


 
 

 

คํานํา 
 
  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ไดจัดการประชุมวิชาการระดับชาติ  “ครุศาสตรศึกษา” 
ครั้งท่ี 1 ในวันท่ี 29 มีนาคม 2560 ณ อาคารนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรผลงานวิจัยดานการพัฒนาองคความรูและ
นวัตกรรมทางการศึกษาของอาจารย นักศึกษา และครูในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สถาบันการอาชีวศึกษา การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย รวมท้ังนักวิชาการดานการศึกษาในทุกสังกัด ซึ่งเปนการสงเสริมศักยภาพและ
ความรวมมือในการพัฒนางานวิจัยระหวางอาจารยในสถาบันอุดมศึกษา ครูในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และนักศึกษา
วิชาชีพครู รวมท้ังนักวิชาการดานการศึกษาในทุกสังกัด และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ โดยการประชุมวิชาการระดับชาติ
ในครั้งน้ี ไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากผูบริหารและบุคลากรคณะครุศาสตร เครือขายมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภาคเหนือ และผูทรงคุณวุฒิท่ีตรวจบทความวิจัย วิพากษบทความวิจัยท้ังแบบบรรยาย (Oral presentation) และ
แบบโปสเตอร (Poster presentation)  
 การจัดทํารายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติ “ครุศาสตรศึกษา” ครั้งท่ี 1 แบงเปน 11 
กลุมสาขาวิชา ไดแก บริหารการศึกษา/วัดและประเมินผลการศึกษา/วิจัยทางการศึกษา/หลักสูตรและการสอน 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ การศึกษาปฐมวัย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร/ฟสิกส/เคมี/ชีววิทยา สังคมศึกษา พลศึกษา 
ภาษาจีน คอมพิวเตอรศึกษา และประถมศึกษา ซึ่งทุกบทความวิจัยนักวิจัยไดปรับแกไขรายละเอียดตามท่ี
ผูทรงคุณวุฒิแนะนําจากการประเมินบทความวิจัยและการวิพากษวิจัย 
 คณะกรรมการจัดการประชุมวิชาการระดับชาติ “ครุศาสตรศึกษา” ครั้งท่ี 1 ขอขอบคุณทุกทานท่ีมีสวน
รวมในการดําเนินงานในทุกกิจกรรมดวยดี และหวังวาผูอานบทความวิจัยจะไดรับความรู และนําไปพัฒนางานของ
องคกรใหเกิดประโยชนตอไป 
 
 

 คณะกรรมการจัดทํารายงานสืบเน่ืองจาก 
การประชุมวิชาการระดับชาติ “ครุศาสตรศึกษา” ครั้งท่ี 1 



(1) 
 

 

สารบัญ 
 

หนา 
การนําเสนอแบบปากเปลา  
กลุมวิชาบริหารการศึกษา/วัดและประเมินผลการศึกษา/วิจัยทางการศึกษา/ 
หลักสูตรและการสอน 
 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเรื่อง วัสดุและการเลือกใช ของนักเรียน 1 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น 
กมลชนก ปลื้มบุญ บุญรอด ภาคภูมิ ปณณวิชญ ใบกุหลาบ และมลวิภา เมืองพระฝาง 

 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีสอนโดยใช   10 
ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปล่ียนรูปพลังงาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 4 
กาญจนา  นาคบาตร  นพพร มีชาง  ณัฐวุฒิ ขาวสะอาด  และมลวิภา เมืองพระฝาง 

 

การสรางเสริมภูมิคุมกันและความเขมแข็งของเด็กในสังคมยุคไทยแลนด 4.0   20 
เฉลิม ทองจอน วชิระ  พิมพทอง   และยุทธนา พันธมี   
 

การพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบช้ีแนะและการเปนพ่ีเล้ียง (Coaching and 30 
Mentoring) สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 1 
เชาวฤทธิ์  จงเกษกรณ   กฤษณะ  ดาราเรือง  สันติศักดิ์  กองสุทธิ์ใจ  และ สิทธิพร เขาอุน                

 

การสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษา มหาวิทยาลัย  42 
ราชภัฏกําแพงเพชร 
นิติพันธ บุตรฉุย ธัชนิติ วีระศิริวัฒน และทวิโรฒ ศรีแกว   

 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟาอากาศ ของนักเรียน  54 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
สุกัญญา กกกนทา  กิตยาพร มวงปน ณัฐวุฒิ ขาวสะอาด และมลวิภา เมืองพระฝาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(2) 
 

 

 
สารบัญ 

 
หนา 

การนําเสนอแบบโปสเตอร  
กลุมวิชาบริหารการศึกษา/วัดและประเมินผลการศึกษา/วิจัยทางการศึกษา/ 
หลักสูตรและการสอน 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง โลกและการเปล่ียนแปลง    66 
โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) 
กชกร  คงเพชรดี  ศุภวัฒน  วสิิฐศิริกุล  และครรชิต  กอเฮง 

 

การพัฒนาความเขาใจและความคงทนของความรู โดยใชการจัดการเรียนรู    74 
ดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ขจรศักดิ์ วังคีรี และนันทวัน พัวพัน 

 

โมเดลสมการโครงสรางพหุระดับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการ    87 
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
จักรกริศน  นวลอยู  ชนมชกรณ  วรอินทร และชัยรัตน  ถาวรงามยิ่งสกุล 

 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การเคล่ือนท่ี     97 
โดยการจัดการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนทองแสนขันวิทยา 
ทัศดาภรณ  ตุนนิ่ม  กันยารัตน ทองธาร และ เอมอร  วันเอก                                    
 

ผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ท่ีมีผลตอ  108 
ความสามารถในการคิด แกปญหาและความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง มนุษยกับส่ิงแวดลอม ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ธงชัย มาลาด และ นันทวัน พัวพัน 

 

ประเมินโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับ   117 
การประกันคุณภาพภายนอกรอบส่ี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
กําแพงเพชร เขต 2 
เบญจรัตน สีลาดี  และ วชิระ วิชชวุรนันท 
  
 
 



(3) 
 

 

สารบัญ 
 

หนา 
 

การเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง  127 
เปนฐาน (Brain based learning) 
ปยนุช   อินทรธนู   วัชรีย  อินทะชิต  และจอมขวัญ  รัตนกิจ 

 

แนวทางพัฒนาการบริหารงานพัสดุของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขต    136 
พ้ืนท่ีการศึกษา ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 
ปยวรรณ  มากกลาย และภูมิพิพัฒน  รักพรมงคล 
 

การศึกษาความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชเทคนิค STAD   149 
เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
พิมพพกา  จันทรพุฒ  เพลิน  แกวสุข และนันทวัน  พัวพัน 

 

การสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี 160 
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
วันวิสา แกวปน และนันทวัน พัวพัน 

 

การพัฒนาผลการเรียนรูวิชาฟสิกส เรื่อง การเคล่ือนท่ีแนวตรง โดยใชชุดกิจกรรม PDCA  171 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคนพิทยา 
วาริน สุดใจ  อมรรัตน บุญอยู  วลิดา อุนเรือน และเอมอร วันเอก 

 

แนวทางการพัฒนาภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย    181 
ศูนยฝกพาณิชยนาวี 
วิทยา  มัชฌิมา 
 

การพัฒนาระบบประกันคุณภาพแบบบูรณาการพันธกิจสัมพันธของ    194 
คณะครุศาสตรกับสังคมดวยกระบวนการจัดการความรู 
สุกัญญา  รุจิเมธาภาส  
 
 



(4) 
 

 

สารบัญ 
 

หนา 
 

การนําเสนอแบบปากเปลา กลุมวิชาภาษาไทย 
 
การพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR)   209 
เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  
โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย 
กฤษกร พุมนวล วทัญู  ขลิบเงิน และพิชญา  สกุลวิทย 
 

การพัฒนาแอพพลิเคช่ันเพ่ือแกไขปญหาการอานออกเสียง ของนักเรียน   221 
ช้ันประถมศึกษาท่ี 1 พูดภาษาอีกอและมูเซอ 
ณัฏฐฤทัย  อรุณศิโรจน  
 

การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูเพ่ือฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11  230 
สําหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนทุงโพธิ์ทะเลพิทยา 
พรพิมล คําเท่ียง  เบญจรงค สนธิทิม และอมรา ศรีแกว 

 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัย เพ่ือสงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณ 240 
ในวิชาภาษาและวัฒนธรรม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
ศุภรดา  สุขประเสริฐ 

 

ผลการใชชุดการสอนภาษาไทย เรื่อง การอานตีความ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  248 
เสาวลักษณ สุขสมกิจ  ถวัลย จันทรตน  และกษมา สุรเดชา 
 

การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชแนวคิดการจัดกานเรียนรูแบบเรียนปนเลน   258 
เพ่ือพัฒนาทักษะการอานสะกดคําของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  
โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค 
อรรวรรณ  เทียมจันทร 
 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําควบกลํ้า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  268 
โรงเรียนอนุบาลตาก สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 
อริสา แซยาง  มานพ ศรีเทียม และพรพรรณ วงษสงวน  
 

ผลการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ  280 
อานจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดสันติธรรม 
อัมรัตน อนันต และสุชาดา ตั้งศิรินทร 
 



(5) 
 

 

สารบัญ 
 

หนา 
 

การนําเสนอแบบโปสเตอร  กลุมวิชาภาษาไทย 
 
การพัฒนาแบบฝกทักษะภาษาไทย เรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด 289  
สําหรับ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
กมลรัตน  ยาจําปา  
 

การพัฒนาทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี ๑๑ โดยใชแบบฝกทักษะ  303 
การแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี ๑๑ รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา  
(CIPPA) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 
ปยะวรรณ  กาจัก และผศ.ดนยา  วงศธนะชัย 
  
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกต   318 
โดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชรภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2560 
มยุเรศ   ศรีสุขจันทร  วิลาภรณ  สินศรานนท และ รุงนภา   บุญยิ้ม 

 

การศึกษาแนวทางการแกปญหาการอานไมออก การเขียนไมไดของนักเรียน   326 
ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347  
กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34 จังหวัดตาก 
วิราพัตร  กาวิละพันธ  นงพงา  พิชัย  และนภากูล  ธาตุ 
   

การพัฒนาทักษะการสรางคําโดยใชแบบฝกทักษะคําประสม ของนักเรียน   337 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1โรงเรียนบานวังบัว ปการศึกษา 2560 
ศิริโชค  เจริญราช  จิรัฎฐ  เพ็งแดง และฉัตรอนงค  เงินเมือง 
  
การพัฒนาชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการ 345 
เรียนรู โดยใช สมองเปนฐาน (Brain-based learning) สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรยีนบานกราง (พระขาวชัยสิทธิ์) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
สุณิสา  กันมาลัย  

 
 
 



(6) 
 

 

สารบัญ 
 

หนา 
 
การนําเสนอแบบปากเปลา กลุมวิชาภาษาอังกฤษ 
 
ผลของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว (Jigsaw) ท่ีมีตอทักษะ  356 
การอานภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
กานตธีรา พนาศรีงาม  อารีรัตน ลือโฮง และอนุสิษฐ พันธกล่ํา 

 

ผลของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบ STAD ท่ีมีตอ  364 
ทักษะการอานภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
เทอดพงษ  เสียงหวาน วชิราภรณ  สิงหวงค  และชลชลิตา  แตงนารา 

 

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก   373 
(Active Learning) 
ธิดารัตน  วิรานันท และ วรางคณา ภูศิริภิญโญ 
  
การพัฒนาความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษโดยใชเกม สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา  384 
ช้ันปท่ี 1 
บุศยสราลี  บุตรอามาตย และ อโณทัย พลเยี่ยม เพชรแสง 

 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ   391 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ประไพภรณ สุขอวม  อรสา อ่ิมใจ และธารณา  สุวรรณเจริญ 
 

การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชหนังสือพิมพ 399 
ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
รุจิดา ทะนุ  และ ศิวภรณ ใสโต 

 

การพัฒนาทักษะการอานออกเสียงโดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําศัพท  408 
ภาษาอังกฤษ เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
สุจิตรา  สิงหบุบผา  อรนุช  เพียลาด และบัณฑิต  ฉัตรวิโรจน 
 
 
 



(7) 
 

 

สารบัญ 
 

หนา 
การนําเสนอแบบโปสเตอร  กลุมวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 
การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย    414 
โดยการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2/1  
โรงเรียนอนุบาลกําแพงเพชร 
จิราพร จันทรเทศ อรววณ สุมประดิษฐ และฉวีวรรณ แจงจิตร 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Executive Function     419 
โดยใชกิจกรรมการเลานิทานเพ่ือสงเสริม ทักษะการยับย้ังช่ังใจและ 
คิดไตรตรองสําหรับเด็กปฐมวัย 
ชุลีพร  ชัยวิพรม  และสรวงพร กุศลสง 

 

การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมเกมการศึกษา 427 
พฤกษา ระเริงแมเมย จุฑาทิพย โอบออม และนันทิยา แจมวงศอินทร 
 

การจัดกิจกรรมตามแนวคิด Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต    433 
เพ่ือสงเสริมทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย 
ยุวดี  นกม่ัน  และสรวงพร กุศลสง 

 

สงเสริมการคิดวิเคราะหโดยจัดประสบการณแบบบูรณาการวิทยาศาสตร    441 
ช้ันอนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาล เมืองกําแพงเพชร (บานนครชุม) 
รัชนก ยิ้มยวน  และอรทัย บุญเท่ียง และ นพรัตน ครุธอินทร 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานเพ่ือสงเสริมทักษะวิทยาศาสตร   448 
ดานการลงความเห็น 
รุจิรา บุญศรี และวิชญาพร ออนปุย 
 

ผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานท่ีมีตอพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเอง  455 
ศิริวรรณ มหามาต  พัทธนันท วงษวิชยุตม และเพ็ญนภา บูลยประมุข 
  
สงเสริมทักษะการอาน และเขียนของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน  460 
สุรียวรรณ  บุญฤทธิ์  สุนี บุญพิทักษ และนิชรินทร  จําปานิล 



(8) 
 

 

สารบัญ 
 

หนา 
 

การนําเสนอแบบปากเปลา  กลุมวิชาคณิตศาสตร 
 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรู   466 
แบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
กมลชนก เซ็นแกว โกมินทร บุญชู และ มณีรัตน ธรรมสกุล  
 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพดท่ีมีตอ   477 
ความคิดรวบยอดเรื่อง รูปส่ีเหล่ียม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
จุฬาลักษณ สมสาย อุเทน ปุมสันเทียะ และสุกัญญา สีสมบา 

 

ผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1     490 
เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตร 
ตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
โชคชัย สอนศิริ  และสมฤทัย เย็นใจ   

 

ผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียน  501 
 ท่ีมีตอทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
นายทศพล  มีชํานาญ  และกําธร  คงอรุณ 
 

การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 511 
ปท่ี 3 โดยใชกิจกรรมการตั้งปญหาทางคณิตศาสตร 
พิมผกา แทงทอง และอุเทน ปุมสันเทียะ 
 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใชการ 523 
จัดการเรียนการสอน แบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเล้ียง และการวิจัย 
เปนฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 2 
วิรันตรี  ทองสี  เขมภณ  กาญจนาชนะชน  และ  สมฤทัย เย็นใจ 
 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR เรื่อง พหุนาม ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  531 
ทักษะการแกปญหา และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 
โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) 
สมรัตน  บุญม่ัน   เบญจวรรณ  ชัยปลัด  และประชาเล็ต  เฉยเทิบ  
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สารบัญ 
 

หนา 
 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  541 
แบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเล้ียงและการวิจัยเปนฐานกับการสอน 
แบบปกติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
สุภาพร  ทองหลา วิไลวรรณ  จันทิพย และสมฤทัย  เย็นใจ 
 
การนําเสนอแบบโปสเตอร  กลุมวิชาคณิตศาสตร 
 
การจัดการเรียนรูแบบ TAI ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน 552 
มัธยมศึกษาปท่ี3 
กมล ภูมิชัยเสถียร และ ยุภาดี ปณะราช  และ ไพลิน  สังคง 
 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องรูปส่ีเหล่ียม โดยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ  561 
รวมมือกัน (LT) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลเมืองกําแพงเพชร 
บานนครชุม 
กัญญาวีร  แสงทาว   อุไรวรรณ  ปานทโชติ  และสายบัว  ธรรมสอน 

 

การศึกษาผลการใชชุดการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของ   568 
พหุนามดีกรีสอง สําหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน โรงเรียนหลมสักวิทยาคม อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ 
กัณฑิมารา  เพชรกันหา   อุไร  ธรรมศุภโกศล   และวิภาดา  นาเลา 

 

การพัฒนาส่ือประสมเพ่ือสงเสริมผลการเรียนรูเรื่องแผนภูมิรูปวงกลม สําหรับนักเรียน   578  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวังโปงศึกษา 
กิตติศักดิ์ ผายผุย   วิไลวรรณ บุญเรือง  และกําธร  คงอรุณ    

  

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช เทคนิค TAI ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 586 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร 
กิติศักดิ์ คําเมฆ  ยุภาดี  ปณะราช  และปวีณา  สาสิงห 
 

การศึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  595 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ขจรศักดิ์  จาไทยสงค  และ โกมินทร บุญชู   และวิโรจน  ตั้งวังสกุล 
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การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 603 
ตอนปลาย โรงเรียนอุมผางวิทยาคม 
จันทรา  มีนา  สุกานดา  ยางศรี  องอาจ  ทองออน  รักษมล  หงษทอง  สุนิสา  แซมา   
และ ยุภาดี  ปณะราช 

 

ผลการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 613 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ฉัตรสุดา  นิลจันทร  และ โกมินทร  บุญชู  และมาลินี  สิงหลอ 
  

ผลการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  623 
ณัฐพล  ศรีแสงทรัพย  ยุภาดี  ปณะราช  และไพลิน  สังคง 

 

การศึกษาการจัดการเรียนรูแบบ CCR เรื่อง การหาร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  632 
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร และสงเสริมเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานหนองกรด 
ทัศนัย  จุลนัน เบญจวรรณ ชัยปลัด และพวงพิศ ญาณพันธ 
 

การศึกษาการจัดการเรียนรูตามเทคนิค CCR เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส เพ่ือพัฒนา  640 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร และสงเสริมเจตคติ 
ตอวิชาคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 โรงเรียนชากังราววิทยา  
(อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) 
ธนพร เรียนทับ และ ณัฐณิชา กลาหาญ และ เบญจวรรณ ชัยปลัด 

 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอคณิตศาสตร และความมุงม่ันในการทํางาน  650 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู(5Es) 
ธนพล  โพธิ์งาม  ยุภาดี  ปณะราช  และทัพพสาร  ม่ันสิริกุล 

 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรุแบบรวมมือ  658  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 1 
ธันยาพร  สมแหงม  และยุภาดี  ปณะราช  และฐิติกร  เพชรมี 

  

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เศษสวน โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ CCR  667 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
เบญจวรรณ  นันตาดี   เบญจวรรณ  ชัยปลัด  และทองสิน  สุขทรัพย 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การคูณ โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน  675  
Learning Together (LT) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุบาล 
เมืองกําแพงเพชร (บานนครชุม) 
ปทุมรัตน  กมลชาวไพร   อุไรวรรณ  ปานทโชติ และเกศกาญจน  จันปอภาร 

 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  684 
ทักษะการแกปญหา และการตระหนักรูตนเอง เรื่องเศษสวนและทศนิยม สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 
ปาริฉัตร  ปนบุญ   เบญจวรรณ  ชัยปลัด  และบวงสวง  นอมเศียร  

 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว ของนักเรียน  693 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหลมสักวิทยาคม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
เทคนิค STAD 
ผดุงเกียรติ ขวัญทอง  และ วิภาดา นาเลา และกัญญณัช ทองมาก 

 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  705  
โดยใชการจัดการเรียนรู แบบ STAD 
พรรณภา อรามรุณ โกมินทร บุญชู  และสวาท โชต ิ

 

การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห สําหรับนักเรียน  717 
ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 
พันธุพฤกษา  แตงแกว  ดาราวัลย  ปวงคํา กมลวรรณ  ดีหนอ กาญจนาพร  สําแดงไฟ 
สุวนันท เทียนดํา และยุภาดี ปณะราช 

 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องอสมการ โดยใชการจัดการเรียนการสอนโดยใช  729 
เทคนิค Learning Together (LT) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ภริดา  แกวโต   อุไรวรรณ  ปานทโชติ  และสายพิน  ปรักมาส 

 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาคณิตศาสตร เรื่องระบบจํานวนเต็ม โดยใชวิธีการ  737 
แบบเปดสําหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวัดบานหวา  
"ประชาประสาทวิทย" 
วงศพัทธ เจนจบ  วีรวัฒน ไทยขํา  และไอริน ชุมเมืองเย็น  
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การบวกและ  749 
การลบจํานวนท่ีมีผลลัพธ และตัวตั้งไมเกิน 100 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  
โดยใชแนวคิด CCR 
วัชรีพร พวงทอง   เบญจวรรณ  ชัยปลัด  และศิริลักษณ  จันทอง 

 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร   759 
และพฤติกรรมการทํางานกลุม โดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR 
วัลยวิภา  ปรชีานนท   เบญจวรรณ  ชัยปลัด  และชัยภูมิ  จันทรตุย 

 

การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการ 768 
เชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีการแกโจทยปญหา 
ของโพลยา โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร” 
วิทวัส  หมูคํา   อุไรวรรณ  ปานทโชติ  และจิราภรณ อรัณยชนายุธ 

 

การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active Leaning สําหรับนักเรียน 776 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
ศิริลักษณ อินสุวรรณ  นลิตรา อุดถา  นภาจริน อินจิโน  พงศกร พวงทอง  กฤษณา สันแดง   
สุพัตรา แสนเปา และยุภาดี ปณะราช 

 

กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ   787 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 1 
สมฤทัย อ่ิมกระจาง1  ขรรคชัย บุญจอย1  พิมพชนก เซ็งประสิทธิ์1  ธิดาพร จันทรแยม1   
นัชณรรท โพธิบังลังค1 และ ยุภาดี ปณะราช2 

 

ผลการจัดการเรียนรูโดยใช CIPPA Model ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  798 
ทักษะการทํางานเปนทีม และเจตคติตอคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
สุพัตรา  เพ็ชรกํา ยุภาดี  ปณะราช  และเสาวนีย  บุญทอ 

 

กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 808 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6 
สุรศักดิ์ อุดมสุข  นันทวดี แกววิเชียร  ประกิต ประเทศ  จิดาภา เอ่ียมสําอางค   
นิศารัตน บัวขาว และยุภาดี ปณะราช 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน    819 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิด 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
สุรินทร  ตาหยอง  สุวิชา  ทูรวัฒน  และวิภาดา นาเลา 

 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถในการแกปญหาทาง  826 
คณิตศาสตร และความมีวินัยในตนเองหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค  
CCR เรื่อง เศษสวน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม  
จังหวัดกําแพงเพชร 
อารี  แซมา   เบญจวรรณ  ชัยปลัด   และเสาวนีย  ทองพุฒ 

 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตสตรโดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  836 
เทคนิค STAD เรื่องเศษสวนและทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 
อารียา นกเท่ียง  โกมินทร บุญชู  และ ไพลิน ชูเชิด 
 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรู   848 
แบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
อารียา ศิริมุลตรี  และ โกมินทร บุญชู  และประมวลทรัพย เนียมสุม 



(14) 
 

 

สารบัญ 
 

หนา 
 

การนําเสนอแบบปากเปลา  กลุมวิชาวิทยาศาสตร/ฟสิกส/เคมี/ชีววิทยา 
 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร ดวยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 859 
การสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน เรื่อง การเคล่ือนท่ี  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
เกษราภรณ พวงทอง มยุรี เซนักคา และอรพรรณ ธนะขวาง 

 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา 4 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6    867 
ดวยกระบวนการเรียน การสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน  
(Problem Base Learning) กับโครงงานเปนฐาน (Project Base Learning) 
จุฑาลักษณ  ขุนภักดี 
 

การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกณของไหลจุลภาคแบบกระดาษ   883 
ไตรรงค  เปลี่ยนแสง 
 

การพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   892 
ปท่ี 3 เรื่อง ระบบสุริยะ โดยใชการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดล 
นิศารัตน  รักทิม  และกติญา  บุญสวน 

 

การสงเสริมแนวทางคิดวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2   902 
โดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาโมเดล 
พิทวัส  กองเผือก  วิไล  วันเมือง  และกติญา  บุญสวน 

 

การสงเสริมความคิดสรางสรรค สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชการจัดการเรียนรู 912 
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเรื่องวงจรไฟฟา 
สาธิดา   โสพิมพา  เพลินพิศ  ทองกวด  และกติญา  บุญสวน 

 

การพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐาน เรื่อง พายุฟาคะนอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  925 
ปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
อารียา แสนคํา    สุพัตรา เพ็ชรดี   และกติญา บุญสวน  

 
 

 
 
 



(15) 
 

 

สารบัญ 
 

หนา 
 

การนําเสนอแบบโปสเตอร  กลุมวิชาวิทยาศาสตร/ฟสิกส/เคมี/ชีววิทยา 
 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องงานและพลังงาน     933 
โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  
โรงเรียนหนองปลาหมอวิทยาคม 
กัญญารัตน  ฝนถา  วลิดา  อุนเรือน  และเอมอร  วันเอก  
 

การสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรู  945 
แบบกิจกรรมเปนฐาน เรื่องแรงและการเคล่ือนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
จารุพรรณ  คําอาย  กติญา  บุญสวน  และรัชณงค  หนูเวียง 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจคไทล แบบสะเต็มศึกษา  954 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ณัฐธิดา  หนอคํา  ศิรินาฏ นวลละออง  วลิดา อุนเรือน  และเอมอร วันเอก 
 

การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร (ว22102)   963 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของส่ิงมีชีวิต 
ธารวิมล  กานเงิน สมหมาย เข็มคง ศักยชัย เพชรสุวรรณ และนงลักษณ ใจฉลาด  
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ีโดยใชชุดกิจกรรม        978 
การเรียนรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวังเจาวิทยาคม 
นฤมล  จิตตนุม  สุชิรา  แกวกิจจา  และมณฑา  หมีไพรพฤกษ 
 

การเปล่ียนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟาอากาศ ของนักเรียน              987 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการสอน พยากรณ- สังเกต -อธิบาย (POE) 
นฤมล  โพธิ์ทอง  กติญา  บุญสวน  และศฏคุณการญ  จรัสภัสสรสกุล   

 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5       997 
โรงเรียนเทศบาล 4 ชุมชนวัดธรรมจักร อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยการ 
จัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา 
ศุภรดา  ฉิมปาน  สุธิรา ดอกไมทอง  เฉลิมชัย สังโยคะ  และธนสาร เพ็งพุม  
 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน        1009 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR 
สุภาภรณ  ฤมิตร  ปราณี เลิศแกว และเรณู กิตติวัฒนากูล  
 



(16) 
 

 

สารบัญ 
 

หนา 
 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2          1023 
ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิค 
ใชคําถาม 
สุวิมล  จําปารัต  โสภาพร  ยอยเมือง  เฉลิมชัย  สังโยคะ และธนสาร  เพ็งพุม 

 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์      1031 
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องน้ําเพ่ือชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
อาภรณ  พาชัย  ธิดารัตน พรหมมา  และ ดวงชีวัน เฉยปญญา 



(17) 
 

 

สารบัญ 
 

หนา 
 

การนําเสนอแบบปากเปลา  กลุมวิชาสังคมศึกษา/เกษตรศาสตร/คหกรรม 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ภูมิศาสตรทวีปเอเชีย โดยใชทฤษฏี         1043 
การเรียนรูแบบซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานสุวรรณภูมิ  
อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 
นรากร  กอนจันทรเทศ  สรวุทธิ  พิทธยะพงษ   และเลเกีย  เขียวดี 
 

ผลของจัดการเรียนการรูโดยใชเกมเปนส่ือการเรียนรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          1052 
และความสนใจใน การเรียนในรายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษา ปท่ี 4 
นิรุต กุลคิด  สรวุทธิ พิทธยะพงษ  และศรวัส ศิริ 
 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม        1062 
 เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัด 
การเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) กับการสอนตามปกติ  
ปยะรัตน  โพธิ์ศรี  รัตติกาล โสภัคคศรีกุล   และปยธิดา วงศประสิทธิ์   

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภูมิศาสตร เรื่องการพัฒนาการทางภูมิศาสตรและ         1073 
เครื่องมือในการศึกษาภูมิศาสตร โดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบ STAD ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
เบญจวรรณ หอมรื่น   วรพรรณ  ขาวประทุม  และภัทรนัญ  กัลปพฤกษ 
 

การเสริมสรางทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ        1082 
ตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ในรายวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 6 
รุจิเรข รัตนปราณี  ชูวิทย ไชยเบา  และเดช สุวรรณนําปน  
 

ศึกษาโครงสรางความสัมพันธของระบบสังคมในพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี ชุมชนกะเหรี่ยง          1089 
(โปวและสะกอว) ลัทธิฤๅษี ผาน “ตํานาน” บานเลตองคุ อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 
สุขเกษม  ขุนทอง  

 
 



(18) 
 

 

สารบัญ 
 

หนา 
 

การนําเสนอแบบโปสเตอร  กลุมวิชาพลศึกษา 
 
ผลการศึกษาวิเคราะหคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย       1099 
ราชภัฏอุตรดิตถ 
ณัฐวุฒิ  ฉิมมา 
 

ผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบสาธิต กับการจัดการเรียนรูแบบสาธิต               1110 
รวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ท่ีมีผลตอความรู และทักษะการรํากระบ่ีกระบอง  
ของนักศึกษาครูโปรแกรมวิชาพลศึกษา 
ภูมิสิทธิ์  สัจจหทยาศรม 
 

การสรางโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน                  1121 
ท่ีมีตอดัชนีมวลกาย และสัดสวนของรางกายในผูหญิงท่ีมีภาวะน้ําหนักเกิน 
สุพล  เพ็ชรบัว  

 
 



(19) 
 

 

สารบัญ 
 

หนา 
 

การนําเสนอแบบโปสเตอร  กลุมวิชาภาษาจีน–ญ่ีปุน-เกาหลี 
 
ผลการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เพ่ือยกระดับ        1134 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเสริมสรางทักษะการส่ือสาร และการมีสวนรวม 
ในการจัดการเรียนรู รายวิชาภาษาจีน เรื่อง สัทอักษรภาษาจีนเบ้ืองตน สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ดวงกมล บุญใชย  พัชริทร จูเจริญ  และนันทิวัน อินหาดกร 
 

การใชส่ือการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริมสรางทักษะการอานออก z c s zh ch sh          1144 
และ r ในภาษาจนี สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
พรรณทิพา  มาทาว  สุภาพร สายเข่ือนสี และ วาสนา  บัวงาม 

 

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง也 กับ 就 กลุมสาระการเรียนรู         1151 
ภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 
ศุภชัย  เพ็งมาตร  
 
การพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีนโดยใชชุดฝกทักษะ             1159 
การอานออกเสียงพินอิน 
สุนีย 
 
การเปรียบเทียบการออกเสียงสัทอักษรจีน (pinyin) กอนและหลังเรียน ของนักเรียน        1168 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสรรพวิทยาคม โดยใชชุดฝกทักษะการอาน 
สุเมธ วุฒิชัยปญญา  นันทิยา  หมูคํา และมยุรา ยุทธชุม 
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บทคัดยอ 
บทความวิจัยน้ีนําเสนอผลการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนและหลัง

เรียน เรื่องวัสดุและการเลือกใช ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 เมื่อใชการจัดการเรียนรูดวยหลักสูตรภูมิปญญา
ทองถ่ินโดยมีวิธีดําเนินการกับกลุมเปาหมายคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดโบสถ อําเภอกงไกรลาศ 
จังหวัดสุโขทัย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสุโขทัย เขต 1จํานวน 22 คน โดยเปนการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาไดแก หลักสูตรภูมิปญญาทองถ่ินของโรงเรียนวัดโบสถแผนการ
จัดการเรียนรูเรื่อง วัสดุและการเลือกใช แบบทดสอบวัดระดับจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน วิเคราะห
ขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย ( X )  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t-test) แบบเทียบกับเกณฑรอย
ละ 75  

จากการศึกษาพบวาผลการทดสอบจากคะแนนเต็ม 20 คะแนนกอนเรียนนักเรียนมีคาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน มีคาเฉลี่ยการสอบกอนเรียนคือ 9.55 คิดเปนรอยละ 47.73 และเมื่อไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการกับ
หลักสูตรทองถ่ินผลการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทากับ 14.41 คิดเปนรอยละ 72.01 
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการทองถ่ินสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการกับหลักสูตรทองถ่ินอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 และ ผลการศึกษาระดับ
จิตสํานึกการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินพบวาระดับคาเฉลี่ยจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินเทากับ 24.64 
คิดเปนรอยละ 82.13 เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับ เกณฑรอยละ 75 พบวา จิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 สูงกวาเกณฑอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 
คําสําคัญ: ผลสัมฤทธ์ิ / แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ / จิตสํานึก 
 
Abstract 
 The purposes of this research was to 1. Compare Science Leaning Achievements of grade 
two teaching by using the Material through Using the Local Wisdom, pretest and posttest. 2. 
Compare Science Leaning Achievements of grade two teaching by using the Material by Using the 
Local Wisdom with 75 percentage of Attitude Achievements. 
 The sample of the research were 22 children of grade two teaching by using the Material 
by Using the Local Wisdom. The research design was one-group pretest-posttest design. The data 
was analyzed by mean (𝑥̅), standard derivation (𝑆.𝐷.) and the t-test for dependent simple  
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 The results of this research; 
 1. The science leaning achievements of student teaching by using the Local Wisdom, 
after approach were higher than before leaning. 
 2. The Attitude Achievements of student teaching by using the Local Wisdom were 
higher than 75 percentage was significantly at the level of 0.05. 
 
Keywords: Leaning Achievements / Achievements Test / Attitude 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในโลกปจจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับชีวิตของทุกคน 
ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตางๆ เครื่องมือเครื่องใชเพ่ืออํานวยความสะดวกตางๆลวนเปนผลมา
จากความรูทางวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคจะเห็นไดวาวิทยาศาสตรมักมีสวนเก่ียวของกับความรู
ทุกศาสตรทุกแขนงในการเรียนทุกดานตองอาศัยความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรจึงมีความสําคัญยิ่งท่ีจะสงเสริมให
ตระหนักถึงความสําคัญและใหวิทยาศาสตรเปนสวนหน่ึงในการดํารงชีวิต จากความสําคัญท่ีกลาวมาขางตน จึงทําให
ระบบการศึกษาไดมีการจัดการเรียนการสอนใหมีหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรในโครงสรางรายวิชา สงเสริมใหนักเรียน
ไดเรียนวิชาวิทยาศาสตรตั้งแตช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท้ังน้ีนอกจากจะสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูในเน้ือหาของ
วิทยาศาสตรแลวก็เพ่ือสงเสริมใหเกิดความรักในวิชาวิทยาศาสตรไมใหกลายเปนเรื่องไกลตัว สงเสริมใหมีทักษะตางๆ
ในการเรียนท่ีจะสามารถนําไปใชในอนาคตได 
 จากวิสัยทัศนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีวา “มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของ
ชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพล
โลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน 
รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบน
พ้ืนฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรูพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพ” การจัดการเรียนรูในฐานะนักศึกษาฝก
ประสบการณท่ีไดทําการวิเคราะหหลักสูตรและปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา เพ่ือเปนการจัดการเรียนรูตาม
วิสัยทัศนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตลอด 1 ปการศึกษาพบวาในรายวิชาวิทยาศาสตร ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 หนวยการเรียนรูท่ี 4 บทท่ี 1 เรื่อง วัสดุและการเลือกใช มีเน้ือหาท่ียากแกความเขาใจไมสามารถ
อธิบายใหเขาใจอยางถองแทไดดวยการอธิบายครูผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม สอดคลองกับเน้ือหา 
และสงเสริมความเขาใจของผูเรียน เน้ือหาท่ีไมสามารถอธิบายใหนักเรียนเขาใจได ตองอาศัยวิธีการท่ีเหมาะสม เพ่ือ
สรางกระบวนการเรียนการสอนท่ีเปนระบบ ใหนักเรียนไดรับประสบการณตาง ๆโดยการเรียนรูจากสิ่งท่ีเปนรปูธรรม
ไปเปนนามธรรม  
 ในตําบลไกรนอก อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย เปนพ้ืนท่ีท่ีมีภูมิปญญาทองถ่ินท่ีหลากหลาย เชน การ
ถักแห การตีมีด การทําวาว การจักสาน สิ่งเหลาน้ีแสดงใหเห็นวาความสามารถชาวบานในตําบลไกรนอก ท่ีคิดคน
และสรางสรรคผลงานท่ีมีคุณคาจนกลายเปนมรดกทางภูมิปญญาทองถ่ินท่ีควรคาแกการนํามาประยุกตใชและ
เหมาะสมตอการเปนแหลงเรียนรูไดเปนอยางดี จะเห็นไดวาลักษณะภูมิปญญาทองถ่ินในพ้ืนท่ีของสถานศึกษาไดมี
การนําเอาวัสดุมาใชในการประดิษฐของเลนของใชตางๆ ซึ่งภูมิปญญาทองถ่ินน้ีสอดคลองกับเน้ือหาของวิชา
วิทยาศาสตร ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 หนวยการเรียนรูท่ี 4 บทท่ี 1 เรื่อง วัสดุและการเลือกใช  
จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนําวิธีการสอนแบบบรูณาการสอนดวยภูมิปญญาทองถ่ินซึ่งในการวิจัย
ครั้งน้ีทางผูวิจัยไดเลือกภูมิปญญาทองถ่ิน การสานชะลอม มาบูรณาการในแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง วัสดุและการเลือกใช และเพ่ือประเมินระดับจิตสํานึกในการ
อนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง วัสดุและการเลือกใช กอนและหลังการเรียน  

 2. เพ่ือศึกษาระดับจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 เมื่อใชการ
จัดการเรียนรูดวยหลักสูตรบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ิน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

กลุมเปาหมาย  
  1.1 กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งน้ีไดแก นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดโบสถ 

อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย จํานวน 22 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เนื้อหา 
  2.1 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยเปนเน้ือหาเรื่อง วัสดุและการเลือกใช สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 โดยมีหัวขอยอยดังน้ี 
    สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 

  มาตรฐาน ว 3. 1 เขาใจสมบัติของสารความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรง
ยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู นําความรูไปใช
ประโยชน 
    สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

   มาตรฐาน ว 8. 1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู 
การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได 
ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลาน้ันๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอม  มี
ความเก่ียวของสัมพันธกัน 
    ตัวช้ีวัด ว 3.1 ป.2/1 ระบุชนิดและเปรียบเทียบสมบัติของวัสดุท่ีนํามาทําของเลนของใชใน
ชีวิตประจําวัน 

   ว 3.1 ป.2/2 เลือกใชวัสดุและสิ่งของตางๆ ไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย 
   ว 8.1    ป.2/1, ป.2/2, ป.2/3, ป.2/4, ป.2/5, ป.2/6, ป.2/7, ป.2/8 
ตัวแปรท่ีศึกษา 
 3.1 ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรดวยหลักสูตรบูรณาการทองถ่ิน 
 3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูเรื่อง วัสดุและการเลือกใช และระดับจิตสํานึกในการ

อนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน 
 ระยะเวลา 
 ภาคเรียน 2 ระยะเวลา 5 เดือน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 

 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมเปาหมาย 

การจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการทองถ่ิน 
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง วัสดุและ
การเลือกใช กอนและหลังการเรียน 
- ระดับจิตสํานึกในการอนุรักษภูมปิญญา
ทองถ่ิน 
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กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดโบสถ อําเภอกงไกรลาศ จังหวัด
สุโขทัย จํานวน 22 คน  

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
1 หลักสูตรบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ินของโรงเรียนวัดโบสถ 

 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการกับหลักสูตรภูมิปญญาทองถ่ินของโรงเรียนวัดโบสถ เรื่อง วัสดุและ
การเลือกใช จํานวน 3 แผน ไดแก 
   2.1. สํารวจการจักสานในชุมชน  
  2.2. การเปรียบเทียบสมบัติของวัสดุท่ีใชทําของเลนและของใช 
  2.3. การนําวัสดุมาทําของใช 
โดยมีข้ันตอนการสรางดังน้ี 

1. ศึกษา หลักสูตร เอกสาร ตํารา ขอบขาย สาระกลุมวิชาวิทยาศาสตร ชวงช้ันท่ี 1 และ กําหนด
จุดประสงคการเรียนรู โดยใหสอดคลองกับอธิบายรายวิชาและจุดประสงคการเรียนรูในหลักสูตร 

2. ศึกษาการสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีสอนดวยหลักสูตรภูมิปญญาทองถ่ิน 
3. สรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีสอนดวยหลักสูตรภูมิปญญาทองถ่ิน 
4. นําแผนการสอนท่ีสรางข้ึนเรียบรอยแลวใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน โดยมีรายช่ือดังน้ี 

4.1 นางบุญรอด ภาคภูม ิ    ผูเช่ียวชาญดานวิธีการสอน ครูโรงเรียนวัดโบสถ 
4.2 นางกาญจนา โรจนธีรธรรม  ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา   ครูโรงเรยีนวัดโบสถ 
4.3 นายศิระ หนูสอน    ผูเช่ียวชาญดานการวัดผลและประเมินผล  ครูโรงเรียนวัดโบสถ 

 เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองขององคประกอบตางๆ ในแผนการจัดการเรียนรู ดานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) ความสอดคลองดวยดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objectives Congruence : IOC)  
โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา   

เห็นวาสอดคลอง  ใหคะแนน   +1 
   ไมแนใจ   ใหคะแนน   0 
   เห็นวาไมสอดคลอง ใหคะแนน  -1 
การวิเคราะหขอมูลความเหมาะสมสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC) คํานวณ
คาตามสูตร  

N
R

IOC ∑=  

  ∑R   =    ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญ 

      N    =   จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 นําขอมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคา IOC โดยใชดัชนีความ สอดคลอง 
(Index of Item Objective Congruence) ของผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนีความ สอดคลอง แลวเลือกคาดัชนี
ความสอดคลองตั้งแต 0.50 ข้ึนไป ไดคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูท่ีสอนดวยหลักสูตรบูรณา
การภูมิปญญาทองถ่ินของโรงเรียนวัดโบสถเทากับ 1    

3 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง วัสดุและการเลือกใช 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีข้ันตอนการสรางดังน้ี 
   1. ศึกษาเกณฑในการสรางแบบสอบจากเอกสารการวัดและประเมินผลตาง ๆ 
  2. สรางแบบทดสอบใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไวซึ่งมีลักษณะเปน ปรนัย จํานวน 20 ขอ 
กําหนดการใหคาคะแนน ตอบถูกได 1 คะแนน และตอบผิดได 0 คะแนน  
  3. นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเรียบรอยแลวใหผูเช่ียวชาญ 
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ตรวจสอบดูความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความชัดเจน ความถูกตองเหมาะสมของภาษาท่ีใช และ
ความสอดคลองดวยดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objectives Congruence : IOC) โดยกําหนดเกณฑการ
พิจารณา คือ   
  เห็นวาสอดคลอง  ใหคะแนน  + 1 
  ไมแนใจ   ใหคะแนน   0 
  เห็นวาไมสอดคลอง  ใหคะแนน  -1 
 นําขอมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคา IOC โดยใชดัชนีความ สอดคลอง 
(Index of Item Objective Congruence) ของผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนีความ สอดคลอง แลวเลือกคาดัชนี
ความสอดคลองตั้งแต 0.50 ข้ึนไป ไดคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบ เทากับ 1.00  
  4. นําแบบทดสอบท่ีผานเกณฑแลวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดคุงยาง 
อําเภอกงไกร-ลาศ จังหวัดสโุขทัย ปการศึกษา 2560 จํานวน 20 คน เพ่ือนําไปเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5. นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) เกณฑความยากของขอสอบกําหนดไวระหวาง 
0.20 ถึง 0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) เกณฑอํานาจจําแนกของขอสอบกําหนดไว 0.20 ข้ึนไป   
  6. หาความเช่ือมั่นแบบทดสอบโดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน KR-20 เกณฑการหาความเช่ือมัน่
ของขอสอบกําหนดไว 80 ข้ึน ไดคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ  เทากับ 0.35 
  7. นําแบบทดสอบท่ีผานเกณฑแลวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดโบสถ 
อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ปการศึกษา 2560 จํานวน 22 คน เพ่ือนําไปเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

4 แบบวัดจิตสํานึกในกรอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน 
การสรางแบบวัดระดับจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน โดยมีข้ันตอนการสรางดังน้ี 

   4.1 ศึกษาเอกสารและนิยามศัพทจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน 
   4.2 สรางขอคําถามวัดระดับจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน 
   4.3 ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาซึ่งประกอบไปดวยผูเช่ียวชาญ 5 ทาน มีรายช่ือ
ดังน้ี  
    รศ.ดร.สุขแกว  คําสอน   การวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
    ผศ.ดร.อนุ  เจรญิวงศระยับ  สาขาวิชาวิจัยและประเมินผล 
    ดร.ปณณวิชญ  ใบกุหลาบ   สาขาวิชาวิจัยและประเมินผล 
    ดร.พัชราวลยั  มีทรัพย  สาขาวิชาวิจัยและประเมินผล 
     ดร.สวนีย  เสริมสุข   การวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
โดยใชโดยใชดัชนีความ สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence) โดยมีเกณฑคัดเลือก 0.50 ข้ึนไป  

การเก็บรวบรวมขอมูล  
 1. ทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง วัสดุและ
การเลือกใช ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 20 ขอ กับนักเรียนกลุมเปาหมายช้ันช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัด
โบสถ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 ใชเวลาในการทดสอบ 30 นาที 

2. ดําเนินการสอนโดยใช แผนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการกับหลักสูตรภูมิปญญาทองถ่ินของโรงเรียนวัด
โบสถ .จํานวน 3 ชุด เรื่อง วัสดุและการเลือกใช ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

3. เมื่อสิ้นสุดการเรียนดวยแผนการจัดการเรยีนรูท่ีบูรณาการกับหลักสูตรภูมิปญญาทองถ่ินของโรงเรียนวัด
โบสถ เรื่อง วัสดุและการเลือกใช ท้ัง 3 ชุดแลว ผูวิจัยใหกลุมเปาหมายทําแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือดูพัฒนาการของนักเรียน 

4. ใชแบบวัดระดับจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินหลังเรียน จํานวน 10 ขอ กับนักเรียน
กลุมเปาหมายช้ันช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดโบสถ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 
ใชเวลาในการทดสอบ 30 นาที 



6 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. การวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนท่ีเรียนดวยแผนการ

จัดการเรียนรูท่ีบูรณาการกับหลักสูตรภูมิปญญาทองถ่ินของโรงเรียนวัดโบสถ โดยใชคารอยละ (Percentage) 
คาเฉลี่ย(Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) และคาที (t-value) ซึ่งเก็บขอมูลจากการทดสอบ
ดวยแบบทดสอบ 

2. การศึกษาระดับจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 เมื่อใชการ
จัดการเรียนรูดวยหลักสูตรบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ินวิเคราะหขอมูลโดยมีขอคําถามวัดระดับจิตสํานึกมีตัวเลือก 3 
ตัวเลือก มกีารใหคะแนนแตกตางกันและมีเกณฑใหคะแนนดังน้ี  

  ได 3 คะแนนหมายถึง มีระดับจิตสํานึกในการอนรักษภูมิปญญาทองถ่ินมากท่ีสุด 
  ได 2 คะแนนหมายถึง มีระดับจิตสํานึกในการอนรักษภูมิปญญาทองถ่ินปานกลาง 
  ได 1 คะแนนหมายถึง มีระดับจิตสํานึกในการอนรักษภูมิปญญาทองถ่ินนอยท่ีสุด 
นําคะแนนท่ีไดประเมินโดยแบงเปน 5 ชวงในแตละชวงมีคะแนนหางเทากันโดยใชเกณฑในการกําหนดชวง

ดังน้ี 

          เกณฑการกําหนดชวง            =  คะแนนสูงสุด−คะแนนตํ่าสุด

จํานวนระดับชั้น
 

      
5

1030−
=  

     =  4 
ซึ่งจะไดคาเฉลี่ยแตละระดับหางกัน 4 คะแนนและกําหนดการแปลความมายของคาคะแนนเฉลี่ยแตละระดับดังน้ี 

  คาเฉลี่ย 27.00 - 30.00  หมายถึงระดับความคิดเห็น มากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ย 23.00 - 26.00  หมายถึงระดับความคิดเห็น มาก 
  คาเฉลี่ย   19.00 - 22.00  หมายถึงระดับความคิดเห็น ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 15.00 - 18.00  หมายถึงระดับความคิดเห็น นอย 
  คาเฉลี่ย 10.00 - 14.00  หมายถึงระดับความคิดเห็น นอยท่ีสุด 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัย การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง วัสดุและการเลือกใช ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดโบสถ อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย จํานวน 22 คน ท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูแบบ
บูรณาการภูมิปญญาทองถ่ิน เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง วัสดุและการเลือกใช ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามข้ันตอนดวยตนเอง สถิติท่ีใชในการวิจัย
ประกอบดวยคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) รอยละ และ การทดสอบคาที (t-test) ดังน้ี 
 
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง วัสดุและการเลือกใช กอนและหลังการเรียน  
ตารางท่ี 1 การประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียน วิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

เลขท่ี 
คะแนนผลสัมฤทธิ ์

พัฒนาการ 
หลังเรียน (20) กอนเรียน  (20) 

1 16 10 6 
2 15 9 6 
3 12 10 2 
4 15 8 7 
5 16 12 4 
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เลขท่ี 
คะแนนผลสัมฤทธิ ์

พัฒนาการ 
หลังเรียน (20) กอนเรียน  (20) 

6 15 11 4 
7 18 12 6 
8 14 10 4 
9 14 9 5 
10 15 10 5 
11 15 9 6 
13 13 8 5 
14 14 9 5 
15 13 11 2 
16 13 9 4 
17 18 12 6 
18 14 7 7 
19 15 8 7 
20 14 11 3 
21 14 10 4 
22 11 8 3 
รวม 317 210  
เฉลี่ย 14.41 9.55  
S.D. 1.68 1.53  

รอยละ 72.01 47.73  

12 13 7 6 
 

จากตารางท่ี 1  พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภูมิ
ปญญาทองถ่ินมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 14.41 คิดเปนรอยละ 72.01 และมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 
9.55 คิดเปนรอยละ 47.73 ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แสดงดังภาพ 1 

 

 

ภาพ 1 
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posttest 



8 
 

ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน วิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

 
 * ระดับนัยสําคัญท่ี .05 

จากตารางท่ี 2 แสดงวาจากตาราง  2  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธ์ิกอน
เรียนและหลังเรียนดวยสถิติทีเทสแบบไมอิสระ ( t – test dependent)  พบวาคา  t  เทากับ  15.00 อาจกลาวได
วา  คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ิน สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2. การศึกษาระดับจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 เมื่อใชการ
จัดการเรียนรูดวยหลักสูตรบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ิน 
 
ตารางท่ี 3 ผลวัดระดับจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน 

การทดสอบ จํานวนนักเรียน (N) คะแนนเตม็ X  S.D. t p 
การทดสอบหลังเรยีน 22 30 24.64 1.94 8.79* 0.00 

 * ระดับนัยสําคัญท่ี .05 
จากตารางท่ี 3 พบวาผลการวัดความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอภูมิปญญาทองถ่ิน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

24.64 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.94 คิดเปนรอยละ 82.13 อยูในระดับมาก  เมื่อเปรียบเทียบระหวาง
เกณฑกับผลการวัดความคิดเหน็ของนักเรียนหลงัเรียนพบวา ผลการวัดความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
2 สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปผลของการทดลองไดดังน้ี  
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยหลักสูตรบูรณาการภูมิปญญา

ทองถ่ินเรื่องวัสดุและการเปลี่ยนแปลงท้ังหมด 3 แผนการจัดการเรียนรูพบวาคาเฉลีย่( X )ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนเทากับ 14.41 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) เทากับ 1.68 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนดวยสถิติ t-test แบบ Dependent พบวา t เทากับ 15.00 สรุปไดวาคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2. ระดับจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยหลักสูตร
บูรณาการภูมิปญญาทองถ่ินเรื่องวัสดุและการเปลี่ยนแปลงท้ังหมด 3 แผนจัดการเรียนรูพบวาคาเฉลี่ย ( X ) จิตสํานึก
ในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินหลังเรียนเทากับ 24.64 คิดเปนรอยละ 82.13 และเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ
รอยละ 75 พบวาการวัดจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินของนักเรียนผานเกณฑอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติ
ท่ี 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากผลการการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตรเรื่อง วัสดุและการเลือกใช ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ินสามารถสรุปผลไดวา วิธีการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ิน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดเพ่ิมข้ึนโดยภูมิปญญาทองถ่ิน

การทดสอบ จํานวนนักเรียน (N) คะแนนเตม็  X  S.D. t p 
การทดสอบกอนเรียน 22 20 9.55 1.53 15.00* 0.00 
การทดสอบหลังเรยีน 22 20 14.41 1.68 
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สามารถนํามาสรางกระบวนการเรียนรูไดอยางตอเน่ืองดวยการปรับแผนการจัดการเรียนรูไปตามสภาพจริงท่ีดําเนิน
อยู การเปนชุมชนแหงการเรียนรูทําใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรูและไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองจนนําไปสู
การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ สองศรี แสงศรี (2552) 
 2. จากผลศึกษาระดับจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 เมื่อใช
การจัดการเรียนรูดวยหลักสูตรบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ิน หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรู นักเรียนมีความระดับจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินอยูในระดับดีมาก นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการ
เรียนรู มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน ครูและผูใหญมากข้ึนทําใหชุมชนมีความสัมพันธอันดีกับโรงเรียนและมีบทบาทในการ
จัดการเรียนการสอนรวมกันมากข้ึนซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ อุดร ผองแผว (2553) 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจจะเปนประโยชนตอการนําไปใชและการทําวิจัยครั้ง
ตอไปดังน้ี  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. ควรศึกษาข้ันตอนการดําเนินงานใหชัดเจนเพ่ือเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู 
2. แผนการจัดการเรียนรูสามารถเตรียมการจัดกิจกรรมใหเกิดความสนุกสนาน เหมาะสมกับบริบทของ

ผูเรียนได 
3. สามารถนํารูปแบบการสอนแบบบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ินไปจัดทําแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการ

สอนในรูปแบบอ่ืนได 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. การเลือกภมูิปญญาทองถ่ินมาใชในการจัดการเรียนรูควรเปนภูมปิญญาท่ีอยูในทองถ่ินของนักเรียนเพ่ือ

เปนการปลูกฝงจิตสํานึกท่ีดตีอชุมชนของตนเองและเปนการอนุรักษ สืบทอดเพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ีทันสมัย 
2. เวลาในการจัดการเรียนรู มีผลตอการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนควรใชเวลาในการจัดการเรียนรูให

เหมาะสมกับเน้ือหาในการเรียน 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีสอนโดยใช 

ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาเร่ือง การเปลี่ยนรูปพลังงาน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

Learning Achievements on Energy conversion learning with Inclusion  

of Activity STEM Education Technique for 4th Grade Students.  

 

กาญจนา  นาคบาตร1 นพพร มีชาง2 ณัฐวุฒิ ขาวสะอาด1 และมลวิภา เมืองพระฝาง1 
KachanaNakbart1Nopporn Meechang2Nattawut Khaosaad1 and Monwipha Mueangprafang1 

 
1นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตรทั่วไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

2ครูโรงเรียนวัดจันทรตะวันออก จังหวัดพิษณุโลก 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 
การเปลี่ยนรูปพลังงาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
ประชากร ไดแก นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  ภาคเรียนท่ี  2  ประจําปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดจันทร
ตะวันออก จํานวน  31  คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM Education) จํานวน 
5 แผนการเรียนรู และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแกรอยละคาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
Samples ในการทดสอบสมมติฐานผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
เรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงาน ท่ีสอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 
คําสําคัญ: สะเต็มศึกษา, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to compare learning achievementofscientificon the 
topic of “Energy conversion” before and after learning with cooperative learning Activity series 
STEM Education technique. The populations were Grade 4th students at Watjantawanook School 
in 2017 academic year. Subjects were 31 students from a class of Grade 4th The instruments were 
Activity series STEM Education and achievement test.The data were analyzed by percentage, 
mean, standard deviation and t-test (Dependent Samples)and Pearson product-moment 
correlationcoefficient.The result of research were that the learning achievement of scientific on 
the topic of “Energy conversion” of Grade 4th  through cooperative learning Activity series STEM 
Education technique was significantly at .05 level 
 
Keywords: STEM Education, Achievement 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
พระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช 2542 มาตรา 22 ระบุวาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวานักเรยีนทุก

คนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวานักเรียนมีความสําคัญท่ีสุดกระบวนการจัดการศึกษาตอง
สงเสริมใหนักเรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพมาตรา 24 การจัดเน้ือหาสาระกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความสนใจและความถนัดของนักเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลนักเรียนตองฝกทักษะกระบวนการ
คิดการจัดการและประยุกตนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือไปสูเปาหมายของการเปนคนเกงดีและมีความสุข
ดังน้ันในการจัดการเรียนรูจึงตองจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการคิดรูจักวิเคราะหและพัฒนา
ศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ี (กรมวิชาการ2545:1) ในสังคมโลกปจจุบันและอนาคตความรูดานวิทยาศาสตรมี
ความสําคัญยิ่ง ดังน้ันทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตรเพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติ
และเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนสามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผลสรางสรรคและมีคุณธรรม (คณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551: 92) ปจจุบันการจัดการศึกษาในประเทศไทยกําลังประสบปญหาในเรื่อง 
การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจากหนวยงานตางๆเชน O-NET ท่ีจัดโดยสมศ.,การทดสอบ PISA , 
จากผลการประเมินท่ีปรากฏในรายงานประจําปของ World Economic Forum ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนไทยสวนใหญโดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตรคณิตศาสตรยังไมดีเทาท่ีควรนักเรียนขาดทักษะการคิด เน่ืองจาก
การสอนในปจจุบันมุงเนนเพียงแตการใหความรูเพ่ือใชในการสอบแตไมสอนใหนักเรียนไดเกิดทักษะการคิดไมมีการ
เช่ือมโยงความรูท่ีมีไปใชในการแกปญหาท่ีพบในชีวิตประจําวันดังน้ันจําเปนตองแกปญหาน้ีอยางเรงดวนเพ่ือเตรียม
คนไทยรุนใหมใหมีขีดความสามารถในการประกอบอาชีพสรางเศรษฐกิจและสามารถดําเนินชีวิตในประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ตอไป (พรทิพย ศิริภัทราชัย, 2556) 

การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เปนทางเลือกหน่ึงโดยท่ีทําใหผูเรียน

เกิดพัฒนาการดานตางๆอยางครบถวนและสอดคลองกับแนวการพัฒนาคนใหมีทักษะในศตวรรษท่ี 21(พรทิพยศิ

ริภัทราชัย, 2556) เปนการสอนแบบบูรณาการขามกลุมสาระวิชาระหวางศาสตรสาขาตางๆไดแกวิทยาศาสตร 
(Science: S) เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตร (Engineer: E) และคณิตศาสตร 
(Mathematics: M) เพ่ือใหผูเรียนนําความรูทุกแขนงมาใชในการแกปญหาการคนควาและการพัฒนาสิ่งตางๆทํา
ใหผูเรียนเกิดพัฒนาการดานตางๆอยางครบถวนเชนดานปญญาผูเรียนเขาใจในเน้ือหาวิชาดานทักษะการคิดผูเรียน
พัฒนาทักษะการคิดโดยเฉพาะการคิดข้ันสูงเชนการคิดวิเคราะหการคิดสรางสรรคฯลฯ ดานคุณลักษณะผูเรียนมี
ทักษะการทํางานกลุมทักษะการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพการเปนผูนําตลอดจนการนอมรับคําวิพากษวิจารณของผูอ่ืน 
(พรทิพย ศิริภัทราชัย, 2556) 
 จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาปญหา พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีผานมาคอนขางนอย และใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ใหกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 นักเรียน
สวนใหญไมสามารถ คิดวิเคราะห คิดแกปญหา และเช่ือมโยงองคความรูได ซึ่งเปนปญหาสําหรับครูผูสอนเปนอยาง
มาก จึงคิดหาแนวทางการแกไขโดยมีความสนใจท่ีจะนําแนวคิดการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษามาใชใน
การจัดเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยจัดทําชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาเรื่องการเปลี่ยนรูป
พลังงาน ซึ่งหวังเปนอยางยิ่งวาจะชวยพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันสูงของนักเรียนใหดีข้ึนเพ่ือให
สามารถนําไปประยุกตใชในการสรางองคความรูใหมๆท่ีจะสงผลทําใหเกิดเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิทยาศาสตรตามมา
และทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึนอีกท้ังยังทําใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญและความเช่ือมโยงกันได
ของวิชาใน STEM (วิทยาศาสตรเทคโนโลยีวิศวกรรมและคณิตศาสตร) เพ่ือเปนการพัฒนานักเรียนใหเต็มศักยภาพ
และเปนบุคคลท่ีมีความรูความสามารถไดอยางมีคุณภาพในโลกศตวรรษท่ี 21 และนําผลการศึกษาท่ีไดรับไปใชใน
การพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนเรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงาน ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4ท่ีจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา  

 

สมมุติฐานการวิจัย 

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรือ่ง การเปลี่ยนรูปพลังงาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนการ

สอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากรท่ีใชในการศึกษา ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 31 คน โรงเรียนวัดจันทร

ตะวันออก ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

  เน้ือหาท่ีใชในการทดลอง 

   เน้ือหาท่ีใช ไดแก เรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

  ตัวแปรท่ีศึกษา 

   ตัวแปรตน ไดแก กระบวนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา  

   ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษา 

   ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  

ใชเวลาในการจัดการเรียนรูจํานวน 3 สัปดาห รวมระยะเวลา 7 ช่ัวโมง 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสอนโดยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
เรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนสามารถนําชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา ไปใชแกปญหาท่ีเกิดข้ึน
ในการจัดการเรียนการสอนได 
  2. เปนแนวทางใหครูผูสอนและผูท่ีสนใจนําวิธีการเรียนรูน้ีไปใชจัดการเรียนรูในเรื่องอ่ืน 
 
 
 

 การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงาน 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 31 คน โรงเรียนวัดจันทร
ตะวันออก ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 31 คน โรงเรียนวัดจันทร
ตะวันออก ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งไดมาจากการเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 2 แบบคือเครื่องมือท่ีใชในการสอนและเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
    เครื่องมือท่ีใชในการสอน คือ ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่องการเปลี่ยนรูป
พลังงาน ท่ีมีข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอนและข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบแนวคิด
สะเต็ม6 ข้ันตอน จํานวน 5 แผนระยะเวลา 7 ช่ัวโมง 
    เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่องการเปลี่ยนรูปพลังงาน เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 15 ขอมีคา
ความยากระหวาง 0.26-0.76 คาอํานาจจําแนกมีคาตั้งแต 0.24 ข้ึนไป 
   การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
   1. ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังน้ี 
    1.1 ศึกษาหลักการและทําความเขาใจวิธีการสอนตามรูปแบบการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
(STEM education) 
    1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐานของโรงเรียนตัวช้ีวัดชวงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร 
    1.3 สรางชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM Education) ซึ่งชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา
ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูจํานวน 5 แผนเวลา 7 ช่ัวโมง มาตรฐานการเรียนรูตัวช้ีวัด สมรรถนะสําคัญของ
นักเรียนคุณลักษณะอันพึงประสงคจุดประสงคการเรียนรูสาระสําคัญสาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 5 ข้ันตอน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็ม 6 ข้ันช้ินงานสื่อและแหลงการเรียนรู
และการวัดและประเมินผล 
    1.4 นําชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาท่ีผูวิจยัสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรกึษาและผูเช่ียวชาญดานการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจํานวน 3 ทานประกอบดวย สาขาวิทยาศาสตรและการสอน 1 คน สาขา
วิทยาศาสตร 1 คน สาขาวัดและประเมนิผล 1 คน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความสอดคลององคประกอบตางๆภายใน
แผนการจัดการเรียนรูตามแบบประเมินท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยใชเกณฑการประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับของ Likert (Likert Scale) ดังน้ี 
     5 หมายถึงมีความสอดคลอง/เช่ือมโยง/ครอบคลุม/เหมาะสมมากท่ีสุด 
     4 หมายถึงมีความสอดคลอง/เช่ือมโยง/ครอบคลุม/เหมาะสมมาก 
     3 หมายถึงมีความสอดคลอง/เช่ือมโยง/ครอบคลุม/เหมาะสมปานกลาง 
     2 หมายถึงมีความสอดคลอง/เช่ือมโยง/ครอบคลุม/เหมาะสมนอย 
     1 หมายถึงมีความสอดคลอง/เช่ือมโยง/ครอบคลุม/เหมาะสมนอยท่ีสุด 

    จากน้ันนําความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาหาคาเฉลี่ย (X ̅) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และแปลความหมายโดยใชเกณฑ (วิเชียรเกตุสิงห 2538: 8-11) ดังน้ี 
     คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึงชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษามีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
     คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึงชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษามีความเหมาะสมมาก 
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     คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึงชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษามีความเหมาะสมปานกลาง 
     คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึงชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษามีความเหมาะสมนอย 
     คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึงชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษามีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
    คาเฉลี่ยคะแนนประเมินของผูเช่ียวชาญมีคาตั้งแต 3.51 ข้ึนไปและมีสวนเบ่ียงเบน มาตรฐานไม
เกิน 1.00 แสดงวาองคประกอบของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมสอดคลองกัน 
    1.5 นําชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาท่ีมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 14.25 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.75 เมื่อเทียบกับเกณฑแลวอยูในเกณฑท่ีมีความเหมาะสมมากไปใชกับกลุมตัวอยาง 
   2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่องการเปลี่ยนรูป
พลังงาน เปนแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามจุดประสงค และเน้ือหาวิชาเปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือกจํานวน 30 ขอ ตองการใชจริง 15 ขอโดยมีข้ันตอนในการสรางดังน้ี 
    2.1 ศึกษาทฤษฎีวิธีสรางเทคนิคการเขียนขอสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ ศึกษาหนังสือเรียน
คูมือครูวิชาวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเปลี่ยนรูปพลังงาน และศึกษาเอกสารอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ 
    2.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร แบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
    2.3 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีสรางข้ึนเสนอ
ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย สาขาวิทยาศาสตรและการสอน 1 คน สาขาวิทยาศาสตร 1 คน สาขาวัด 
และประเมินผล 1 คน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of 
item objective Congruence: IOC) และความถูกตองดานภาษาตวัเลือกและการใชคําถามแลวนํามาปรับปรุง
แกไขแลวคัดเลือกขอสอบท่ีมคีาดชันีความสอดคลองระหวาง 0.67-1.00 ซึ่งผูเช่ียวชาญแตละทานใหคะแนนตาม
เกณฑดังน้ี 
    ใหคะแนน +1 เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันวัดตามจุดประสงคน้ันจริง 
    ใหคะแนน   0 เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันวัดตามจุดประสงคน้ันหรือไม 
    ใหคะแนน  -1 เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันไมวัดตามจุดประสงคน้ัน 
    2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีไดไปทดลอง
ใช (Try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดจันทรตะวันออกท่ีผาน 
การเรยีนวิทยาศาสตร เรื่องการเปลี่ยนรูปพลังงาน มาแลว 
    2.5 นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) 
แลวคัดเลือกขอท่ีมีคาความยากระหวาง 0.26-0.76 และคาอํานาจจาํแนกตั้งแต 0.29 ข้ึนไป 
    2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่องการเปลี่ยน
รูปพลังงาน จํานวน 15 ขอไปใชกับกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
แบบแผนของการวิจัย 
                การศึกษาครั้งน้ีมีแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองตน (Pre – experimental Research) ซึ่ง
ดําเนินการทดลองแบบกลุมเดยีววัดผลกอนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) ซึ่งมี
รูปแบบการวิจยัดังน้ี (ผองพรรณตรัยมงคลกูลและสภุาพฉัตรภรณ 2555: 57-60) 
 
 
  เมื่อ O1     หมายถึง การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
   X     หมายถึง การจัดกระทําหรือการทดลอง (Treatment) 
   O2    หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
 

O1           X      O2 



15 
 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผูวิจัยไดดําเนินการทําวิจัยโดยการสอนดวยตนเองตามข้ันตอนตอไปน้ี 
   1. ทําการหาคุณภาพของเครื่องมอืท่ีสรางผูวิจัยสรางไดแกชุดกิจกรรมสะเตม็ศึกษาแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรยีนโดยทําการทดลองสอนตามชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา และเมื่อทําการทดลองสอนเสร็จแลว ให
นักเรียนไดทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แลวนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคณุภาพ โดยใชสถิติให
เหมาะสมกับเครื่องมือวัดชนิดน้ันๆนํามาปรับปรุงและจัดพิมพเปนฉบับใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
   2. ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใหนักเรียนไดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่องการเปลี่ยนรูปพลังงาน ฉบับใชจริงท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
   3. ดําเนินการสอนตามชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาเรื่องการเปลี่ยนรปูพลังงานช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนและผานการหาคณุภาพมาแลว 
   4. เมื่อสิ้นสดุการสอนตามแผนท่ีวางไวจึงทําการทดสอบหลังเรยีน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่องการเปลีย่นรูปพลังงานฉบับเดิมท่ีใชทําการทดสอบ
กอนเรียน 
   5. นําขอมูลท่ีไดมาดําเนินการจดักระทําขอมูลดังตอไปน้ี 
    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีการตรวจใหคะแนน คือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผดิ
ได 0 คะแนน 
   6.  ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาดวยวิธีการทางสถิติ โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร และเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพประมวลผลและเรยีบเรียงนําเสนอในรูปความเรยีง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมจากเครื่องมือท่ีใชในการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเตม็ศึกษามาวิเคราะห
ขอมูลของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงาน มี
วิธีการ ดังน้ี 
   1. หาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่อง การ
เปลี่ยนรูปพลังงาน 
   2. ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง การ
เปลี่ยนรูปพลังงาน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง กอนเรยีนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสะเตม็ศึกษา ดวยสถิติการ
ทดสอบที ชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent Samples) 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   1. การหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชดัชนีความสอดคลอง IOC  
   2. คาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
   3. การหาคาความยากงาย (P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  สถิติพ้ืนฐาน ไดแกคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลท่ีไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
   1. คาเฉลี่ย (Mean)  
   2. สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
   3. การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย 2 กลุมท่ีมีความสัมพันธกัน (ไมอิสระจากกัน) เชน 
ทดสอบกอนการทดลองและทดสอบหลังการทดลอง โดยใชคาแจกแจง t – test แบบ Dependent Samples  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ตารางผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
 

การทดสอบ คะแนนเตม็ X S.D. 

กอนเรียน 15 5.74 2.95 
หลังเรียน 15 10.26 2.29 

 
จากตารางท่ี 1 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสอนโดยใชชุดกิจกรรม

สะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงาน พบวา คะแนนรวมกอนเรียน มีคาเฉลี่ย 5.74 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2.95 และคะแนนรวมหลังเรียน มีคาเฉลี่ย 10.26 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.29 จะเห็นไดวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แสดงวานักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนในเรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงาน หลังจากท่ี
สอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
 
ตอนท่ี 2 ผลการทดสอบสมมติฐานโดยใช Paired Sample t-test 
ตารางผลการทดสอบสมมติฐานโดยใช Paired Sample t-test 
 

การทดสอบ N Mean S.D. ผลตางของ
คาเฉลี่ย 

t Sig  
2-tailed 

กอนเรียน 
หลังเรียน 

31 
31 

5.74 
10.35 

2.95 
2.29 

4.61 11.469 0.000 

 ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
                จากตาราง 2 แสดงการเปรยีบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลีย่นรูปพลังงานนักเรียนท่ีเรยีน
โดยใชชุดกิจกรรมสะเตม็ศึกษา มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีสอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
เรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีลําดับข้ันตอนในการสรุปผล อภิปรายผล และ
ขอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง 
การเปลี่ยนรูปพลังงาน พบวากอนเรียนมีคาเฉลี่ย 5.74 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.95 สวนหลังเรียนมีคาเฉลี่ย 10.35 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.29 จะเห็นไดวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แสดงวา
นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนหลังท่ีสอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงานท่ีสอนโดยใชชุด
กิจกรรมสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็ม
ศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงาน อภิปรายผลได ดังน้ี 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง                 
การเปลี่ยนรูปพลังงาน กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงวาชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาสามารถเราการเรียนรูไดดีดวยความนาสนใจ
ของลักษณะเน้ือหา ภาพประกอบ และคําถามท่ีสงเสริมความคิดในการแกปญหา ทําใหนักเรียนเกิดความ
กระตือรือรนท่ีจะเรียนรู  

จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสอนโดยใชชุดกิจกรรมสะเต็ม
ศึกษา พบวานักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนดีข้ึน มีความตั้งใจในการทํากิจกรรมท่ีรับมอบหมาย มีการ
สืบคนขอมูล สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรท่ีดีข้ึน ซึ่งสอดคลองบางสวนกับงานวิจัยของ 
พลศักดิ์ แสงสมศรี (2558) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ข้ันบูรณาการและเจตคติตอการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็ม
ศึกษากับแบบปกติ ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ และเจตคติตอการเรียนวิชาเคมี หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ และเจตคติตอการเรียนวิชาเคมี สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยสรุป นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ และเจตคติตอการเรียนวิชาเคมี สูงกวา
การเรียนรูแบบปกต ิดังน้ัน จึงควรสนับสนุนใหครูผูสอนไดนาแนวคิดสะเต็มศึกษาไปประยุกตใชในการจัดการเรียน
การสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและวิชาท่ีเก่ียวของกับสะเต็มศึกษาตอไป และสอดคลองบางสวนกับ
งานวิจัยของ นัสรินทร บือซา (2558) ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา ความสามารถในการแกปญหาและความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีคะแนนพัฒนาการ 
รอยละ 41.03 อยูในระดับตน รอยละ 30.77 อยูในระดับปานกลาง รอยละ 20.51 อยูในระดับสูง และรอยละ 7.69 
อยูในระดับสูงมาก นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา ความสามารถในการแกปญหา หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
(STEM Education) อยูในระดับมาก  
 
ขอเสนอแนะ 
จากการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีอาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอน และการศึกษาคนควา ดังน้ี 
  1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
   1.1 ควรมีการวางแผนในการใชเวลาท่ีใชจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรมในแผนการ
จัดการเรียนการสอนเน่ืองจากในการจัดการเรียนการสอนในลักษณะน้ีจําเปนท่ีจะตองใชเวลามากเพ่ือใหนักเรียนได
คนหาขอมูลออกแบบและสรางช้ินงานข้ึนมาและควรจะจัดหาอุปกรณท่ีหลากหลายเพ่ือเปนตัวเลือกใหนักเรียนน้ันได
สรางสรรคช้ินงานไดอยางเต็มท่ี 
   1.2 ควรมีการศึกษาสภาพหองเรียนท่ีจะใชจัดกิจกรรมใหความเหมาะสมกับกิจกรรมในแผนการ
จัดการเรียนการสอนจัดเตรียมพ้ืนท่ีใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
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  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
   2.1 ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนๆของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษาเชนการคิดแกปญหาการคิดสรางสรรคจิตวิทยาศาสตรความรับผิดชอบเจตคติตอวิชา
วิทยาศาสตร 
   2.2 ควรทําการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษากับ
นักเรียนท่ีมีลักษณะท่ีแตกตางกันของแตละพ้ืนท่ีการศึกษาและแตละระดับ 
   2.3 ควรทําการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษากับ
นักเรียนระดับช้ันอ่ืนๆเชนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 รวมถึงนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
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บทคัดยอ  
  จากการวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือสรางเสริมภูมิคุมกันและความเขมแข็งของนักเรียนในสถานศึกษา
จากการใชสื่อไอซีที  เพ่ือสรางเสริมทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมของนักเรียนในสถานศึกษาใหมีการใชสื่อไอซีทีท่ี
สงเสริมการเรียนรู และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการการสรางเสริมภูมิคุมกันและ
ความเขมแข็งของเด็กในสังคมยุคไทยแลนด 4.0 การดําเนินงานและการวิจัย โดยพัฒนารูปแบบกิจกรรม 5 ข้ันตอน 
คือ ข้ันการวางแผนการดําเนินงาน(P) ข้ันการปฏิบัติงาน(P) ข้ันการประเมินผลการดําเนินงาน(E) ข้ันการปรับปรุง
การดําเนินงาน(I) ใหเหมาะสมและปรับปรุงเพ่ือแนวปฏิบัติท่ีดี และข้ันการนําเสนอเผยแพรผลการดําเนินงาน(P) 
ประชากรเปนนักเรียนรวมกิจกรรมโครงการฯ 291 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบวัด
ภูมิคุมกันและความเขมแข็งดานไอซีที  แบบวัดทักษะนวัตกรรมการเรียนรู และแบบสอบถามความพึงพอใจตอ
กิจกรรมและโครงการฯ 
  ผลการวิจัยพบวา  

1. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการสรางเสริมภูมิคุมกันและความเขมแข็งของเด็กในสังคมยุคไทยแลนด 4.0 
มีองคประกอบ 2 สวนคือ รูปแบบฐานความรู 10 ฐานกิจกรรมไดแก รูเทาทันสื่อ อุปกรณซีที จัดอันดับเว็บไซต 
ขอมูลสวนตัว พรบ.คอมพิวเตอร มาเลนเกมกันเถอะ รูเทาทันการใชโทรศัพทมือถือ การใชไอซีทีอยางสรางสรรค 
และการใชสื่อสรางสรรค สวนท่ีสองรูปแบบการดําเนินงาน แบงออกเปน 5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันวางแผน ข้ัน
ดําเนินงาน ข้ันประเมินผล ข้ันปรับปรุง และข้ันการเผยแพรผลการดําเนินงาน  

2. การสรางเสริมภูมิคุมกันและความเขมแข็งของนักเรียนในสถานศึกษาจากการใชสื่อไอซีที พบวา 
นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการมีภูมิคุมกันระดับต่ํารอยละ 10.12 ระดับกลางรอยละ 21.35 ระดับสูง  รอยละ 
68.53 

3. การสรางเสริมทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมของนักเรียนในสถานศึกษาใหมีการใชสื่อไอซีทีท่ีสงเสริม
การเรียนรู พบวา นักเรียนมีทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมระดับปรับปรุงรอยละ 5.12 ระดับกลาง รอยละ 13.56 
ระดับสูงรอยละ 18.32 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการการสรางเสรมิภมูิคุมกันและความเขมแข็งของเดก็
ในสังคมยุคไทยแลนด 4.0 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.48 และมีเน้ือหาในการจัดกิจกรรมมีความ
ละเอียดมีการถายเทความรูไดกระจางชัดเจน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมารูปแบบการนําเสนอเน้ือหามีความ
หลากหลาย 

 
คําสําคัญ : ไทยแลนด 4.0 / ภูมิคุมและความเขมแข็งในการใชสื่อ ICT / ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม  
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Abstract 

This research was aimed to enhance the immunity and strength for students from using 
ICT media, reinforce the learning skills and student’s innovations in using ICT media for their 
study and study the satisfaction of students who participate in the Immunization and Strength 
Enhancement of Students in Thailand 4.0 Society project. 

The research was divided into 5 steps which were planning the project, execution of the 
project according to its plan, monitoring the result according to the objectives, evaluating the 
project for future references and presenting the outcome of the project. A sample was 291 
participated students. Tools used to collect the data consisted of Strength and Immunity 
Evaluation Form, Innovative Skills Evaluation Form and Satisfaction Questionnaire. 

The result indicated that: 
1. There are 2 elements in developing the immunization and strength enhancement of  

students in Thailand 4.0. The first element is 10 base learning activities consisted of media 
awareness, ICT equipment, web site ranking, personal information, computer act, playing game, 
cell phone awareness, creative ICT, and creative media. The second element divided into 5 steps 
which are planning, execute, evaluation, improvement, and present the findings. 

2. According to the immunization and strength enhancement of students from using 
online media found that from participated students, students with low immunity can be 
calculated to 10.12 percent, medium immunity is 21.35 percent and high immunity is 68.53 
percent. 

3. From the enhancement of learning skills and student’s innovations aspect, researchers 
found that students with a need to improve level of learning skills and innovation can be 
calculated to 5.12 percent, medium level of learning skills and innovation is 13.56 percent and 
high level of learning skills and innovation is 18.32 percent. 

4. The satisfaction questionnaire showed that the question of “content of the project is 
thorough and clear for the understanding” is at the highest average and followed by “Variety of 
the presentation style”. 
Keyword: Thailand 4.0/ immunity and strength in using ICT media/ learning skills and innovations 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 นโยบายนายกรัฐมนตรแีละหัวหนาคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) กลาวมอบนโยบายและปาฐกถา
พิเศษในงานตาง ๆ จะมีคําพูดใหมออกมาวาจะนําพาประเทศกาวสูโมเดล “ประเทศไทย 4.0” หรือ “ไทยแลนด 
4.0” และประเทศไทยในปจจุบันดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร หรือ ไอซีที (ICT – Information and 
Communication Technology) มีบทบาทและเปนกําลังสําคัญในการขับเคลื่อนดานอ่ืน ๆ นํามาซึ่งเครื่องมือและ
ชองทางในการติดตอสื่อสารท่ีทันสมัย คือ รวดเร็วทันใจ ใชงานงาย ราคาประหยัด อินเทอรเน็ต และ โทรศัพทมือถือ 
ไดเปลี่ยนรูปแบบของการติดตอสื่อสารในอดีตไปอยางสิ้นเชิง โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอรโนตบุค คอมพิวเตอร
พกพา แท็บเล็ต อินเทอรเน็ต เกมอิเล็กทรอนิกส ฯลฯ ลวนเปนเครื่องมือท่ีทําใหเราเขาถึงบุคคลหรือกลุมคน เขาถึง
ขอมูลขาวสารและแหลงความรู เขาถึงกิจกรรม เขาถึงสิ่งท่ีตอบสนองความตองการ ท้ังในดานการศึกษา การทํางาน 
ความบันเทิง ครอบครัว หรือแมแตชีวิตสวนตัวสื่อท่ีนําเสนอผานชองทางตาง ๆ น้ัน มีอิทธิพลตอการรับรู ความคิด 
ความเช่ือ ทัศนคติ พฤติกรรม มีผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและ
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เยาวชนท่ียังขาดวุฒิภาวะ ขาดความสามารถในการคิดวิเคราะหเน้ือหาท่ีมากับสื่ออยางเหมาะสม ซึ่งมีเด็กและ
เยาวชนท่ีอยูในความดูแลของระบบการศึกษา และอีกมากท่ีอยูนอกระบบการศึกษาขาดความเอาใจใสและตระหนัก
ถึงพิษภัยและอันตราย จากสื่อและเทคโนโลยีท่ีมีความกาวหนาและทันสมัยในปจจุบัน (สํานักนายกรัฐมนตรี, ส.ค. 
2017)   
  การสรางเสริมภูมิคุมกันความเขมแข็งทางไอซีทีของเด็กไทยในสังคมยุคไทยแลนด 4.0 เปนสวนหน่ึงของ
โครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและพัฒนาทองถ่ินโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยงของเครือขายเพ่ือการพัฒนา
อุดมศึกษา เปนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรูของนักเรียนในสถานศึกษา ประจําปการศึกษา 2560 จังหวัด
กําแพงเพชร และจังหวัดตาก เพ่ือเสริมสรางการรูเทาทันสื่อท้ังคุณและโทษ จากการใชงานในชีวิตประจําวันอันจะ
เกิดภูมิคุมกันท่ีดี และเสริมสรางทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม เปนสวนหน่ึงของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 มี
ความสําคัญและจําเปนตอการเปลี่ยนแปลงระบบการเรียนการสอน หรือการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 (สุภาพร ศรศิลป
, 2017) ท้ังน้ีรูปแบบการดําเนินงานภายใตคณะดําเนินงานโปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสรางเสรมิภูมิคุมกันและความเขมแข็งของนักเรียนในสถานศึกษาจากการใชสือ่ 
ไอซีที 

2. เพ่ือสรางเสริมทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมของนักเรียนในสถานศกึษาใหมีการใชสื่อไอซีทีท่ี 
สงเสริมการเรียนรู 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมการสรางเสรมิภูมิคุมกันความเขมแข็งทาง 
ไอซทีีของเด็กไทยในสังคมยุคไทยแลนด 4.0 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมการสรางเสริมภูมิคุมกันความเขมแข็งทางไอซีทีของเด็กไทยในสังคมยุคไทย
แลนด 4.0 มีภูมิคุมกันและความเขมแข็งทางไอซีที รอยละ 60 
  
ขอบเขตการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 
    1. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการสรางเสริมภมูิคุมกันความเขมแข็งทางไอซีทีของเด็กไทยในสังคมยุคไทย
แลนด 4.0 องคประกอบ 2 สวนคอื ข้ันตอนการดําเนินงาน 5 ข้ันตอน ข้ันวางแผนการดําเนินงาน (P) ข้ันการ
ปฏิบัติงาน (P) ข้ันการประเมินผลการดําเนินงาน(E) ข้ันการปรับปรงุการดําเนินงาน(I)  และข้ันการนําเสนอเผยแพร
ผลการดําเนินงาน(P) และสวนท่ีสองฐานกิจกรรมความรูจํานวน 10 ฐาน 
  2. การสรางเสรมิภูมคิุมกันและความเขมแข็งของนักเรียนในสถานศกึษาจากการใชสื่อไอซีที ดวยแบบวัด
ภูมิคุมกัน แบงเปนดาน การใชสื่อไอซีที สภาพครอบครัว การเรียนการสอน และการครองตน จํานวนแบบสอบถาม 
จํานวน 35 ขอ โดยสอบถามหลังจากเขารวมกิจกรรมโครงการ 
  3. การสรางเสรมิทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมของนักเรียนในสถานศึกษาใหมีการใชสื่อไอซีทีท่ีสงเสริม
การเรยีนรู ดวยแบบวัดทักษะ จากฐานกิจกรรม จํานวน 10 ฐาน ประกอบดวย รูเทาทันสื่อ อุปกรณซทีี จัดอันดับ
เว็บไซต ขอมลูสวนตัว พรบ.คอมพิวเตอร มาเลนเกมกันเถอะ รูเทาทันการใชโทรศัพทมือถือ การใชไอซีทีอยาง
สรางสรรค และการใชสื่อสรางสรรค 
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการการสรางเสริมภมูิคุมกันและความเขมแข็งของเด็ก
ในสังคมยุคไทยแลนด 4.0 ดวยแบบสอบถาม จํานวน 10 ขอ 
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  ดานตัวแปร 
    ตัวแปรตน  รูปแบบกิจกรรมโครงการการสรางเสริมภูมิคุมกันและความเขมแข็งของเด็กในสังคม
ยุคไทยแลนด 4.0 
   ตัวแปรตาม - ภูมิคุมกันและความเขมแข็งดานไอซีทีของนักเรียน 
        - ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน 
       - ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรม/โครงการ 
       
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 
ประชากร เปนนักเรียน จํานวน 291 คน จากจํานวนโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการประกอบดวย โรงเรียน

บานพิบูลวิทยาคาร อําเภอคลองขลุง โรงเรียนบานคลองปลาสรอย อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร  
โรงเรียนบานไรปาเหนือ อําเภอแมระมาด และโรงเรียนบานทีกะเปอ อําเภอพบพระ จังหวัดตาก ในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2560 

 
เคร่ืองมือวิจัย 

1. รูปแบบกิจกรรมการสรางเสริมภูมิคุมกันความเขมแข็งทางไอซีทีของเด็กไทยในสังคมยุคไทยแลนด 4.0 
องคประกอบ 2 สวนคือ ข้ันตอนการดําเนินงาน 5 ข้ันตอน ข้ันวางแผนการดําเนินงาน (P) ข้ันการปฏิบัติงาน(P) ข้ัน
การประเมินผลการดําเนินงาน(E) ข้ันการปรับปรุงการดําเนินงาน(I)  และข้ันการนําเสนอเผยแพรผลการดําเนินงาน
(P) และสวนท่ีสองฐานกิจกรรมความรูจํานวน 10 ฐาน 

1. ข้ันวางแผน (Planning) 
1.1 คณะรับผิดชอบรางโครงการเพ่ือขออนุมัติ  
1.2 แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานโครงการ 
1.3 ประชุมคณะกรรมการดาํเนินงานโครงการฯ ประกอบดวยมหาวิทยาลัย สถานศึกษา  

 และผูรับผดิชอบโครงการ 
   2. ข้ันดําเนินงาน (Process) 

2.1 ประชุมวางแผนคณะผูดําเนินงานโครงการฯรวมกันสถานศึกษา 
2.2 กระบวนการจัดกิจกรรม 

ครั้งท่ี 1 แบงนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6 ออกเปน 10 กลุมโดยคละช้ันกัน 
น่ังตามกลุม เขาฟงกิจกรรมบรรยายเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การสรางภูมิคุมกันและความเขมแข็งในสังคมยุคไทยแลนด 
4.0” โดยใชอุปกรณท่ีสามารถเขาถึงเครือขายอินเทอรเน็ตได  

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

กิจกรรมฐานความรู 

กิจกรรมโครงการฯ 5 ขั้น 

- ภูมิคุมกันความเขมแข็งในการใชส่ือไอซีที 

- ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม 

- ความพึงพอใจตอโครงการฯ 

แนวคิดการศึกษาไทยแลนด 4.0 
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ครั้งท่ี 2 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ “การสรางสื่อเทคโนโลยีเพ่ือสงเสริมการ
เรียนรู” โดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน เชน หนังสืออิเล็กทรอนิกส, สื่อสิ่งพิมพประกอบ QR-CODE 
หรือสื่ออ่ืน ๆ ตามความสนใจของนักเรียน 

       หลังจากการบรรยายมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองกันเพ่ือชวยกันคิดคน
โครงงานสรางสื่อทางเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนของตน (มีนักศึกษาเปนพ่ีเลี้ยงแตละ
กลุม) และมีการนําเสนอแผนการดําเนินงานโครงงานของแตละกลุม 

ครั้งท่ี 3 ติดตามประเมินผลการจัดโครงงานสรางสื่อเทคโนโลยีภายในโรงเรียน 
ครั้งท่ี 4 กิจกรรมนิทรรศการเพ่ือนําเสนอโครงงานและแสดงผลการดําเนินงาน

ของแตละกลุม “การสรางสื่อเทคโนโลยีเพ่ือสงเสริมการเรียนรู”ของนักเรียนแตละกลุม 
3. ข้ันประเมินผล (Evaluation) 

- ประเมินความรูและภมูิคุมกันและความเขมแข็งในสังคมยุคไทยแลนด 4.0 ของ
นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ 

- ประเมินทักษะการเรยีนรูและนวัตกรรมของนักเรียนท่ีสรางสื่อเทคโนโลยเีพ่ือสงเสริม
การเรยีนรู 

- ประเมินผลงานการสรางสื่อเทคโนโลยีเพ่ือสงเสริมการเรยีนรูของนักเรียน 
- ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอโครงการฯ 

4. ข้ันปรับปรุง (Improvement) 
- ประชุมรวมกับสถานศึกษาเพ่ือเสนอผลการดาํเนินงานโครงการฯ 
- ปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมโครงการ 

  - สรุปรายงานผลการดําเนินงาน 
5. ข้ันเผยแพรผลการดําเนินงาน (Presentation) 

- เขียนบทความทางวิชาการเพ่ือนําเสนอรูปแบบโครงการฯ 
     - เผยแพรบทความสูสาธารณะชนผานเว็บไซต 
 2. แบบวัดภูมิคุมกันและความเขมแข็งของนักเรียนในสถานศึกษาจากการใชสื่อไอซีที ดวยแบบวัด
ภูมิคุมกัน แบงเปนดาน การใชสื่อไอซีที สภาพครอบครัว การเรียนการสอน และการครองตน จํานวนแบบสอบถาม 
จํานวน 35 ขอ มีคาความเท่ียงตรงโดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยู
ระหวาง 0.67-1.00 
  3. แบบวัดทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมของนักเรียนในสถานศึกษาใหมีการใชสื่อไอซีทีท่ีสงเสริมการ
เรียนรู ดวยแบบวัดทักษะ จากฐานกิจกรรม จํานวน 10 ฐาน ประกอบดวย รูเทาทันสื่อ อุปกรณซีที จัดอันดับ
เว็บไซต ขอมูลสวนตัว พรบ.คอมพิวเตอร มาเลนเกมกันเถอะ รูเทาทันการใชโทรศัพทมือถือ การใชไอซีทีอยาง
สรางสรรค และการใชสื่อสรางสรรค จํานวน 100 ขอ มีคาความเท่ียงตรงโดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00 
  4. แบบสอบความความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการการสรางเสริมภูมิคุมกันและความ
เขมแข็งของเด็กในสังคมยุคไทยแลนด 4.0 ดวยแบบสอบถาม จํานวน 10 ขอ มีคาความเท่ียงตรงโดยการหาคาความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการสรางเสริมภูมิคุมกันและความเขมแข็งของเด็กในสังคมยุคไทยแลนด 4.0 มี

องคประกอบ 2 สวน คือ 
1.1 ข้ันตอนการดําเนินงาน ไดแก  
  1.1.1 ข้ันวางแผน  
  1.1.2 ข้ันดําเนินงาน  
  1.1.3 ข้ันประเมินผล  
  1.1.4 ข้ันปรับปรุง  
  1.1.5 ข้ันการเผยแพรผลการดําเนินงาน  
1.2 รูปแบบฐานความรู 10 ฐานกิจกรรม ไดแก  

1.2.1 รูเทาทันสื่อ  
1.2.2 อุปกรณซีทีนารู  
1.2.3 จัดอันดับความเหมาะสมของเว็บไซต 
1.2.4 ขอมูลสวนตัว  
1.2.5 พรบ.คอมพิวเตอร  
1.2.6 มาเลนเกมกันเถอะ  
1.2.7 รูเทาทันการใชโทรศัพทมือถืออยางปลอดภัย 
1.2.8 การใชไอซีทีอยางสรางสรรค  
1.2.9 รวมดวยชวยกันรูสื่อไอซี? 
1.2.10 การใชสื่อสรางสรรค  
 

  ตาราง 1 แสดงผลการสรางเสริมภูมิคุมกันและความเขมแข็งของนักเรียนในสถานศึกษาจากการใชสื่อไอซี
ที ของนักเรียนท่ีเขารวมโครงการจํานวน 291 คน โดยแปลผลระดับคะแนนภูมิคุมกันและความเข็มแข็งดานไอซีที
ออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี  
    1 – 34  หมายถึง  ระดับภูมิคุมกันต่ํา  
   35 – 69  หมายถึง  ระดับภูมิคุมกันปานกลาง 
   70 – ข้ึนไป หมายถึง  ระดับภูมิคุมกันสูง 

ระดับภูมิคุมกนัฯ จํานวน รอยละ 

  ระดับสูง 199 68.38 
  ระดับปานกลาง 63 21.65 
  ระดับต่ํา 29 9.97 

รวม 291 100 
 
  จากตาราง 1 พบวา นักเรียนมีภูมิคุมกันและความเขมแข็งของนักเรียนในสถานศึกษาจากการใช
สื่อไอซีที อยูในระดับสูง จํานวน 199 คน รอยละ 68.38 อยูในระดับปานกลาง จํานวน 63 คน รอยละ 21.68 อยูใน
ระดับต่ํา 29 คน รอยละ 9.97  
   ตาราง 2 ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมของนักเรียนในสถานศึกษาใหมีการใชสื่อไอซีทีท่ี
สงเสริมการเรียนรู  ของนักเรียนท่ีเขารวมโครงการจํานวน 291 คน โดยแปลผลระดับทักษะการเรียนรูและ
นวัตกรรมออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี  
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    1 – 40  หมายถึง  ระดับทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมควรปรับปรุง 
   41 – 70  หมายถึง  ระดับทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมปานกลาง 
   70 – ข้ึนไป หมายถึง  ระดับทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมสูง 
 

ระดับทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม จํานวน รอยละ 

  ระดับสูง 237 81.44 
  ระดับปานกลาง 39 13.40 
  ระดับปรับปรุง 15 5.15 

รวม 291 100 

 
  จากตาราง 2 พบวา นักเรียนมีทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมท่ีมีการใชสื่อไอซีทีท่ีสงเสริมการ
เรียนรู อยูในระดับสูง จํานวน 237 คน รอยละ 81.44 อยูในระดับปานกลาง จํานวน 39 คน รอยละ 13.40 อยูใน
ระดับต่ํา 15 คน รอยละ 5.15 
  ตาราง 3 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความพึงพอใจของนักเรียนตอการสราง
เสริมภูมิคุมกันและความเขมแข็งของเด็กในสังคมยุคไทยแลนด 4.0 จํานวน 291 คน โดยแปลความหมายคาเฉลี่ย
ดังน้ี 
  4.50-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจตอกิจกรรม/โครงการ ระดับมากท่ีสุด 
  3.50-4.59 หมายถึง มีความพึงพอใจตอกิจกรรม/โครงการ ระดับมาก 
  2.50-3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจตอกิจกรรม/โครงการ ระดับปานกลาง 
  1.50-2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจตอกิจกรรม/โครงการ ระดับนอย 
  1.00-1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจตอกิจกรรม/โครงการ ระดับนอยท่ีสุด 
 

ประเด็นการประเมิน X S.D. แปลผล 

1. การวางแผนและการประชาสัมพันธการเขารวมกิจกรรม 4.70 0.59 มากท่ีสุด 
2. การติดตอประสานงาน 4.25 0.87 มาก 
3. ความพรอมของการจัดกิจกรรม 4.49 0.72 มาก 
4. ความเหมาะสมของชวงเวลา/ระยะเวลาในการจดัจัดกิจกรรม 4.84 1.08 มากท่ีสุด 
5. ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม 3.89 0.94 มาก 
6. ความเหมาะสมและความพรอมของสถานท่ีจัดกิจกรรม 3.78 0.95 มาก 
7. ความหลากหลายของกิจกรรม 4.88 0.80 มากท่ีสุด 
8. ลําดับข้ันตอนและความตอเน่ืองของการจัดกิจกรรม 4.58 0.84 มากท่ีสุด 
9. ความนาสนใจในการเขารวมกิจกรรม 4.48 1.04 มาก 
10. ประโยชนและความรูท่ีไดรับการจัดกิจกรรม 4.91 0.87 มากท่ีสุด 

รวม 4.48 0.87 มาก 
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 จากตาราง 3 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการสรางเสริมภูมิคุมกันและความเขมแข็งของเด็กในสังคมยุค
ไทยแลนด 4.0 จํานวน 291 คน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48 เมื่อพิจารณาแตละรายการ
พบวาอยูในระดับมากท่ีสุด จํานวน 5 รายการ อยูในระดับมาก จํานวน 5 รายการ  และรายการท่ีมีคาคะแนนเฉลี่ย
สูงท่ีสุดคือ ประโยชนและความรูท่ีไดรับการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.91 และรายการท่ีมีคาคะแนนเฉลี่ยนอย
ท่ีสุด คือ ความเหมาะสมและความพรอมของสถานท่ีจัดกิจกรรม คาเฉลี่ยเทากับ 3.78 
 
สรุปผลและอภปิรายผลการวิจัย 

 การสรางเสริมภูมิคุมกันความเขมแข็งทางไอซีทีของเด็กไทยในสังคมยุคไทยแลนด 4.0 เปนสวนหน่ึงของ
โครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและพัฒนาทองถ่ินโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยงของเครือขายเพ่ือการพัฒนา
อุดมศึกษา เปนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรูของนักเรียนในสถานศึกษา ประจําปการศึกษา 2560 จังหวัด
กําแพงเพชร และจังหวัดตาก เพ่ือเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ โดยเฉพาะสื่อรูปแบบใหมๆ ใหกับสถานศึกษา 
คณาจารย โดยเฉพาะเด็กนักเรียนและเยาวชนซึ่งเปนผูใชสื่อ เสพสื่อ และสรางสื่อโดยตรง ดําเนินงานโดยโปรแกรม
วิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร งบประมาณสนับสนุนจากสํานักงานคณะ
กรรมกาการอุดมศึกษา กลุมเปาหมายของโครงการ คือ โรงเรียนบานคลองพิบูล อําเภอคลองขลุง โรงเรียนบาน
คลองปลาสรอย อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร โรงเรียนบานปาไรเหนือ อําเภอแมระมาด และโรงเรียน
บานทีกะเปอ อําเภอพบพระ จังหวัดตาก โดยการคัดเลือกจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของ
จังหวัดแตละสถานศึกษา พิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมและโรงเรียนท่ีมีความเสี่ยงตอการใช
เทคโนโลยี และมีลงนามความรวมมือระหวางสถานศึกษา และมหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร เมื่อวันท่ี 28 
ธันวาคม 2560 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร มีกําหนดการจัดกิจกรรม จังหวัดกําแพงเพชร ณ โรงเรียนพิบูล
วิยาคาร อําเภอคลองขลุง วันท่ี 1 กุมภาพันธ 2561 และโรงเรียนบานคลองปลาสรอย อําเภอปางศิลาทอง วันท่ี 8 
กุมภาพันธ 2561 จังหวัดตาก โรงเรียนบานปาไรเหนือ อําเภอแมระมาด วันท่ี 15 กุมภาพันธ 2561 และโรงเรียน
บานทีกะเปอ อําเภอพบพระ จังหวัดตาก วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2561  

ท้ังน้ีการใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหผลโดยภาพรวม พบวา   
 1. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการสรางเสริมภูมิคุมกันและความเขมแข็งของเด็กในสังคมยุคไทยแลนด 

4.0 แบงเปนองคประกอบ 2 สวน คือ ข้ันตอนการดําเนินงาน ไดแก ข้ันวางแผน ข้ันดําเนินงาน ข้ันประเมินผล ข้ัน
ปรับปรุง ข้ันการเผยแพรผลการดําเนินงาน และรูปแบบฐานความรู 10 ฐานกิจกรรม ไดแก  รูเทาทันสื่อ อุปกรณซีที
นารู จัดอันดับความเหมาะสมของเว็บไซต ขอมูลสวนตัว พรบ.คอมพิวเตอร มาเลนเกมกันเถอะ รูเทาทันการใช
โทรศัพทมือถืออยางปลอดภัย การใชไอซีทีอยางสรางสรรค รวมดวยชวยกันรูสื่อไอซี 
การใชสื่อสรางสรรค 

 2. การสรางเสริมภูมิคุมกันและความเขมแข็งของนักเรียนในสถานศึกษาจากการใชสื่อไอซีที พบวา 
นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการมีภูมิคุมกันระดับต่ํา รอยละ 9.97 ระดับกลาง รอยละ 21.65 ระดับสูงคิดเปน
รอยละ 68.38 จากการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามหลังจากนักเรียนเขารวมกิจกรรมเสร็จซึ่งทําใหนักศึกษามี
ทัศนคติเชิงบวกกับการใชสื่อไอซีที โดยใหนักศึกษาสัมภาษณนักเรียนเน่ืองจากจํากัดดวยความหมายและการตีความ
ของนักเรียน และโดยภาพรวมนักเรียนสามารถเขาถึงแหลงเรียนรูบนเครือขายอินเทอรเน็ตจากสถานศึกษา และจาก
ทางบานทําใหนักเรียนมีความสนใจท่ีจะมีอุปกรณท่ีสามารถเขาถึงขอมูลสารสนเทศเปนของตนเอง 

3. การสรางเสริมทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมของนักเรียนในสถานศึกษาใหมีการใชสื่อไอซีทีท่ีสงเสริม
การเรียนรู พบวา นักเรียนมีทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมระดับปรับปรุง คิดเปนรอยละ 5.15 ระดับปานกลาง คิด
เปนรอยละ 13.40 ระดับสูง คิดเปนรอยละ 81.44 โดยมีฐานกิจกรรม จํานวน 10 ฐานกิจกรรมประกอบดวย การ
รูเทาทันสื่อ อุปกรณไอซีท่ีนารู การจัดอันดับความเหมาะของเว็บไซต ขอมูลสวนตัว พ.ร.บ. คอมพิวเตอร มาเลนเกม
กันเถอะ รูเทาทันการใชโทรศัพทมือถืออยางปลอดภัย การใช ICT อยางสรางสรรค รวมดวยชวยกันรูสื่อ ICT และ
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สรางสรรคนวัตกรรม ซึ่งเปนกิจกรรมเนนการแสดงออกของนักเรียนและการมีสวนรวมในการฝกปฏิบัติพัฒนาทักษะ
การเรียนรูของตนเอง  

4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการการสรางเสรมิภมูิคุมกันและความเขมแข็งของเดก็
ในสังคมยุคไทยแลนด 4.0 พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48 รายการท่ีมีคาคะแนนเฉลี่ยสูง
ท่ีสุด คือ ประโยชนและความรูท่ีไดรับการจัดกิจกรรม เพราะนักเรียนไดรวมกิจกรรมนอกหองเรียนไดแสดงออกถึง
ความรูความสามารถโดยการกระตุนดวยของรางวัล และการแขงขันกันโดยมีคะแนนเปนสิ่งกระตุนและมีความ
สนุกสนานกับนักศึกษารุนพ่ี และรายการท่ีมีคาคะแนนเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ความเหมาะสมและความพรอมของ
สถานท่ีจัดกิจกรรม ดวยเปนเพราะบรรยากาศยังคงอยูในสภาพแวดลอมบริบทของสถานศึกษา จากการสัมภาษณ
นักเรียนบางสวนอยากใหมีกิจกรรมรูปแบบในครั้งตอไป และจัดนอกสถานศึกษา  
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. การเรงเห็นความสําคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา เพ่ือบูรณาการกับการเรียนการสอน
ของสถานศึกษา และการสงเสริมใหนักเรียนไดเขาถึงแหลงเรียนรูจากเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา มี
ความสําคัญตอพัฒนาการของผูเรียนท่ีจะทําใหผูเรียนไดเรียนรูในสิ่งท่ีถูกตองและเหมาะสม ควรมีกิจกรรมสงเสริม
การพัฒนาทักษะการใชเทคโนโลยีวารสนเทศของครูและบุคลากรทางการศึกษา 
 2. ผูควบคุมดูแลกิจกรรมโครงการควรมีทักษะและความรูความเขาใจตอรูปแบบกิจกรรมโครงการ และ
บริบทของแตละสถานศึกษาท่ีจะนํารูปแบบไปใช เพ่ือใหสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการใหสอดคลองกับ
บริบทของแตละสถานศึกษา  
  3. การเตรียมความเปนสิ่งสําคัญในการนํารูปแบบไปใช เชน ความรูความเขาใจของผูดูแลกิจกรรมแตละ
ฐาน ศักยภาพในการเขาถึงระบบเครือขายอินเทอรเน็ต และการเตรียมความพรอมของอุปกรณเทคโนโลยีสารสนเทศ
สําหรับรูปแบบโครงการ 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการ

สรางระบบช้ีแนะและการเปนพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครราชสีมา เขต 1 และมีวัตถุประสงคเฉพาะเพ่ือ 1. ศึกษาสมรรถนะพ้ืนฐานดานความรูและดานการปฏิบัติงาน

ของผูบริหาร ศึกษานิเทศก และครูในโครงการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบช้ีแนะและการเปนพ่ีเลี้ยง 

(Coaching and Mentoring) 2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะพ้ืนฐานดานความรูและดานการปฏิบัติงานของครูกอน

และหลังการเขารวมโครงการพัฒนาครู โดยใชกระบวนการสรางระบบช้ีแนะและการเปนพ่ีเลี้ยง (Coaching and 

Mentoring) 3. เพ่ือศึกษา ความรูความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบช้ีแนะและการ

เปนพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) ของผูบริหาร ศึกษานิเทศกและครู 4. เพ่ือศึกษาความสามารถในการสอน

งาน (Coaching) และใหคําแนะนํา (Mentoring) ของผูบริหาร ศึกษานิเทศก และคณาจารยมหาวิทยาลัยเจาพระยา 

5. เพ่ือศึกษาความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรูของครู 6. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการ

เรียนรูท่ีครูจัดกิจกรรมการเรียนรู และ 7. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอ การพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบ

ช้ีแนะและการเปนพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) ผูเขารวมโครงการ ประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษา 

จํานวน 6 คน ศึกษานิเทศก จํานวน 4 คน และครู จํานวน 90 คน ท่ีสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครสวรรค เขต 1  

 ผลการวิจัยพบวา  

 1. หลังเขารวมโครงการผูบริหาร ศึกษานิเทศก และครู มีสมรรถนะดานความรูอยูในระดับดี และดานการ

ปฏิบัติงานผูบริหาร ศึกษานิเทศก และครู มีสมรรถนะดานการปฏิบัติงานอยูในระดับดี  

 2. สมรรถนะพ้ืนฐานดานความรูของครูหลังเขารวมโครงการสูงกวากอนเขารวมโครงการอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนสมรรถนะพ้ืนฐานดานการปฏิบัติงานของครูหลังเขารวมโครงการ       

 3. ผูบริหารมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง Coaching 

and Mentoring อยูในระดับต่ํา ศึกษานิเทศกมีความรูความเขาใจ อยูในระดับปานกลาง และครูมีความรูความ

เขาใจอยูในระดับปานกลาง และโดยภาพรวมผูรวมโครงการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบช้ีแนะและการ

เปนพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาครู อยูในระดับปานกลาง  
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 4. เมื่อสิ้นสุดโครงการผูบริหารมีความสามารถเก่ียวกับการสอนงานและใหคําแนะนําโดยประเมินอยูใน

ระดับดีเยี่ยม ประเมินโดยครูอยูในระดับดี ศึกษานิเทศกประเมินความสามารถของตนเองเก่ียวกับการสอนงานและ 

ใหคําแนะนําอยูในระดับดี ประเมินโดยครูอยูในระดับดี  

 5. ครูสวนใหญมีความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรูในระดับดี  

 6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูท่ีครูจัดกิจกรรมการเรียนรู หลังเรียนสูงกวาเกณฑท่ีครูกําหนด 

และสวนใหญผานเกณฑท่ีครูกําหนดไว  

 7. ผูบริหาร ศึกษานิเทศก และครูมีความพึงพอใจตอโครงการในภาพรวมอยูในระดับมาก 

คําสําคัญ : การพัฒนาครู, กระบวนการสรางระบบช้ีแนะและการเปนพ่ีเลี้ยง, สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครสวรรค เขต 1 

          

Abstract 

 This research is experimental research. The objectives of this study were: (1) to study the 

basic knowledge and performance of the administrators, supervisors and teachers in the teacher 

development project using the guiding system development coaching and mentoring process. 

Teachers' work before and after the teacher development project using the guiding system 

development coaching and mentoring process. (3) To study knowledge and understanding of 

teacher development through the process of creating guidance coaching and mentoring systems 

for administrators, supervisors and teachers. (5) To study the ability of teachers to design their 

learning management. (6) study learning achievement, learning unit, teacher's activities, and (7) 

study satisfaction with Development of teachers using the guiding system development coaching 

and mentoring process. Population consists There were 6 administrators, 4 supervisors and 90 

teachers at Nakornsawan Primary Education Service Area 1. 

The result found that; 

 1. After participating in the project, the administrators, supervisors and teachers had a 

good level of knowledge. In terms of performance, the administrators, supervisors, and teachers 

had a high level of performance. 

 2. The basic knowledge of the teachers after the project was higher than before the 

participation in the program at the .01 level. The basic performance of the teachers after the 

project. It was significantly higher than before participation in the program at the .01 level. 

 3.The administrators have the knowledge and understanding about the development of 

teachers using the process of creating coaching and mentoring systems at low level. The 

supervisor has knowledge. At the moderate level The teachers had a moderate level of 

knowledge and understanding. Overall, the participants in the teacher development program use 

the process of creating a coaching and mentoring system. They have the knowledge and 

understanding about the teacher development. At the moderate level. 
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 4. At the end of the project, administrators have the ability to teach and provide advice 

at an excellent level. Assessment by teachers is at a good level. The supervisors assess their 

ability to teach and work. Give advice at a good level. Assessment by teachers is at a good level. 

 5. Most teachers have the ability to design good learning management. 

 6. Learning Achievement The learning unit where teachers conduct learning activities. 

After learning more than the criteria set by the teacher and most of the teachers. 

 7. The administrators, supervisors and teachers were satisfied with the project as a whole 

at a high level. 

 

Keywords : Teacher development, Development coaching and mentoring process,  

      Nakornsawan Primary Education Service Area 1. 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

 รัฐบาลในยุคปจจุบันโดย พลเอกประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหนาคณะรักษาความสงบ

แหงชาติ (คสช.) ไดกําหนดนโยบายท่ีจะนําพาประเทศกาวสูโมเดล “ประเทศไทย 4.0” หรือ “ไทยแลนด 4.0”

กลาวคือประเทศไทยในอดีตท่ีผานมามีการพัฒนาเศรษฐกิจอยางตอเน่ือง ตั้งแตโมเดล “ประเทศไทย 1.0” ท่ีเนน

ภาคการเกษตร ไปสู “ประเทศไทย 2.0” ท่ีเนนอุตสาหกรรมเบา และกาวสูโมเดลปจจุบัน “ประเทศไทย 3.0” ท่ี

เนนอุตสาหกรรมหนัก แตอยางไรก็ตามภายใตโมเดล “ประเทศไทย 3.0” ท่ีเปนอยูกันตอนน้ีตองเผชิญกับดักสําคัญ

ท่ีไมอาจนําพาประเทศพัฒนาไปมากกวาน้ี จึงเปนประเด็นท่ีรัฐบาลตองสรางโมเดลใหมข้ึนมาเพ่ือปฏิรูปเศรษฐกิจ

ของประเทศ และนําพาประชาชนท้ังประเทศไปสูโมเดล “ประเทศไทย 4.0” ใหไดภายใต 3-5 ปน้ี โดยยุทธศาสตร

สําคัญมุงเนนในการพัฒนาสู “ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” ดวยการสราง “ความเขมแข็งจากภายใน” ขับเคลื่อน

ตามแนวคิด“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”ผานกลไก “ประชารัฐ” นอกเหนือจากแกไขปญหาตางๆ ท่ีทับถมไวมานาน 

ไมวาจะเปนเรื่องปญหาการทําประมงแบบผิดกฎหมายท่ีไมรายงานและไรการควบคุม (IUU) องคการการบินพลเรือน

ระหวางประเทศ (ICAO)ทุจริตคอรรัปชัน ความขัดแยง ตลอดจนรับมือกับภาวะเศรษฐกิจในประเทศท่ีไดรับ

ผลกระทบจากความผันผวน ของเศรษฐกิจโลก ราคาพืชผลเกษตรตกต่ํา และวิกฤติภัยแลง และภารกิจประการ

สําคัญของรัฐบาลคือ การขับเคลื่อนการปฏิรูป เพ่ือใหสามารถรับมือกับโอกาสและภยัคุกคามชุดใหมในศตวรรษท่ี 21 

ได รวมท้ังรัฐบาลตองการใชพลังประชารัฐเดินไปขางหนาใหเกิดเปน“ประเทศไทย 4.0”ใหได จึงเปนการถักทอ

เช่ือมโยงเทคโนโลยีหลักท่ีตนนํ้า เพ่ือสรางความแข็งแกรงใหกับอุตสาหกรรมเปาหมายท่ีอยูกลางนํ้า และ Startups 

ตางๆท่ีอยูปลายนํ้า โดยใชพลัง “ประชารัฐ”  ในการขับเคลื่อนผูมีสวนรวมหลัก จะประกอบดวยภาคเอกชน ภาค

การเงิน การธนาคาร มหาวิทยาลัย และสถาบันวิจัยตางๆ โดยเนนตามความถนัดและจุดเดนของแตละองคกร และมี

ภาครัฐเปนตัวสนับสนุน อีกท้ังรัฐบาลไดตั้งเปาหมายของการดําเนินงานตามยุทธศาสตรประเทศไทย 4.0 ซึ่งเปน  

การเปลี่ยนปญหาและความทาทายใหเปนศักยภาพและโอกาสในการสรางความมั่นคง มั่นค่ัง และยั่งยืนใหกับ

ประเทศอยางเปนรูปธรรม เชน เปลี่ยนจากปญหาการเขาสูสังคมผูสูงอายุ ใหเปนสังคมผูสูงอายุท่ีมีพลัง (Active 

Aging) การพัฒนาหุนยนตทางการแพทย การยกระดับเมืองใหเปน Smart City การเปลี่ยนสินคาโภคภัณฑตางๆ 

เชน ขาว ยางพารา นํ้าตาล มันสําปะหลัง ใหกลายเปนอาหารสุขภาพ (Functional Foods) ดังน้ันการปฏิรูปการ

พัฒนาและการปฏิรูปการศึกษาตองทําไปพรอมๆ กัน จึงจะเปนการผนึกกําลังของทุกภาคสวนภายใตแนวคิดประชา
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รัฐ ผนึกกําลังกับเครือขายพันธมิตรทางธุรกิจ การวิจัยพัฒนา และบุคลากรระดับโลก ภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของการ“รูจักเติม รูจักพอ และรูจักปน”มุงใหเกิดผลกับคนไทยและประเทศอยางจริงจัง  (สุวิทย เมษินทรีย

,2559) 

 สวนทางดานการศึกษาประเทศไทยมีการจัดการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.2542 

และแกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545) โดยไดกําหนดวิสัยทัศนท่ีจะให  ประเทศไทยเปนสังคมแหงการเรียนรูและ

ปญญา (Wisdom and Learning Society) โดยพัฒนาคุณภาพคนใหมีคุณธรรมนําความรูเกิดภูมิคุมกัน นําสูสังคม

แหงปญญาและการเรียนรูตลอดชีวิต  อยางยั่งยืน การปฏิรูปกระบวนการเรียนรูของระบบการศึกษาไทยถือเปน

เครื่องมือสําคัญในการพัฒนาคุณภาพของประชาชนท้ังประเทศเพ่ือแกปญหาและพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไทยให

เจริญรุงเรือง ทัดเทียมกับประเทศอ่ืนได การปฏิรูปการศึกษาไทยในรอบแรกไดกําหนดใหมีหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2544 ซึ่งไมประสบความสําเร็จตามนโยบายท่ีกําหนดไว  โดยประสบปญหาในภาคการ

ปฏิบัติ เน่ืองจาก “ครู” ขาดความรูความเขาใจแนวทางการจัดการศึกษารูปแบบใหม นอกจากน้ียังไมมีแนวทาง

ปฏิบัติท่ีชัดเจน ท้ังท่ีเปนเอกสารหรือสื่อตางๆ ท่ีจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจในวิธีการดําเนินงาน จึงทําใหตองมี

การปฏิรูปการศึกษารอบสอง โดยปรับระบบการศึกษาใหมเกือบท้ังหมด (ประโยชน คุปตกาญจนากุล และ ณัฐวุฒิ  

สุวรรณทิพย,2552) และในการปฏิรูปการศึกษา ครั้งท่ี 2 (พ.ศ.2552-2561) กําหนดใหมีปรับเปนหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 พยายามท่ีจะแกปญหาในดานการพัฒนาคุณภาพครูเพ่ือใหครูมีสมรรถนะเพียง

พอท่ีจะพัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม เน่ืองจากครูเปนบุคลากรท่ีสําคัญของการจัดการศึกษาและมีสวนในการพัฒนา

สังคมครูเปนผูจัดการเรียนการสอน ใหความรูและพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหสามารถสื่อสาร ความคิด แกปญหา ใช

เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต รวมท้ังมีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย รักชาติ (วิจารณ  พานิช,2555)การพัฒนาครู จึงเปน

ท้ังการพัฒนาบุคลากรและพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาท้ังสมรรถนะวิชาชีพครูและพัฒนาผูเรียนไปในเวลา

เดียวกัน การสรางผูเรียนใหเปนบุคคล  ท่ีมีคุณภาพตอสังคมไดน้ัน ครูผูสอนจะตองมีความพรอมโดยการพัฒนา

ตนเองและทางวิชาชีพครูอยางตอเน่ือง นอกเหนือจากความรวมมือในการทํางานท่ีเปนชุมชนการเรียนรูเชิงวิชาชีพ

ครู (Darling – Hammond, 1999,Online)        

 การสรางชุมชนการเรียนรู เปนการรวมตัวของกลุมคนในวิชาชีพครูท่ีมีความรูความสนใจในเรื่องใดเรื่อง

หน่ึงมารวมแลกเปลี่ยน แบงปน เรียนรูในเรื่องน้ันๆ รวมกัน ทําใหไดมาซึ่งองคความรูใหมเพ่ือนําไปประยุกตและปรับ

ใชตามแตสภาพแวดลอมและสถานการณตางๆ ชุมชนการเรียนรูจะเปลี่ยนแปลงการทํางานของครูจากวัฒนธรรม

แบบเดิมท่ีทํางานอยางโดดเดี่ยวมาเปนการทํางานรวมกันเปนทีม โดยมุงมั่นใหเกิดผลลัพธตอสมรรถนะทางวิชาชีพ

สําหรับครูและทักษะการเรียนรูของนักเรียน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และเกิดสังคมแหงการเรียนรูท่ีอาศัยความ

รวมมือเปนฐาน  ในการปรับตัวและสรรสรางสิ่งใหมๆ ใหเกิดข้ึน ชุมชนการเรียนรูเปนชุมชนท่ีทําใหเกิดการปรับปรุง 

ทักษะ เจตคติ ความเขาใจ และกระตุน การปฏิบัติงานของครูและกลุมครู โดยการพัฒนาจากการฝกอบรมอยางเปน

ระบบมาเปนการพัฒนาตนเองเปนการพัฒนาองคกรแหงการเรียนรู จนในท่ีสุดกลายเปนชุมชนการเรียนรูในเชิง

วิชาชีพครู สนับสนุนใหเกิดการเรียนรูของครูอยางตอเน่ือง(เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ และคณะ,2545)                                     

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ไมวาจะเปนดานนโยบาย ยุทธศาสตรของชาติ และความตองการท่ีจะใหคน

ไทยเปนคนไทยในระดับ4.0ไดน้ัน การศึกษาเปนสวนสําคัญในการท่ีผลักดันนโยบายและยุทธศาสตรของชาติให

ประสบผลสําเร็จลงได และอีกวิธีการหน่ึงโดยการสรางระบบกระบวนการช้ีแนะและการเปนพ่ีเลี้ยง(Coaching and 

Mentoring)จะเปนสิ่งท่ีจะชวยใหเกิดภาคีเครือขาย สรางความรวมมือซึ่งกันและกัน ทําใหเกิดผลในทางการปฏิบัติ

ไดจริง โดยการสรางชุมชนแหงการเรียนรู(จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2546) เปนผลใหการจัดการเรียนการสอนได
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อยางมีคุณภาพและเกิดองคความรูท่ียั่งยืนเกิดเปนวัฒนธรรมการทํางานอยางมั่นคง เปนทางนําไปสูการสรางคนไทย 

4.0 ไดในท่ีสุด เพราะคนไทยเราตองชวยเหลือกัน ไมทอดท้ิงคนใดคนหน่ึงใหเปนภาระของสังคมอีกตอไป ดังน้ัน 

ผูวิจัยจึงมีความประสงคท่ีจะทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบช้ีแนะและการเปนพ่ีเลี้ยง 

(Coaching and Mentoring) สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 1” เพ่ือนําไปใชประโยชน

ในการสรางชุมชนแหงการเรียนรู จนเกิดเปนพลังองคความรูท่ียิ่งใหญเกิดมรรคเกิดผลกับประเทศชาติตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสมรรถนะพ้ืนฐานดานความรูและดานการปฏิบัติงานของผูบริหาร ศึกษานิเทศก และครูใน

โครงการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบช้ีแนะและการเปนพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring)  

 2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะพ้ืนฐานดานความรูและดานการปฏิบัติงานของครูกอน              และหลัง

การเขารวมโครงการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบช้ีแนะและการเปนพ่ีเลี้ยง (Coaching and 

Mentoring)  

 3. เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบช้ีแนะและการเปนพ่ี

เลี้ยง (Coaching and Mentoring) ของผูบริหาร ศึกษานิเทศกและครู  

 4. เพ่ือศึกษาความสามารถในการสอนงาน (Coaching) และใหคําแนะนํา (Mentoring) ของผูบริหาร 

ศึกษานิเทศก และคณาจารยมหาวิทยาลัยเจาพระยา  

 5. เพ่ือศึกษาความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรูของครูผูสอน  

 6. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนวยการเรียนรูท่ีครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรู  

 7. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบช้ีแนะและการเปนพ่ีเลี้ยง 

(Coaching and Mentoring) 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ดานเน้ือหา 

 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแกความสามารถจําเปนพ้ืนฐานของผูเรียนเก่ียวกับ Literacy, Numeracy 

และ Reasoning ability อีกท้ังหลักสูตรการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบการช้ีแนะและการเปนพ่ีเลี้ยง 

(Coaching and Mentoring)รวมท้ังกิจกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี21  

ดานตัวแปร 

ตัวแปรตน ไดแก หลักสูตรการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบการช้ีแนะและการ 

เปนพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) 

 ตัวแปรตามไดแก สมรรถนะพ้ืนฐานความรูและการปฏิบัติงาน ความสามารถในการสอนงาน  

การออกแบบการจัดการเรียนรู ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจ  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

กิจกรรม 

- Learning to questions  

- Learning to search  

- Learning to construct  

- Learning to communicate 

-  Learning to serve 

บริบทและความตองการพัฒนาของ
ครูในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาตาง ๆ  
รวมกับคูพัฒนา 
-  มหาวิทยาลัยเจาพระยา  

- สพป.นครสวรรค เขต 1  

 

ความสามารถจําเปนพ้ืนฐานของ

ผูเรียน  

- Literacy  

- Numeracy  

- Reasoning ability 

 
ผลการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการ
สรางระบบพ่ีเลี้ยง Coaching and 
Mentoring  
1. สมรรถนะพ้ืนฐานความรูและการ 
    ปฏิบัติงาน 
2. ความรูความเขาใจเก่ียวกับ       
     การพัฒนาครูโดยใชกระบวนการ 
     สรางระบบพ่ีเลีย้ง (coaching and  
      Mentoring)  
3.  ความสามารถในการสอนงาน  
    (Coaching) และใหคําแนะนํา    
    (Mentoring)  
5.  ความสามารถในการออกแบบ 
    จัดการเรียนรูของครู  
6.  ผลสัมฤทธ์ิการเรยีนรูหนวยการ 
    เรียนรูท่ีครูจดักิจกรรมการเรียนรู  
7.  ความพึงพอใจตอการพัฒนาครู 
    โดยใชกระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง  
    coaching and mentoring  
 

 

 

หลักสูตรการพัฒนาครูโดยใช
กระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง 
Coaching and Mentoring  

- หลักการและเหตุผล  
- วัตถุประสงค  
- เน้ือหา  
- ระยะเวลา  
- กิจกรรมการพัฒนา  
- สื่อและนวัตกรรมการพัฒนา  
- การวัดและประเมินผล  
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วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร  

 ประชากร  ไดแกครู จํานวน  1,649 คน ผูบริหารสถานศึกษา 167 คนและศึกษานิเทศก 25 คน  

ตัวอยางประชากร ไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามตารางสําเร็จรูปของเครจซีและมอรแกน 

(Krejcie& Morgan, 1970)  ไดจํานวนครู  310  คน ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน  113  คน และเปนศึกษานิเทศก 

จํานวน 24  คน  

 เครื่องมือวิจัย  

 1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรการพัฒนาครูโดยใช

กระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง  

 2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยแบบทดสอบ และแบบประเมิน  

 การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล  

 ไดเริ่มเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใชตอบวัตถุประสงคการวิจัยตั้งแตระยะกอนเริ่มโครงการ และระยะดําเนิน

โครงการ โดยใชเครื่องมือตาง ๆ ในระยะกอนเริ่มโครงการและระยะดําเนินโครงการ รวมท้ังมีการประเมิน

ความสามารถในการสอนงานและใหคําแนะนํา การประเมินแผนการจัดการเรียนรู มีการประเมินสมรรถนะพ้ืนฐาน

หลังดําเนินโครงการ และการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนวยการเรียนรูท่ีครูจัดกิจกรรมการเรียนรู  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 1. สมรรถนะพ้ืนฐานดานความรูและการปฏิบัติงาน พบวาหลังเขารวมโครงการผูบริหาร ศึกษานิเทศก 

และครู มีสมรรถนะดานความรูอยูในระดับดี และดานการปฏิบัติงานผูบริหาร ศึกษานิเทศก และครู มีสมรรถนะดาน

การปฏิบัติงานอยูในระดับดี  

 2. การเปรียบเทียบสมรรถนะพ้ืนฐานกอนและหลังเขารวมโครงการ ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะพ้ืนฐาน

ดานความรูและดานการปฏิบัติงานกอนและหลังเขารวมโครงการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 1 พบวา สมรรถนะพ้ืนฐานดานความรูของครูหลัง

เขารวมโครงการสูงกวากอนเขารวมโครงการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนสมรรถนะพ้ืนฐานดานการ

ปฏิบัติงานของครูหลังเขารวมโครงการสูงกวากอนเขารวมโครงการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3. ผูบริหารมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง Coaching 

and Mentoring อยูในระดับต่ํา ศึกษานิเทศกมีความรูความเขาใจ อยูในระดับปานกลาง และครูมีความรูความ

เขาใจอยูในระดับปานกลาง และโดยภาพรวมผูรวมโครงการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบช้ีแนะและการ

เปนพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาครู อยูในระดับปานกลาง  

 4. เมื่อสิ้นสุดโครงการผูบริหารมีความสามารถเก่ียวกับการสอนงานและใหคําแนะนําโดยประเมินอยูใน

ระดับดีเยี่ยม ประเมินโดยครูอยูในระดับดี ศึกษานิเทศกประเมินความสามารถของตนเองเก่ียวกับการสอนงานและ 

ใหคําแนะนําอยูในระดับดี ประเมินโดยครูอยูในระดับดี 

 5. ความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรูของครู ผลการวิเคราะหความสามารถในการออกแบบ

การจัดการเรียนรู พบวาครูสวนใหญมีความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรูในระดับด ี          

6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูท่ีครูจัดกิจกรรมการเรียนรู ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการ

เรียนรูท่ีครูจัดกิจกรรมการเรียนรู วัดไดจากคะแนนผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังเรียนในหนวยการเรียนรูท่ีครูไดออกแบบ
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จัดการเรียนรู รายละเอียดของผลการวิเคราะห นําเสนอแบงเปน 2 หัวขอ คือผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหนวยการเรียนรูท่ีครจูัดกิจกรรมการเรียนรู พบวาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คารอยละเฉลี่ยของคะแนนหลงัเรียน

สูงกวากอนเรียน  

 7. ความพึงพอใจตอโครงการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง พบวา ความพึงพอใจตอ

โครงการพัฒนาครูในภาพรวมอยูในระดับมาก  

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. กอนเขารวมโครงการผูบริหารมีสมรรถนะพ้ืนฐานดานความรูอยูในระดับดี (x� = 3.77) และ ครูมี

สมรรถนะดานความรูอยูในระดับพอใช (x�=3.23) ผูบริหารมีสมรรถนะดานการปฏิบัติงานอยูในระดับดี (x� = 4.24) 

และครูมีสมรรถนะดานการปฏิบัติงานอยูในระดับพอใช (x�  =3.21) หลังเขารวมโครงการผูบริหารมีสมรรถนะดาน

ความรูอยูในระดับดี (x� =4.30) ศึกษานิเทศกมีสมรรถนะดานความรูอยูในระดับดี (x� = 3.97) และครูมีสมรรถนะ

ดานความรูอยูในระดับดี (x� =3.92) ผูบริหารมีสมรรถนะดานการปฏิบัติงานอยูในระดับดี (x� = 4.09) ศึกษานิเทศก

มีสมรรถนะดานการปฏิบัติงานอยูในระดับดี (x� = 3.93) และครูมีสมรรถนะดานการปฏิบัติงานอยูในระดับดี (x� = 

4.00) 

 2. สมรรถนะพ้ืนฐานในภาพรวมดานความรูของครูพบวา กอนเขารวมโครงการมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.23 หลัง

เขารวมโครงการมีคาเฉลี่ย เทากับ 3.92 และผลการเปรียบเทียบความแตกตาง พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเขารวม

โครงการสูงกวากอนเขารวมโครงการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนสมรรถนะพ้ืนฐานในภาพรวมดาน

การปฏิบัติงานของครูพบวา กอนเขารวมโครงการมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.21 หลังเขารวมโครงการมีคาเฉลี่ย เทากับ 

3.97 และผลการเปรียบเทียบความแตกตางพบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเขารวมโครงการสูงกวากอนเขารวมโครงการ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 3. ผูบริหารมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง Coaching 

and Mentoring อยูในระดับต่ํา (x� =14.67) ศึกษานิเทศกมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาครูโดยใช

กระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง Coaching and Mentoring อยูในระดับปานกลาง (x� =19.33) ครูมีความรูความ

เขาใจเก่ียวกับการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง Coaching and Mentoring อยูในระดับปาน

กลาง (x� =17.48) และโดยภาพรวมผูรวมโครงการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง Coaching and 

Mentoring มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาครู อยูในระดับปานกลาง (x� =17.16)  

 4. ระยะเริ่มตนโครงการผูบริหารประเมินความสามารถของตนเองเก่ียวกับการสอนงานและใหคําแนะนํา

อยูในระดับดี (x� = 3.64) ประเมินโดยครูอยูในระดับดี (x�=3.90) ระยะสิ้นสุดโครงการผูบริหารประเมิน

ความสามารถของตนเองเก่ียวกับการสอนงานและใหคําแนะนําอยูในระดับดีเยี่ยม (x� = 4.71)ประเมินโดยครูอยูใน

ระดับดี (x�=4.45) ระยะเริ่มตนโครงการศึกษานิเทศกประเมินความสามารถของตนเองเก่ียวกับการสอนงานและให

คําแนะนําอยูในระดับพอใช (x� = 3.12) ประเมินโดยครูอยูในระดับดี (x�=3.97) ระยะสิ้นสุดโครงการศึกษานิเทศก

ประเมินความสามารถของตนเองเก่ียวกับการสอนงานและ ใหคําแนะนําอยูในระดับดี (x�=4.10)ประเมินโดยครูอยู

ในระดับดี (x� = 4.35)  

 5. ครูสวนใหญมีความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรูในระดับดี คิดเปนรอยละ 74.12 มากท่ีสุด 

จํานวน 63 คน รองลงมาครูมีความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรูในระดับดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 25.88 
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 6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูท่ีครูจัดกิจกรรมการเรียนรู กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 

47.49 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 79.62 และความกาวหนามีคะแนนรอยละ 32.13 ผลการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑท่ีครูกําหนด จํานวน 73 คน ไมผาน 3 คน  

 7. ผูบริหารมีความพึงพอใจตอโครงการพัฒนาครูดานความเหมาะสมของหลักสูตรการพัฒนาครู อยูใน

ระดับมาก (x� =4.32) มีความพึงพอใจตอโครงการพัฒนาครูดานความพึงพอใจตอการบริหารจัดการอยูในระดับมาก 

(x�=4.45) มีความพึงพอใจตอโครงการพัฒนาครูดานความพึงพอใจตอคณะวิทยากรอยูในระดับมาก (x�=4.43) มี

ความพึงพอใจตอโครงการพัฒนาครูดานความรูและประโยชนท่ีไดรับอยูในระดับมากท่ีสุด(x�=4.92) ความพึงพอใจ

ตอโครงการพัฒนาครูในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (x�=4.60)  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยท่ีพบวา 1. สมรรถนะพ้ืนฐานดานความรูและดานการปฏิบัติกอนเขารวมโครงการของ

ผูบริหาร อยูในระดับดี สวนของครูอยูในระดับพอใช หลังเขารวมโครงการของทุกกลุมอยูในระดับดี 2. สมรรถนะ

พ้ืนฐานของครู หลังสูงกวากอนเขารวมโครงการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3. ความรูความเขาใจเก่ียวกับ

กระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาแยกเปนกลุมศึกษานิเทศกและครูอยูใน

ระดับปานกลาง สวนผูบริหารอยูในระดับต่ํา 4. ความสามารถในการสอนงานและใหคาแนะนา ของผูบริหารและ

ศึกษานิเทศก ระยะเริ่มตนโครงการอยูในระดับดีและระยะสิ้นสุดโครงการ ของผูบริหารอยูในระดับดีเยี่ยม แตของ

ศึกษานิเทศกอยูในระดับดี 5. ความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรูของครู สวนใหญอยูในระดับดี 6. 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน มีความกาวหนาคิดเปนรอยละ0.00–58.00  7.ความพึงพอใจของผูบริหาร โดย

ภาพรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด สวนศึกษานิเทศกและครูโดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

 ผลการดําเนินโครงการท่ีบรรลุวัตถุประสงคหลักและวัตถุประสงคเฉพาะเน่ืองจาก โครงการ มีแนวคิดและ

การดําเนินโครงการท่ีเปนระบบ ดังน้ี  

 1. การจัดพัฒนาเนนรูปแบบการพัฒนาฐานโรงเรียนในขณะปฏิบัติการสอน (On the job training) และ

ใหมีระบบสนับสนุนในรูปแบบการ Coaching และ Mentoring เนนการเสริมสรางจิตวิญญาณ และอุดมการณความ

เปนครู  

 2. กระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง Coaching ใหเปนไปตามความตองการจําเปนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษา  

 3. คณะกรรมการดําเนินงาน ไดจัดอบรมความรูความเขาใจเก่ียวกับโครงการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการ

สรางระบบพ่ีเลี้ยง Coaching and Mentoring ในรูปแบบ Classroom ในวันเสาร-อาทิตย ท่ี 22 – 23 พฤศจิกายน 

2559 ท่ีหองประชุมประพันธศิริ มหาวิทยาลัยเจาพระยา และแลกเปลี่ยนเรียนรู นิเทศ แนะนํา ณ สถานศึกษา 

จํานวน 3 ครั้ง ครั้งแรก วันท่ี 22 ธันวาคม 2559 ท่ีโรงเรียนวัดสันติธรรม ครั้งท่ี 2 วันท่ี 26 มกราคม 2560 ท่ี

โรงเรียนเขาทอง และวันท่ี 5 มีนาคม 2560 ท่ีโรงเรียนบานใหมศึกษา และครั้งท่ี 3 วันท่ี 27 มีนาคม 2560 ท่ี

โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค  

 4. การใชสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือรวมเปนคูพัฒนาจะทําใหมีผูเช่ียวชาญในการช้ีแนะและเปนพ่ีเลี้ยงไดดี

ยิ่งข้ึน  

 5. หลักสูตรท่ีใชในการฝกอบรมเปนหลักสูตรพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง Coaching 

and Mentoring ท่ีผูทรงคุณวุฒิ และคณาจารยท่ีมีความเช่ียวชาญดานการจัดการเรียนการสอน คณะครุศาสตร 
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มหาวิทยาลัยเจาพระยาพัฒนาข้ึน และผานการเห็นชอบจากคณะกรรมการดําเนินงานของสานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษากับมหาวิทยาลัยเจาพระยาเรียบรอยแลว ลักษณะสําคัญของหลักสูตรประกอบดวยกิจกรรมการอบรมให

ความรูเก่ียวกับโครงการพัฒนาครูโดยการสรางระบบพ่ีเลี้ยง Coaching and Mentoring จํานวน 2 วัน และติดตาม

ผลการปฏิบัติงานของผูเขารวมโครงการท่ีสถานศึกษาอยางนอย 3 ครั้ง  

 6. แนวทางท่ีดีของโครงการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง Coaching and Mentoring 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 1 ประกอบดวย 4 สวน ดังน้ี 1. ปจจัยนําเขา (INPUT) 

ไดแก ศึกษานิเทศก ผูบริหารโรงเรียน ครู แนวคิดเก่ียวกับเทคนิคการโคชและการเปนพ่ีเลี้ยง (Coaching and 

Mentoring) 2. กระบวนการ (PROCESS) ไดแก กระบวนการในการสอนงาน (Coaching) และกระบวนการในการ

เปนพ่ีเลี้ยง (Mentoring) ในบริบทของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเขต 1 ศึกษานิเทศกและผูบริหาร 

มีบทบาทพ่ีเลี้ยงสูงกวาโคช โดยดําเนินการใหคําแนะนํา อํานวยความสะดวกในการใหขอมูลสะทอนกลับ เพ่ือเกิด

การพัฒนา 3. ผลผลิต (OUTPUT) ไดแก ระบบพ่ีเลี้ยงของครู และ 4. ผลผลิต (OUTCOME) ไดแก ผลตอเน่ืองจาก

ท่ีครูเกิดระบบพ่ีเลี้ยงอันไดแก ความรูความเขาใจของครูเก่ียวกับความสามารถในดานภาษา คํานวณ และเหตุผล 

การจัดการเรียนรูของครูท่ีเขารวมโครงการซึ่งมีการประยุกตใชเทคนิค Big 5 Learning สูการจัดการเรียนรูในช้ัน

เรียน ครูมีการทําวิจัยในช้ันเรียนเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน นักเรียนไดรับการพัฒนาและมีความสามารถดาน

ภาษา เหตุผล และคํานวณ และนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช โครงการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยง 

Coaching and Mentoring ครั้งน้ี เปนโครงการท่ีจัดทาข้ึนเพ่ือพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาท้ังระบบ โดย

ดําเนินงานภายในระยะเวลาท่ีจํากัด และดําเนินการวิจัยภายใตบริบทท่ีแตกตางของผูเขารวมโครงการ อันไดแก ครู

ซึ่งอยูในฐานะของผูถูกโคช และผูบริหารซึ่งอยูในฐานะของผูโคช และพ่ีเลี้ยงท่ีมาจากสถานศึกษาหลายแหงรวมกับ

ศึกษานิเทศก ทําใหรูปแบบของการโคชเปนการสอนงานจากผูบังคับบัญชาโดยตรงมีบทบาทนอยกวาการเปนพ่ีเลี้ยง 

ดังน้ันจึงเกิดระบบพ่ีเลี้ยงของครู โดยครู  ท่ีอยูคนละสถานศึกษาจะชวยเหลือกันและใหคําแนะนํากันเอง โดยครูตาง

เปน Mentor และ Mentee ซึ่งปจจัยท่ีมีผลใหโครงการน้ีประสบผลสําเร็จ ไดแก การใชสังคมออนไลน เครือขายเชิง

ธรรมชาติ และเครือขายการทํางาน  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป คือ ควรมีการวิจัยเก่ียวกับ การสรางระบบพ่ีเลี้ยงเพ่ือพัฒนาผูเรียน

ดานอ่ืนๆ เชน ทักษะการคิด จิตสาธารณะ เปนตน โดยใชวิธีการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับเปาหมายการเรียนรูตาง 

ๆ ขางตน และควรมีการศึกษาความตองการจําเปนในการพัฒนากอนดําเนินการพัฒนา เพ่ือเปนการตรวจสอบสภาพ

พ้ืนฐานความตองการอยางแทจริง อีกท้ังควรมีการศึกษาผลจากการสรางระบบพ่ีเลี้ยง Coaching and Mentoring 

เพ่ือเปนการพัฒนาศักยภาพของครูอยางตอเน่ือง 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพสําหรับ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ประชากรท่ีในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

กําแพงเพชรท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเปนนักศึกษาชาย 112 คน และนักศึกษา

หญิง 443 คน รวม 555 คน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ประจําปการศึกษา 2559 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

กําแพงเพชร เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ AAHPERD Health-Related 

Physical Fitness จํานวน 4 รายการคือ ความแข็งแรงของกลามเน้ือมือ น่ังงอตัวขางหนา ลุกน่ัง 30 วินาที การว่ิง 

800 เมตรในผูหญิงและ 1,000 เมตรในผูชาย และแบบทดสอบของ ACSM จํานวน 1 รายการ คือ การวัด

สวนประกอบของรางกาย (ดรรชนีมวลกาย) วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหา

เกณฑปกติโดยใชคะแนนดิบ แบงออกไดเปน 5 ระดับคือดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางต่ํา และต่ํา ตามลําดับ  

ผลการวิจัยพบวา 
  1. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร มีคาเฉลี่ยผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายในรายการ
ทดสอบตาง ๆ ประกอบดวย ลุก-น่ัง 30 วินาที ผูชาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 23 ครั้ง ผูหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 16 ครั้ง น่ัง
งอตัวขางหนา ผูชาย มีคาเฉลี่ยเทากับ (+13.43) เซนติเมตร ผูหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ (+11.85) เซนติเมตร แรงบีบ
มือซาย ผูชาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 33.71 กิโลกรัม  ผูหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.78 กิโลกรัม แรงบีบมือขวา ผูชาย มี
คาเฉลี่ยเทากับ 36.23 กิโลกรัม  ผูหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 27.56 กิโลกรัม ว่ิงเร็ว 800 และ 1,000 เมตร ผูชาย มี
คาเฉลี่ยเทากับ 5.42 นาที ผูหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.20 นาที ตามลําดับ และทุกรายการทดสอบมีคาเฉลี่ยอยูใน
เกณฑสมรรถภาพทางกาย ระดับปานกลาง 
  2. การสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ โดยใช Curve ปกติแบงเกณฑออกเปน 5 ระดับ 

ดังน้ี ผูท่ีไดคะแนนสูงกวา  µ + 1.5𝜎  ถือวา มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับดีมาก 

ผูท่ีไดคะแนนตั้งแต µ + 0.5𝜎  ถึง µ + 1.5𝜎  ถือวา มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับดี  

ผูท่ีไดคะแนนตั้งแต  µ - 0.5𝜎   ถึง µ + 0.5𝜎  ถือวา มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับปานกลาง  

ผูท่ีไดคะแนนตั้งแต  µ - 0.5𝜎   ถึง µ - 1.5𝜎  ถือวา มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับต่ํา 

ผูท่ีไดคะแนนตากวา µ - 1.5𝜎   ลงมา ถือวา มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับต่ํามาก 
งานวิจัยน้ีทําใหไดเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
 
คําสําคัญ : สมรรถภาพทางกาย/เกณฑสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
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Abstract 
 This research aims to study and establish norms for physical fitness for health. 
Students at Kamphaengphet Rajabhat University. The samples in this study were Kamphaeng 
Phet Rajabhat University students enrolled in Sports and Recreation for Quality of Life were 112 
male students and 443 female students, totaling 555 students, were studying in the two 
semester of academic year 2016. Of Kamphaengphet Rajabhat University. The instrument used 
was the AAHPERD Health-Related Physical fitness Test which consisted of four items: sit and 
reach, thirty second  sit-up, hand grip, run 800 meter for female and run 1,000 meter for male, 
and the ACSM Fitness Test consisting of body mass index. The data were analyzed by mean, 
standaed deviation and norns using raw scores. The norm were divided into five levels: excellent, 
good, moderate, low and poor respectively.  

The results of this study are: 
  1. Students at Kamphaengphet Rajabhat University The results of the physical tests on 
the test items are as follows the sit-ups 30-second male have an average of 23 times. The 
average female is 16 times. Sit and Reach  male have an average of (+13.43) centimeters. Female 
have an average of (+11.85) centimeters. Hand Grip male left hand force is 33.71 kilograms. 
Female have an average of 24.78 kilograms. Hand Grip male right hand force is 36.23 kilograms. 
Female have an average of 27.56 kilograms. 800, 1,000 meter run  male had an average of 5.42 
minutes and the female had an average of 6.20 minutes and all the items tested had an average 
level of physical fitness is moderate level. 
  2. The health-related physical fitness norm for students using normal curve the criteria 
was divided into 5 levels  

1) very good level of physical fitness was those who had higher scores than  µ + 1.5𝜎  

2) good level of physical fitness was those who had scores between µ + 0.5𝜎 to µ + 1.5𝜎 

3) fair level of physical fitness was those who had scores between µ - 0.5𝜎  to µ + 0.5𝜎  

4) low level of physical fitness was those who had scores between µ - 0.5𝜎  to µ - 1.5𝜎  

5) very low level of physical fitness was those who had lower scores than µ - 1.5𝜎 
The research provided health-related physical fitness norms for students of Kamphaeng Phet 

Rajabhat University. 

Keywords : Physical Fitness, health-related physical fitness norms 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

 มนุษยเปนทรัพยากรท่ีสําคัญ ท่ีตองมีสุขภาพ สมรรถภาพทางกายท่ีดี เพราะการมีสมรรถภาพทางกายดี

น้ันทําใหมนุษยมีความสมบูรณท้ังทางดานรางกายและจิตใจ แตการจะมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีจําเปนตองสรางให

เกิดข้ึนดวยการออกกําลังกาย และฝกฝนอยางสม่ําเสมอหากขาดการออกกําลังกายแลวสมรรถภาพทางกายจะต่ําลง

ทําใหเกิดปญหาสุขภาพได ดังน้ันการมีสมรรถภาพทางกายดีจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 

และมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ันยังกอใหเกิดประโยชนดานตางๆ ซึ่ง ฐิติกร ศิริสุขเจริญพร (2540) ไดกลาวถึง

ประโยชนของสมรรถภาพทางกายไววาการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีทําใหอวัยวะระบบตางๆของรางกายทํางานได

อยางมีประสิทธิภาพ รางกายแข็งแรง วองไว มีการทรงตัวท่ีดีและสวยงาม มีชีวิตยืนยาว มีภูมิตานทานโรคสูง การ
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เจ็บปวยลดลง ชวยลดคาใชจายในการดูแลรักษาพยาบาล สามารถนําเงินไปใชประโยชนดานอ่ืนๆ คนท่ีมีสมรรถภาพ

ทางกายท่ีดีสามารถประกอบอาชีพและทําผลผลิตของประเทศเพ่ิมข้ึน ทําใหสภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศมั่นคง 

 การท่ีบุคคลตางๆ จะรับรูถึงสภาพรางกายตนเองวาสมบูรณแข็งแรงมากนอยเพียงใดจะตองมีการทดสอบ

รางกายในรูปแบบกิจกรรมท่ีแตกตางกันออกไปเพ่ือใหตอบสนองตอสวนตางๆ ของรางกาย แลวนําเอาผลการ

ทดสอบน้ันไปประเมินผลกับเกณฑท่ีมีอยูอยางมากมายในปจจุบันใหเหมาะสม ซึ่งเกณฑสมรรถภาพทางกายท่ีมีอยู

มากมายสรางข้ึนจากกลุมคนท่ีมีความแตกตางกันออกไป ไมวาจะเปนเพศ อายุ และสภาพรางกาย เปนตน จึงทําให

ตองมีการสรางเกณฑปกติท่ีมีความเหมาะสมกับบุคคลแตละกลุม แตละความตองการในการนําไปใชงาน ซึ่ง

สอดคลองกับ ลวน และอังคณา สายยศ (2539) ไดกลาวไววา การท่ีบุคคลจะทราบวาตนเองมีสมรรถภาพทางกายดี

หรือไมน้ันตองมีการทดสอบ มีการวัดและประเมินผลสมรรถภาพทางกายของตนเองและตองมีเกณฑ เพราะเกณฑ

ทําใหทราบขอเท็จจริงทางสถิติท่ีบรรยายการแจกแจงระดับความสามารถของผูทดสอบวาอยูในระดับใดของกลุม

ประชากร   

 มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร มีหลักสูตรวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตบรรจุอยุในหมวด

วิชาศึกษาท่ัวไป ของหลักสูตรระดับปริญญาตรีสาขาวิชาตางๆ ท่ีนักศึกษาจะตองเรียน และมีจุดมุงหมายของการ

เรียนคือ เพ่ือเสริมสรางสมรรถภาพของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2541) ไดกลาวถึงหลักสูตร

และวัตถุประสงคของพลศึกษาวาการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนในยุคใหม ตองเนนสมรรถภาพทางกาย เพ่ือ

นําไปปฏิบัติรวมกิจกรรมประจําวันอ่ืนๆ สมรรถภาพทางกายจึงมีความสําคัญในการใชวัดและประเมินผลทางพล

ศึกษา การประเมินผลผูเรียนการเรียนการสอนในยุคใหม ตองเนนสมรรถภาพทางกาย เพ่ือนําไปปฏิบัติรวมกิจกรรม

ประจําวันอ่ืนๆ สมรรถภาพทางกายจึงมีความสําคัญในการในการใชวัดและประเมินผลทางพลศึกษา การประเมินผล

ผูเรียนเปนการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนในดานตางๆ ซึ่งเก่ียวของกับการใหคะแนน (grading) การ

ประเมินผูเรียนจะตองดําเนินไปตามจุดมุงหมายของพลศึกษาท่ีตองการใหผูเรียนเกิดการพัฒนาดานความรู ทัศนคติ 

ทักษะ สมรรถภาพทางกาย จากการท่ีผูวิจัยไดทําการสอนทางดานพลศึกษา และมีการสํารวจขอมูลเบ้ืองตนทางดาน

สุขภาพของนักศึกษา พบวาดัชนีมวลกาย อยูในเกณฑตองปรับปรุง และจากการสังเกตการเขารวมกิจกรรมทางพล

ศึกษา พบวานักศึกษาสวนใหญท่ีเขารวมกิจกรรมไมมีความพรอมดานรางกายเทาท่ีควร จึงเปนเหตุผลหน่ึงท่ีทําให

ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาทางกายของนักศึกษา และการสรางเกณฑปกติ เน่ืองจากวา

ในอดีตยังไมมีการสรางเกณฑปกติ ในการประเมินระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ

กําแพงเพชร และนําผลท่ีไดจากการวิจัยไปใชในการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาและทําใหอาจารย

ผูสอนวิชาพลศึกษาทราบถึงระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา และนําไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือ

เสริมสรางสมรรถภาพทางกายไดอยางถูกตอง เหมาะสม 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
2. เพ่ือสรางเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช

ภัฏกําแพงเพชร 

ขอบเขตการวิจัย 
  ดานเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชรสอดคลองกับ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ AAHPERD Health-Related Physical 
Fitness จํานวน 4 รายการคือ ความแข็งแรงของกลามเน้ือมือ น่ังงอตัวขางหนา ลุกน่ัง 30 วินาที การว่ิง 800 เมตร
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ในผูหญิงและ1,000 เมตรในผูชาย และแบบทดสอบของ ACSM จํานวน 1 รายการ คือ การวัดสวนประกอบของ
รางกาย (ดรรชนีมวลกาย)  
  ดานตัวแปร 
  ตัวแปรตน ไดแก สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
  ตัวแปรตาม ไดแก เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏ 

 กําแพงเพชร 
 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากร 

ประชากรเปนนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรี จากคณะตางๆ ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา
กีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 555 คน 

  

   

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของ AAHPERD 

Health-Related Physical Fitness Test 4 รายการและของ ACSM (American College of Sports Medicine) 

1 รายการ ซึ่งประกอบดวยรายการทดสอบดานองคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพรวมเปน 5 รายการ

ตามลําดับ ลุก-น่ัง 30 วินาที น่ังกมตัวไปขางหนา แรงบีบมือ ว่ิง 800, 1,000 เมตร และหาคาดรรชนีมวลกาย นําไป

ทดสอบหาคาความเช่ือมั่นกับนักศึกษาท่ีไมไดลงทะเบียนเรียนวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตจํานวน 60 

คน เปนชาย 30 คน หญิง 30 คน โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test-retest) ท้ังหมด 5 รายการ โดยการหาคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson product-moment correlation coefficient) ของแตละรายการได

ความเช่ือมั่น ดังน้ี 

1. น่ังกมตัวไปขางหนา (sit and reach) คาความเช่ือมั่น (คา r) = 0.97 

2. ลุก-น่ัง (sit-up)  30 วินาที คาความเช่ือมั่น (คา r) = 0.96 

3. วัดแรงบีบมือ คาความเช่ือมั่น (คา r) = 0.96 

4. ว่ิง 800 และ 1,000 เมตร คาความเช่ือมั่น (คา r) = 0.96 

5. การประเมินสวนประกอบของรางกายโดยการใชดรรชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) แทน

การวัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง โดยการคํานวณจากสูตรดรรชนีมวลกาย = นํ้าหนักเปนกิโลกรัม 

หาร สวนสูงหนวยเปนเมตรยกกําลังสอง คาความเช่ือมั่น (คา r) = 0.95 

อุปกรณท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
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1. กลองวัดความออนตัว (sit and reach) 
2. เครื่องวัดแรงบีบมือ (Hand grip) 
3. นาฬิกาจับเวลา 
4. เครื่องช่ังนํ้าหนักมาตรฐาน (กิโลกรัม) 
5. เครื่องวัดสวนสูง (ซ.ม.) 
6. ใบบันทึกผลการทดสอบ 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยครั้งน้ีไดขอความอนุเคราะหจากอาจารยกลุมวิชากีฬาและ

นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตเปนผูชวยทําการทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบและทําการบันทึกขอมูลในใบ

บันทึกรายการทดสอบเพ่ือใหขอมูลท่ีไดมีความสมบูรณยิ่งข้ึน มีข้ันตอนการดําเนินการดังน้ี 

 การอธิบายและฝกปฏิบัติถึงวิธีการใชเครื่องมือและแบบทดสอบท้ัง 5 รายการเพ่ือท่ีจะสามารถทําการ

ทดสอบไดอยางเช่ือถือไดตามแบบทดสอบ 

 คนควาศึกษาหลักการ เอกสาร งานวิจัยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของ AAHPERD 

Health-Related Physical Fitness Test และของ ACSM และการสรางเกณฑปกต ิ(norms) 

 เตรียมอุปกรณและสถานท่ีในการทดสอบโดยใช หองทดสอบสมรรถภาพทางกาย โปรแกรมวิชาพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร เปนสถานท่ีทําการทดสอบ 

  ดําเนินการทดสอบแตละรายการดงัน้ี 

1. วัดสวนสูง และช่ังนํ้าหนัก 

2. น่ังกมตัวไปขางหนา 

3. ลุก-น่ัง 30 วินาที 

4. วัดแรงบีบมือ 

5. ว่ิง 800 เมตรสําหรับเพศหญิง และ 1,000 เมตรสําหรับเพศชาย 

  โดยใหอาจารยผูสอนในกลุมวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต เขาทําการทดสอบตามรายการ

ดังกลาวในช่ัวโมงท่ีมีการเรียนการสอนภายใน 1 สัปดาห 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยใชสถิติในการวิจัยตามข้ันตอนดังน้ี 

  1. หาคาเฉลี่ย (µ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา
ชายและหญิงแตละรายการ 
  2. ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเพ่ือวิเคราะหขอมูลจากการใชสถิติ 
  3. สรางเกณฑ (norm) สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพของนักศึกษาชายและหญิงระดับ

ปริญญาตรี โดยการคํานวณ คาเฉลี่ย (µ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) และกําหนดระดับคะแนนของเกณฑปกติ
แตละรายการโดยใชหลักการใหเกรดท่ีใช Curve (บุญสง โกสะ. 2547) ยกเวนรายการดรรชนีมวลกายใชตามเกณฑ
ของ ACSM  

  3.1 เกณฑปกติของรายการนั่งกมตัวไปขางหนา รายการลุก-นั่ง 30 วินาที รายการวัดแรง
บีบมือ และรายการวิ่งทางไกล ดังนี้ 

มากกวา +1.5 σ  เหนือ µ  หมายถึง สมรรถภาพทางกาย ระดับดมีาก 

ระหวาง +0.5 σ  ถึง +1.5 σ เหนือ µ หมายถึง สมรรถภาพทางกาย ระดับด ี
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ระหวาง -0.5 σ  ถึง +0.5 σ จาก µ  หมายถึง สมรรถภาพทางกาย ระดับปาน
กลาง 

ระหวาง -0.5 σ  ถึง -1.5 σ ต่ํากวา µ  หมายถึง สมรรถภาพทางกาย ระดับต่าํ 

นอยกวา -1.5 σ  ต่ํากวา µ   หมายถึง สมรรถภาพทางกาย ระดับต่าํมาก 

  3.2 รายการดรรชนีมวลกาย (BMI) โดยใชเกณฑปกติของ ACSM ดังนี้ 
นอยกวา 19  หมายถึง   สวนประกอบของรางกาย อยูในเกณฑผอม 
ระหวาง 19-25  หมายถึง   สวนประกอบของรางกาย อยูในเกณฑพอเหมาะ (ปานกลาง) 
ระหวาง 26-30  หมายถึง   สวนประกอบของรางกาย อยูในเกณฑเริ่มอวน (นํ้าหนักเกิน) 
มากกวา 30  หมายถึง   สวนประกอบของรางกาย อยูในเกณฑอวน 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

  1. การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร พบผลดัง
ตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย (µ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) และระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรท่ีเรียนวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 

 

รายการ 
นักศึกษาชาย 

ระดับของสมรรถภาพทางกาย 𝝁 σ 

1. ดรรชนีมวลกาย 22.01 3.51 อยูในเกณฑพอเหมาะ 

2. ลุก-น่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 23.37 5.47 อยูในเกณฑปานกลาง 

3. น่ังงอตัวไปขางหนา (เซนตเิมตร) 13.43 7.91 อยูในเกณฑปานกลาง 

4. แรงบีบมือซาย (กิโลกรัม) 33.71 8.29 อยูในเกณฑปานกลาง 

   แรงบีบมือขวา (กิโลกรัม) 36.23 8.76 อยูในเกณฑปานกลาง 

5. ว่ิง 1,000 เมตร (นาที) 5.42 0.91 อยูในเกณฑปานกลาง 

 

  จากตารางท่ี 1 พบวาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายประกอบดวย 5 รายการ ไดแก ดรรชนีมวล
กาย มีระดับสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยอยูในเกณฑพอเหมาะ คาเฉลี่ยอยูท่ี 22.01 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.51 
ลําดับตอไปลุก-น่ัง 30 วินาที มีระดับสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยอยูในเกณฑปานกลาง จํานวนครั้งท่ีทําไดเฉลี่ยคือ 23 
ครั้ง และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.47 ลําดับตอไปน่ังงอตัวไปขางหนา มีระดับสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยอยูในเกณฑ
ปานกลาง ระยะทางเฉลี่ยท่ีทําไดคือ 13.43 เซนติเมตร และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.91 ลําดับตอไปแรงบีบมือขาง
ซาย มีระดับสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยอยูในเกณฑปานกลาง บีบไดท่ีนํ้าหนักเฉลี่ยคือ 33.71 กิโลกรัม และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.29 และแรงบีบมือขางขวา มีระดับสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยอยูในเกณฑปานกลาง บีบไดท่ี
นํ้าหนักเฉลี่ยคือ 36.23 กิโลกรัม และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.76 และลําดับสุดทายว่ิง 1,000 เมตร มีระดับ
สมรรถภาพทางกายเฉลี่ยอยูในเกณฑปานกลาง เวลาเฉลี่ยท่ีทําไดคือ 5.42 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.91  
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ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ย (µ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) และระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรท่ีเรียนวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 

 

รายการ 
นักศึกษาหญิง 

ระดับของสมรรถภาพทางกาย 𝝁 σ 

1. ดรรชนีมวลกาย 22.02 4.56 อยูในเกณฑพอเหมาะ 

2. ลุก-น่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 16.02 4.40 อยูในเกณฑปานกลาง 

3. น่ังงอตัวไปขางหนา (เซนตเิมตร) 11.85 8.20 อยูในเกณฑปานกลาง 

4. แรงบีบมือซาย (กิโลกรัม) 24.78 5.05 อยูในเกณฑปานกลาง 

   แรงบีบมือขวา (กิโลกรัม) 27.56 5.74 อยูในเกณฑปานกลาง 

5. ว่ิง 800 เมตร (นาที) 6.20 1.06 อยูในเกณฑปานกลาง 

 

  จากตารางท่ี 2 พบวาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิงประกอบดวย 5 รายการ ไดแก ดรรชนีมวล
กาย มีระดับสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยอยูในเกณฑพอเหมาะ คาเฉลี่ยอยูท่ี 22.02 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.56 
ลําดับตอลุก-น่ัง 30 วินาที มีระดับสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยอยูในเกณฑปานกลาง จํานวนครั้งท่ีทําไดเฉลี่ยคือ 16 
ครั้ง และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.40 ลําดับตอไปน่ังงอตัวไปขางหนา มีระดับสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยอยูในเกณฑ
ปานกลาง ระยะทางเฉลี่ยท่ีทําไดคือ 11.85 เซนติเมตร และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.20 ลําดับตอไปแรงบีบมือขาง
ซาย มีระดับสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยอยูในเกณฑปานกลาง บีบไดท่ีนํ้าหนักเฉลี่ยคือ 24.78 กิโลกรัม และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.05 และแรงบีบมือขางขวา มีระดับสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยอยูในเกณฑปานกลาง บีบไดท่ี
นํ้าหนักเฉลี่ยคือ 27.56 กิโลกรัม และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.74 และลําดับสุดทายว่ิง 800 เมตร มีระดับ
สมรรถภาพทางกายเฉลี่ยอยูในเกณฑปานกลาง เวลาเฉลี่ยท่ีทําไดคือ 6.20 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.06 
 

  2. การสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชร พบผลดังตารางท่ี 3 และตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 3 แสดงเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย ของนักศึกษาชาย มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรท่ีเรียนวิชากีฬา
และนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 
 

รายการ/ระดับ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า ตํ่ามาก 

1. ลุก-น่ัง 30 วินาที 33 ครั้งข้ึนไป 27 – 32 ครั้ง 21 -26 ครั้ง 15 – 20 ครั้ง 14 ครั้งลงไป 

2. นัง่ก้มตวัไป 
    ข้างหน้า 

26 ซม. ข้ึนไป 18 – 25 ซม. 10 – 17 ซม. 2 – 9 ซม. 1 ซม. ลงไป 

3. แรงบีบมือซาย 47 กก. ข้ึนไป 39 – 46 กก. 30 – 38 กก. 21 – 29 กก. 20 กก. ลงไป 

   แรงบีบมือขวา 50 กก. ข้ึนไป 41 – 49 กก. 32 – 40 กก. 23 – 31 กก. 22 กก. ลงไป 

4. ว่ิง 1,000 เมตร 4.06 นาที ลงไป 4.07 – 5.36 
นาที 

5.37 – 6.27 
นาที 

6.28 – 7.18 
นาที 

7.19 นาที ข้ึนไป 

  จากตารางท่ี 3 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรท่ีเรียน
วิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต ผูวิจัยแบงเกณฑออกเปน 5 ระดับ ไดแก รายการท่ีหน่ึง ลุก-น่ัง 30 วินาที 
ระดับดีมาก จํานวนครั้งท่ีทําไดมากกวา 33 ครั้ง ระดับดี จํานวนครั้งท่ีทําไดอยูในชวง 27 – 32 ครั้ง ระดับปานกลาง 
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จํานวนครั้งท่ีทําไดอยูในชวง 21 -26 ครั้ง ระดับต่ํา จํานวนครั้งท่ีทําไดอยูในชวง 15 – 20 ครั้ง ระดับต่ํามาก จํานวน
ครั้งท่ีทําไดนอยกวา 14 ครั้ง  

  รายการท่ีสอง นั่งกมตัวไปขางหนา ระดับดีมาก ไดระยะทางมากกวา 26 เซนติเมตร ระดับดี ได
ระยะทางอยูในชวง 18 – 25 เซนติเมตร ระดับปานกลาง ไดระยะทางอยูในชวง 10 – 17 เซนติเมตร ระดับต่ํา ได
ระยะทางอยูในชวง 2 – 9 เซนติเมตร ระดับต่ํามาก ไดระยะทางนอยกวา 1 เซนติเมตร 
  รายการท่ีสาม วัดแรงบีบมือซาย ระดับดีมาก ออกแรงบีบไดมากกวา 47 กิโลกรัม ระดับดี ออกแรงบีบอยู
ในชวง 39 – 46 กิโลกรัม ระดับปานกลาง ออกแรงบีบอยูในชวง 30 – 38 กิโลกรัม ระดับต่ํา ออกแรงบีบอยูในชวง     
21 – 29 กิโลกรัม ระดับต่ํามาก ออกแรงบีบไดนอยกวา 20 กิโลกรัม และวัดแรงบีบมือขวา ระดับดีมาก ออกแรงบีบ
ไดมากกวา 50 กิโลกรัม ระดับดี ออกแรงบีบอยูในชวง 41 – 49 กิโลกรัม ระดับปานกลาง ออกแรงบีบอยูในชวง 32 
– 40 กิโลกรัม ระดับต่ํา ออกแรงบีบอยูในชวง 23 – 31 กิโลกรัม ระดับต่ํามาก ออกแรงบีบไดนอยกวา 22 กิโลกรัม 
  รายการท่ีสี่ ว่ิง 1,000 เมตร ระดับดีมาก ใชเวลาในการว่ิงนอยกวา 4.06 นาที ระดับดี ใชเวลาในการว่ิงอยู
ในชวง 4.07 – 5.36 นาที ระดับปานกลาง ใชเวลาในการว่ิงอยูในชวง 5.37 – 6.27 นาที ระดับต่ํา ใชเวลาในการว่ิง
อยูในชวง 6.28 – 7.18 นาที ระดับต่ํามาก ใชเวลาในการว่ิงมากกวา 7.19 นาที 
 

ตารางท่ี 4 แสดงเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชรท่ีเรียนวิชากีฬา
และนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 

 

รายการ/ระดับ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า ตํ่ามาก 

1. ลุก-น่ัง 30 วินาที 24 ครั้งข้ึนไป 19 – 23 ครั้ง 14 – 18 ครั้ง 9 – 13 ครั้ง 8 ครั้งลงไป 

2. นัง่ก้มตวัไป 
    ข้างหน้า 

26 ซม. ข้ึนไป 17 – 25 ซม. 7 – 16 ซม. -2 – 6 ซม. -3 ซม. ลงไป 

3. แรงบีบมือซาย 33 กก. ข้ึนไป 28 – 32 กก. 22 – 27 กก. 17 – 21 กก. 16 กก. ลงไป 

   แรงบีบมือขวา 37 กก. ข้ึนไป 30 – 36 กก. 25 – 29 กก. 19 – 24 กก. 18 กก. ลงไป 

4. ว่ิง 800 เมตร 5.02 นาที ลงไป 5.03 – 6.07 
นาที 

6.08 – 7.13 
นาที 

7.14 – 8.19 
นาที 

8.20 นาที ข้ึนไป 

 

 จากตารางท่ี 4 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรท่ีเรียน
วิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต ผูวิจัยแบงเกณฑออกเปน 5 ระดับ ไดแก รายการท่ีหน่ึง ลุก-น่ัง 30 วินาที 
ระดับดีมาก จํานวนครั้งท่ีทําไดมากกวา 24 ครั้ง ระดับดี จํานวนครั้งท่ีทําไดอยูในชวง 19 – 23 ครั้ง ระดับปานกลาง 
จํานวนครั้งท่ีทําไดอยูในชวง 14 – 18 ครั้ง ระดับต่ํา จํานวนครั้งท่ีทําไดอยูในชวง 9 – 13 ครั้ง ระดับต่ํามาก จํานวน
ครั้งท่ีทําไดนอยกวา 8 ครั้ง  

  รายการท่ีสอง นั่งกมตัวไปขางหนา ระดับดีมาก ไดระยะทางมากกวา 26 เซนติเมตร ระดับดี ได
ระยะทางอยูในชวง 17 – 25 เซนติเมตร ระดับปานกลาง ไดระยะทางอยูในชวง 7 – 16 เซนติเมตร ระดับต่ํา ได
ระยะทางอยูในชวง (-2) – 6 เซนติเมตร ระดับต่ํามาก ไดระยะทางนอยกวา (-3) เซนติเมตร 
  รายการท่ีสาม วัดแรงบีบมือซาย ระดับดีมาก ออกแรงบีบไดมากกวา 33 กิโลกรัม ระดับดี ออกแรงบีบอยู
ในชวง 28 – 32 กิโลกรัม ระดับปานกลาง ออกแรงบีบอยูในชวง 22 – 27 กิโลกรัม ระดับต่ํา ออกแรงบีบอยูในชวง     
17 – 21 กิโลกรัม ระดับต่ํามาก ออกแรงบีบไดนอยกวา 16 กิโลกรัม และวัดแรงบีบมือขวา ระดับดีมาก ออกแรงบีบ
ไดมากกวา 37 กิโลกรัม ระดับดี ออกแรงบีบอยูในชวง 30 – 36 กิโลกรัม ระดับปานกลาง ออกแรงบีบอยูในชวง 25 
– 29 กิโลกรัม ระดับต่ํา ออกแรงบีบอยูในชวง 19 – 24 กิโลกรัม ระดับต่ํามาก ออกแรงบีบไดนอยกวา 18 กิโลกรัม 



50 
 

 

  รายการท่ีสี่ ว่ิง 800 เมตร ระดับดีมาก ใชเวลาในการว่ิงนอยกวา 5.02 นาที ระดับดี ใชเวลาในการว่ิงอยู
ในชวง 5.03 – 6.07 นาที ระดับปานกลาง ใชเวลาในการว่ิงอยูในชวง 6.08 – 7.13 นาที ระดับต่ํา ใชเวลาในการว่ิง
อยูในชวง 7.14 – 8.19 นาที ระดับต่ํามาก ใชเวลาในการว่ิงมากกวา 8.20 นาที 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร มีคาเฉลี่ยผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายในรายการ
ทดสอบตาง ๆ ประกอบดวย ลุก-น่ัง 30 วินาที ผูชาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 23 ครั้ง ผูหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 16 ครั้ง น่ัง
งอตัวขางหนา ผูชาย มีคาเฉลี่ยเทากับ (+13.43) เซนติเมตร ผูหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ (+11.85) เซนติเมตร แรงบีบ
มือซาย ผูชาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 33.71 กิโลกรัม  ผูหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.78 กิโลกรัม แรงบีบมือขวา ผูชาย มี
คาเฉลี่ยเทากับ 36.23 กิโลกรัม  ผูหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 27.56 กิโลกรัม ว่ิงเร็ว 800 และ 1,000 เมตร ผูชาย มี
คาเฉลี่ยเทากับ 5.42 นาที ผูหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.20 นาที ตามลําดับ และทุกรายการทดสอบมีคาเฉลี่ยอยูใน
เกณฑสมรรถภาพทางกาย ระดับปานกลาง 
  2. การสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ โดยใช Curve ปกติแบงเกณฑออกเปน 5 ระดับ 
ดังน้ี 

ผูท่ีไดคะแนนสูงกวา  µ + 1.5𝜎  ข้ึนไป   ถือวา มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับดีมาก 

ผูท่ีไดคะแนนตั้งแต µ + 0.5𝜎  ถึง µ + 1.5𝜎  ถือวา มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับดี  

ผูท่ีไดคะแนนตั้งแต  µ - 0.5𝜎   ถึง µ + 0.5𝜎  ถือวา มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับปานกลาง  

ผูท่ีไดคะแนนตั้งแต  µ - 0.5𝜎   ถึง µ - 1.5𝜎  ถือวา มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับต่ํา 

ผูท่ีไดคะแนนตากวา µ - 1.5𝜎   ลงมา   ถือวา มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับต่ํามาก 
งานวิจัยน้ีทําใหไดเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา และการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
สําหรับนักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิงของมหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรท่ีลงทะเบียบเรียนวิชากีฬาและ
นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต มีผลการวิจัยดังน้ี 
 ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายครั้งน้ีพบวา 

  1. จากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพรายการสวนประกอบของรางกาย (ดรรชนีมวลกาย 
หรือ BMI) ซึ่งเปนรายการทดสอบเพ่ือวัดดัชนีมวลกาย ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงสวนมากมี
คาเฉลี่ยดรรชนีมวลกายอยูในระดับพอเหมาะ (ตารางท่ี 1 และ 2 ) ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากนักศึกษาอยูในชวงวัยรุน ซึ่ง
เปนชวงท่ีเริ่มสนใจตนเองในเรื่องของความสวยความงามโดยเฉพาะการมีรูปรางท่ีดี ไมอวนหรือมีนํ้าหนักตัวไมมาก
เกินไป เพ่ือสรางความมั่นใจใหแกตนเองและการยอมรับจากเพ่ือนๆ หรือสังคม การรับประทานอาหารประเภทมี
ไขมันจึงถูกควบคุมเพราะไขมันเปนสวนหน่ึงในการเพ่ิมนํ้าหนักของวัยรุน (ประสาท อิศรปรีดา. 2523) จึงทําให
นักศึกษาสนใจและเอาใจใสตอสุขภาพและนํ้าหนักของตัวเอง ซึ่งสอดคลองกับ สุชา จันทรเอม (2542) กลาวไววา 
“เด็กวัยรุนจะวิตกกังวลเรื่องนํ้าหนักตัวจึงพยายามหาวิธีการลดความอวนดวยวิธีตางๆ อยูเสมอ ทําใหไมมีปญหา
เรื่องนํ้าหนักตัว รวมท้ังการเลือกบริโภคอาหารท่ีมีคุณตอรางกาย” ประกอบกับมหาวิทยาลัยไดจัดใหมีการเรียนการ
สอนวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตโดยมีหนวยการเรียนเรื่องสมรรถภาพทางกายและมีการทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน นักศึกษาจึงตองฝกฝนออกกําลังกายเปนประจําอยางสม่ําเสมอ พรอมท้ังมหาวิทยาลัยมีสนาม
กีฬาและหองฟตเนตสําหรับออกกําลังกายรองรับไดอยางเพียงพอกับความตองการของนักศึกษาในการเลือกชนิด
กีฬาหรือการออกกําลังกายไดอยางหลากหลาย 
  ในสี่รายการท่ีเหลือ ไดแก รายการลุกน่ัง 30 วินาที น่ังกมตัวไปขางหนา แรงบีบมือ และว่ิง 800, 1,000 
เมตร พบวาผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตละรายการมีคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายอยูในระดับปานกลาง 
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จากเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพท่ีทางผูวิจัยไดสรางข้ึน แตเมื่อนําสมรรถภาพทางท้ังหมดของ
นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมาเปรียบเทียบ (ตารางท่ี 1 และ 2) ก็พบวา สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย
ดีกวานักศึกษาหญิงทุกรายการ รวมถึงรายการน่ังกมตัวไปขางหนาท่ีวัดความสามารถดานความออนตัว (flexibility) 
ซึ่งนักศึกษาชายมีความออนตัวดีกวานักศึกษาหญิง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา นักศึกษาชายมักจะออกกําลังกายมากกวา
นักศึกษาหญิง โดยสังเกตไดในเวลาตอนเย็นจะมีนักศึกษาชาย มาเลนกีฬาในหองออกกําลังกาย ตลอดจนพ้ืนท่ีวา
ตางๆ เพ่ือเลนฟุตบอลประตูเล็ก สวนนักศึกษาหญิงชอบออกกําลังกายในหองออกกําลังกายแตมีจํานวนนอย ซึ่งการ
ออกกําลังกายโดยการเลนฟุตบอลจะตองประกอบดวยสมรรถภาพทางกายท่ีสมบูรณหลายดาน โดยเฉพาะดานความ
ออนตัวเปนสิ่งจําเปน และเปนองคประกอบหน่ึงของสมรรถภาพทางกายสําหรับนักฟุตบอล ดังท่ี พรเทพย แสงภักดี 
(2545) ไดกลาววา สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตบอลควรประกอบดวย ความออนตัว ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิตและหัวใจ ความแข็งแรงของกลามเน้ือ ความอดทนของกลามเน้ือ ความคลองแคลววองไว ความเร็ว
และพลัง นอกจากน้ันยังพบวานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงสวนมากมีสมรรถภาพอยูในระดับปานกลาง อาจเปน
เพราะวาในการเรียนการสอนวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยอาจารยจะเนนการอบอุน
รางกายโดยท่ัวๆไป จะมองขามหรือใหความสําคัญคอนขางนอยในเรื่องการเหยียดยืดกลามเน้ือในการอบอุนรางกาย 
(warm up) และการคลายอุน (cool down) หลังการเรียนการสอน วิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตได
เสร็จสิ้นลง สงผลใหนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความออนตัวอยางจริงจังสม่ําเสมอ และเจริญ กระบวน 
(2548) ไดกลาวโดยสรุปถึงเรื่องของความออนตัวไววา ความออนตัวเปนคุณสมบัติท่ีจําเปนสําหรับกีฬาทุกประเภท 
ชวยปองกันการบาดเจ็บ แตถึงแมวาความออนตัวจะเปนสิ่งท่ีไดมาหรือสรางข้ึนโดยอาศัยความสม่ําเสมอหรือแคใช
ความพยายามเพียงเล็กนอยเทาน้ัน แตดูเหมือนครูพลศึกษาท่ีมีความสามารถจํานวนไมนอยละเลยหรือมองขามท่ีจะ
ใหเวลาและความสําคัญในการฝกอยางจริงจัง  ซึ่งการฝกความออนตัวควรจะทําภายหลังไดมีการอบอุนรางกาย
พรอมแลว และควรจะกระทําซ้ําอีกครั้งในชวงของการคลายอุน ซึ่งหลักในการฝกพัฒนาความออนตัวมีวิธีการปฏิบัติ
ท่ีเปนพ้ืนฐานดวยการเหยียดยืดกลามเน้ือ 

2. เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ผูวิจัยสราง
ข้ึน โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก สรางข้ึนจากกลุมประชากรจํานวน 555 คน 
เปนเพศชาย 112 คน และเพศหญิง 443 คน เปนนักศึกษาจากหลายคณะของมาหวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรท่ี
เรียนในวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต ซึ่งในแตละมหาวิทยาลัยก็จะมีนักศึกษาท่ีมีคุณลักษณะทาง
กายภาพท่ีแตกตางกันออกไป ทางผูวิจัยไดมีความตั้งใจท่ีจะสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรข้ึนมาเพ่ือนําไปใชในการประเมินผลสมรรถภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชรวาอยูในระดับใดบาง และสามารถนํามาเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักศึกษา เพ่ือ
พัฒนาการเรียนรูในรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตและสามารถวัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับ
ผูเรียน โดยท่ีผูทดสอบสามารถทราบและเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของตนเองวา
อยูในระดับใด และยังสามารถสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียนในเรื่องของสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย หันมาใหความ
สนใจการดูแลสุขภาพ ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเอง ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพทางกายของตนเองให
ดียิ่งข้ึน เพ่ือใหหางไกลจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ ยาเสพติดทุกชนิด และสามารถดําเนินชีวิตของตนเองในสังคมไดอยาง
มีความสุข สอดคลองกับ วินวงศ วองสันตติวานิช (2556) กลาวไววา เกณฑปกติระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต ผูวิจัยสรางข้ึนโดยการเปลี่ยนคะแนนดิบจากการ
ทดสอบทุกรายการใหเปนคะแนนที (T-Score) และรวมคะแนนที (T-Score) ของการทดสอบทุกรายการโดยการ
แบงระดับความสามารถออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ทุกระดับทีผูวิจัยสรางข้ึนใช
กลุมตัวอยางจํานวนมากพอตอการนําไปสรางเกณฑ ประกอบกับทุกโรงเรียนจะมีนักเรียนท่ีมีลักษณะหลากหลาย 
ขอมูลจากการวิจัยสามารถใชเปนตัวแทนประชากรได ซึ่งสามารถใชเปนแนวทางในการวางแผนในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผูเรียนในกลุมสาระพลศึกษาและสามารถวัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมแกผูเรียน 
โดยผูทดสอบสารถทราบและเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถาภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของตัวเองวาอยูในระดับ
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ใด อีกท้ังเปนการสรางแรงจูงใจใหนักเรียนตระหนักในเรื่องของสุขภาพและสมรรถภาพ หันมาสนใจ ปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาสมรรถภาพของตนเองใหดียิ่งข้ึน โดยหางไกลจากโรคภัยไขเจ็บ ยาเสพติด และสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูในกลุมสุขศึกษและพลศึกษา มาตรฐาน พ
4.1 คือ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและการสรางเสริม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553) 

 
ขอเสนอแนะ 

 จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร คณะผูวิจัยขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.ควรมีการเสริมสรางสมรรถภาพรางกายนอกเวลาเรียนเพ่ือใหเพียงพอตอการพัฒนาสมรรถภาพ

รางกายในดานตางๆ 

2.ควรมีการนําผลท่ีไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพในจํานวนท่ีบกพรองไปพิจารณา

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ีชวยเสริมสรางองคประกอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

3. ควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพสําหรับนักศึกษากอนและหลังเรียนประจําภาค
เรียนเพ่ือจะไดทราบผลการพัฒนาและเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมกีารศึกษาสมรรถภาพแบบแยกชวงอายุ  

2. ควรมีการศึกษาสมรรถภาพแบบแยกคณะ 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟาอากาศ  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 

A study on Science Learning Achievement through using 7-E leaning cycle  
about the weather of grade 7 student 
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1สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม 
2สาขาวิชา กศ.บ. วิทยาศาสตร โรงเรียนวัดจันทรตะวันออก 

 

บทคัดยอ 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่อง ลมฟาอากาศ กับนักเรียนในกลุม

ตัวอยางชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน  53 คน ซึ่งดําเนินการวิจัยแบบก่ึงทดลอง โดยใชเครื่องมือวิจัย คือ   
แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการทดสอบกอนเรียน ดําเนินการทดลอง จํานวน 5 
แผน   เปนเวลา  8  ช่ัวโมง  แลวทดสอบหลังเรียน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (Mean)  คาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  และคาที (t-test Dependent) 
 ผลการศึกษาคนควา พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่อง ลมฟาอากาศ เมื่อเปรียบเทียบกับ
คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน และผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนเทียบกับเกณฑรอยละ 70 พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาเกณฑ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
คําสําคัญ:  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ลมฟาอากาศ, การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
 

Abstract 
 The purposes of this Quasi – Experimental research was to 1) compare Science Learning 
Achievement through using 7-E leaning cycle about the weather of grade 7 student before and 
after Learning. 2) Compare Science Learning Achievement through using 7-E leaning cycle about 
the weather of grade 7 student with 70 percentage of mean. 
 The simple of the research were 53 children of grade 7 student taught using 7-E Learning 
cycle is the Quasi – Experimental research. The research de sign was one-group pretest – posttest 
design. The data was analyzed by mean ( x � ), Standard deviation (S.D) and the t-test for 
dependent Simple. 
 The results of this research were: 
  1. The science Learning Achievement through using 7-E leaning cycle about the 
weather of grade 7 student after approach was higher than before leaning.  
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  2. The science Learning Achievement through using 7-E leaning cycle about the 
weather of grade 7 student were higher than 70 percentage of mean was significantly at the level 
of .01 
 
Keywords: Achievement, Weather, 7-E learning cycle 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

 ภายใตยุคแหงเทคโนโลยีกาวไกล และโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว วิทยาศาสตรไดเขามามีบทบาท
สําคัญอยางยิ่งในโลกยุคปจจุบัน และมีบทบาทมากยิ่งข้ึนในอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับชีวิตของทุกคน  
ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและงานในอาชีพตางๆตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใชและผลผลิตตาง ๆท่ี
มนุษย 
 ไดใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหลาน้ีลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสาน
กับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล  
คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปน
ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรม
ของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (knowledge-based society) ดังน้ันทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการ
พัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนํา
ความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หนา 92) 
 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียน ไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนการเช่ือมโยงความรูกับ
กระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใชกระบวนการในการสืบเสาะหาความรู และ 
การแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริง 
อยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา 1) อีกท้ังตามหลักสูตร
การศึกษาแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ไดเสนอใหมีการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการคิดซึ่งจะระบุ
อยูในสมรรถนะสําคัญของผูเรียน เมื่อวิเคราะหตามตัวช้ีวัดท่ีนํามาใชในการพัฒนาผูเรียนในแตละระดับช้ันของกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ทักษะการคิดท่ีเปนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียนไดแก ทักษะการวิเคราะห ทักษะการประเมิน ทักษะการสรุปลงความเห็น (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2555) 
 จากปญหาท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํากวาเกณฑรอยละ 60 (งานวิชาการ
โรงเรียนวัดจันทรตะวันออก, 2559) ครูผูสอน และผูท่ีเก่ียวของไดรวมกันวิเคราะหหาสาเหตุเบ้ืองตนพบวา สาเหตุ
มาจากครูมีพฤติกรรมการสอนวิทยาศาสตรยังไมนาสนใจ ใชสื่อไมหลากหลาย และผูเรียนไมสามารถนําความรูไปใช
ในชีวิตประจําวันได ทําใหบรรยากาศในช้ันเรียนไมนาเรียน ซึ่งสอดคลองกับขอแนะนําจากสํานักงานรับรอง
มาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) ท่ีแนะนําใหโรงเรียนจัดการเรียนการสอนท่ี
หลากหลายมากยิ่งข้ึน นอกเหนือจากพฤติกรรมของครูผูสอน ในสวนของนักเรียนพบวานักเรียนขาดการแสวงหา
ความรูและสรุปองคความรูท่ีเรียน ทําใหมีพ้ืนฐานในการเรียนรูท่ีไมเพียงพอเมื่อเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ อีกท้ัง
ธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรมีเน้ือหาท่ีคอนขางซับซอน และตองใชการวิเคราะหในการทําความเขาใจจึงเปน
ปญหาท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร 
 จากการวิเคราะหพบปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงตัดสินใจเลือกการจัดการเรียนการสอนรูปแบบท่ีใหมๆ เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ผูวิจัยพบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
ตามแนวคิดของ Eisenkraft ท่ีประกอบดวย 1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (elicit)  2. ข้ันสรางความสนใจ (engage)  
3. ข้ันสํารวจและคนหา (explore)  4. ข้ันอธิบายและสรุปผล (explain)  5. ข้ันขยายความรู (elaborate)  6. ข้ัน
ประเมินผล (evaluate)  และ 7. ข้ันนําความรูไปใช (extension)  จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
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เรียนรู 7 ข้ัน เปนการเรียนการสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู และเนนไปท่ีตรวจสอบความรูเดิมของผูเรียน เพ่ือ
นําไปสูการสรางองคความรูใหมอยางมีประสิทธิภาพ และนําเอาองคความรูเดิมเช่ือมโยงความรูใหม นอกจากน้ีการ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เปนการจัดการเรียนรูโดยมีเปาหมายเพ่ือกระตุนใหเด็กไดมีความสนใจ
และสนุกกับการเรียน และยังสามารถปรับประยุกตสิ่งท่ีไดเรียนรูไปสูการสรางประสบการณของตนเอง  
 จากสภาพปญหา และการศึกษาความสําคัญของการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ในการ
แกปญหา ผูวิจัยจึงมุงมั่นท่ีจะจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เพ่ือเพ่ิมระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง ลมฟาอากาศ ท้ังน้ีเพ่ือนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนวิทยาศาสตร ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่อง ลมฟาอากาศ 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏ
จักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่อง ลมฟาอากาศ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1 ขอบเขตดานเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย เปนเน้ือหาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
  สาระท่ี 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  
  มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตาง ๆท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธของ
กระบวนการตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรูปและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
  ตัวช้ีวัด ว 6.1 ม.1/3 สังเกต วิเคราะห และอภิปราย การเกิดปรากฏการณทางลมฟาอากาศท่ีมี
ผลตอมนุษย 
  ตัวช้ีวัด ว 6.1 ม.1/4 สืบคน วิเคราะห และแปลความหมาย ขอมูลจากการพยากรณอากาศ 
  ตัวช้ีวัด ว 6.1 ม.1/5 สืบคน วิเคราะห และอธิบายผลของลมฟาอากาศตอการดํารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอม 
  ตัวช้ีวัด ว 6.1 ม.1/6 สืบคน วิเคราะห และอธิบาย ปจจัยทางธรรมชาติและการกระทําของ
มนุษยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของโลก รูโหวโอโซน และฝนกรด 
  ตัวช้ีวัด ว 6.1 ม.1/7 สืบคน วิเคราะห และอธิบายผลของภาวะโลกรอน รูโหวโอโซน และฝน
กรดท่ีมีตอสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอม 
 2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร : นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดจันทรตะวันออก จังหวัดพิษณุโลก ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวนนักเรียน 61 คน 
  กลุมตัวอยาง : นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 53 คน มีการกําหนดกลุมตัวอยางกรณี
ทราบจํานวนประชากร โดยใชสูตรทาโร ยามาเน (Taro Yamane,1973) โดยวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive) 
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 3. ขอบเขตดานตัวแปร 
  ตัวแปรตน :  การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
  ตัวแปรตาม : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องลมฟาอากาศ 
 4. ขอบเขตดานระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาในการวิจัยในครั้งน้ี  ผูดําเนินการวิจัยใชเวลาในการดําเนินการ 8 ช่ัวโมง  ในภาคเรียน
ท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการในการสอน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมเปาหมาย 

 ประชากร : นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดจันทรตะวันออก จังหวัดพิษณุโลก ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวนนักเรียน 61 คน 

 กลุมเปาหมาย : นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 53 คน มีการกําหนดกลุมตัวอยางกรณี
ทราบจํานวนประชากร โดยใชสูตรทาโร ยามาเน (Taro Yamane,1973) โดยวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive)  

เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 
 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย เปนเน้ือหาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สาระท่ี 6

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  
  มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตาง ๆท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  

ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

  ตัวช้ีวัด ว 6.1 ม.1/3 สังเกต วิเคราะห และอภิปราย การเกิดปรากฏการณทางลมฟา
อากาศท่ีมีผลตอมนุษย   

  ตัวช้ีวัด ว 6.1 ม.1/4 สืบคน วิเคราะห และแปลความหมาย ขอมูลจากการพยากรณ
อากาศ 

  ตัวช้ีวัด ว 6.1 ม.1/5 สืบคน วิเคราะห และอธิบายผลของลมฟาอากาศตอการ
ดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอม 

  ตัวช้ีวัด ว 6.1 ม.1/6 สืบคน วิเคราะห และอธิบาย ปจจัยทางธรรมชาติและการ
กระทําของมนุษยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของโลก รูโหวโอโซน และฝนกรด 

  ตัวช้ีวัด ว 6.1 ม.1/7 สืบคน วิเคราะห และอธิบายผลของภาวะโลกรอน รูโหวโอโซน 
และฝนกรด ท่ีมีตอสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอม 

เครื่องมือวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีประกอบไปดวย 
       1. แผนจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
   เรื่อง ลมฟาอากาศ จํานวน 8 ช่ัวโมง ดังน้ี 
 แผนจัดการเรียนรูเรื่องลมมรสุม พายุหมุนเขตรอน และพายุฝนฟาคะนอง เวลา 2  ช่ัวโมง 
 แผนจัดการเรียนรูเรื่องการพยากรณอากาศ    เวลา 1  ช่ัวโมง 
 แผนจัดการเรียนรูเรื่องเอลนีโญและลานีญา    เวลา 2 ช่ัวโมง 

การจัดการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  
เรื่องลมฟาอากาศ 
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 แผนจัดการเรียนรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศของโลก  เวลา 1  ช่ัวโมง 
 แผนจัดการเรียนรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ   เวลา 2  ช่ัวโมง 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง  
ลมฟาอากาศ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน โดยผานการ
ตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ประเมินความสอดคลองระหวาง
ขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู เพ่ือหาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ท่ีมีคา 0.60 ข้ึนไป 
   2.1 ผูเช่ียวชาญดานวิชาการวิทยาศาสตร ดังน้ี 
    1. นางกิตยาพร  มวงปน  หัวหนาฝายวิชาการระดับมัธยมศึกษา  
       ครูชํานาญการพิเศษ กศ.บ.วิทยาศาสตร 
       โรงเรียนวัดจันทรตะวันออก 
    2. นางนุชรีย  ศรีประดู  ครูชํานาญการพิเศษ คบ. วิทยาศาสตรท่ัวไป 
       โรงเรียนวัดจันทรตะวันออก 
    3. นายอนุรักษ  แยมวัตร   ครูชํานาญการพิเศษ คบ. วิทยาศาสตรท่ัวไป 
       โรงเรียนวัดจันทรตะวันออก 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือวิจัย 
 1. แผนจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่อง ลมฟาอากาศ ดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังน้ี 
  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับรายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เพ่ือเปนแนวทางในการจัดเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม 
  1.2 ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 มาตรฐานการ
เรียนรู ตัวช้ีวัดการเรียนรูแกนกลาง คุณลักษณะอันพึงประสงค และสมรรถนะท่ีสําคัญของผูเรียน ในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องลมฟาอากาศ 
  1.3 ศึกษาแนวทางการจัดเรียงเน้ือหาสาระ เรื่องลมฟาอากาศ จากหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน
วิทยาศาสตร วิทยาศาสตร 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 2 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (2557) และคูมือครูหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร วิทยาศาสตร 2 ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 2 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
(2557) ท่ีจัดทําข้ึนโดย สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 
  1.4 ดําเนินการเขียนแผนจัดการเรียนรู เรื่องลมฟาอากาศ ตามแนวคิดของ Eisenkraft ในการ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เพ่ือใหเหมาะสมกับการเรียนรูของผูเรียนเรื่องลมฟาอากาศ ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 
  1.5 นํารางแผนจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่องลมฟา
อากาศ ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน เพ่ือประเมินคุณภาพแผนจัดการเรียนรูดานเน้ือหา สื่อการสอน เวลาท่ีใชในการ
จัดกิจกรรมการเรียนสอน การวัดประเมินผล โดยสรางแบบประเมินแผนจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูเช่ียวชาญใหพิจารณาความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของแผนจัดการเรียนรู เปนไปตามมาตราสวน
ประมาณคาวิธีของลิเคอรท (Likert)  
  1.6 ปรับปรุงแกไขแผนจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันเรื่องลม
ฟาอากาศ ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
  1.7 นําแผนจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันเรื่อง ลมฟาอากาศ  
ท่ีผานผูเช่ียวชาญและการแกไขเสนอตอคณะกรรมการ 
  1.8 นําแผนจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันเรื่อง ลมฟาอากาศ  
 ไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
      2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังน้ี 
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  2.1 ศึกษาการสรางแบบทดสอบ จากหนังสือท่ีเก่ียวของกับการวัดประเมินผล และการวัด
ประเมินทางวิทยาศาสตร 
  2.2 ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 มาตรฐานการ
เรียนรู ตัวช้ีวัดการเรียนรูแกนกลาง คุณลักษณะอันพึงประสงค และสมรรถนะท่ีสําคัญของผูเรียน 
  2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ดังน้ี 
      - ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
  2.4 นําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องลมฟาอากาศ ตรวจสอบคุณภาพ
ดานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค
การเรียนรู เพ่ือหาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ท่ีมีคา 0.60 ข้ึนไป  
  2.5 ปรับปรุงแกไขขอคําถามตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
  2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนวัดจันทรตะวันออก อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยแบงเปนกลุมนักเรียนท่ีมีผลการเรียนภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2559 ท่ีมีผลการเรียนสูง กลาง และต่ํา กลุมละ 20 คน  
  2.7  นําผลท่ีไดจากการทดสอบมาวิเคราะหเปนรายขอเพ่ือหาระดับความยาก (p) และอํานาจ
จําแนก (r) 
  2.8 คัดเลือกขอสอบจํานวน 20 ขอ ไดแก 
            -   ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
  ท่ีผานเกณฑคุณภาพคาความยาก และอํานาจจําแนกไปทดสอบครั้งท่ี 2 กับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งเปนนักเรียนคนละกลุมกับนักเรียนในครั้งแรกเพ่ือวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบท้ัง
ฉบับโดยพิจารณาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 
  2.9  จัดพิมพเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรฉบับ
สมบูรณเพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ใชแบบแผนการทดลอง 
หน่ึงกลุมทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (One-group Pretest-Posttest Design) (ลวน สายยศ และอังคณา สาย
ยศ, 2538 หนา 249) 
 ตาราง แสดงแบบการวิจัยทดลองหน่ึงกลุมทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน 

การทดสอบกอนการทดลอง การจัดกระทํา การทดสอบหลังการทดลอง 
T1 X T2 

 เมื่อ T1  คือ การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
  X   คือ การเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู 7
ข้ัน 
   T2  คือ การทดสอบหลังการทดลอง (Postest) 
  
 การดําเนินการวิจัย 
 1. ช้ีแจงวัตถุประสงค ข้ันตอนและรายละเอียดเก่ียวกับการเรยีนแกนักเรยีนกลุมตัวอยางเก่ียวกับ 
การเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรูวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ในเรื่องลมฟาอากาศ 
  2. ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกับกลุมนักเรียนกลุมตัวอยางกอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (Pretest) 
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  3. ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชแผนจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่องลมฟา
อากาศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการศึกษาดวยตนเอง จํานวน 5 แผนการเรียนรู 
รวม 8 ช่ัวโมง รวมเปนเวลา 3 สัปดาห 
  4. ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกับกลุมนักเรียนกลุมตัวอยาง หลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (Posttest) 
 การวิเคราะหขอมูล     
  1. กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรทาโร ยามาเน (Taro Yamane,1973)   
  2. นํากระดาษคําตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของกลุมตัวอยางท่ี
ไดรับการทดสอบกอนเรียนและหลังการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่อง ลมฟาอากาศมาตรวจให
คะแนน  
  3. รวมคะแนนผลสัมฤทธ์ิของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
  4. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิของกลุมตัวอยางท่ีไดรับการทดสอบ 
กอนเรียนและหลังการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่อง ลมฟาอากาศ โดยการทดสอบคาที (t-test 
Dependent Sample) 
  5. วิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิของกลุมตัวอยางท่ีไดรับการทดสอบหลงัการจัดการเรยีนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่องลมฟาอากาศ กับเกณฑรอยละ 70 ดวยวิธีการทดสอบ (t-test for one sample) 
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
  ในการวิจัย เรื่องการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่องลมฟาอากาศ ผูวิจัยใชสูตรทาโร ยามาเน (Taro 
Yamane,1973) ในการวิเคราหขอมูลของประชากรดังน้ี 

21 Ne
Nn

+
=  

   n   แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N   แทน  ขนาดของประชากร 
   E แทน  ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิจัย เรื่องการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่องลมฟาอากาศ ผูวิจัยใชสถิติเพ่ือการวิเคราะหขอมลู ดังน้ี 
  1. สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูล 
         1.1 คาเฉลี่ย (Mean) ใชเมื่อหาคาเฉลี่ยคะแนนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
        1.2 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  ใชเมื่อหาคาเฉลี่ยคะแนน
กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
  2. สถิติท่ีใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   2.1 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกับจุดประสงคการเรียนรู 
   2.2 คาความยาก (P) วิเคราะหวาขอสอบขอน้ันมีจํานวนหรืออัตราสวนของผูตอบถูก
เทาใด  
   2.3 คาอํานาจจําแนก (R) ความสามารถของขอสอบในการจําแนกผูทําการทดสอบ
ออกเปนกลุมสูงและกลุมต่ํา 
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   2.4 คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและโดย
ใชสูตร KR-20 
  3. สถิติอางอิง 
        3.1 การทดสอบคาที  (t-test Dependent Sample) วิเคราะหความแตกตางของ
คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิของกลุมตัวอยางท่ีไดรับการทดสอบกอนเรียนและหลังการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 7 ข้ัน เรื่อง ลมฟาอากาศ 
   3.2 วิธีการทดสอบ t-test for one sample วิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิของ 
กลุมตัวอยางท่ีไดรับการทดสอบหลังการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่อง ลมฟาอากาศ กับเกณฑ
รอยละ 70  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ข้ันตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ลมฟาอากาศ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
 ในการวิเคราะหผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง  
ลมฟาอากาศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ผูวิจัยนําเสนอ
ผลดังตารางตอไปน้ี 
 ตาราง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ลมฟาอากาศ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
การทดสอบ N K x� S.D. t 
กอนจัดกิจกรรมการเรียนรู 53 20 11.32 1.36 

**22.83 
หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 53 20 15.15 1.21 

** p< .01 
 จากตาราง  พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่อง ลมฟาอากาศ มีคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนเฉลี่ย 

( x � )  เทากับ 11 คะแนน และ 15 คะแนน ตามลําดับ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน
พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ข้ันตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนเทียบกับเกณฑรอยละ 70 เรื่อง  
ลมฟาอากาศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
 ในการวิเคราะหผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนเทียบกับเกณฑรอยละ 
70 เรื่อง ลมฟาอากาศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
ผูวิจัยนําเสนอผลดังตารางตอไปน้ี 
 ตาราง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนเทียบกับเกณฑรอยละ 70 เรื่อง ลมฟา
อากาศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
การทดสอบ N K x� S.D. 𝜇R0 t 

หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 53 20 15.15 1.21 14 0.13 
** p< .01 
  จากตาราง  พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑรอยละ 70 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่อง ลมฟาอากาศ มี
ค ะ แ น น 

หลังเรียนเฉลี่ย ( x � )  เทากับ 15.15 คะแนน ซึ่งคิดเปนรอยละ 75.75  ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ 70 
พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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สรุปผลการวิจัย 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่อง ลมฟาอากาศ เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลัง
เรียน พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ 70 พบวา 
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยภายใตหัวขอ การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟาอากาศ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟาอากาศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  7 ข้ัน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีเน่ืองมาจาก 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน จึงเปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปน
สําคัญตามแนวคิดของทฤษฏีการเรียนรู Constructivism ท่ีเช่ือวาผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง โดย
เช่ือมโยงความรูจากประสบการณใหมกับประสบการณเดิมท่ีมีอยู ผูวิจัยไดทําการวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนทางวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟาอากาศ ผลการวิจัย คือ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวาเกณฑรอย
ละ 70 ข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของพิรดา ชวงกรุด (2556) ผลการวิจัย 
พบวา การคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 
ข้ันรวมกับเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่อง โมเมนตัมและการชน มีคะแนนรอยละ 74.26 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันรวมกับเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่องโมเมนตัมและการชน มี
คะแนนรอยละ 75.94 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และธัญุรีย สมองดี (2556) 
ผลการวิจัย พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใชวัฏ
จักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะหและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนโดยใชการจัดการเรียนรู
ตามวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. การจัดการเรียนการสอนในชวงการทํากิจกรรมครูควรมีการวางแผนลําดับใหชัดเจนอาจจะให

นักเรียนเขียนขอมูลเบ้ืองตนท่ีสามารถทําไดในใบกิจกรรมกอน แลวจึงใหนักเรียนลงมือปฏิบัติพรอม ๆ กัน เพ่ือ 
ความสะดวกในการทํากิจกรรม และการดูแลนักเรียน 

 2. เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ในข้ันตรวจสอบความรูเดิม (elicit) 
จําเปนตองมีการเช่ือมโยงความรูเดมิใหสอดคลองกับความรูใหมจึงทําเปนตองเช่ืองโยงใหสอดคลองกันมากท่ีสุด และ 
ในข้ันนําความรูไปใช (Extend) ควรกิจกรรมใหนักเรียนแสดงศักยภาพการนําเสนอผลความรูของตนเองท่ีไดรับไปใช
ในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1. ควรศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 



65 
 

  2. ควรนําการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ไปใชกับรายวิชาอ่ืนๆ เน่ืองจากมี 
การเช่ือมโยงความรูเดิมและสามารถนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวันได 
  3. ควรนําการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ไปใชรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรู
แบบอ่ืนๆ 
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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือหาประสิทธิภาพของผลการจัดการเรียนรูใชกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู (5E) ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน 

และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียน ท่ีไดรับการเรยีนรูดวยแผนการจดัการเรียนรู โดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง กลุมตัวอยางคือนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

จํานวน 22 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ดําเนินการวิจยัมี 4 ข้ันตอน ข้ันวางแผนศึกษาเน้ือหาในหลักสูตร จากน้ันก็จัดทําแผนการจัดการเรยีนรูโดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรูข้ันดําเนินงาน นําแบบทดสอบกอนเรยีนไปทดสอบและใชแผนการจัดการเรยีนโดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรู ข้ันประเมินผล เปนการประเมินประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรูโดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรู ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจการจัดการเรียนรู ข้ันปรับปรุง นําผลการ

ประเมินมาปรบัปรุงแผนการสอนใหสมบูรณ 

 ผลการวิจัยพบวา 
 1. การจัดการเรียนรูใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงท่ีสรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 72.91/74.09 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  70/70  
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  พบวามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดย
มีนัยสําคัญทางสถิติ .05  
 3. การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการเรียนรูดวย
แผนการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มีความพึงพอใจ
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 77   
 
คําสําคัญ : ผลการจัดการเรียนรู /กระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) / ความพึงพอใจในการเรียนรู 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to find the effectiveness of the learning management 
process, use the 5E process of inquiry on student achievement. To compare the achievement 
before and after class. And to study student satisfaction. Have been learning with a learning 
management plan. Using the 5E process of inquiry and world change. A sample group for this 
study was 22 students. 
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The instruments used in the study were the achievement test and the satisfaction questionnaire. 
Then, a learning management plan was developed using the knowledge acquisition process. Take 
the test before the test and use the learning plan using the inquiry process. Evaluate To evaluate 
the efficiency of the learning management plan using the inquiry process. Achievement and the 
satisfaction of learning management to improve the evaluation results to improve the lesson 
plan. 
 The research found that 
 1. Learning Management (5E). The world and the changes made are 72.91 / 74.09 
effective over the standard 70/70. 
 2. Comparison of achievement before and after school learning management plan using 
the 5E process of inquiry and world change. The results of the study were higher than before 
learning. 
 3. The study of learning satisfaction of  Grade 8 Students. Using the 5E process of inquiry 
and world change. Satisfaction was at a high level. This is 77%. 
 
Keywords: learning outcomes / Inquiry Process (5E) / Learning Satisfaction 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ถือเปนแผนแมบทหลักในการ
พัฒนาประเทศท่ีไดประกาศในราชกิจจานุเบกษา เปนกฎหมายบังคับใชตั้งแตวันท่ี 1 ตุลาคม 2559 ถึงวันท่ี 30 
กันยายน 2564 น้ัน มีหลักการสําคัญคือ “ยึดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา”มุงสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีสาหรับคน
ไทย พัฒนาคนใหมีความเปนคนท่ีสมบูรณ มีวินัย ใฝรู มีความรู มีทักษะมีความคิดสรางสรรค มีทัศนคติท่ีดี 
รับผิดชอบตอสังคม มีคุณธรรมและจริยธรรม  
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน  O-NET (Ordinary National Education Test) 
ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับประเทศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ในระหวางป 2555 – 2559 มี
คะแนนเฉลี่ย 37.46 , 37.40 , 42.13, 42.59, และ 41.22 ตามลําดับซึ่งยังมีระดับคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับต่ํากวา 
รอยละ 50 ซึ่งสอดคลองกับโรงเรียนมัธยมพัชรกิติยาภา 2 กําแพงเพชรในปการศึกษา 2555 – 2559 มีคะแนนเฉลี่ย 
32.74, 46.06,40.35, 39.49  ตามลําดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษา) พบวาการจัดหลักสูตรและการจัดการเรียน
การสอนในปจจุบันยังไมมีการพัฒนาท่ีดีข้ึน สงผลให ผูเรียนมีระดับผลการเรียนท่ีต่ํา อีกท้ังวิชาวิทยาศาสตรมี
บทบาทสําคัญในการพัฒนาประเทศและสังคม พบวายังคงประสบปญหาในการจัดการเรียนการสอน ไดแก การ
จัดการเรียนการสอนท่ีไมนาสนใจ เนนการทองจํา มากกวาฝกการวิเคราะหและหาคําตอบดวยตัวเอง โดยใหนักเรียน
เปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรม นักเรียนจะตองเกิดขอสงสัยและสามารถหาคําตอบจากการทดลอง และสามารถ
พิสูจนสมมติฐานของตนเองไดอยางถูกตองเช่ือมั่นในการหาขอมูล จากสื่อและเทคโนโลยีใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 การแกปญหาโดยการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E เปนรูปแบบการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนการสืบเสาะหาความรูไดพัฒนาข้ึนมาจากกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร ชาตรี เกิดธรรม (2545: 36) ได
ใหความหมายของการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูวา เปนการจัดการเรียนรูท่ีฝกใหผูเรียนรูจัก
คนควาหาความรู โดยใชกระบวนการทางความคิด หาเหตุผล ทาใหคนพบความรู หรือแนวทางแกปญหาดวยตนเอง 
กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E ประกอบดวย 5 ข้ันตอน (Bybee.1990; citing Lawson. 1995: 164 – 
164) คือ การสรางความสนใจ (Engagement) การสํารวจและคนหา(Exploration) การอธิบายและลงขอสรุป 
(Explanation) การขยายความรู (Elaboration) และการประเมิน(Evaluation) จากลําดับข้ันตอนดังกลาวผูเรียน
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สามารถสรางความรูโดยผานกระบวนการคิดดวยตนเอง มีการกําหนดประเด็นปญหาหรอืตั้งสมมติฐานข้ึนตามวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร แลวทดลองเพ่ือตรวจสอบหรือสืบคนหาคาตอบตามสมมติฐานน้ัน  
 จากการศึกษาจุดเดนของวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ผูวิจัยจึงมีความสนใจสราง
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) ในการสอนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง โลกและ
การเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จะเปนตัวชวยในการกระตุนใหนักเรียนมีความกระตือรือรน
ในการเรียนรู นักเรียนมีความรวมมือในการทํากิจกรรมมากข้ึนการจัดการเรียนรูเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และชวยใหนักเรียนคนหาคําตอบดวยตัวเอง นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน เปนผูท่ีคิดอยาง
มีระบบ แกปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใชหลักการของเหตุและผลเปนบุคคลท่ีเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีความสุข 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของผลการจัดการเรียนรูใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู (5E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการเรียนรูดวย
แผนการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูใชกระบวนการสบืเสาะหาความรู (5E) เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลงท่ีผูรายงาน
สรางและพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 70/70 
 2. ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) เรื่อง โลกและ
การเปลี่ยนแปลง สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยเปนเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ไดแก  ดิน หิน แร และ
นํ้า 
 ดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน  ไดแก การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ (5E)   
                       เรื่อง โลกและกาเปลี่ยนแปลง 
 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง 
 ดานระยะเวลา 
 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการทดลอง 15 ช่ัวโมง สัปดาหละ 3 คาบ 
รวมท้ังสิ้น 5 สัปดาห ดําเนินการทดลองในช่ัวโมงเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 การจัดการเรยีนรูใชกระบวนการสบืเสาะหาความรู (5E) 

เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ท่ีใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนมัธยมพัชรกิติยา
ภา 2 กําแพงเพชร อําเภอลานกระบือ จังหวัดกําแพงเพชร ในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  จํานวน 3 หอง 
ท้ังหมด 73  คน   โดยใชการสุมแบบแบงกลุม มา 1 หองเรียน  จํานวน  22  คน 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) มีข้ันตอนในการสรางและตรวจสอบ
คุณภาพ ดังน้ี 
                1.1 สาระสําคญั 
     1.2 จุดประสงคการเรียนรู 
     1.3 เน้ือหาสาระ 
     1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
        1.4.1 ข้ันสรางความสนใจ 
        1.4.2 ข้ันสํารวจและคนหา 
        1.4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
        1.4.4 ข้ันขยายความรู 
     1.4.5 ข้ันประเมินผล 
 1.5 สื่อประกอบการเรียนการสอน 
 1.6 การวัดและประเมินผล 
           2.แบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง เปนแบบตัวเลือก จานวน 30 
ขอ มีคาความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคาถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 
1.00 คาความเช่ือมั่นตามวิธีของคูเดอรริชารดสัน (KR-20) เทากับ 0.71 คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20 – 
0.77 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20 –0.66 
 3.แบบวัดความพึงใจในการจัดการเรียนการสอน เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับตามแบบของลิเคอรท 
(Likert scale) จํานวน 10 ขอ ขอคาถามมีท้ังขอความเชิงบวกและเชิงลบ มีคาความเท่ียงตรง โดยการหาคาความ
สอดคลองระหวางขอคาถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการ 5 ข้ันตอน ไดแก 
 ข้ันวางแผน ดําเนินการดังน้ี 
     1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ชวงช้ันท่ี 3 ของกลุมสาระวิชา
วิทยาศาสตร ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
     2. นําขอมูลจัดทําแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ และทําแบบประเมินความพึงพอใจ 
     3. นําแผนจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ และแบบประเมินความพึงพอใจ ไปใหผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบ และนําไปทดลองกับนักเรียน 56 คน 
 ข้ันดําเนินงาน ดําเนินการดังน้ี 
      นําแผนจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ และแบบประเมินความพึงพอใจ ท่ีมีประสิทธิภาพ
จากการวิเคราะหโดยผูเช่ียวชาญ นําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
  ข้ันประเมินผล ดําเนินการดังน้ี 
 1.นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังเรยีน 
 2.นักเรียนทําแบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน 
 ข้ันปรับปรุง 
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 นําผลการจัดการเรยีนรูมาวิเคราะหเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูในหนวยการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับ
กระบวนการดังกลาว 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1.การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ พิจารณาจากหาคารอยละของคะแนนระหวางเรียน ซึ่งได
จากการทําแบบฝกทักษะในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือหาคา 70 ตัวแรกและหาคารอย
ละของคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือหาคา 70 ตัวหลัง 
 2.การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชคะแนนท่ีไดมาจากการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 
และหลังเรียน (Post-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นํามาวิเคราะหความแตกตางระหวาง
คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนเรียนกับหลงัเรียน โดยคํานวณจากคาสถิตทิดสอบที แบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระ
ตอกัน (t-test for dependent samples) 
      3.หาคาสถิติพ้ืนฐาน คารอยละ คาคะแนนเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
 1. การจัดการเรียนรูใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงท่ีสรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 72.91/74.09 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  70/70  
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  พบวามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดย
มีนัยสําคัญทางสถิติ .05  
 3. การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการเรียนรูดวย
แผนการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มีความพึงพอใจ
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 77   
 
ตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของผลการจัดการเรียนรูใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

    หนวยการเรียนรู 

คะแนนระหวางการใช 
แผนรูปแบบ 5Eประสิทธิภาพ

ตัวแรก ( E1 ) 

คะแนนหลังการใช 
แผนรูปแบบ 5E 

ประสิทธิภาพตัวหลัง ( E2 ) 
ประสิทธิภาพ 

คะแนนท่ีได 
(N = 22) 

รอยละของ
คะแนนท่ีได 

คะแนนท่ีได 
(N = 22) 

รอยละของ
คะแนนท่ีได 

E1 / E2 

โลกและการเปลี่ยนแปลง 802 72.91 489 74.09 72.91/74.09 

  
จากตารางท่ี 1 พบวา แสดงประสิทธิภาพของผลการจัดการเรียนรูใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) 

เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 22 คน 
พบวา เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู โดยใช     
กระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
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หนวยการเรียนรู N 
ประเภท 

ของคะแนน 
กอนใช 

(เต็ม 30 คะแนน) 
หลังใช 

(เต็ม 30 คะแนน) 
t 

โลกและการเปลี่ยนแปล  22 
คะแนนเฉลีย่ 9.00 21.82 

14.26* 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.89 4.25 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  .05 
 
จากตารางท่ี 2  พบวาแสดงผลสมัฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรยีนรู โดยใชกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลงของนักเรียน จํานวน 22 คน พบวา หนวยการเรียนรูเรื่อง 
โลกและการเปลี่ยนแปลง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังใชสูงกวากอนใชแผนการจัดการเรียนรู โดย
หนวยการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลงมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีคาเทากับ 21.82  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว   
 
ตารางท่ี 3 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรู 
โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ความหมาย 

1.  การจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  
เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลงเหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน 

4.18 0.50 มาก 

2.  การจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  
เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลงทําใหเกิดความสนใจกระตือรือรน
และอยากเรยีน 

3.72 0.45 มาก 

3.  การจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  
เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลงชวยใหนักเรียนเกิดความรูดวยตนเอง 

3.77 0.55 มาก 

4.  การจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  
เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลงเหมาะสมกับเวลาท่ีกําหนด 

3.90 0.52 มาก 

5.  กิจกรรมสงเสรมิใหนักเรยีนรูจกัวิเคราะหวางแผนในการ
แกปญหา 

3.86 0.56 มาก 

6.  ครูผูสอนมเีทคนิควิธีการสอนทําใหเขาใจในเน้ือหา 4.04 0.37 มาก 
7.  ครูผูสอนมีความพรอม ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3.81 0.58 มาก 
8.  ครผููสอนดูแลเอาใจใสคอยกระตุนและใหกําลังใจ 3.86 0.46 มาก 
9.  วิธีการสอนทําใหนักเรียนเกิดการเรยีนรูอยางมีความสุข 3.72 0.55 มาก 
10. สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 3.90 0.29 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.85 0.48 มาก 
รอยละ 77 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการเรียนรูดวยแผนการ

จัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  พบวา นักเรียนแสดง
ความพึงพอใจท่ีมีตอใชการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  
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มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.85 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เมื่อจําแนกตามรายการ 
พบวา รายการท่ี 1  การจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง
เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 4.18 รองลงมาคือรายการท่ี 6 
ครูผูสอนมีเทคนิควิธีการสอนทําใหเขาใจในเน้ือหา  อยูในระดับมาก   มีคาเฉลี่ย เทากับ  4.04  รายการท่ี 4 กับ 10 
การจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงเหมาะสมกับเวลาท่ี
กําหนด และ. สามารถนําความรูไปประยกุตใชในชีวิตประจําวันได ในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90  รายการท่ี 5 
กิจกรรมสงเสริมใหนักเรยีนรูจักวิเคราะหวางแผนในการแกปญหา  และ  8 ครูผูสอนดูแลเอาใจใสคอยกระตุนและให
กําลังใจ  อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.86  รายการท่ี 3 การจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงชวยใหนักเรียนเกิดความรูดวยตนเองอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 
3.77 และ รายการท่ี 7  ครูผูสอนมีความพรอม ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 
3.81  รายการท่ี 2 การจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง
ชวยใหนักเรียนเกิดความรูดวยตนเอง และ รายการท่ี 9  วิธีการสอนทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข อยู
ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.72   
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ผลการจดัการเรียนรูใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง ท่ีมีตอผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 2  ผูวิจัยอภิปรายผลจากขอคนพบใน
การวิจัย ดังน้ี  
 ผลวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ Dr. Fathima (2015) ไดศึกษาการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการจัดการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ในช้ันเรียน นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดเปรียบเทียบกับการสอนพวก

เขาผานทางนวัตกรรมโดยกระบวนการการจัดการเรียนรูแบบ 5E ผลการเรียนการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต 5 วิธีมี

ผลดีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาทางชีววิทยา ดังน้ันการสอนผานวิธีการการสืบเสาะหาความรู (5E)มีผล

อยางมีนัยสําคัญมากกวาวิธีการสอนแบบเดิม และผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู โดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E)  เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  พบวามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง

กวากอนเรียนโดยมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของเสาวลักษณ หลาสิงห (2558) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและเจตคติตอวิทยาศาสตร โดยใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) พบวากลุมตัวอยางท่ีใชในการ

วิจัยครั้งน้ี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E หลังเรียนสูงกวากอน

เรียน มีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตร และงานวิจัยของวันดี จูเปยม (2558) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตรโดยการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงข้ึนมากกวารอยละ 80 หลังการใชการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูแบบ 5E  

ขอเสนอแนะ 

     1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูควรมีการประยุกตหรือปรับปรุงรูปแบบใหสอดคลองกับ 
เน้ือหาในวิชาท่ีใชสอนหรือสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีตองการยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
  1.2 ในข้ันตอนตาง ๆ ของรูปแบบสามารถยืดหยุนไดโดยปรับเปลี่ยนใหมีความเหมาะสมกับเน้ือหาและ
ระยะเวลาท่ีใชสอน  
  1.3 ครูผูสอนตองเขาใจลักษณะเฉพาะของวิชาวิทยาศาสตรท่ีมุงหวงใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนน
การเช่ือมโยงความรูกบกระบวนการ 
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     2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 2.1 ควรจะมีการเปรียบเทียบระหวางการจดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูกับวิธีการสอนอ่ืน ๆ ในเน้ือหาเดียวกัน 
  2.2 ควรจะมีการวิจัยเก่ียวกับการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูพัฒนากระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรในเน้ือหาอ่ืน ๆ 
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การพัฒนาความเขาใจและความคงทนของความรู โดยใชการจัดการเรียนรู 
ดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน (5 STEPs) เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 

Development of Understanding and Familiarity with The Learning Process (5 STEPs)  
on Force and Motion of the Grade 7 students  
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บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความเขาใจและความคงทนของความรูโดยใช
การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการจัดการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) และเพ่ือพัฒนาแนวคิดของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หอง 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัด
เพชรบูรณ จํานวน 34 คน ท่ีไดมาโดยวิธีการเลือกแบบอยางเฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินงานวิจัย ไดแก 
แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เน้ือหาประกอบไปดวยเรื่อง 1. แรง 2. การระบุ
ตําแหนงของวัตถุ 3. ระยะทางและการกระจัด 4. อัตราเร็วและความเร็ว จํานวนรวมท้ังหมด 8 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใช
สําหรับเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความเขาใจและความคงทนของความรู เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 20 ขอ และแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบหาคาที (t-test Dependent) และการจัดกลุมคําตอบโดยเปรียบเทียบคําตอบท่ีไดกับแนวคิดวิทยาศาสตร  
ผลการวิจัยพบวา 1. นักเรียนท่ีเรียนเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีโดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ัน มีการพัฒนาความเขาใจ
ท่ีเพ่ิมข้ึนโดยมีคะแนนหลังเรียนและกอนเรียนท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับความสําคัญ .05 และผลการ
วัดความคงทนของความรูภายหลังการเรียน 2 สัปดาห พบวาความคงทนของความรูเมื่อนําไปเปรียบเทียบคะแนนหลัง
เรียนไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 2. นักเรียนท่ีเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใชกระบวนการ
เรียนรู 5 ข้ันตอน สามารถพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตรเก่ียวกับเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีในระดับท่ีเพ่ิมข้ึนและมี
ความคลาดเคลื่อนลดลง 

 

คําสําคัญ : การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน(5 STEPs)/ ความเขาใจและความคงทนของความรู/
   แนวคิดวิทยาศาสตร 

 

Abstract 

Action Research in the classroom aims to development understanding and learning 
retention by 5 STEPs learning method and the development of the science concept of grade 7 using 
5 STEPs in Force and motion consists. The tools used The researchers also plan to learn a learning 
process consists of 5 steps, content about the location of the object. Distance and 
displacement And the rate and speed A total of 8 hours a tool for collecting data to measure their 
understanding and retention of knowledge. A multiple-choice answer 4 options of 20 and semi-
structured interviews. The results showed that: 1. Students learn about force and motion using the 
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learning process 5 step is to develop an understanding on the rise, with the posttest and pretest 
different significant statistical level. important. 05 and measuring the retention of knowledge after 
learning two weeks showed that retention of knowledge when compared to the latter do not 
differ. The significant statistical 2. Students learn about force and motion. The learning process five 
steps to develop scientific concepts about force and motion levels increase and decrease errors. 
 

Key words: 5-step learning management (5 STEPs) / Understanding and persistence of Knowledge / 
Science Concept 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

การเรียนการสอนของไทยในปจจุบันยังเนนรูปแบบการสอนท่ีครูเปนศูนยกลาง ไมไดเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด 
และมีสวนรวมในการวางแผนการดาํเนินกิจกรรมการสอนเทาท่ีควร ครูผูสอนใหความสําคัญดานเน้ือหามากเกินไป ทําให
ผูเรียนไมมีความกระตือรือรนไมมีความสนุกสนานในการเรียนขาดการตอบโตบทสนทนากับครูผูสอนขาดการใชสื่อและ
นวัตกรรมท่ีหลากหลาย ขาดการเนนทักษะและประสบการณตรง สงผลใหผูเรียนขาดความสนใจในการเรียน ขาดเจตคติ
ท่ีดีตอการเรียนวิทยาศาสตร (มณฑา บัวสวัสดิ์, 2547) ซึ่งปญหาท่ีพบมากท่ีสุดในบทเรียนคือ เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี 
เน่ืองจากเน้ือหาในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีเปนเรื่องของทฤษฏี นักเรียนจํานวนมากขาดความรู ความเขาใจทางดาน
เน้ือหาและทักษะกระบวนการคิด ขาดการเช่ือมโยงความรูและทักษะการนําความรูไปใช จึงทําใหนักเรียนไมเขาใจ
เน้ือหาท่ีเรียนและไมทบทวนเน้ือหาตามท่ีครูสอน (งานทะเบียน,2559) สงผลใหความจําไดในสิ่งท่ีเรียนมาไมยั่งยืน ขาด
ความคงทนของความรูและทําใหมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนต่ํา  ปจจุบันไดมีการพัฒนาการจัดการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ท่ี
สามารถแกปญหาการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการบรรยายหรือการสอนท่ีผูเรียนไมไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน
การสอน ในการคิด การวางแผน การดําเนินกิจกรรม ท่ีเปนสาเหตุทําใหผูเรียนขาดความสนใจในการเรียนมีตัวอยาง
รูปแบบการสอน อาทิเชนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู5ข้ันการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน การจัดการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน การจัดการเรียนรูแบบ STEM Education การจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐานและการ
จัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เปนตน 

การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เปนแนวการจัดการเรียนการสอน ใหนักเรียน
พัฒนาไปสูคุณลักษณะท่ีพึงประสงค โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งผูเรียนจะมี
ปฏิสัมพันธ มีสวนรวมและใชกระบวนการเรียนรู ซึ่งลักษณะสําคัญคือ ผูเรียนสามารถสรางช้ินงาน ภาระงาน เมื่อมี 
สถานการณใหม ผูเรียนสามารถนําความรูท่ีสรางดวยตนเองแลวเกิดความเขาใจ นําความรูไปใช ครูจะตองมีความเขาใจ
และมีความสามารถในการพัฒนาผูเรยีน การเรียนรู 5 STEPs ประกอบดวย 1.การเรียนรูตั้งคําถาม 2.การเรียนรูแสวงหา
สารสนเทศ 3.การเรียนรูเพ่ือสรางองคความรู 4.การเรียนรูเพ่ือสื่อสาร 5.การเรียนรูเพ่ือตอบแทนสังคม ซึ่ง 
ผลการจัดการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) ทําใหผูเรียนมีความรูและความเขาใจอยางคงทน เสริมสรางทักษะ
กระบวนการ คือ 1.การรูหนังสือ (Literacy)  2.การรูเรื่องจํานวน (Numeracy) 3.ความสามารถในการใชเหตุผล
(Reasoning Ability) เสริมสรางสมรรถนะท่ีสําคัญ 5 ประการ และมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 8 ประการ ซึ่งสิ่งเหลาน้ี
จะนําไปสูการพัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 21 จะเปนฐานสําคัญท่ีจะทําใหผูเรียนเปนนักคิด สามารถแกปญหา สรางสรรค
ช้ินงาน สรางสรรคความรูใหม ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเปนนักเรียนรู อยางมีคุณธรรม ( 1พิมพันธ เดชะคุปต,2556)  
จากศึกษาวิจัยของ วัฒจรีย  ตันติวิวัฒน (2557) พบวาการเรียนรูกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs)  เหมาะสม
กับวัตถุประสงคการเรียนรูในดานการเรียนรูเพ่ือความเขาใจ และการประยุกตใช ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีความตื่นตัว กระตือรือรนดานการรูคิดมากกวาการฟงผูสอนในหองเรียนและ 
การทองจํา ทําใหไดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพสูง ผูเรียนมีความพึงพอใจกับรูปแบบการจัดการเรียนรูกระบวนการ
เรียนรู 5 ข้ันตอนซึ่งสอดคลองกับอรุณี พิทักษ (2557) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน 
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(5 STEPs)  และพบวาชวยเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใหกับนักเรียน ซึ่งเปนวิธีท่ีครูใชจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนน
พัฒนาผูเรียนใหศึกษาคนควาดวยตนเอง นักเรียนท่ีเรียนดวยกระบวนการน้ีจะมีแรงจูงใจในการแกปญหาสูง เช่ือมโยง
ความรูกับโลกความเปนจริง นักเรียนเปนผูเลือกวิธีการคนหาคําตอบ กําหนดแหลงขอมูล จากน้ันลงมือปฏิบัติและ
คนควาดวยตนเอง นักเรียนจะสามารถบูรณาการความรูและทักษะในการแกปญหา สรุปขอคนพบ และสรางความรูใหม 
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน อีกท้ังสามารถนําความรูท่ีไดรับจากการเรียนไปปรับใชในชีวิตประจําวันและรูปแบบการ
สอนมีความเหมาะสมในการนํามาใชพัฒนาความสามารถ 2ในทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 2 และ สงเสริมให
นักเรียนไดเรียนรูเน้ือหาท่ีตนเองสนใจอยางลุมลึกโดยการปฏิบัติจริง  

จากปญหาท่ีกลาวมาขางตนน้ันผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาความเขาใจและความรูท่ีคงทนของผูเรียน รายวิชา
วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี เพราะธรรมชาติของการเรียนรูวิทยาศาสตรน้ันตองใชความรูเดิมเปน
พ้ืนฐาน สําหรับการเรียนรู เ น้ือหาในระดับสูงท่ีมีความตอเน่ืองไปตามลําดับ และสามารถนําไปใชแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันท่ีพบอยูเสมอไดเปนอยางดี 
วัตถุประสงคการวิจัย 

            1. เพ่ือพัฒนาความเขาใจและความคงทนของความรู โดยใชการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู  
5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

2. เพ่ือพัฒนาแนวคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู  
5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี 
 
ขอบเขตของงานวิจัย 

          ดานเน้ือหา 

 เน้ือหาท่ีใชในการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอนเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีสอดคลองกับ
เน้ือหาสาระวิทยาศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

 ดานตัวแปร 

 ตัวแปรตน ไดแก  การจัดการเรยีนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs)    
 แปรตาม   ไดแก  - ความเขาใจและความคงทนของความรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี 
   - แนวคิดเก่ียวกับแรงและการเคลือ่นท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action Research : CAR) ผูวิจัยไดนํา
หลักการและข้ันตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนตามแนวคิดของ Kemmis and Mc Taggart  
(1988 อางใน สุวิมล วองวาณิช,2555) มาเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู  
5 ข้ันตอน (5STEPs)  ซึ่งมีข้ันตอนของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนประกอบดวย 4 ข้ันตอน ท่ีเปนวงจรตอเน่ืองกัน 
ดังน้ี  ข้ันวางแผน (Plan) ผูวิจัยไดศึกษาสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีจากเอกสาร

การจัดการเรยีนรูดวยกระบวนการ

เรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs)   

- ความเขาใจและความคงทนของความรู  

 เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

- แนวคิดเก่ียวกับแรงและการเคลือ่นท่ี ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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และงานวิจัยท่ีเก่ียวของซึ่งผลท่ีไดนํามาพิจารณาการออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู 
5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีในรายวิชาวิทยาศาสตร  ข้ันการปฏิบัติตามแผน (Action)  ผูวิจัยนํา
แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
ท่ีสรางข้ึนไปใชในการจัดการเรียนการสอน  ข้ันการสังเกตตรวจสอบผลจากการปฏิบัติตามแผน (Observe) ในขณะท่ี
ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมตางๆของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมและการตอบคําถามใน 
ช้ันเรียนแลวบันทึกขอมูลของการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในทุกๆครั้งท่ีดําเนินการสอนลงในบันทึกหลังการสอน  
ข้ันการสะทอนผล (Reflection) ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตจากบันทึกหลังสอนในแตละครั้งมาทําการวิเคราะห 
เพ่ือใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป สําหรับงานวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย
วงจรการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนท้ังหมด 4 วงจรตามแผนการจัดการเรียนรูรวมกันท้ังหมด 4 แผน ประกอบดวย 
แนวคิดหลักดังน้ี  แรง การระบุตําแหนงของวัตถุ ระยะทางและการกระจัด อัตราเร็วและความเร็ว 

ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
 โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงในจังหวัดเพชรบูรณ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ เขต 40 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกแบบอยางเฉพาะเจาะจง โดยการเลือก 1 หองเรียนเปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หอง 6 จํานวน 34 คน 

เครื่องมือการวิจัย 

 1.  เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู ดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน 
 (5 STEPs)  เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี จํานวน 4 แผน รวมเวลาท้ังหมด 8 ช่ัวโมง  มีคาความเท่ียงตรงโดยการประเมิน
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูและประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชเกณฑคาเฉลี่ยไมต่ํากวา 
3.50 คะแนน และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00  ถือวาเปนกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสม 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  

2.1 แบบวัดความเขาใจและความคงทนของความรู เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 20 ขอ ใชเวลาในการทํา 50 นาที จะมีการวัดผลกอนเรียนและหลังเรียนเมื่อสิ้นสุดการเรียนรูท้ัง 4 แผนและจะ
วัดอีกครั้งเมื่อเวลาผานไปอีก 2 สัปดาหเพ่ือวัดความคงทนของความรู ซึ่งการวัดผลท้ัง 3 ครั้งน้ีจะใชแบบวัดความเขาใจ
และความคงทนของความรู เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ชุดเดียวกัน เพียงสลับตัวเลือกและลําดับหัวขอ มีคาความ
เท่ียงตรงโดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.50-1.00 คาความเช่ือมั่น
ตามวิธีของคูเดอรริชารดสัน (KR-20) เทากับ 0.83 คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก 
(r) อยูระหวาง 0.20-1.00 

2.2 แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี มีลักษณะเปนคําถามปลายเปดท่ีวัดความเขาใจ
ของความรู มีคาความความเท่ียงตรงโดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 
0.50-1.00  ผูวิจัยจะสัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลท่ีไดจากการสุมอยางงาย โดยเปนนักเรียนกลุมเกง กลาง ออนคละ
กัน โดยนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 1 หอง 6 จํานวน 5 คน ใชเวลาสัมภาษณจํานวน 5 นาที พรอมท้ังทําการบันทึกเสียง
ในขณะท่ีทําการสัมภาษณโดยสัมภาษณกอนและหลังการจัดการเรียนรู  

 การเก็บรวบรวมขอมลู 

1. เลือกหองเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีสุมแบบอยางเฉพาะเจาะจง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หอง 6 
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 2. อธิบายใหนักเรียนกลุมตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคของการทดลองและการวิจัยในครั้งน้ี 

 3. ใหนักเรียนทําแบบวัดความเขาใจและความคงทนของความรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี จํานวน 20 ขอ 
เวลา 50 นาที  และสุมนักเรียนจํานวน 5 คนมาสัมภาษณวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร 

 4. ดําเนินการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEP)  เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี จํานวน  
4 แผน รวมเวลาท้ังหมด 8 ช่ัวโมง ไดแก 

  แผนท่ี 1 เรื่อง แรง 
  แผนท่ี 2 เรื่อง การระบุตําแหนงของวัตถุ 
  แผนท่ี 3 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 
  แผนท่ี 4 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว  

 5. ในขณะท่ีดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผูวิจัยจะสังเกตพฤติกรรมตางๆของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมและ
การตอบคําถามในช้ันเรียนแลวบันทึกขอมูลของการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในทุกๆครั้งท่ีดําเนินการสอนลงในบันทึกหลัง
การสอน จากน้ันผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตจากบันทึกหลังสอนในแตละครั้งมาทําการวิเคราะห เพ่ือใชเปน
แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป 

 6. เมื่อสิ้นสุดการเรียนรูท้ัง 4 แผนการเรียนรู รวมเวลาท้ังสิ้น 8 ช่ัวโมง ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบวัดความเขาใจ
และความคงทนของความรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี จํานวน 20 ขอ เวลา 50 นาทีครั้ง (ชุดเดียวกับแบบวัดความ
เขาใจและความคงทนของความรู เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี กอนเรียนสลับตัวเลือกและลําดับหัวขอ)   

 7. ผูวิจัยจะทําการวัดหลังจากเรียนเสร็จผานไปแลว 2 สัปดาหอีกครั้งเพ่ือวัดความคงทนของความรู  
(ชุดเดียวกับแบบวัดความเขาใจและความคงทนของความรู เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี กอนเรียน-หลังเรียน สลับตัวเลือก
และลําดับหัวขอ) แลวทําการตรวจคําตอบแบบวัดความเขาใจและความคงทนของความรู เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี  
เพ่ือนําคะแนนไปวิเคราะห หาคาสถิติพ้ืนฐาน 

 การวิเคราะหขอมลู 

1. แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) จะทําการวิเคราะหโดยนําแผนการ
จัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานพิจารณาตรวจสอบรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู 
เพ่ือเปนการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูและประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู โดยมี
เกณฑประเมินดังน้ี 

5  คะแนนเมื่อผูเช่ียวชาญเห็นวามีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
4  คะแนนเมื่อผูเช่ียวชาญเห็นวามีความเหมาะสมมาก 
3  คะแนนเมื่อผูเช่ียวชาญเห็นวามีความเหมาะสมปานกลาง 
2  คะแนนเมื่อผูเช่ียวชาญเห็นวามีความเหมาะสมนอย 
1  คะแนนเมื่อผูเช่ียวชาญเห็นวามีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

 นําคะแนนประเมินแผนการจัดการเรียนรูของผูเช่ียวชาญ มาหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและนํา
คาเฉลี่ยไปเทียบกับเกณฑการแปลความหมาย เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมตามเกณฑท่ีกําหนด ดังน้ี 

คะแนนเฉลีย่ 4.50-5.00 คะแนน หมายถึงความเหมาะสมมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลีย่ 3.50-4.49 คะแนน หมายถึงความเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลีย่ 2.50-3.49 คะแนน หมายถึงความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่ 1.50-2.49 คะแนน หมายถึงความเหมาะสมนอย 
คะแนนเฉลีย่ 0.00-1.49 คะแนน หมายถึงความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
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เกณฑเพ่ือตัดสินผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญวากิจกรรมมคีวามเหมาะสมหรือไม โดยใชเกณฑคาเฉลี่ยไมต่ํา
กวา 3.50 คะแนน และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไมเกิน 1.00 คะแนน ถือวาเปนกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสม ซึ่งจากการ
ตรวจพิจารณาของผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน พบวา แผนท่ี 1 เรื่องแรง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.90 แผนท่ี 2 เรื่อง การระบุ
ตําแหนงของวัตถุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.90 แผนท่ี 3 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.76 และแผนท่ี 4 
เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.71 ซึ่งท้ัง 4 แผนมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 

2. แบบวัดความเขาใจและความคงทนของความรู เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี จะทําการวิเคราะหขอมูลใน
ภาพรวมโดยคํานวณหาคาสถิติ  โดยใช  คาเฉลี่ยของคะแนนและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทําการตรวจสอบสมมติฐาน
โดยใชการทดสอบคาที (t-test Dependent) โดยนําคะแนนทดสอบกอนเรียนเปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียนของ
นักเรียน  

3. แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ผูวิจัยถอดเทปบันทึกการสัมภาษณ แลวนํามา
จัดกลุมคําตอบโดยแบงเปนเรือ่ง แรง  ระยะทาง  การกระจัด อัตราเร็ว และความเร็ว อานคําตอบท่ีไดจากการสัมภาษณ
อยางละเอียด แลวตีความหมายคําตอบโดยเปรียบเทียบคําตอบท่ีไดกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรเพ่ือจําแนกคิดดังกลาว
ของนักเรียนออกเปน 4 แบบ ตามความสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร ดังน้ี 

  1. ความเขาใจแนวคิดวิทยาศาสตรสมบูรณ (Scientific Conception : SC) หมายถึง นักเรียนมี
แนวคิดสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรทุกองคประกอบ 
  2. ความเขาใจแนวคิดวิทยาศาสตรแบบไมสมบูรณ ( Partial Scientific Conception : PC) 
หมายถึง นักเรียนมีแนวคิดสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรอยางนอย 1 องคประกอบ 
  3. ความเขาใจแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อน (Alternative conception : AC) หมายถึง 
นักเรียนมีแนวคดิไมสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีปรากฏในคําถามน้ันๆ 
  4. ไมมีความเขาใจแนวคิดวิทยาศาสตร (No understanding : NU) หมายถึง นักเรียนไมตอบ
คําถามท่ีปรากฏ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ผลการพัฒนาความเขาใจของความรู กอนและหลังการจดัการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน  
(5 STEPs) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี 

 
ตาราง 1  เปรียบเทียบคะแนน เรือ่ง แรงและการเคลื่อนท่ี กอนและหลังเรียน เพ่ือวัดความเขาใจของนักเรียนท่ีเรียนรู
 ดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน 

ผลคะแนน 
จํานวนนักเรียน 

(คน) 
คาสถิต ิ

𝑥̅ S.D. t Sig. 

กอนเรียน 34 6.09 2.63 13.96 0.0000 
หลังเรียน 34 11.76 2.51 

 

จากตาราง 1 ผลการพัฒนาความเขาใจของความรู กอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
จํานวน 34 คน โดยการทดสอบดวยแบบวัดความเขาใจและความคงทนของความรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี จํานวน 
20 ขอ  พบวา นักเรียนมีการพัฒนาความเขาใจ โดยคะแนนคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 6.09 และเมื่อจัดการเรียนรู
ดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน(5 STEPs) เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพ่ิมข้ึน 5.49   
เมื่อวิเคราะหดวยคาสถิติ t-test dependent พบวา ผลการทดสอบความเขาใจของความรู เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
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2. ผลการศึกษาความคงทนของความรู กอนและหลังการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน  

(5 STEPs)  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

  ผลการวิเคราะหความคงทนของความรู โดยเปรียบเทียบผลการทดสอบเมื่อเรียนเสร็จสิ้นทันทีกับผลการ
ทดสอบหลังจากเรียนเสร็จสิ้นแลว 2 สัปดาห เปนดังน้ี  

 
ตาราง 2  ผลการศึกษาความคงทนของความรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน(5 STEPs)  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี 

การทดสอบ 
จํานวนนักเรียน 

(คน) 
คาสถิต ิ

𝑥̅ S.D. t Sig.  

หลังทดลองเสร็จ 34 11.58 2.58 -3.45 1.0000 
หลังจากการทดลอง 2 สัปดาห 34 10.91 2.87 

 

 จากตาราง 2 แสดงผลการศึกษาความคงทนของความรู หลังการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู   
5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการทดสอบดวยแบบวัดความเขาใจและ
ความคงทนของความรู จํานวน 20 ขอ โดยการทดสอบหลังจากการการจัดการเรียนรูตามแผนท้ัง 4 แผนเสร็จสิ้นและ
ทดสอบอีกครั้งเมื่อเวลาผานไป 2 สัปดาห พบวานักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูไมแตกตางกันกับหลังทดลองเสร็จ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
3. ผลการพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1กอนและหลัง 

จากการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) 

จากการตีความหมายและเปรียบเทียบแนวคิดเก่ียวกับแรงและการเคลื่อนท่ีของนักเรียนกอนและหลัง 
การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) ผูวิจัยขอนําเสนอผลพรอมท้ังอภิปรายในคําถามท่ีใชใน
การสัมภาษณโดยจําแนกคิดทางวิทยาศาสตรดังกลาวของนักเรียนออกเปน 4 แบบ ตามความสอดคลองกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร ดังน้ี 

  1. ความเขาใจแนวคิดวิทยาศาสตรสมบูรณ (Scientific Conception : SC) หมายถึง นักเรียน 
มีแนวคิดสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรทุกองคประกอบ 
  2. ความเขาใจแนวคิดวิทยาศาสตรแบบไมสมบูรณ ( Partial Scientific Conception : PC) 
หมายถึง นักเรียนมีแนวคิดสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรอยางนอย 1 องคประกอบ 
  3. ความเขาใจแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อน (Alternative conception : AC) หมายถึง 
นักเรียนมีแนวคิดไมสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีปรากฏในคําถามน้ันๆ 
  4. ไมมีความเขาใจแนวคิดวิทยาศาสตร (No understanding : NU) หมายถึง นักเรียนไมตอบ
คําถามท่ีปรากฏ 

 
ตาราง 3 ผลการพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับแรงและการเคลื่อนท่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

กลุมตัวอยาง แนวคิด 
แนวคิดเก่ียวกับแรงและการเคลื่อนท่ี 

คําถามขอท่ี 1 คําถามขอท่ี 2 คําถามขอท่ี 3 คําถามขอท่ี 4 คําถามขอท่ี 5 
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แนวคิดเก่ียวกับ
แรง 

แนวคิดเก่ียวกับ 
ระยะทาง 

แนวคิดเก่ียวกับ 
การกระจดั 

แนวคิดเก่ียวกับ
อัตราเร็ว 

แนวคิดเก่ียวกับ 
ความเร็ว 

A1 

SC  
 

   
PC 

 

 
 

  
AC    

  

NU      

A2 

SC  
 

   
PC   

 

  
AC    

  

NU      

A3 

SC  
 

   
PC   

 

  
AC    

  

NU      

A4 

SC      
PC  

 

   
AC 

 

 
   

NU      

A5 

SC      
PC   

 

  
AC    

  

NU      
หมายเหตุ  
หางศร :  แสดงแนวคิดเก่ียวกับแรงและการเคลื่อนท่ีกอนการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน(5 STEPs)   
หัวลูกศร : แสดงแนวคิดเก่ียวกับแรงและการเคลื่อนท่ีหลังการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน(5 STEPs) 

 
แนวคิดเร่ือง แรง 

คําถาม แรงสามารถเปลี่ยนมวลของวัตถุไดใชหรือไม 

พบวา จากเดิมท่ี A2,A3,A4 มีความเขาใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรคาดเคลื่อน เพราะใหเหตุผล ความหมาย  
ไมตรงตามหลักเกณฑทางวิทยาศาสตร คือ แรง สามารถเปลี่ยนมวลของวัตถุได หลังจากการจัดกิจกรรมพบวา A2 ได
พัฒนาแนวคิดดังกลาวเปนแนวคิดทางวิทยาศาสตรไมสมบูรณ เพราะ สามารถยกตัวอยางความหมายของแรงได
สอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรอยางนอย 1 องคประกอบ คือ แรงน้ันสามารถเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนท่ีไดและ
เปลี่ยนรูปรางได และสามารถอธิบายไดเพ่ิมเติมวากรณีดันกลองท่ีวางกับพ้ืนแลวกลองไมเคลื่อนท่ี เพราะวาออกแรงนอย 
แตไมสามารถระบุวาแรงน้ันสามารถเปลี่ยนมวลของวัตถุได และA3 ไดพัฒนาการใหเหตุผลท่ีเปนแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรท่ีสมบูรณวา แรงน้ันไมสามารถเปลี่ยนมวลของวัตถุได และใหเหตุผลท่ีละเอียดมากข้ึนคือ แรงคือ กระทํา
ตอวัตถุแลวทําใหวัตถุเปลี่ยนแปลงจากสภาพเดิม โดยสามารถเปลี่ยนอัตราเร็ว รูปราง ทิศทางการเคลื่อนท่ีได เชน  
การแตะลูกฟุตบอล 

จากเดิม A4 มีแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อน เพราะไมสามารถใหเหตุผล ความหมายและยกตัวอยางของ
แรงได ไมตรงตามหลักเกณฑทางวิทยาศาสตร หลังจากการจัดกิจกรรมก็ยังใหเหตุผลท่ีเปนแนวคิดวิทยาศาสตรคาด
เคลื่อนเชนเดิม 



82 
 

 

จากเดิม A1และA5 ไมมีความเขาใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรเพราะสามารถไมสามารถระบุความหมายของแรง
ได หลังจากการจัดกิจกรรม A1 ไดพัฒนาแนวคิดดังกลาวเปนแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีสมบูรณ เพราะ สามารถอธิบาย
ความหมายและยกตัวอยางแรง สอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร คือ แรง หมายถึงการกระทําตอวัตถุแลวทําให
วัตถุเปลี่ยนแปลงจากสภาพเดิม แตแรงน้ันไมสามารถเปลี่ยนมวลของวัตถุได แตสามารถเปลี่ยนอัตราเร็ว ทิศทางการ
เคลื่อนท่ี เปลี่ยนรูปรางได เชน การกดดินนํ้ามัน และ A5 ไดพัฒนาแนวคิดดังกลาวเปนแนวคิดทางวิทยาศาสตรไม
สมบูรณ เพราะ สามารถยกตัวอยางความหมายของแรงได สอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรอยางนอย 1 
องคประกอบ คือ แรงน้ันสามารถเปลี่ยนรูปรางได แตไมสามารถบอกไดวาแรงน้ันไมสามารถเปลี่ยนมวลของวัตถุได  

 จากคําถามโดยสรุป พบวา A1 และ A3 มีการพัฒนาแนวคิดท่ีสมบูรณ เพราะสามารถอธิบายและใหเหตุผล
เก่ียวกับแรงไดถูกตอง A2และA5 มีการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรท่ีไมสมบูรณ เน่ืองจากระบุความหมายและตัวอยาง
ของแรงไดแตมีความสับสนวาแรงน้ันสามารถเปลี่ยนมวลของวัตถุได และA4 ยังคงมีแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อน
เพราะวาไมสามารถอธิบายความหมายและยกตัวอยางไมตรงกับหลักเกณฑทางวิทยาศาสตรท่ีกําหนด เพราะวามีความ
เขาใจวาแรงน้ันสามารถเปลี่ยนมวลของวัตถุได 

 
แนวคิดเร่ือง ระยะทาง 

คําถาม สุชาติว่ิงจากตําแหนง ก ถึง ตําแหนง ค ไดระยะทางเทาใด 

พบวา จากเดิม A1 และA3 มีแนวคิดทางวิทยาศาสตรแบบสมบูรณเพราะสามารถระบุความหมายของ
ระยะทางคํานวณระยะทางได 210 เมตร หลังจากการจัดกิจกรรมพบวา A1 และA3 ยังคงมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร
สมบูรณเชนเดิม เพราะสามารถระบุความหมายและการคํานวณหาระยะทางไดถูกตอง คือ 120+90 เมตร โดยวัดจาก
จุดเริ่มตนถึงจุดสุดทายตามเสนทางการเคลื่อนท่ี 

จากเดิม A2 และA4 มีแนวคิดทางวิทยาศาสตรแบบไมสมบูรณเพราะไมระบุความหมายของระยะทางได 
หลังจากการจัดกิจกรรมพบวา A2,A4 มีการพัฒนาแนวคิดดังกลาวเปนแนวคิดทางวิทยาศาสตรสมบูรณ เพราะสามารถ
ระบุความหมายและการคํานวณหาระยะทางไดถูกตอง คือ 120+90 เมตร โดยวัดจากจุดเริ่มตนถึงจุดสุดทายตาม
เสนทางการเคลื่อนท่ี 

จากเดิม A5 มีแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลือ่น เพราะใหเหตุผลไมตรงตามหลกัเกณฑทางวิทยาศาสตร เพราะ
ระบุเสนของระยะกระจัด คือ 150 เมตร หลังจากการจัดกิจกรรมพบวา A5 มีการพัฒนาการใหเหตุผลท่ีเปนแนวคิด
วิทยาศาสตรท่ีไมสมบูรณ เพราะตอบถูกวา ระยะการเคลื่อนท่ีไดระยะทาง 210 เมตรแตไมสามารถอธิบายความหมาย
ของระยะทางได 

จากคําถามโดยสรุปพบวา A1,A2,A3,A4 มีการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรท่ีสมบูรณ และA5 มีการพัฒนา
แนวคิดจากเดิมมีแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อน มาเปนการพัฒนาแนวคิดท่ีไมสมบูรณ เพราะสามารถการใหเหตุผลท่ีละเอียด
ยิ่งข้ึน  

แนวคิดเร่ือง การกระจัด 

คําถาม สุชาติว่ิงจากตําแหนง ก ถึง ตําแหนง ค ไดการกระจัดเทาใด 

พบวา จากเดิม A1,A4,A5 ไมมีความเขาใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรเพราะไมสามารถระบุความหมายและ
คํานวณหาระยะของการกระจัดได A1 ไดพัฒนาแนวคิดดังกลาวเปนแนวคิดทางวิทยาศาสตรสมบูรณ โดยเหตุผลท่ีเปน
แนวคิดทางวิทยาศาสตรซึ่งแสดงความเขาใจเก่ียวกับความหมายของการกระจัดมากข้ึน วาการกระจัดเปนปริมาณ
เวกเตอร มีทิศทาง เมื่อวัดระยะทาตรงจากตําแหนง ก ไปตําแหนง ค วัดได 150 เมตร A4 และA5 มีการพัฒนาแนวคิด



83 
 

ดังกลาวมาเปนแนวคิดวิทยาศาสตรไมสมบูรณเพราะวา สามารถหาระยะกระจัดได และสามารถอธิบายไดวาระยะ
กระจัดคือระยะท่ีวัดจากจุดเริ่มตน ถึงจุดสุดทาย โดยเปนเสนตรงตั้งฉาก 

จากเดิม A2 และ A4 มีความเขาใจแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อน เพราะใหเหตุผลไมตรงตามหลักเกณฑ
ทางวิทยาศาสตรท่ีกําหนด หลังจากการจัดกิจกรรมพบวา A2 ไดพัฒนาเปนการใหเหตุผลเปนแนวคิดวิทยาศาสตรแบบ
ไมสมบูรณดังน้ี การกระจัดได 150 เมตร และสามารถอธิบายไดวาระยะกระจัดคือระยะท่ีวัดจากจุดเริ่มตน ถึงจุดสุดทาย 
และ A3 พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรสมบูรณ เพราะใหเหตุผลอธิบายระยะกระจัดไดวา การกระจัดคือระยะทางตรงจาก
ตําแหนง ก ไป ตําแหนง ค ได 150 เมตร 

จากคําถามโดยสรุปพบวา A1 และA2 มีการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรท่ีสมบูรณ สามารถใหเหตุผลท่ีถูกตอง
ตามหลักเกณฑทางวิทยาศาสตรท่ีกําหนด และA2 ,A4,A5 มีแนวคิดวิทยาศาสตรไมสมบูรณ โดยใหเหตุผลสอดคลองกับ
แนวคิดวิทยาศาสตรถูกตองอยางนอย 1 องคประกอบ 

 
แนวคิดเร่ือง อัตราเร็ว 

คําถาม สุชาติว่ิงจากตําแหนง ก ถึง ตําแหนง ค ดวยอัตราเร็วเทาใด 

พบวา จากเดิม A1,A2,A3 ไมมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร เน่ืองจาก A1,A2,A3 ไมตอบ หลังจากการจัดกิจกรรม 
A1,A2 มีแนวคิดวิทยาศาสตรไมสมบูรณ โดยใหเหตุผลวา อัตราเร็วเทากับ 2 เมตรตอวินาที แตไมสมารถอธิบาย
ความหมายของอัตราเร็วได และA3 ไดพัฒนาการใหเหตุผลมาเปนแนวคิดวิทยาศาสตรสมบูรณ โดยใหเหตุผลวา 
ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดใน หน่ึงหนวยเวลา โดยนําระยะทางท้ังหมดแลวหารดวยเวลาท้ังหมด ได 2 เมตรตอวินาที 

จากเดิม A4 และA5 มีแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อนเพราะหาคาอัตราเร็วไมถูกตองและ ไมสามารถระบุ
ความหมายและคํานวณอัตราเร็วได หลังจากการจัดกิจกรรมพบวา A4และ A5 ยังคงมีแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อน 
เพราะ สับสนการคํานวณหาความเร็วกับอัตราเร็ว 

  กลาวโดยสรุป พบวา A1และ A2 มีการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรไมสมบูรณเพราะวาใหเหตุผลสอดคลองตรง
กับแนวคิดวิทยาศาสตรอยางนอย 1 องคประกอบ และ A4 และA5 ยังคงมีแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อนเพราะ
สับสนระหวางอัตราเร็วกับความเร็ว 

 
แนวคิดเร่ือง ความเร็ว 

คําถาม สุชาติว่ิงจากตําแหนง ก ถึง ตําแหนง ค ดวยความเร็วเทาใด 

พบวา จากเดิมA1,A2,A3 ไมมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร เพราะA1,A2,A3 ไมตอบคําถามผูวิจัยหลังจากจัด
กิจกรรมพบวา A1 และA2 ไดพัฒนาแนวคิดดังกลาวเปนแนวคิดวิทยาศาสตรไมท่ีสมบูรณ เพราะไมสามารถบอก
ความหมายของความเร็วได แตสามารถคํานวณหาคาความเร็วไดถูกตอง และA3 มีการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร
สมบูรณเพราะสามารถอธิบายความหมายของความเร็วและคํานวณหาคาความเร็วได โดยใหเหตุผลวา อัตราการ
เปลี่ยนแปลงการกระจัดในหน่ึงหนวยเวลา หาไดจากเอาระยะกระจัดหารดวยเวลา มีคาเทากับ 3.57 เมตรตอวินาที  

จากเดิม A4 และA5 มีแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อนเพราะหาคาความเร็วไมถูกตองและ ไมสามารถระบุ
ความหมายและคํานวณอัตราเร็วได หลังจากการจัดกิจกรรมพบวา A4 และA5 ยังคงมีแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อน 
เพราะ สับสนการคํานวณหาอัตราเร็วกับความเร็ว 
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  กลาวโดยสรุป พบวา A1 และA2 มีการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรสมบูรณเพราะวาใหเหตุผลสอดคลองตรง
กับแนวคิดวิทยาศาสตรถูกตอง และ A4 และA5 ยังคงมีแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อนเพราะสับสนระหวางอัตราเร็ว
กับความเร็ว 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความเขาใจและความคงทนของความรู โดยใชการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
เรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 

1. นักเรียนท่ีเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใชการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน  
(5 STEPs) มกีารพัฒนาความเขาใจท่ีเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ .05 และมีความคงทนของความรู
ท่ีไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

2. นักเรียนท่ีเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใชการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน  
(5 STEPs) ชวยพัฒนาใหนักเรียนมีความรูและความเขาใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรเก่ียวกับแรงและการเคลื่อนท่ีในระดับ
ท่ีเพ่ิมข้ึนและมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรคลาดเคลื่อนลดลง 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 1. นักเรียนท่ีเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใชการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน  
(5 STEPs) มีความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ .05 ผลดังกลาวเกิดจาก
การจัดกิจกรรมโดยใชการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs)  ดังน้ี 
 STEPs 1 ข้ันระบุคําถาม โดยสังเกตจากสิ่งท่ีครูกําหนด ซึ่งผูเรียนจะมีทักษะการสังเกต ผูเรียนตั้งคําถามท่ี
สงสัย แสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ฝกทักษะการคาดคะเนคําตอบ ฝกตั้งสมมุติฐาน 
 STEPs 2 ข้ันแสวงหาสารสนเทศ โดยผูเรียนไดฝกการวางแผนรวมกัน ฝกการทํางานกลุม การเก็บรวบรวม
ขอมูลจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง รวมถึงการวิเคราะหขอมูล  
 STEPs 3 ข้ันการเรียนรูเพ่ือสรางองคความรู ผูเรียนนําผลการวิเคราะหขอมูลมานําเสนอเพ่ือสื่อความหมาย
และสรุปผลดวยตนเองไดอภิปรายถกเถียงกัน เกิดกระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางองคความรูดวยตนเอง แลวครูเช่ือมโยง
สรุปความรูท่ีถูกตอง 
 STEPs 4 ข้ันการสื่อสาร ผูเรียนไดนําความรูท่ีไดไปสื่อสารในรูปแบบตางๆ เชน นําเสนอดวยวาจาหนาช้ันเรียน 
และการใชสื่อประกอบการสื่อสารตามความถนัดของผูเรยีน 

STEPs 5 ข้ันตอบแทนสังคม ผูเรียนไดนําเอาความรูท่ีไดมาสรางช้ินงานตามความสนใจ ไดฝกการเช่ือมโยง
ความรูท่ีไดจากการทดลองไปสูสถานการณจริงอยางเปนระบบ ทําใหเกิดความเขาใจในมโนทัศนท่ีกําลังเรียนกอใหเกิด
ความรูและความเขาใจท่ีลึกซึ้งและยาวนานเขาใจเกิดกระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลอง
กับการผลการ พัฒนาแนวคิ ด เ ก่ี ย ว กับ เ รื่ อ ง  แร งและการ เคลื่ อน ท่ีของ นัก เ รี ยน ช้ันมั ธยมศึ กษาป ท่ี1 
หลังจากการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) ท่ีพบวากระบวนการจัดการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอนน้ันสามารถพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนและสอดคลองกับงานวิจัยของ  
นภาพร ภาเช้ือ (2557) ไดศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟาอากาศและวัฏจักรของนํ้าของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) พบวา นักเรียนท่ี
เรียนดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน สูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวานักเรียนท่ีเรียนดวย กระบวนการจัดการเรียนรู 5 STEPs มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนวิธีท่ีครูใชจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนพัฒนาผูเรียนใหศึกษาคนควาดวย
ตนเองผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนท่ีเรียนดวยกระบวนการน้ีจะมีแรงจูงใจในการแกปญหาสูง เช่ือมโยง
ความรูกับโลกความเปนจริง นักเรียนเปนผูเลือกวิธีการคนหาคาตอบ กําหนดแหลงขอมูล จากน้ันลงมือปฏิบัติและ
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คนควาดวยตนเอง นักเรียนจะสามารถบูรณาการความรูและทักษะในการแกปญหา สรุปขอคนพบ และสรางความรูใหม 
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน และสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได  

 2. การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีทําใหนักเรียนมี 
ความคงทนของความรูท่ีไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู  
5 ข้ันตอน (5 STEPs) เปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเองและไดลงมือ
ปฏิบัติจริง ทําใหผูเรียนมีความตื่นตัวในการเรียนตลอดเวลา และผูเรียนน้ันนําเอาความรูท่ีสรางดวยตนเองแลว เกิด
ความเขาใจ นําความรูไปประยุกตใชและอีกประการหน่ึง คือ การทดสอบท้ัง 2 ครั้งน้ีใชแบบวัดความเขาใจและความ
คงทนของความรูเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ชุดเดียวกันและเมื่อทดสอบหลังเรียนผานไป นักเรียนมีการศึกษาเพ่ิมเติม
และหาขอบกพรองของตน มีการทบทวนใชเทคนิคการจําโดยการฝกฝนจนทําใหคลองแคลว คนควาความรูเพ่ิมเติมจาก
เอกสาร ตํารา มีการซักถามจากครู หรือพูดคุยกับกลุมเพ่ือนดวยตนเองทําใหนํามาพัฒนาแกไขขอบกพรองของตนจึงมี
คะแนนจากการทดสอบครั้งสุดทายไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) มีคาเฉลี่ยของคะแนนความคงทนของความรู เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี      
หลังการเรียนผานไปแลว 2 สัปดาห เฉลี่ยไมแตกตางกวาคาคะแนนการทดสอบวัดความเขาใจหลังเรียน ซึ่งสอดคลองกับ
คํากลาวของ ศิริศิลป จารุภาชน (2539 : 67) ท่ีกลาวไวสรุปไดวา การท่ีทําใหผูเรียนเกิดการจําไดดีจะตองจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง จัดสภาพแวดลอมในการเรียนท่ีทาทายความสามารถของผูเรียน 
และการศึกษาทบทวนสิ่งท่ีจําไดดีอยูแลวซ้ําอีกจะชวยใหความจําถาวรมากยิ่งข้ึนและถาไดทบทวนอยูเสมอแลวจะเปน
ชวงระยะเวลาท่ีความจําระยะสั้นจะฝงตัวกลายเปนความจําระยะยาวซึ่งความคงทนในการจําน้ีจะวัดหลังจากท่ีไดผาน
การเรียนรูไปแลวประมาณ 14 วัน ซึ่งสิ่งใดก็ตามถาอยูในระยะความจําระยะสั้นเปนเวลานานสิ่งน้ันยิ่งมีโอกาสมากท่ีจะ
ฝงตัวในระบบความจําระยะยาวได ถาเราจําสิ่งใดไวในระบบความจําระยะยาวสิ่งน้ันก็จะติดอยูกับความจําตลอดไป  

3. นักเรียนท่ีเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใชการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน  
(5 STEPs) ชวยใหนักเรียนมีความรูและความเขาใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรเก่ียวกับแรงและการเคลื่อนท่ีเพ่ิมข้ึนใน 
ทุกเรื่อง เน่ืองการสอนดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอนน้ันมีการกระตุนดวยคําถาม จนเกิดขอสงสัย เกิดความคิด ทํา
ใหนักเรียนอยากท่ีจะเรียนรู มีการวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูล คาดคะเนคําตอบ และใหผูเรียนคนควาหาคําตอบดวย
ตนเอง ผูเรียนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ สรางความรูดวยตนเองโดย มีครูผูสอนเปนผูเช่ือมโยงความรูท่ีถูกตองทําให
นักเรียนสามารถอธิบายได สงผลใหผูเรียนเกิดความรูและความเขาใจในแนวคิดวิทยาศาสตร เก่ียวกับแรงและการ
เคลื่อนท่ีเปนอยางดี นอกจากน้ีการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ 5 ข้ันตอน (5 STEPs)เนนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธ
แลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ไดตรวจสอบแนวคิดวาเปนแนวคิดท่ีถูกตองไมมีความคลาดเคลื่อน 

เมื่อผูเรียนไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน ผูเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรถูกตองมาก
ท่ีสุดคือ แนวคิดเก่ียวกับเรื่องระยะทาง รองลงมาคือเรื่อง แรงและการกระจัด  ตามลําดับเพราะวาเน้ือหาเรื่องน้ีเปน
เน้ือหาท่ีเขาใจไดงาย และเรื่องท่ีนักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรถูกตองนอยท่ีสุดคือ เรื่อง อัตราเร็ว และความเร็ว 
เน่ืองจากเน้ือหาในสวนน้ีเปนเน้ือหาท่ีคอนขางเขาใจยากไมสามารถเขาใจไดทันที ตองไดรับการฝกฝนเพราะมีการ
คํานวณ 
 
 
ขอเสนอแนะ 
 ผลจากการทําวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอนและเปนแนวทางใน
การทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) 
กับตัวแปรอ่ืนๆ เชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร ความสามารถในการแกปญหา เปนตน 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5 STEPs) เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติ ผูสอนควรมีการวางแผนและกําหนดเวลาใหเหมาะสมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย  เพ่ือวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพหุระดับทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและตรวจสอบความตรงของโมเดลสมการโครงสรางพหุระดับของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
จํานวน 420 คน และครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 40 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัด
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนและครูผูสอนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงบรรยาย การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA)  
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพหุระดับ (MCFA) การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (SEM) และการวิเคราะห
โมเดลสมการโครงสรางพหุระดับ (MSEM)  ผลการวิจัย  พบวา โมเดลการวัดพหุระดับทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 𝜒2 = 47.195 , df = 39  p-value = 0.172, CFI= 0.995, TLI 

= 0.993, RMSEA= 0.012, SRMRW= 0.033, SRMRB = 0.043 และคา  𝜒2/df = 1.210 พบวาคานํ้าหนัก
องคประกอบตัวแปรสังเกตไดมีคาเปนบวกท้ังในระดับนักเรียนและระดับหองเรียนโดยมีคาตั้งแต 0.302 ถึง 0.922  และ
โมเดลโครงสรางพหุระดับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มี

ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  𝜒2 = 688.918, df= 346, p-value= 0.000,  CFI= 0.961, TLI = 0.956, 

RMSEA = 0.027, SRMRW  = 0.029, SRMRB = 0.169 และคา 𝜒2/df = 1.990  โดยตัวแปรระดับนักเรียนท่ีมี
อิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คือ เจคติตอวิทยาศาสตร โดยมีคา
อิทธิพลเทากับ 0.454  สวนตัวแปรระดับหองเรียนท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.01 คือ เจตคติตอวิทยาศาสตรโดยขนาดอิทธิพลมีคาเทากับ 0.624 และบรรยากาศในช้ันเรียน 0.506  
ท้ังน้ีชุดของตัวแปรทํานายระดับนักเรียนและระดับหองเรียนสามารถอธิบายความแปรปรวนในทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรในระดับนักเรียนได  รอยละ 23.4 และในระดับหองเรียนได 76.6 ตามลําดับ 

คําสําคัญ:  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร,โมเดลสมการโครงสรางพหุระดบั 
 

ABSTRACT 
  The objectives of this research were to study multilevel confirmatory analysis science 
process skills and validate the process the process multilevel structural equation model of factors 
influencing to basic science process skills of the Students in the Ninth Grade under the Phitsanulok 
Primary Educational Service Area Office 1. The sample in this study consisted of 420, The student in 
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the Ninth Grade and 40 teachers under the Phitsanulok Primary Educational Service Area Office 1. 
The instrument was a questionnaire for student and teacher and science process skills test. The 
collected data were analyzed using descriptive statistics, confirmatory factor analysis (CFA), 
multilevel confirmatory factor analysis (MCFA), structural equation model analysis (SEM) and 
multilevel structural equation modeling (MSEM). The results of research showed that the multilevel 
confirmatory factor analysis (MCFA) of Science process skills fit quite well with the empirical set 
χ^2= 47.195, df = 39, P-value = 0.172, CFI = 0.955, TLI = 0.933, RMSEA = 0.012, SRMRW= 0.033, 
SRMRB = 0.043 และคา χ^2 /df = 1.210 The weight of the observation variable was positive both in 
the student and classroom levels, ranging from 0.302 to 0.922. and the structural equating model of 
multilevel factor influencing science process skills of  the Students in the Ninth Grade was 
harmonious congruence with the empirical data by considering from the statistic used for checking 
the validity of the model: set χ^2 = 688.918 ,df = 346, P-value = 0.000 ,CFI = 0.961 , TLI = 0.956 , 
RMSEA = 0.027 , SRMRW= 0.029 , SRMRB = 0.169 and χ^2 /df = 1.990   statistical analysis showed 
further that, the Student level variable influencing to basic science process skills of significance 
included: Attitude toward science  0.454 respectively. Where for the classroom level variables, 
attitude toward science of 0.624, atmosphere in the classroom 0.506 of the significance to basic 
science process skills. The predictor variables at the student and classroom level accounted for the 
variance of basic science process skills of about 23.4 % and 76.6 % respectively. 
 
Keyword : scientific process skills. The Structural Equation Model in the Multilevel 

 
บทนํา 

 “การรูวิทยาศาสตร” (Scientific Literacy) เปนเปาหมายหลักของการจัดการศึกษาวิทยาศาสตรใหกับ
พลเมืองของตนเองโดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ไดกําหนดวา “ทุกคนตองไดรับการ
พัฒนาใหรูวิทยาศาสตร” เพ่ือใหเปนไปตามเปาหมายของหลักสูตรจําเปนตองจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรท่ีนําพา
พลเมืองของตนเองสูการบรรลุเปาหมายดังกลาวคือจะตองจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนเปนผูรูวิทยาศาสตร  ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรไดมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรู
วิทยาศาสตรท่ีเนนการเช่ือมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใช
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรูและการแกปญหาท่ีหลากหลายใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน มีการ
ทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน (กระทรวงศึกษาธิการ สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา,2551)การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรจึงเนนกระบวนการท่ีนักเรยีนไดเรยีนรูดวยการ
ลงมือปฏิบัติจริง ศึกษาคนควาอยางมีระบบ มีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายท้ังกิจกรรมภาคสนาม การสังเกต การสํารวจ 
การตรวจสอบ การทดลองในหองปฏิบัติการ การทําโครงงานวิทยาศาสตร การเรียนรูของนักเรียนจะเกิดข้ึนระหวางการ
มีสวนรวมกับการทํากิจกรรมเหลาน้ันโดยตรง นักเรียนจึงจะมีความสามารถในการเรียนรู วิทยาศาสตรไดดี มี
ความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ไดพัฒนากระบวนการคิดข้ันสูง กระบวนการคิดดังกลาวจะ
ทําใหนักเรียนไดรับการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสมตอวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี รวมท้ังสามารถสื่อสารและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  จากผลการประเมินการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-Net) วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 พบวาผลการทดสอบมีคาเฉลี่ยต่ํากวาคาเฉลี่ยระดับประเทศและมีคาเฉลี่ยท่ีคอนขางต่ํา 
และจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 มีผลสัมฤทธ์ิคอนขางต่ําแสดงใหเห็นวานักเรียนยังไมสามารถเรียนรูวิทยาศาสตรไดตาม
เปาหมายของหลักสูตร         
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สมเกียรติ  พรพิสุทธิมาศ,2551 กลาวถึง ความสําคัญของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรวา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนลักษณะท่ีใชอธิบายลักษณะท่ัวไปของการคิดอยางมีเหตุผลซึ่งทําใหผูเรียนเรียนรูและ
เขาใจในเน้ือหาวิทยาศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเช่ือมโยงระหวางประสบการณใหมและประสบการณเดิมท่ีมีอยู 
ทักษะเหลาน้ีชวยใหผูเรียนสามารถขยายแนวคิดจากขอมูลท่ีเก็บรวบรวมได (small idea) และเช่ือมโยงขอมูลเหลาน้ี
เพ่ืออธิบายโดยภาพรวม (big idea) ของปรากฏการณใดๆ ไดอยางมีเหตุผล นอกจากน้ียังทดสอบแนวคิดภาพรวมท่ี
ผูเรียนสรางข้ึนดวยวิธีการตางๆดวย  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะทางสติปญญาท่ีนักวิทยาศาสตรนํา
วิธีการทางวิทยาศาสตรมาแกปญหาใชในการศึกษาคนควาและสืบเสาะหาความรูและแกปญหาตางๆ  (วรรณิพา      
รอดแรงคาและพิมพันธ เตชะคุปต, 2532) มีปจจัยหลายประการท่ีสงผลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน 
เจตคติทางวิทยาศาสตร (นันทยา  ใจตรง,2548  ; บุปผา  จุลพันธ,2550  ; มณีวรรณ  พันธนิล, 2553  ; พีระพร    
แกวแดง. 2554) พฤติกรรมการสอนของครู (บุปผา  จุลพันธ, 2550) ความถนัดทางการเรียน เจคติตอวิทยาศาสตร 
ความตั้งใจเรียน ความรูพ้ืนฐานเดิม และพฤติกรรมการสอนของครู (มณีวรรณ  พันธนิล, 2553) และบรรยากาศในช้ัน
เรียนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Jack,2011 ท่ีพบวาตัวแปรนักเรียนและโรงเรียนท่ีมีผลตอทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนวิทยาศาสตร  
 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดังกลาวเปนตัวแปรตางระดับกัน แตจากการศึกษาน้ัน
มิไดคํานึงถึงระดับของตัวแปรท้ังท่ีตัวแปรเหลาน้ันเปนขอมูลพหุระดับ (Multilevel) คือมีท้ังขอมูลระดับนักเรียน 
(Individual Level) เชน ความรูพ้ืนฐานเดิม ความถนัดทางการเรียน และขอมูลระดับกลุม (Group Level) เชน 
บรรยากาศในหองเรียน พฤติกรรมการเรียนการสอนของครูเปนตน การวิจัยทางการศึกษาท่ีผานมาแสดงใหเห็นวามีปจจัย
หลายประการดวยกันท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยการศึกษาสวนใหญอยูในรูปของการศึกษา
ความสัมพันธของตัวแปรในระดับเดียวกันถือวาละเลยโครงสรางในระดับขอมูลทําใหเกิดความผิดพลาดระหวางการสรุป
ผลตางระดับ เน่ืองจากมีการผิดพลาดในการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของการทํานายและความคลาดเคลื่อนของการทํานาย
มีคาความแปรปรวนสูงและไมคงท่ี นอกจากน้ันตัวแปรทางการศึกษาท้ังในระดับเดียวกันและตางระดับ ยอมมีปฏิสัมพันธ
ซึ่งกันและกันตลอดเวลา  การนําขอมูลมาวิเคราะหระดับเดียว โดยละเลยหนวยของการวิเคราะหตางระดับน้ันทําใหละเลย
การศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรตางระดับกันอีกดวย ยิ่งไปกวาน้ันการรวมกลุมของนักเรียนเพ่ือจัดการเรียนการสอน
ไมสามารถจัดรวมกลุมกับการสุมแบบแรนดอม (Random) ได นักเรียนในแตละกลุมยอมมีความแตกตางกันโดยธรรมชาติ 
การวิเคราะหขอมูลระดับเดียวจึงเปนการขัดกับธรรมชาติทีแทจริงของความแตกตางระหวางกลุม (Raudenbushและ
Bryk,1986 , ศิริชัย กาญจนวาสี.,2550)  ปญหาของการวิเคราะหระดับเดียวแกไขไดโดยใชแนวทางการวิเคราะหแบบ
หลายระดับท่ีเรียกวาพหุระดับ (Multilevel Analysis) ซึ่งเปนเทคนิควิธีการทางสถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลท่ีมีตัวแปรอิสระ
หลายตัวแปรและตัวแปรอิสระเหลาน้ันสารมารถจัดเปนระดับไดอยางนอย2 ระดับข้ึนไป โดยตัวแปรระดับเดียวกันตางมี
ความสัมพันธซึ่งกันและกันและไดผลรวมกันกับตัวแปรระดับอ่ืนๆ (สําเริง บุญเรืองรัตน.,2540) ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาวามีตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3          
ซึ่งการศึกษาน้ีแบงเปน 2 ระดับ ประกอบดวย ตัวแปรระดับนักเรียนองนักเรียนไดแก ซึ่งเปนตัวแปรเก่ียวกับคุณลักษณะ 
และตัวแปรระดับหองเรียน ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เจตคติตอวิทยาศาสตร และศึกษาตัวแปรระดับหองเรียนไดแก 
พฤติกรรมการสอนของครู บรรยากาศในช้ันเรียนซึ่งเปนตัวแปรระดับท่ี 2 ผูวิจัยจึงไดคํานึงถึงรายละเอียดของขอมูลแตละ
ระดับแลวนํามาวิเคราะหเพ่ือใหไดผลท่ีถูกตองแมนยํามากข้ึน โดยใชวิธีการวิเคราะหพหุระดับ (Multilevel Analysis) 
เพราะขอมูลเปนขอมูลตางระดับกันการวิเคราะหพหุระดับจะทําใหสอดคลองกับธรรมชาติและโครงสรางของขอมูลทาง
การศึกษาและผลการวิจัยมีความคลาดเคลื่อนนอยท่ีสุดและในการวิเคราะหขอมูลประโยชนท่ีไดในครั้งน้ีอาจทําใหไดขอมูล
สารสนเทศสําหรับผูบริการ ครูผูสอนวิทยาศาสตรและหนวยงานท่ีรับผิดชอบท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาไดนํามาใชเปน
แนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรเพ่ือใหนักเรียนไดเกิดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
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1. เพ่ือวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพหุระดับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 1  
 2. เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลสมการโครงสรางพหุระดับของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 1 
 
ขอบเขตการวิจัย 
            ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 1 คน จํานวน 912 คน และ 40 คน ตามลําดับ และกลุม
ตัวอยาง ไดแก ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 1  จํานวน 420 คน และครูผูสอนจํานวน 40 คน ไดจากการคํานวณกลุมตัวอยาง
จากจํานวนพารามิเตอรในโมเดลสมการเต็มรูป (Full Model) (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2555 )  

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
 1. ตัวแปรตน  
              1.1 ระดับนักเรียน ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  เจตคติตอวิทยาศาสตร 
    1.2 ระดับหองเรียน ไดแก พฤติกรรมการสอนของครู และบรรยากาศในช้ันเรียน 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Z 

ระดบัหอ้งเรยีน 

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งครกูบันกัเรยีน ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งนกัเรยีน 

 

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

 

ความสามารถดา้นเนื้อหา 

 
เทคนิคในการสอน 

 สื่อการเรยีนการสอน 

 การวดัประเมนิผล 

 

บรรยากาศในชัน้เรยีน 

 
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์

 

เจตคตต่ิอ

วทิยาศาสตร ์

 

พฤตกิรรมการสอน

ของคร ู

 

ทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร ์

 

ความกระตอืรอืรน้ 

 
ความรบัผดิชอบ 

 
ความคาดหวงั 

 

สตปัิญญา 

 ความรูส้กึ 

 พฤตกิรรม 

 
การสงัเกต 

 

การวดั 

 

การคํานวณ 

 

การจาํแนก 

 

ความสมัพนัธ์

ระหว่างสเปส 

 

การจดักระทํา

ขอ้มูล 

 

การลง

ความเหน็ 

 

การพยากรณ์ 

 

Z 

Z 
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โมเดลการวัดโมเดลสมการโครงสรางพหุระดับปจจัยที่มีอิทธพิลตอทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สงักัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาพษิณุโลก เขต 1 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 1 จํานวน  912 คนและ 40 คน ตามลําดับ  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก 
เขต 1 จํานวน 420 คนและ 40 คนตามลําดับ โดยกําหนดขยาดกลุมตัวอยางกลุมตัวอยางจากจํานวนพารามิเตอรใน
โมเดลสมการเต็มรูป (Full Model)  (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2555 : 12)  
 2. สรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบวัดปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ 0.27 ถึง 0.75 คาความเช่ือมั่นเทากับ 
0.959  แบบวัดปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สําหรับครู มีคาอํานาจจําแนกรายขอ 0.42 ถึง 
0.69     คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.936 และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  มีคา ความยาก (p) 
ตั้งแต 0.22 – 0.74 คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) ตั้งแต 0.37 – 0.82 คาความเช่ือมั่น เทากับ 0.972 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการสงและเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยไดรับ
แบบสอบถามกลับคืน จํานวน 780 ฉบับ คิดเปน รอยละ 88.63 

4. การวิเคราะหขอมูล 

z 

z 

การสงัเกต การวดั การคํานวณ การจําแนก

ประเภท 

 

ความสมัพนัธ์

ระหวา่งสเปส 

การจดักระทํา

ขอ้มลู 

การลง

ความเหน็ 

การพยากรณ์ 

ความกระตอืรอืรน้ 

ความรบัผดิชอบ 

ความคาดหวงั 

ดา้นสตปัิญญา ดา้นความรูส้กึ ดา้นพฤตกิรรม 

ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร ์

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์

 

เจตคตต่ิอ

วทิยาศาสตร ์

 

ระดบันกัเรียน 
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  ผูวิจัยผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน ประกอบดวย สถิติเบ้ืองตน ไดแก คาเฉลี่ย (𝑥̅) สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนนต่ําสุด (Min) และวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบจุดมุงหมายของการวิจัย 
ประกอบดวย ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิระหวางตัวแปรสังเกตได วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพหุระดับและ
ตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
 
ผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพหุระดับ พบวา พบวาโมเดลการวัดพหุระดับทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรมีความตรงเชิงโครงสรางหรือมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและสามารถวัดไดท้ังระดับนักเรียน
และระดับหองเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 โมเดลการวัดพหรุะดับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

χ2 = 47.195 , df = 39  p-value = 0.172,CFI= 0.995, TLI = 0.993, RMSEA= 0.012, SRMRW= 0.033, 

SRMRB = 0.043 และคา  χ2/df = 1.210 
และตัวแปรสังเกตไดทุกตัวมีคาสหสัมพันธภายในช้ัน(ICC) มากกวา 0.05 แสดงวาตัวแปรสังเกตไดภายใน

โครงสรางมีความแปรปรวนท้ังในระดับนักเรียนและระดับหองเรียน จึงเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในการวิเคราะหพหุระดับ 
 2. ผลการวิเคราะหพบวาโมเดลสมการโครงสรางพหุระดับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 มีความตรง
เชิงโครงสรางหรือมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและสามารถแสดงความสัมพันธไดท้ังในระดับนักเรียนและ
ระดับหองเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานท่ีตั้งไว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



93 
 

 

ภาพท่ี 2 โมเดลการวัดพหรุะดับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 χ2=  688.671  df =347   χ2/df = 1.984   p-value = 0.000  CFI = 0.961  TLI = 0.956  RMSEA = 
0.02      SRMRW= 0.029   SRMRB= 0.169   
 จากการวิจัยพบวาตัวแปรระดับนักเรียนท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ไดแก เจคตติอวิทยาศาสตร โดยอิทธิพลมีคาเทากับ  0.454 สวนตัวแปรระดับหองเรียนท่ีมีอิทธิพล
ตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คือ เจตคตติอวิทยาศาสตรโดยขนาด
อิทธิพลมีคาเทากับ 0.624 และบรรยากาศในช้ันเรียน 0.506 ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพหุระดับทักษะกระบวนกรทางวิทยาศาสตร พบวา โมเดลมีความ
ตรงเชิงโครงสรางหรือมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและสามารถวัดไดท้ังระดับนักเรียนและระดับหองเรียน ซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานท่ีผูวิจัยตั้งไวโดยพิจารณาจากคาไดแก  ไดแก χ2 = 688.918, df= 346, p-value= 0.000,  

CFI= 0.961, TLI = 0.956, RMSEA= 0.027, SRMRW= 0.029, SRMRB = 0.169 และคา χ2/df = 1.990   
 ตัวแปรสังเกตไดทุกตัวมีคาสหสัมพันธภายใน (ICC) มากกวา 0.05 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการ 
ดังตอไปน้ี  
  1.1 ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยโดยใชทฤษฏีของนักการศึกษาหลายทานในการสราง
โมเดลการวัดตัวแปรแฝงแตละตัวแปรตามตาราง 5 โดยผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบความสัมพันธของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากผลการวิจัยของนักวิจัยหลายทาน  ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย
อยางรอบคอบ โมเดลท่ีไดจึงมีความตรงหรือมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
  1.2  ผูวิจัยไดใหความสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยไดออกเก็บขอมูลดวยตนเองบาง
บางสวน จึงมีโอกาสไดอธิบายความสําคัญของขอมูลท่ีจะไดมาตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหกลุมตัวอยาง
และครูผูสอนใหเขาใจ การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีจึงไดขอมูลท่ีท่ีคอนขางสมบูรณเปนอยางมาก 
  1.3  ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตวัอยางการวิธีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมสําหรับ
การวิเคราะหพหุระดับของนักวิชาการศึกษา ทําใหไดขนาดของกลุมตัวอยางมากเพียงพอกับเกณฑท่ียอมรับไดของ
จํานวนหนวยท่ีเก็บขอมูลมาใชในการวิเคราะหพหุระดับ 
  1.4 ผูวิจัยไดทําการศึกษาปจจัยระดับนักเรียนและระดับหองเรียนท่ีสัมพันธกันและมีอิทธิพลตอ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางพหุ
ระดับ ซึ่งเปนวิธีการวิเคราะหขอมูลท่ีมีความเหมาะสม เน่ืองจากปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนมีโครงสรางท่ีเปนระดับลดลั่น คือ ระดับนักเรียนและระดับหองเรียน  ซึ่งเปนวิธีการท่ีจะชวย
ลดความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดข้ึน และยังศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรท่ียูตางระดับกัน ความคลาดเคลื่อนในการ
วิเคราะหพหุระดับจึงมีคาลดลง (ศิริชัย กาญจนวาสี. 2550 : 88) 
 2. ผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางพหุระดับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระดับนักเรียนพบวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและเจตคติตอวิทยาศาสตร มีอิทธิพลทางตรง
ตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .01 อํานาจการพยากรณตัวแปร
ทํานายไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และเจตคติตอวิทยาศาสตร รวมกันทํานายทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดรอย
ละ  23.4 แยกอภิปรายรายปจจัยไดดังน้ี 
  2.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออมผานเจตคติตอวิทยาศาสตรสงผลตอทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทีระดับ .01  จากผลการวิจัยแสดงวา ผูเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงก็
จะทําใหมีเจตคติท่ีดีตอวิทยาศาสตรสูงและจะทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงตามไปดวย 
เน่ืองจากเมื่อผูเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง ผูเรียนจะมีความกระตือรือรน มีความรับผิดชอบในตนเอง และก็จะมีความ
คาดหวังตอสิ่งท่ีตองการใหเกิดข้ึนจากการกระทําของตนเอง จึงทําใหนักเรียนนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิพยายามท่ี
จะทําใหดีท่ีสุด เมื่อนักเรียนตั้งใจทําในสิ่งท่ีดีท่ีสุดก็จะสงผลใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงตามไป
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ดวย ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับทฤษฎีของ แอทคินสัน  (อางถึงใน ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน. 2546 : 231-232 ) 
อธิบายถึงแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิวา ในสถานการณหน่ึงผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิจะมีความพยายามท่ีจะทํางานน้ันใหสําเร็จ
โดยการเปรียบเทียบกับมาตรฐานถาผลงานสูงกวาหรือเทาเกณฑมาตรฐานก็ถือวาประสบผลสําเร็จตามความคิดของเขา  
สอดคลองกับงานวิจัยของ มณีวรรณ  พันธนิล (2553 : 116) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออมตอ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมาและ
อิทธิพลทางออมผานทางเจตคติตอวิทยาศาสตร และความตั้งใจเรียน ท้ังน้ีเพราะแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเปนความตองการ
ของบุคคลท่ีจะทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จลุลวงตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว และทําใหไดดีกวาบุคคลอ่ืน ดังน้ันนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิสูงจะสงผลใหเกิดความตั้งใจในการเรียน มีเจตคติท่ีดีตอวิทยาศาสตร และจะสงผลใหมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรสูงข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุมาลี   จันทรหัวโทน  (2558 : 122) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมีอิทธิพล
ทางออมตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงก็จะทําใหมีเจตคติท่ีดีตอวิทยาศาสตรและทําใหมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานสูงตามไปดวย 
  2.2 เจตคติตอวิทยาศาสตร เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยสงผลในทางบวกยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวานักเรียนท่ีมีเจตคติสูงจะ
สงผลใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงไปดวย สอดคลองกับแนวคิดของ ปรียาพร  วงคอนุตรโรจน วา
เมื่อนักเรียนมี เจตคติท่ีดีตอวิทยาศาสตรสูงจะสงผลใหผูเรียนเกิดความพอใจ ทําใหเกิดอารมณรวมในการเรียน และจะ
ทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ จึงทําใหมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูง สอดคลองกับงานวิจัยของ  
มณีวรรณ พันธุนิล (2553 : 113) เจตคติตอวิทยาศาสตร เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา โดย
อิทธิพลทางตรงสงผลในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และมีอิทธิพลทางออมผานทางความตั้งใจเรียน 
ดังน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนครูผูสอนควรตระหนักถึง
ความสําคัญของการสงเสริมและปลูกฝงเจตคติตอวิทยาศาสตรแกผูเรียนเพราะเจตคติตอวิทยาศาสตรจะชวยใหผูเรียน
เกิดการแสวงหาความรูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุมาลี  จันทรหัวโทน (2558 : 112) เจตคติตอ
วิทยาศาสตร เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยสงผลในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีท่ี ระดับ .01 แสดงใหเห็นวานักเรียนท่ีมีเจตคติตอ
วิทยาศาสตรสูงจะสงผลใหเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานสูงตามไปดวย ดังน้ันในการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตรครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรจึงควรใหความสําคัญของการสงเสริมและปลูกฝงเจตคติตอวิทยาศาสตร
ใหกับผูเรียนเพราะวาเจตคติตอวิทยาศาสตรจะชวยใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูอยางไมมีท่ี
สิ้นสุด 
 3. ผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางพหุระดับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ระดับหองเรียนผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการสอนของครู และบรรยากาศในช้ันเรียนรวมกันทํานายทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไดรอยละ 66.6 แยกอภิปราย รายปจจัยไดดังน้ี 
  3.1 พฤติกรรมการสอนของครู เปนปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยเปนอิทธิพลทางออมท่ีสงผานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและเจตคติตอวิทยาศาสตร แสดงให
เห็นวา ความสามารถดานเน้ือหา  การใชเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย การเลือกใชสื่อการสอน การวัดและประเมินผลท่ี
เหมาะสมของครู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  มณีวรรณ พันธนิล (2553 : 116) ท่ีพบวาพฤติกรรมการสอนของครู 
เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา โดยอิทธิพลทางตรงสงผลในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และมีอิทธิพลทางออมผานทางความรูพ้ืนฐานเดิม แรงจูงใจสัมฤทธ์ิ เจตคติเชิงวิทยาศาสตร และความตั้งใจเรียนและยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุมาลี  จันทรหัวโทน  (2558 : 123) พบวา พฤติกรรมการสอนของครู เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ทางออมผานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและเจตคติตอวิทยาศาสตรท่ีสงผลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งช้ีใหเห็นวา ครูผูสอนจะตองใชเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลาย ใชหลักจิตวิทยา
ท่ีเหมาะสมในการสอนในหองเรียนใชหลักการวัดผลและประเมินผลใหสอดคลองกับจุดมุงหมายและยังสอดคลองกับ
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งานวิจัยของลัดดาพร  จุปะมะตัง (2554 : 263) พบวาตัวบงช้ีดานพฤติกรรมการสอนของครู ซึ่งไดแก ครูเปดโอกาสให
นักเรียนไดซักถาม ครูมีการเตรียมสื่อและอุปกรณลวงหนา ผูปกครองจะพูดใหกําลังใจแมวานักเรียนจะสอบไดคะแนน
ลดลง ครูมีการสาธิตการใชสื่อ วัสดุอุปกรณในการทดลอง ครูมีการใหนักเรียนกิจกรรมกลุม ครูอธิบายข้ันตอนการ
ทํางานอยางละเอียดในการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเมื่อนักเรียนปฏิบัติผิดหรือเขาใจผิด ครูไดชวยใหเห็น
แนวทางวิธีปฏิบัติท่ีถูกตอง คานํ้าหนักองคประกอบสูงสุดคือผูปกครองพูดใหกําลังใจแมวานักเรียนจะสอบไดคะแนน
ลดลงเปนการสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 3.2  บรรยากาศในช้ันเรียน เปนปจจัยท่ีสงผลทางตรงตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  แสดงวา หองเรียนท่ีมีบรรยากาศท่ีดี คือ ช้ันเรียนท่ีครูเอาใจใส ใหความรัก ความหวงใย คอยดูแล
ใหคําปรึกษา นักเรียนมีความหวงใยซึ่งกันและกัน มีการยอมรับและทํากิจกรรมตางๆรวมกัน และครูจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีสงเสริมผูเรียนอยางหลากหลายจะสงผลใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดีตามไปดวย 
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุมาลี  จันทรหัวโทน (2558 : 124)  พบวา บรรยากาศในช้ันเรียน เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ทางตรงตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จากผลการวิจัยแสดงให
เห็นวาบรรยากาศในช้ันเรียนมีอิทธิพลทางตรงและสงผลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยูในระดับดีซึ่ง
หมายความวา หองเรียนท่ีมีบรรยากาศดีก็จะสงผลทําใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ข้ันพ้ืนฐานดีตามไปดวย กลาวคือ หองเรียนท่ีมีการจัดเก็บของเปนระเบียบเรียบรอย มีความสะอาดมีจํานวนโตะ เกาอ้ี 
เพียงพอกับจํานวนนักเรียน มีพ้ืนท่ีบริเวณมากพอในการท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน มีแสงสวาง 
ไมมีเสียงดังหรือกลิ่นเหม็นมารบกวน ยอมเปนสื่อนําใหนักเรียนมีความตองการเขาไปเรียนในหองเรียนน้ีมากข้ึน และ
เมื่อเขาหองแลวไดพบครูท่ีใหความสนิทสนมคุนเคย มีความเปนกัลยาณมิตร คอยดูแล อบรมใหผูเรียนมีวินัยในตนเอง 
ชวยกระตุนใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เกิดการอยากเรียนรู อันจะสงผลใหนักเรียนมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานสูงตามไปดวยเชนกัน 
 
ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ผู้บริหารสถานศึกษา ควรมีการวางแผนนโยบายในการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนให้นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นโดยผูบริหารควร

สงเสริมใหครูไดสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิใหกับนักเรียนและสรางเจตคติท่ีดีตอวิทยาศาสตร  สงเสริมใหครูผูสอนไดพัฒนา
ตนเองในการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

2. ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงข้ึนโดยนํา 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพหุระดับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน
พบวา ตัวแปรหองเรียนท่ีมีคานํ้าหนักมากท่ีสุด คือบรรยากาศในช้ันเรียน  ดังน้ันในระดับนักเรียนครูผูสอนควรจัด
บรรยากาศในช้ันเรียนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใหนักเรียนไดลงมือฝกปฏิบัติจริง ใหไดทําเปนคิดเปน ปลูกฝง
คุณธรรมในการทํากิจกรรมทางวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหสูงข้ึน 

 3. นักเรียนควรฝกการเรียนรูดวยตนเองควรฝกตนเองใหเปนผูกระตอืรือรนมุงมั่นสูความสําเร็จ หมั่น
ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมและเขารวมกิจกรรมท่ีสงเสริมการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพ่ือจะไดมีการพัฒนา
ทักษะทางวิทยาศาสตรของตนเองใหดียิ่งข้ึน 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. จากผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางพหุระดับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน ยังมีตัวแปรอ่ืนๆท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน เชน ความถนัด
ทางการเรียน ความรูพ้ืนฐานเดิม  ความตั้งใจเรียน ประสิทธิภาพการสอนของครู จึงควรมีการศึกษาตัวแปรท่ีมีอิทธิพล
ตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในดานอ่ืนๆเพ่ิม  

2. จากผลการวิจัยพบวา โมเดลสมการโครงสรางพหุระดับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการ 
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ทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน พบวาตัวแปรระดับนักเรียนมีเจตคติตอวิทยาศาสตรท่ีสงผลทางตรงตอทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร อาจมีตัวแปรอ่ืนท่ียังไมไดศึกษาท่ีมีผลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเชน คุณภาพการสอน 
การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง ความรูพ้ืนฐานเดิม จึงควรนํามาศึกษาในครั้งตอไป 

3. การศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานในระดับหองเรียน 
เปนการศึกษาเฉพาะนักเรียนในระดับประถมศึกษา ซึ่งผลการวิเคราะหอาจใหขอมูลอาจจะไมคอยชัดเจน ผูวิจัยอาจเก็บ
ขอมูลเพ่ิมเติมจากครูผูสอน หรือจากผูบริหารสถานศึกษา เพ่ือใหไดขอมูลท่ีตรงกับสภาพเปนจริงของหองเรียน 
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     บทคัดยอ      
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือ 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ           
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีสรางข้ึน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัย 
เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 จํานวน 21 คน ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560 โรงเรียนทองแสนขันวิทยา                     
อําเภอทองแสนขัน จังหวัดอุตรดิตถ ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก  
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การเคลื่อนท่ี แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
คือ คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คารอยละ การหาประสิทธิภาพ E1/E2 และใชสถิติ  t – test สําหรับ
ทดสอบสมมติฐาน         
 ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพเทากับ 81.45 / 81.90 นักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังจากท่ีเรียนดวยบทเรียน คอมพิวเตอรชวยสอน        
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
โดยรวมอยูในระดับมาก                               
คําสําคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร การเคลื่อนท่ี บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  

 
Abstract 

 The purposes of research were  (1) to create and find out efficiency validation of 
computer-assisted instructional program on the topic “movement” that to achieve 80/80 
efficiency standard (2) to compare the Science learning achievement between before and after 
using computer-assisted instructional program on the topic “movement” and (3) to find out the 
satisfaction towards computer-assisted instructional program of 7th grade students. The sample 
was selected from twenty-one 7th  students of the 2nd semester 2017 in Thongsaenkhanwittaya 
school at Thongsaenkhan district, Uttaradit province, obtained by purposive sampling.                  
The research instruments were computer-assisted instructional program on the topic 
“movement” and satisfaction questionnaire. The data were analyzed by using mean, standard 
deviation, percentage, 80/80 efficiency indices and t-test.    
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 The results revealed that computer-assisted instructional program on the topic 
“movement” had effectiveness at 81.45/81.90. The Science learning achievement after learning 
with the computer-assisted instructional program was higher than before learning with statistically 
significant at the .01 level and the students’ satisfaction towards computer-assisted instructional 
program had the high level. 
                      
Keywords : science learning achievement,  movement,  computer assisted instructiona 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 วิชาวิทยาศาสตร เปนวิชาท่ีมีความสําคัญมาก ไดเนนในเรื่องกระบวนการจัดการเรียนรูใหมีการวิเคราะห 
การเช่ือมโยงและเนนทักษะกระบวนการตางๆ รวมไปถึงวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลายโดยใหผูเรียนเปนผูแกปญหา 
โดยการคนพบดวยตนเองทุกข้ันตอนและทุกกิจกรรม เมื่อผูเรียนไดทํากิจกรรมตางๆ จะทําใหผูเรียนน้ันเกิด                 
องคความรูดวยตนเอง และท่ีสําคัญของการจัดการเรียนการสอนจะตองเหมาะสมกับชวงอายุ และระดับช้ันเพ่ือให
จัดการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผูเรียน ในปจจุบันเปนโลกแหงยุคเทคโนโลยี
สารสนเทศ ไดมีการนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาใชอยางกวางขวาง เทคโนโลยีคอมพิวเตอรจึงเขามามบีทบาทสําคัญ
ในชีวิตประจําวันของมนุษยมากยิ่งข้ึน สําหรับทางดานการศึกษาน้ันเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามามีบทบาทสําคัญ  
ท้ังการนํามาใชกับการเรียนการสอนตลอดจนการวัดและประเมินผลทางการศึกษา โดยเฉพาะการจัดการเรียน           
การสอนน้ันผูเรียนจะเปนผูดําเนินการเรียนรูดวยตนเอง  ทางกระทรวงศึกษาธิการมุงเนนการจัดกิจกรรมในหลาย
รูปแบบ ครูผูสอนจึงตองมีการปรับวิธีการจัดการเรียนการสอน โดยเนนใหความสําคัญกับผูเรียนมากข้ึน  
 เมื่อพิจารณาเน้ือหาเรื่องการเคลื่อนท่ีและตําแหนงของวัตถุ วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา
ผูเรียนวิชาวิทยาศาสตร ในหัวขอเรื่องดังกลาวน้ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา สอดคลองกับงานวิจัยของ จิรวัฒน  
จวนทองรักษ (2546: 2) ไดทําการวิจัยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  วิชาฟสิกส เพ่ือแกไขมโนมติท่ีคลาดเคลื่อน 
เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี พบวาหัวขอการเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบตางๆ เปนหัวขอการเรียนท่ีนักเรียนสวน
ใหญทําคะแนนไดนอย เพราะปญหาท่ีสําคัญอยางหน่ึงคือผูเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนในเรื่องเก่ียวกับการเคลื่อนท่ี
แบบตางๆ อีกท้ังเน้ือหาดังกลาวมีลักษณะเปนนามธรรม ผูเรียนไมสามารถมองเห็นภาพไดชัดเจน ตองอาศัย              
การจินตนาการและการทําความเขาใจเปนอยางยิ่ง ทําใหผูเรียนมองวาเน้ือหาดังกลาวเปนเรื่องยากแกการเรียนรู
และทําความเขาใจ จึงสงผลตอการสรางความคิดรวบยอด ประกอบกับครูผูสอนไมมีเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลาย 
รวมถึงผลการทดลองในหองเรียนท่ีมีลักษณะไมเอ้ืออํานวย ท้ังยังขาดสื่อ  การสอนท่ีทันสมัย นาสนใจชวนติดตาม 
และเวลาท่ีใชในหองเรียนท่ีมีจํากัด ดังน้ันท้ังนักการศึกษาและนักวิชาการตางมีความตองการท่ีจะนําคอมพิวเตอรมา
ประยุกตใชในวัดผลทางการศึกษาและจัดการเรียนการสอนใหกาวหนาและเกิดประโยชนกับผูเรียนอยางสูงสุด            
จึงพยายามคนหาแนวการสอนหรือนวัตกรรม  การสอนเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนใหสอดคลองกับสถานการณ
ปจจุบัน ท้ังยังเหมาะสมกับพ้ืนฐานความรูความเขาใจของผูเรียน และความสนใจของผูเรียนแตละคน เพ่ือใหผูเรียน
สามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง โดยครูผูสอนเปนเพียงผูคอยแนะนําและช้ีแนะชวยเหลือน้ัน ยังสอดคลองกับ
หลักการจัดการเรียนการสอนโดยไมมีครู (Instruction without teacher)  โดยแนวคิดน้ีไดมุงไปท่ีตัวผูเรียน
รายบุคคล และการจัดการเรียนการสอนไดเนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองมากข้ึน โดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีตางๆ 
(ทิศนา แขมมณี, 2548: 149) และเน่ืองมาจากความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีคอมพิวเตอรท่ีมีการเจริญเติบโต
อยางรวดเร็วน่ีเองจึงมีการนําสื่อ การสอนเขามาใช       
 อาจนับไดวาเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเปนสื่อการสอนท่ีมีบทบาทอยางมากในการจัดกิจกรรมการเรียน             
การสอน เน่ืองจากเปนสื่อกลางท่ีชวยใหเกิดการสื่อสารระหวางผูสอนและผูเรียนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ           
ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเน้ือหาบทเรียนตรงกับความตองการของครูผูสอน (กิดานันท มลิทอง, 2548: 101) ซึ่ง
สื่อการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีนิยมกันเปนอยางมากคือคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer Assisted Instruction: CAI) 
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โดยการนําเสนอเน้ือหาเปนสื่อประสม หรือมัลติมีเดีย (Multimedia) ประกอบดวย ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว เสียง 
และคําบรรยาย ผูเรียนสามารถเรียนรูและทบทวนบทเรียนไดดวยตนเอง ในการนําเสนอเน้ือหาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหดียิ่งข้ึน      
 จากปญหาและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความประสงคท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เรื่อง การเคลื่อนท่ี โดยการจัดการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนทองแสนขันวิทยา ท่ีมีประสิทธิภาพข้ึน เพ่ือใหเปนผูชวยครูแกปญหาในการจัดการเรียนการสอน ใหผูเรียน
เกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองลึกซึ้งตอการศึกษา ในเน้ือหาดังกลาว และเพ่ือใชเปนสื่อทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพท่ี
สามารถตอบสนองตอความแตกตางระหวางผูเรียนไดเปนอยางดี 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาวิทยาศาสตร                          
เรื่อง การเคลื่อนท่ี ท่ีสรางข้ึนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80      
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนระหวางกอนเรียนกับหลงัเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอน           
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน         
ท่ีสรางข้ึน 
 
สมมติฐานการวิจัย  

 1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ          
สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80        
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน        
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี หลังเรียนสูงกวากอนเรียน      

3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน                               
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร         
     ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนทองแสนขันวิทยา อําเภอทองแสนขัน จังหวัดอุตรดิตถ จํานวน 3 หอง   มนัีกเรียนท้ังหมด 103 คน 
 2. กลุมตัวอยาง         
    กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 จํานวน 21 คน ภาคเรยีนท่ี 2  ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนทองแสนขันวิทยา อําเภอทองแสนขัน จังหวัดอุตรดิตถ ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)         
 3. เน้ือหาท่ีใชในการทดลอง               
 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1               
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง การเคลื่อนท่ี                                                     
ซึ่งไดแบงเน้ือหาออกเปน 4 หัวขอยอย ดังน้ี           
  3.1 การบอกตําแหนงของวัตถุ      
      3.2 การเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุ      
  3.3 ปริมาณเวกเตอรและปริมาณสเกลาร     
  3.4 อัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ      
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     ระยะเวลาในการทําวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการศึกษา   4 ช่ัวโมง                    
โดยไมรวมเวลาทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน       
 4. ตัวแปรท่ีศึกษา            
  4.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก       
       4.1.1การไดรับการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาวิทยาศาสตร  เรื่อง การ
เคลื่อนท่ี  4.2 ตวัแปรตาม ไดแก       
       4.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน        4.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนพัฒนาข้ึน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย         
 ในการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 1                   
โดยการจัดการเรยีนรูดวยการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การเคลื่อนท่ี  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินงานวิจัย 
            ประชากร              
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรยีนท่ี 2   ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนทองแสนขันวิทยา อําเภอทองแสนขัน จังหวัดอุตรดิตถ จํานวน 3 หอง   มนัีกเรียนท้ังหมด 103 คน 
  
           กลุมตัวอยาง          

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 จํานวน 21 คน ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนทองแสนขันวิทยา อําเภอทองแสนขัน จังหวัดอุตรดิตถ ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล       
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย     
  1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แบงเน้ือหาออกเปน 4 หัวขอยอย ดังน้ี  
   1) การบอกตําแหนงของวัตถุ      
       2) การเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุ     
   3) ปริมาณเวกเตอรและปริมาณสเกลาร     

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน 

การไดรับการเรียนรูดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร 

เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลังเรียน               

เรื่อง การเคลือ่นท่ี                                   

ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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   4) อัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ     
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี เปนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ ใชสําหรับทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน   
  3. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  ซึ่ง
ผูวิจัยสรางข้ึนโดยศึกษาจากการสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตามวิธีของ ลิเคิรท (Likert) (ลวน สายยศ และ
อังคณา              สายยศ, 2538:183 - 186) จํานวน 15 ขอ 
                          
วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล      
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง โดยนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานการปรับปรุงแกไขและนําไปทดลอง
ใชในการเรียนการสอน เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี 
 1. นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีแกไขเรียบรอยแลวไปดําเนินการทดลองกับ  กลุมตัวอยาง คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนทองแสนขันวิทยา            
อําเภอทองแสนขัน จังหวัดอุตรดิตถ จํานวน 21 คน  โดยดําเนินการดังน้ี    
  1.1 ใหคําแนะนําในการใชเครื่องคอมพิวเตอรและบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกอนการทดลอง 
โดยใชเวลาใหคําแนะนําและใหทดลองใชคอมพิวเตอร 30 นาที     
  1.2 ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี จํานวน 10 ขอ ท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลว และตรวจสอบ
ใหคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบไว เพ่ือทําการวิเคราะหตอไป     
  1.3 ดําเนินการสอน โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาวิทยาศาสตร   เรื่อง การเคลื่อนท่ี 
โดยใชเวลาสอน 4 ช่ัวโมง ตามเน้ือหา ดังตาราง 1     
 
ตาราง 1 เนื้อหาท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง การเคลื่อนท่ี โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

                          เร่ือง                                              จํานวนชั่วโมง 

1. การบอกตําแหนงของวัตถุ 

2. การเปลีย่นตําแหนงของวัตถุ 

3. ปริมาณเวกเตอรและปรมิาณสเกลาร 

4. อัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ 

                       1  ช่ัวโมง 
                       1  ช่ัวโมง 
                       1  ช่ัวโมง 
                       1  ช่ัวโมง 

                          รวม                     4 ชั่วโมง 

  1.4 ทดสอบหลังเรียน (Post -test) เมื่อสิ้นสุดการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน          
ครบทุกหนวยการเรียนรู จึงใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง โดยเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง           
การเรียนชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน แลวตรวจใหคะแนน นําคะแนนท่ีไดท้ังสองครั้งไปวิเคราะหทางสถิติ
ตอไป           
  1.5 ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน             
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี จํานวน 10 ขอ 
 
การวิเคราะหขอมูล          
 1.1 การหาประสิทธิภาพของบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร  เรื่อง การเคลื่อนท่ี                        
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 จากสูตร E1 / E2      
  1.2 การหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
  1.3 การหาคุณภาพแบบวัดความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
             การวิเคราะหผลท่ีไดจากการทดลองเพ่ือทดสอบสมมติฐาน   
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   2.1 การหาคาเฉลีย่หรือมัชฌิมเลขคณิต (Mean)    
   2.2 หาคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
   2.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนและหลังทดลอง โดยใชสูตร t-
test dependent 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
     1. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร                           
เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1       
 การทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี           
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑ 80/80 ผูวิจัยไดทําการทดลองโดยการกําหนดข้ันตอน คอื ทดลองใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งไดมาจาก
การสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ทดลองใชกับกลุมยอย จํานวน 9 คน และทดลองใชกับ          
กลุมใหญ จํานวน 21 คน โดยสามารถจําแนกออกไดดังน้ี      
 1.1 ผลการทดลองแบบเจาะจง       
 การทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร  เรื่อง การเคลื่อนท่ี               
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 แบบเจาะจง เปนการทดลองท่ีมีจดุมุงหมาย เพ่ือหาจุดบกพรองของบทเรียนดวย
ความถูกตองและความชัดเจนของเน้ือหา การใชภาษา ขอบกพรองของการเรียงลําดับข้ันการนําเสนอบทเรียน และ
ความยากงาย ในการใชงานโปรแกรมบทเรยีนท่ีผูวิจัยไดออกแบบไว ดังน้ี    
 1.1.1 ขอบกพรองในการทดลองครั้งท่ี 1       
     1) เน้ือหาแตละหนาแนนเกินไป      
              2) ผูเรียนหลงทางไมทราบวากําลังอยูสวนใดของบทเรียน                 
  3) การเช่ือมโยงเน้ือหาบางสวนยังไมชัดเจนทําใหผูเรียนเกิดความสับสน  
 1.1.2 ผลการปรับปรุงบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร   เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ครั้งท่ี 1 ผูวิจัยไดนําขอบกพรองจากการทดสอบประสิทธิภาพ ครั้งท่ี 1 มาปรับปรุงเพ่ือให
บทเรียนมีความสมบูรณมากข้ึน ดงัน้ี           
  1) จัดปริมาณเน้ือหาใหมีความเหมาะสม ทําใหนาอานยิ่งข้ึน    
    2) สรางเสนทางใหตรวจสอบวากําลังอยูในหนวยใดของบทเรียน   
    3) แกไขการเช่ือมโยงเน้ือหาใหมคีวามชัดเจน เพ่ือใหผูเรียนมีความเขาใจมากข้ึน  
 1.2 ผลการทดลองแบบกลุมเล็ก       
  จากการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  วิชาวิทยาศาสตร                       
เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑ 80/80 แบบกลุมยอย โดยใชกลุมตัวอยาง               
จํานวน 9 คน ผลการวิเคราะหสามารถจําแนกไดดังน้ี 
                         
ตาราง 2 ประสิทธิภาพของบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑ 80/80 แบบกลุมเล็ก 

เคร่ืองมือท่ีใชวัด จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

คะแนนเต็ม 
(ท้ังฉบับ) 

คะแนนเต็ม 
(ทุกคน) 

คะแนนรวมท่ีได 
(ทุกคน) 

E 

แบบทดสอบระหวางเรยีน 9 10 90 75 83.33 
แบบทดสอบหลังเรียน 9 10 90 75 81.11 
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 1.2.1 ขอบกพรองในการทดลองครั้งท่ี 2          
  1) การสะกดคําบางคําในเน้ือหายงัมีขอผิดพลาดหลายจุด    
     2) ตัวอักษรในเน้ือหาบางหนวยใชสีไมเหมาะสม     
     3) เน้ือหาในสวนยอยคอนขางมาก ผูเรียนเกิดความสับสน    
 1.2.2 ผลการปรับปรุงบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร  เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ครั้งท่ี 1 ผูวิจัยไดนําขอบกพรองจากการทดสอบประสิทธิภาพครั้งท่ี 2 มาปรับปรุงเพ่ือให
บทเรียนมีความสมบูรณมากข้ึน ดงัน้ี            
  1) แกไขสวนท่ีสะกดผิดหรือพิมพผิด        
    2) ปรับเปลี่ยนสีของตัวอักษรใหมคีวามเหมาะสมยิ่งข้ึน    
   3) รวมหัวขอยอยใหเปนหมวดหมูยิ่งข้ึน      
 1.3 ผลการทดลองแบบภาคสนาม       
 จากการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี    
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณ 80/80 แบบภาคสนาม โดยใชกลุมตัวอยาง 21 คน ผลการวิเคราะห
สามารถจําแนกไดดังน้ี  

เคร่ืองมือท่ีใชวัด จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

คะแนนเต็ม 
(ท้ังฉบับ) 

คะแนนเต็ม 
(ทุกคน) 

คะแนนรวมท่ีได 
(ทุกคน) 

E 

แบบทดสอบระหวางเรยีน 21 10 210 171 81.45 
แบบทดสอบหลังเรียน 21 10 210 172 81.90 

  
 จากตาราง 3 สรุปไดวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียน / คะแนนเฉลี่ยจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียน มคีาเปน 81.45 / 81.90  ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ดังน้ันบทเรียนคอมพิวเตอร          
ชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 
และเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนท่ีเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
 การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนท่ีเรียนดวยบทเรยีน
คอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีดังน้ี 
 
ตาราง 4  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของผูเรยีนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนท่ีเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรือ่ง การเคลื่อนท่ี 

แบบทดสอบ N 𝒙� S.D. t 

กอนเรียน 21 3.11 1.02 13.986** 
หลังเรียน 21 8.06 1.47  

 p< .01** df=20         
  จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน หลงัจากท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคญัทางสถิตริะดบั .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีวา นักเรยีนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน                
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี หลังเรียนสูงกวากอนเรียน     
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ี
สรางข้ึน โดยมีเกณฑเปน 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด  ผลปรากฏตามตาราง ดังน้ี
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 ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยนและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมี
ตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

 
รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

𝒙� S.D. การแปลความหมาย 

1. บทเรียนมีคําอธิบายเครื่องมือและตัวอยางการใชเครื่องมือชัดเจน 
2. ข้ันตอนในการใชบทเรียนเขาใจงาย ไมยุงยาก 
3. เน้ือหาของบทเรียนมีความเหมาะสมกับนักเรียน 
4. ลําดับการเรียนเน้ือหาของบทเรียนมีความตอเน่ือง 
5. เน้ือหาและภาพมีความสอดคลองกับบทเรียน 
6. บทเรียนมีสสีัน ภาพประกอบ ท่ีนาสนใจ ชวนติดตาม 
7. แบบฝกหัดมีความสอดคลองกับเน้ือหาในบทเรียน 
8. นักเรียนรูสึกสนุกสนานกับบทเรียน 
9. การเรียนดวยบทเรยีนน้ีทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดเร็วข้ึน 
10. นักเรียนสามารถศึกษาบทเรียนน้ีไดดวยตนเอง 
11. ความรูท่ีนักเรียนไดรับจากบทเรียน 
12. การเรียนดวยบทเรียนน้ีใชเวลานอยกวาการเรียนตามปกต ิ
13. บทเรียนน้ีทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนมากข้ึน 
14. บทเรียนน้ีเหมาะสมท่ีจะใชเปนสื่อประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 
15. การเขา-ออก จากโปรแกรม มคีวามสะดวกตอผูเรียน 

3.72 
3.89 
4.11 
4.11 
4.28 
3.22 
3.78 
4.22 
3.78 
4.22 
4.22 
3.61 
4.22 
4.00 
3.56 

0.89 
0.68 
0.47 
0.68 
0.57 
0.65 
0.65 
0.73 
0.88 
0.65 
0.65 
0.61 
0.55 
0.77 
0.78 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.93 0.68 มาก 

 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  วิชาวิทยาศาสตร              
เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยรวมอยูในระดับมาก  ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวานักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุดเรื่อง เน้ือหา และภาพมีความสอดคลองกับบทเรียน ซึ่งมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.28 รองลงมาคือ บทเรียนน้ีทําใหนักเรียนรูสึกสนุกสนาน มีความกระตือรือรนในการเรียน ความรูท่ี
นักเรียนไดรับจากบทเรียนมากข้ึนและ นักเรียนสามารถศึกษาบทเรียนน้ีไดดวยตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.22  
สําหรับขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ บทเรียนมีสีสัน ภาพประกอบ ท่ีนาสนใจ ชวนติดตาม ซึง่มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.22   
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน             
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระหวางกอนเรยีนกับหลังเรียนโดยใชบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน รวมท้ังเพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีสรางข้ึน ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี 
เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนทองแสนขันวิทยา อําเภอทองแสนขัน จังหวัดอุตรดิตถ กลุมตัวอยางท่ีใช
ในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 2/1 จํานวน 21 คน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศกึษา 2560         
ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง       
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอร             
ชวยสอนท่ีสรางข้ึน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมลู ไดแก คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน คารอยละ การหา
ประสิทธิภาพ E1/E2 และใชสถิติ t – test สําหรับทดสอบสมมติฐาน                   
      ผลการศึกษา พบวา          
 1. ผลการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรือ่ง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียน               
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ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สามารถนํามาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนไดตามจดุประสงค เพราะมีการกําหนดวิธีการ
นําเสนอบทเรยีน แสดงเน้ือหา แบบฝกหัด ทบทวนบทเรียน แสดงผล การเรียนและมีการเสริมแรง นักเรียนสามารถ
ใชไดงาย สะดวก ไมยุงยากซับซอน ตามข้ันตอนคําแนะนําการใชบทเรียน     
 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร   เรื่อง การเคลื่อนท่ี        
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  มีคาเทากับ 81.45 / 81.90 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
มาตรฐานท่ีวางไว          
 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร            
ชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี หลังเรียนแตกตางจากกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน   วิชาวิทยาศาสตร           
เรื่อง การเคลื่อนท่ี มีความพอใจระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 ซึ่งอยูในระดับ มาก เมื่อเทียบกับเกณฑท่ีตั้งไวจึง
ถือวาผานเกณฑ          
 สรุปไดวา บทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา
ปท่ี 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 81.45 / 81.90 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80 / 80 สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
วิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี โดยการจดัการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ของนักเรียน                  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สามารถอภปิรายผล ไดดังน้ี        
 1. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดพัฒนาโดยดําเนินการตาม หลักการออกแบบ และพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน 
ของ Alessi and Trollip (1991 อางถึงใน ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541: 29-30) ซึ่งมีข้ันตอน 7 ข้ันตอน คือ 
ข้ันตอนการเตรียม ข้ันตอนการออกแบบบทเรียน ข้ันตอน การเขียนผังงาน ข้ันตอนการสรางสตอรี่บอรด ข้ันตอน
การสราง / เขียนโปรแกรม ข้ันตอนการผลิต เอกสารประกอบบทเรยีน และข้ันตอนการประเมินและแกไขบทเรยีน 
ซึ่งข้ันตอน 7 ข้ันตอนดังกลาว เปนหลักการออกแบบและพัฒนาอยางมีระบบ ดังน้ันเมื่อนําข้ันตอนดังกลาวไปใชใน
การพัฒนา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จึงนาจะมีสวนชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนดีข้ึน และจาก
ผลการวิจัยในครั้งน้ี พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียน             
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามข้ันตอน 7 ข้ันตอนน้ัน สามารถนํามาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนได
ตรงตามวัตถุประสงคท่ีวางไว  กลาวคือ มีการกําหนดวิธีการนําเสนอเน้ือหาความรูท่ีแบงเปนหัวขอยอย ไมยุงยาก
ซับซอน มีความยากงายเหมาะสมกับผูเรยีน มีแบบฝกหัดทบทวนบทเรียน มีการแสดงขอมลูยอนกลับ แสดงผล          
การเรยีนและมีการเสริมแรง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเยาวลักษณ วงศพิมพ (2545) ท่ีทําการศึกษาเก่ียวกับ          
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคของหลักสูตร ซึ่งผลการวิจัยพบวา บทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน สามารถนํามาใชในกิจกรรมการเรยีน
การสอนไดตามวัตถุประสงค บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนดังกลาวมีการแสดงเน้ือหา มีแบบฝกหัดทบทวนบทเรียน 
มีการแสดงขอมูลยอนกลับ แสดงผลการเรยีนและมีการเสริมแรง ทําใหผูเรยีนมีความกระตือรือรนในการเรยีนมาก
ข้ึน ท้ังน้ียังสงผลใหผูเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนอีกดวย     
 2. การประเมินประสิทธิภาพบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี               
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 น้ันพบวา  การประเมินประสิทธิภาพบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 81.45 / 81.90 
ดังน้ันบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลือ่นท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จึงมี
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ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว เน่ืองจากบทเรียนไดใชภาพประกอบ ตัวอักษร ในแตละเฟรมท่ี
หลากหลาย  เพ่ือดึงดูดความสนใจในการเรียนของผูเรียน และเพ่ือความสวยงามของหนาจอบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน ดังท่ี บุญเรียง เนียมหอม (2540: 61 – 63) กลาววาการใชภาพประกอบจะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจ
เน้ือหาไดงายข้ึน เชนเดียวกับ สุวิมล เข้ียวแกว (2543: 15) กลาววา บทเรียนท่ีจะนําไปใชในกิจกรรมการเรยีน           
การสอนพยายามใชเทคนิคท่ีแตกตาง เพ่ือไมใหเกิดความซํ้าซาก จําเจ อันจะทําใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนายได 
 3. การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรยีนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี ผลปรากฏวาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรยีน
คอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .01 แสดงวาบทเรียนน้ีสามารถทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเน้ือหาวิชามากข้ึน สอดคลองกับงานวิจัย
ของกิตติศักดิ์ ณ พัทลุง (2545) ท่ีทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง เครื่องผสม 
สัญญาณเสียงระบบดิจติอล ไดกลาววา การท่ีผลการวิจัยออกมาเปนเชนน้ีเน่ืองมาจากปจจัยหลายประการ เพ่ือให
สื่อมีความสมบูรณในตัวเอง เชน ผูเรยีนมีความกระตือรือรนในการเรียน และผูเรียนมีอิสระในการเรยีน สามารถ
ทบทวนเน้ือหาและการทําแบบทดสอบในระหวางเรียนซํ้าๆ ไดหลายๆ ครั้ง ทําใหผูเรียนสามารถจดจําเน้ือหาไดดี 
อีกท้ังยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Janna (2003) ท่ีพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทําใหนักเรยีนม ี            
ความกระตือรือรนและมสีวนรวมในการเรยีน       
 4. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  วิชาวิทยาศาสตร           
เรื่อง การเคลื่อนท่ี จากผลการวิจยัพบวา การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีตอบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี มีความพึงพอใจระดับมาก มเีฉลี่ยเทากับ 3.93 ซึ่งเปนไปตามเกณฑสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว สอดคลองกับ งานวิจัยของเบญจมาภรณ  นาคเทวัญ (2549) ท่ีทําการวิจัย เรื่อง การสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนการอานจับใจความสําคัญจากยอหนาภาษาอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาเก่ียวกับ 
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนซึ่งมีความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.25  สําหรับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน                
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี น้ัน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก เน่ืองมาจากบทเรยีนมีข้ันตอนการใชท่ี
สะดวก มเีน้ือท่ีหลากหลายเหมาะสมกับผูเรียน  สามารถเลือกเรียนเน้ือหาไดตามตองการ  อีกท้ังมีภาพ เสียง 
นาสนใจ  ทําใหผูเรยีนมีความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี 
 กลาวโดยสรุป จากการวิจยัครั้งน้ีทําใหทราบวาการพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน                          
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ชวยใหผูเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสูงข้ึน 
เน่ืองจากผูวิจัยไดสรางบทเรยีนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึง ดานเน้ือหา  การออกแบบ การจัดการของบทเรียน 
และคณุภาพการเรยีน มีรูปแบบการนําเสนอท่ีหลากหลาย  มภีาพและเสียงประกอบ เปนสิ่งเราใหผูเรยีน                           
มีความกระตือรือรนในการเรียน ทําใหเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีความพึงพอใจในการเรียนกันทุกคน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช จากผลการวิจัยครั้งน้ี พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยคนความีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 ผูวิจัยไดเสนอแนะในการนําไปใช ดังน้ี       
  1.1 กอนใหผูเรียนเริม่เรียนบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน ควรใหผูเรียนอานคําแนะนํา  การใช
โปรแกรมบทเรียนอยางละเอียดกอนใชงาน จากน้ันครูผูสอนควรอธิบายรายละเอียดการใช บทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอนซํ้าอีกครั้งแกผูเรียนทุกครัง้กอนทําการเรียน        
  1.2 ครูผูสอนควรดูแล ใหคําแนะนํา คอยชวยเหลือในสวนท่ีผูเรียนยงัไมเขาใจในบทเรยีน หรือ
ปญหาเก่ียวกับการใชเครื่องคอมพิวเตอร         
  1.3 ในการทําแบบฝกหัดระหวางบทเรียนควรมีหลายหลายวิธีการ แตตองคํานึงถึง                          



107 
 

ความเหมาะสมของเน้ือหาท่ีเรียนดวยวาสามารถทําใหผูเรยีนบรรลถึุงวัตถุประสงคท่ีครผููสอนไดตั้งไว  
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจยัในครั้งตอไป      
  2.1 ควรพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร ในประเภทอ่ืน ๆ เชน             
แบบสถานการณจําลองและแบบฝกทักษะโดยใชภาพเคลื่อนไหวหรือการสรางเกมเสรมิความรู แทรกในบทเรียนใน
ลักษณะการฝกทักษะ เพ่ือศึกษาความสามารถในการคดิแกปญหา และเพ่ือเปน การกระตุนใหผูเรียนรูสึกสนุกสนาน
ไปกับการฝกทักษะ ซึ่งจะทําใหการเรียนวิทยาศาสตร  มีความนาสนใจมากยิ่งข้ึน      
  2.2 ควรมีการสรางและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาวิทยาศาสตร ในระดับ              
ช้ันอ่ืน ๆ หรือเน้ือหาอ่ืน ๆ เปน หนวยยอย ๆ เฉพาะเรื่อง เพ่ือศึกษาพัฒนาการในดานเจตคตติอบทเรยีน
คอมพิวเตอรและเจตคติทางวิทยาศาสตรและเพ่ือครผููสอนสามารถนําไปปรับปรุงการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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ผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ท่ีมีผลตอความสามารถในการคิด

แกปญหาและความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง มนุษยกับส่ิงแวดลอม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

Effects of STEM Education Approach on Human and Environment Resources for 
improved Problem Solving Ability and Instructional Satisfaction  

of Grade 7 Students 
 

ธงชัย มาลาด1 และ นันทวัน พัวพัน2 
Thongchai Malad and Nantawan Puapun 

 
  1นักศึกษาโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรทัว่ไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ 

  2อาจารยประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ท่ีมี

ผลตอความสามารถในการแกปญหาและความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง มนุษยกับสิ่งแวดลอม

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/5 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียน

ท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนหลมเกาพิทยาคม อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 36 

คน ซึ่งไดจากวิธีการสุมอยางเฉพาะเจาะจง ( Purposive sampling ) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการ

จัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีมีข้ันตอนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง มนุษยกับสิ่งแวดลอม จํานวน 

1 แผน โดยใชเวลาในการจัดการเรียนรู 9 ช่ัวโมง แบบวัดความสามารถในการแกปญหา แบบวัดความพึงพอใจตอการ

จัดการเรียนรู และแบบสัมภาษณ ซึ่งดําเนินการทดลองแบบกลุมทดลองหน่ึงกลุม วัดผลกอนและหลังการทดลอง (One 

group Pretest-Posttest Design) วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีชนิด

กลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent group) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษามีความสามารถในการแกปญหา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 และ

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education)   

 
คําสําคัญ : การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) / ความสามารถในการแกปญหา / ความพึง
พอใจตอการจัดการเรียนรู 

 
Abstract 

 This research aimed to study the effects of STEM Education approach on human and 
environment for improved problem solving ability and instructional satisfaction of grade 7 students. 
The samples of the study were thirty- six students studying in grade 7 at Lomkao pittayakhom 
school, Lomkao District, PhetchabunProvince, Thailand, in the second semester of the 2017. The 
samples were selected by Purposive sampling . They were instructed through using STEM education 
approach learning for 9 hours. The research instruments consisted of a lesson plans designed based 
on the STEM education approach learning under the topic of Human with environment for improved 
problem solving ability test, instructional satisfaction test, the researcher’s field-note and interviews. 
The experimental research was conducted using one group through pretest-posttest design. The data 
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was analyzed by mean, standard deviation and t-test dependent group. The results were shown as 
follows. the post-test on biology achievement, The problem solving ability was higher than thepre-
test mean score at thesignificant level of .05 and students instructional satisfaction towards STEM 
education approach was  in all respects. 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 ประเทศท่ีมีความเขมแข็งดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนรากฐานสําคัญลวนเปนประเทศท่ีมี
ความกาวหนาทางเศรษฐกิจ ในขณะท่ีประเทศกําลังพัฒนาพยายามพัฒนาสมรรถภาพดานน้ี เชนเดียวกับ ประเทศไทยท่ี
กําลังตื่นตัวในการสรางความตระหนักถึงความสําคัญของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการชวยผลักดันการเปลี่ยนแปลง
ท่ีสําคัญของประเทศ (กําจัด มงคลกุล, 2549: 290) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2555-
2559) ท่ีมีเปาหมายในการพัฒนาความกาวหนาทางเทคโนโลยี ใหมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
รวมท้ังตอบสนองตอการดํารงชีวิตของประชาชนใหสามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไดอยาง
เหมาะสม (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2554: 13-14) เชนเดียวกับ จุไรรัตน แสงบุญ
นํา ไดกลาวถึงยุทธศาสตรดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ซึ่งประเทศไทยจะตองทําใหบุคลากรมีศักยภาพ มีความ
เขมแข็ง ยกสมรรถนะหลักสูตรการศึกษา โดยเฉพาะการศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สามารถนําองคความรูไป
พัฒนาประเทศได  ดังน้ัน การเรียนรูวิทยาศาสตรจึงมีบทบาทในการพัฒนาบุคคลในดานกระบวนการคิดกระบวนการ
แกปญหา ความสามารถในการตัดสินใจ ทักษะในการคนควาหาความรู ทักษะในการสื่อสาร และท่ีสําคัญคือ การพัฒนา
คนในสังคมใหมีความรูความเขาใจทางวิทยาศาสตรเพ่ือนําไปใชพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังในดานการดําเนินชีวิต การ
ประกอบอาชีพ และนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนในสังคม (อลิศรา ชูชาติ, 2549: 185-186)  
 การเรียนการสอนวิทยาศาสตรน้ันมีวัตถุประสงคมุงเนนใหสามารถนําเอาความรู ทักษะ และประสบการณ
จากการเรียนรูไปใชในการแกปญหาในชีวิตจริง เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคต 
(สุพรรณ ชาญประเสริฐ, 2557: 3) ดังน้ัน การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีสามารถสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาท่ีกลาวขางตน ผูสอนควรจัดการเรียนสอนใหผูเรียนไดเรียนองคความรูตาง ๆ ทาง
วิทยาศาสตรผานการลงมือปฏิบัติจริง เพราะการเรียนรูวิทยาศาสตรน้ัน ไมใชแคการเรียนเน้ือหาเพ่ือการทองจํา แต
ผูเรียนตองมีบทบาทสําคัญในการลงมือเรียนรู ปฏิบัติจริง มีการคนควาหาความรูอยางมีระบบตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร นําความรูทางวิทยาศาสตรหลากหลายสาขาวิชามาใชในการแกปญหาท่ีเกิดในชีวิตประจําวัน ซึ่งการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) สามารถตอบสนองตอวัตถุประสงคของการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรได 
 สะเต็มศึกษา (STEM Education)  คือ การจัดการเรียนรู ท่ีมีการบูรณาการศาสตรเน้ือหาความรู
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและคณิตศาสตรโดยผานกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร โดยเนนใหผูเรียนนําความรูใน
ภาคทฤษฎีมาใชแกปญหาในชีวิตจริงท่ีเกิดข้ึนสงผลใหผูเรียนเห็นความสําคัญของความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
อันเปนสิ่งสําคัญท่ีเปนความรูและทักษะพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตเพ่ือการประกอบอาชีพและพัฒนาประเทศในอนาคต ซึ่ง
สอดคลองกับคํากลาวของ ดร.พรพรรณ ไวทยางกูร ผูอํานวยการ สสวท. เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา
การตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) วา “...แนวคิดในเรื่องสะเต็มศึกษาน้ัน เปนกระบวนการเชิงระบบ
แบบวิทยาศาสตร ท่ีนํามาเช่ือมโยงในกระบวนการเรียนรู การสรางสรรคผลงานหรือช้ินงาน จากการคิดคน การ
แกปญหา การคิดวิเคราะห ซึ่งสามารถเตรียมความพรอมสําหรับนักเรียน โดยนําสิ่งท่ีเรียนรูในระบบโรงเรียนไปใช
แกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพได..”(สสวท, 2556: online) 
 จากปญหาและความสําคัญขางตน ผูวิจัยไดสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
(STEM Education) ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรท่ีใชข้ันตอนการสืบเสาะหาความรูในการพัฒนา
นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 3 ของโรงเรียนหลมเกาพิทยาคม ใหมีความสามารถในการแกปญหา เรื่อง มนุษยกับ
สิ่งแวดลอม โดยการจัดการเรียนรูดังกลาว สามารถเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร เพ่ือให
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สอดคลองกับการพัฒนานักเรียนดานสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดังท่ีกําหนดไว 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา (STEM Education) 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง มนุษยกับสิ่งแวดลอมสอดคลองกับเน้ือหา
สาระวิทยาศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จํานวน 2 สาระการเรียนรู ไดแก 
ปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 ดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก    การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง มนุษยกับสิ่งแวดลอม 
 ตัวแปรตาม ไดแก  - ความสามารถในการแกปญหา 
         - ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
   
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ี มีแบบแผนการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน (Pre - experimentalResearch) ซึ่งดําเนินการ

ทดลองแบบกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลอง (One – Group Pretest – Posttest Design) ซึ่งมีรูปแบบการ

วิจัย ดังน้ี (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และ สุภาพ ฉัตรภรณ, 2555: 57-60) 

 

  

 

เมื่อ  O1 หมายถึง การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 

                                X หมายถึง การจัดการเรียนรูตามแนวคดิสะเตม็ศกึษา (Treatment) 

      O2 หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 

  

 

การจัดการเรยีนรูตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษา เรื่อง มนุษยกับสิ่งแวดลอม 

- ความสามารถในการแกปญหา 

- ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู  

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

   

O1   X   O2 
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1. ประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 5 หองเรียน ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2560 โรงเรียนหลมเกาพิทยาคม อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ 

 2. กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/5  จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน

จํานวน 36 คน โดยใชวิธีสุมแบบเฉพาะเจาะจง โดยเลือกหองเรียนท่ีเนนทางดานวิทยาศาสตร 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง มนุษยกับสิ่งแวดลอม ท่ีมี

ข้ันตอนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอนจํานวน 1 แผน ระยะเวลา 9 ช่ัวโมง 

 2. แบบวัดความสามารถในการแกปญหา ซึ่งใชกระบวนการคิดแกปญหาตามข้ันตอนของ Weir (Weir, 

1974) มาสรางเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีคาความยากระหวาง 0.40  - 0.76 คา

อํานาจจําแนกมีคาตั้งแต 0.25 ข้ึนไป และคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.82 

 3. แบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM education) เปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ของ Likert (LikertScale) จํานวน 30 ขอ มีคาความเช่ือมั่นโดย

คํานวณสัมประสิทธ์ิอัลฟา (alpha coefficient) ของ Cronbach เทากับ 0.73 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. แบบสัมภาษณนักเรียนเก่ียวกับการจัดการเรียนรู  

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยทําการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 9 

ช่ัวโมง โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

 1. ผูวิจัยวิเคราะหปญหาการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง มนุษยกับสิ่งแวดลอม จากการท่ีได

สอบถามครูและสัมภาษณนักเรียนท่ีเคยเรียนเรื่องน้ีมาแลวรวมท้ังศึกษาสภาพสังคม ภูมิปญญาทองถ่ินและปญหาตาง ๆ 

ของชุมชมของนักเรียน 

 2. ปฐมนิเทศ ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทราบ และอธิบายถึงบทบาทหนาท่ี

ของนักเรียนและผูวิจัย 

 3. ผูวิจัยทําการทดสอบกอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็ม (STEM Education) ดังน้ี 

   นักเรียนทําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาจํานวน 40 ขอ โดยมีระยะเวลาทํา

แบบทดสอบ 50 นาทีแลวนําขอมูลไปวิเคราะหตอไป 

 4. ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแนวคดิสะเตม็ (STEM Education) เรื่อง มนุษยกับสิ่งแวดลอม โดยจัดการ

เรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีเตรียมไว และเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพดวยแบบสัมภาษณนักเรียนเก่ียวกับการ

จัดการเรียนรู ทุกครั้งท่ีเรียนเสร็จ 

 5. นําขอมูลท่ีไดจากแบบสัมภาษณนักเรียนเก่ียวกับการจัดการเรียนรู มาทําการวิเคราะหเพ่ือนํา

ขอเสนอแนะไปเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน 

  

 6. เมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรูแลวทําการทดสอบหลังการจัดการเรียนรูแลว 

  6.1 นักเรียนทําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน จํานวน 40 ขอ โดยมี

ระยะเวลาทําแบบทดสอบ 50 นาที 

  6.2 นักเรียนทําแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูจํานวน 40 ขอแลวนําขอมูลไป

วิเคราะหตอไป 
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 7. ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากคะแนนการทํา แบบวัดความสามารถในการแกปญหา และแบบวัดความพึงพอใจ

ตอการจัดการเรียนรู ของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา (STEM Education) ดวยวิธีการทาง

สถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรและเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ประมวลผลและเรียบเรียงนําเสนอในรูปความเรียง 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมจากเครื่องมือท่ีใชในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM 

Education) มาวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 

 1. วิเคราะหขอมูลของแบบวัดความสามารถในการแกปญหา มีวิธีการดังน้ี 

  1.1 หาคาเฉลี่ย (X) รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความสามารถใน

การแกปญหา 

  1.2 ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมตัวอยาง กอน

และหลังจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) โดยใชสถิติการทดสอบที ชนิดกลุมตัวอยางไมเปน

อิสระตอกัน (t-test dependent group) 

 2. วิเคราะหขอมูลของแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู มีวิธีการดังน้ี 

  2.1 หาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัดความพึงพอใจ

ตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) แปลผลคาเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจตอการ

จัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ดังน้ี Punpinij (1990: 46 อางถึงใน สิน พันธุพินิจ, 2553: 

155) 

คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 

  2.2 หาคาความเช่ือมั่นของแบบวัดความพึงพอใจท้ังฉบับ โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(Coefficient Alpha) ของ Cronbach มีคาเทากับ 0.82 

 3. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยนําขอมูลท่ีไดจากแบบสัมภาษณนักเรียน เก่ียวกับการจัดการเรียนรูมา

ประมวลผลและเรียบเรียงนําเสนอในรูปความเรียง 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 1. ผลการศึกษาความสามารถในการแกปญหา 

 ผูวิจัยไดนําผลคะแนนความสามารถในการแกปญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการ

จัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) จากน้ันนําแบบวัดความสามารถในการแกปญหามาตรวจ

คะแนน และทําการวิเคราะหผลไดผลการวิเคราะหดังตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนและ

หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education)  

 

การทดสอบ 
 
 S.D. `d S.D. t Sig.(2-tailed) 

กอนเรียน 27.08 3.03 
4.64 2.40 11.58 * 0.0000 

หลังเรียน 31.72 2.63 
 

 จากตารางท่ี 1 พบวา การทดสอบความสามารถในการแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 27.08 คะแนน และ 31.72 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวาง

คะแนนความสามารถในการแกปญหากอนและหลังเรียนพบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน พบวา คะแนน

ความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังจากการจัดการเรียนรูอยูในระดับความพึงพอใจมาก 

 จากผลการศึกษาพบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) มี

ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 3 คน และความพึงพอใจอยูในระดับมาก 33 คน โดยเฉลี่ยแลวนักเรียนมีความพึง

พอใจอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ พัทธมน นามปวน นันทรัตน เครืออินทร และฉัตรชัย เครืออินทร

(2557: บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูชาวิทยาศาสตร เรื่อง วัสดุและสมบัติของวัสดุแบบสะเต็ม

ศึกษา (STEM education) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัด

กิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่องวัสดุและสมบัติของวัสดุ แบบสะเต็มศึกษาโดยรวมอยูในระดับท่ีมาก ผล

การศึกษาดังกลาวสอดคลองกับขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการสัมภาษณนักเรียน ดังน้ี 

 “…ทําใหผมสนุกกับเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร ไดคิดออกแบบช้ินงานเพ่ือสรางวัตกรรมท่ีสามารถแกปญหาใน

ชีวิตจริงของผมได…” (S1, 5 กุมภาพันธ 2560) 

 “…หนูชอบการสอนแบบน้ี ทําใหหนูรูวาหนูสามารถนําความรูวิทยาศาสตรท่ีเรียนไปใชแกปญหาไดจริง…” 

(S2, 5 กุมภาพันธ 2560) 

 “… หนูชอบท่ีไดทํางานกับเพ่ือน ๆ ไดชวยกัน แกปญหาดวยกัน เวลาหนูไมเขาใจตรงไหนเพ่ือนก็อธิบายให

หนู…” (S3, 5 กุมภาพันธ 2560) 

 “… ผมชอบท่ีไดนําความรูในหลายๆดานมาใชในการออกแบบสิ่งประดิษฐเพ่ือแกปญหาสิ่งแวดลอมท่ี

เกิดข้ึนในทองถ่ิน ท้ังใชความรูทางศิลปะในการวาดแบบแปลน การใชคณิตศาสตรในการคํานวณความยาวและกําหนด

ขนาดของวัสดุท่ีจะใช…” (S4, 5 กุมภาพันธ 2560) 

  

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ความสามารถในการ

แกปญหาหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังจากการจัดการเรียนรูอยูในระดับความพึงพอใจมาก 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) มีความสามารถในการ

แกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากผลการศึกษา พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 

(STEM Education) มีคะแนนความสามารถในการแกปญหากอนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

(STEM Education) เทากับ 27.08 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คะแนนนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิจัยท่ีเกิดข้ึนเปนผลมาจากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

(STEM Education)โดยผูวิจัยไดดําเนินการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอนของสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 219-220) ดังน้ี 1. ข้ันการสรางความสนใจ 2. ข้ันการสํารวจและ

คนหา 3. ข้ันการอธิบายและลงขอสรุป 4. ข้ันการขยายความรู 5. ข้ันการประเมินผล โดยแตละข้ันตอนของการจัดการ

เรียนรูนักเรียนจะเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห 

ตัดสินใจเลือกประเด็นปญหาท่ีนักเรียนสนใจ พรอมท้ังการคิดหาวิธีการทางการแกปญหาตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

STEM อยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธัญญารัตนธนูรัตน(2553: 45-50) ได

ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู 

(Inquiry Cycle) กับนักเรียนจํานวน 16 คน ผลการวิจัยพบวา ดานความสามารถในการแกปญหา มีจํานวนนักเรียนท่ี

ผานเกณฑ12 คน คิดเปนรอยละ75.00 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดคือ รอยละ 70 ตามลําดับ จากงานวิจัยขางตน

แสดงใหเห็นถึงการจัดการเรียนรูท่ีครูผูสอนจัดใหมีกิจกรรมในการคิดแกปญหา พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

สามารถนําความรูทางดานวิทยาศาสตรไปประยุกตใชในการแกปญหาได 

 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังจากการจัดการเรียนรูอยูในระดับความพึงพอใจมาก 

 จากผลการศึกษาพบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) มี

ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 3 คน และความพึงพอใจอยูในระดับมาก 33 คน โดยเฉลี่ยแลวนักเรียนมีความพึง

พอใจอยูในระดับมาก ผลการวิจัยท่ีเกิดข้ึนเปนผลมาจากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) 

จากการพิจารณาดานบทบาทผูเรียน และดานการจัดการเรียนรู นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด เน่ืองจาก

ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละข้ันตอนเนนใหนักเรียนเปนสําคัญเริ่มตั้งแตนักเรียนเปนผูคิดประเด็นปญหา

สิ่งแวดลอมดวยตนเอง นักเรียนรวมในการคิดวางแผน คนควาหาขอมูลการแกปญหาตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM 

Education) โดยใชกระบวนการกลุมโดยนักเรียนเลือกศึกษาตามความตองการความสนใจของนักเรียนจากประเด็น

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในบริบทของสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริง จากสิ่งรอบๆ ตัวโดยผานการใชทักษะการสังเกตของนักเรียน ซึ่ง

นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายในการเรียนรู การคิดวางแผนการแกปญหา และแสวงหาความรูดวยตนเอง 

ทําใหนักเรียนสามารถคิดวิธีการแกปญหาไดดวยตัวของนักเรียนเอง สงผลตอความพึงพอใจของนักเรียนท่ีสามารถเรียนรู

ไดบรรลุตามวัตถุประสงคของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ทําใหนักเรียนเกิด

แรงจูงใจในการเรียนรูวิทยาศาสตรอยางมีความสุข ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544:15) และ จันทรดา 

พิทักษสารี(2547:90) กลาววา การเรียนรูเกิดไดดีเมื่อนักเรียนเปนผูลงมือกระทําดวยตนเองนักเรียนเกิดการเรียนรูท่ีผาน

กระบวนการเรียนรูอยางมีความหมาย และเกิดความพึงพอใจท่ีดีจากการเรียนรู ท่ีเกิดจากการศึกษาดวยตนเอง 

สอดคลองกับงานวิจัยของ พัทธมน นามปวน นันทรัตน เครืออินทร และฉัตรชัย เครืออินทร(2557: บทคัดยอ) ไดศึกษา

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูชาวิทยาศาสตร เรื่อง วัสดุและสมบัติของวัสดุแบบสะเต็มศึกษา (STEM education)

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
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วิทยาศาสตร เรื่องวัสดุและสมบัติของวัสดุ แบบสะเต็มศึกษาโดยรวมอยูในระดับท่ีมาก และสอดคลองกับขอมูลท่ีไดจาก

การสัมภาษณนักเรียน ดังน้ี 

 “…ทําใหผมสนุกกับเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร ไดคิดออกแบบช้ินงานเพ่ือสรางวัตกรรมท่ีสามารถแกปญหาใน

ชีวิตจริงของผมได…” (S1, 5 กุมภาพันธ 2560) 

 “…หนูชอบการสอนแบบน้ี ทําใหหนูรูวาหนูสามารถนําความรูวิทยาศาสตรท่ีเรียนไปใชแกปญหาไดจริง…” 

(S2, 5 กุมภาพันธ 2560) 

 “… หนูชอบท่ีไดทํางานกับเพ่ือน ๆ ไดชวยกัน แกปญหาดวยกัน เวลาหนูไมเขาใจตรงไหนเพ่ือนก็อธิบายให

หนู…” (S3, 5 กุมภาพันธ 2560) 

 “… ผมชอบท่ีไดนําความรูในหลายๆดานมาใชในการออกแบบสิ่งประดิษฐเพ่ือแกปญหาสิ่งแวดลอมท่ี

เกิดข้ึนในทองถ่ิน ท้ังใชความรูทางศิลปะในการวาดแบบแปลน การใชคณิตศาสตรในการคํานวณความยาวและกําหนด

ขนาดของวัสดุท่ีจะใช…” (S3, 5 กุมภาพันธ 2560) 

  

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. กอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ครูผูสอนควรมีความรูความเขาใจ

ในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ไดเปนอยางดี ครูผูสอนควรเตรียมตัวและทําหนาท่ี

ตนเองใหพรอมตอการจัดการเรียนรู เชน การวางแผนการจัดการเรียนรูอยางรอบคอบและมีประสิทธิภาพ การ

ดําเนินการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนท่ีวางแผนไวเพ่ือใหการจัดการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 2. การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) มีขอจํากัดเรื่องเวลา ครูผูสอนควร

ยืดหยุนเรื่องระยะเวลาท่ีใชในการดําเนินกิจกรรมในแตละข้ันตอนของการจัดการเรียนรูตามความเหมาะสม 

  

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรศึกษาพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education)กับนักเรียนในระดับช้ัน

อ่ืนๆ เน้ือหาวิชาอ่ืนๆ และกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เพ่ือศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน 

 2. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) กับตัวแปรอ่ืนๆ เชน 

ความคิดสรางสรรค เปนตน 
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ประเมินโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับ 
การประกันคุณภาพภายนอกรอบสี่ สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 
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บทคัดยอ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ ประเมินโครงการพัฒนาระบบการประกันคณุภาพภายในของสถานศึกษา เพ่ือ

รองรับการประกันคณุภาพภายนอกรอบสี ่ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 และ หา
แนวทางพัฒนาโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา เพ่ือรองรับการประกันคุณภาพภายนอกรอบ
สี่ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครู
ผูรับผิดชอบงานประกันคณุภาพการศึกษาภายใน และครผููสอน จาํนวน 317 คน และผูเช่ียวชาญดานการประกันคณุภาพ
ภายใน จํานวน 17 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย 
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) แจกแจงความถ่ี แลวเรียงลําดับ ผลการวิจยัพบวา 
การประเมินปจจยันําเขา กระบวนการ และผลผลิตของโครงการพัฒนาระบบการประกันคณุภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือ
รองรับการประกันคณุภาพภายนอกรอบสี่ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 พบวา โดย
ภาพรวมและรายดานทุกดานมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และแนวทางพัฒนาโครงการพัฒนาระบบการประกันคณุภาพ
ภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกันคณุภาพภายนอกรอบสี่ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชร เขต 2 พบแนวทางท่ีสําคัญ คือ ประชุมช้ีแจงใหบุคลากรในโรงเรียนมีความรูความเขาใจในระบบการประกัน
คุณภาพ จัดทําปฏิทินกําหนดระยะเวลาการนิเทศ ตดิตามการดาํเนินงานโครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในของ
สถานศึกษา และประชุมช้ีแจงปรบัปรุงหลักสตูรสถานศึกษาเพ่ือจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบแผนผัง (mind mapping) 

 
คําสําคญั: ประเมินโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายใน 
 

Abstract 
 The research objectives were to evaluate the internal quality assurance system of school for 
supporting the fourth external evaluation of  the Office of Kamphaengphet Primary Education Service Area 2,  
and to study the guideline for develop the internal quality assurance system of school for supporting the 
fourth external evaluation of  Office of Kamphaengphet Primary Education Service Area 2.  The samples were 
317 administrators and teachers.   The 17 experts were interviewed for collecting data.  The research 
tools were questionnaires and interview forms.  The data were analyzed by Mean, Standard Deviation, 
and content analysis. 
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  The research result were as follows; 
  1.  The input, process, and product evaluation of the internal quality assurance system of 
school for supporting the fourth external evaluation of the Office of Kamphaengphet Primary Education 
Service Area 2 were suitable in high. 
  2.  The guideline for develop the internal quality assurance system of school for supporting the 
fourth external evaluation of  Office of Kamphaengphet Primary Education Service Area 2  were ; 
   2.1 Set the meeting for teachers to know and understand the internal  quality 
assurance system. 
   2.2 Set the planning for follow up and evaluation the internal  quality assurance. 
   2.3 Set the meeting for curriculum improvement by using Mind Mapping technique.   
 
Keyword: evaluate the internal quality assurance system. 
  

ความเปนมาและความสําคัญ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 

หมวด 6 กลาวถึงหลักการประกันคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา มาตรา 47 กําหนดใหมีระบบการประกันคณุภาพ
การศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ประกอบดวยระบบการประกันคณุภาพภายในและระบบการ
ประกันคุณภาพภายนอก สวนระบบหลักเกณฑ และวิธีการประกันคุณภาพการศึกษาใหเปนไปตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 
มาตรา 48ใหหนวยงานตนสังกัดและสถานศึกษา จัดใหมีระบบการประกันคณุภาพภายในสถานศึกษาและใหถือวาการประกัน
คุณภาพภายในเปนสวนหน่ึงของกระบวนการบริหารการศึกษาท่ีตองดําเนินการอยางตอเน่ือง  โดยมีการจัดทํารายงาน
ประจําปเสนอตอหนวยงานตนสังกัด  หนวยงานท่ีเก่ียวของและเปดเผยตอสาธารณชน  เพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษา  และเพ่ือรองรับการประกันคณุภาพภายนอก  และมาตรา 49 ใหมีสํานักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษามีฐานะเปนองคการมหาชนทําหนาท่ีพัฒนาเกณฑ  วิธีการประเมินคุณภาพภายนอกและทําการ
ประเมินผลการจดัการศึกษาเพ่ือใหมีการตรวจสอบคุณภาพของสถานศึกษา โดยหนวยงานภายนอกท่ีเปนอิสระและมีความ
เปนกลาง  และมีบทบาทหนาท่ีในการประเมินเปรียบเทียบมาตรฐานของสถานศึกษาท่ัวประเทศและดําเนินการเปรียบเทียบ
ทุกๆ 5 ป (สถาบันพัฒนาผูบริหารการศึกษา, 2548) 
  สถานศึกษาจึงตองมีการบริหารจัดการระบบประกันคุณภาพภายในตามมาตรฐานการศึกษาใหเปนระบบ  โดยใชการ
รูปแบบการบริหารงานตามทฤษฎีระบบ (System Theory)  เปนระบบท่ีชวยเอ้ือตอการอธิบายพฤติกรรมองคกรทุกระดับ  ท้ัง
บุคคล  กลุมและองคกร เปนการนําเอาทฤษฎีระบบเขามาใชในการบริหารงานดวยเหตุผลท่ีวาองคกรสามารถปรับตัวเขากับ
สิ่งแวดลอมไดอยางเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  เพ่ือใหสถานศึกษามีระบบการบรหิารจดัการท่ีมปีระสิทธิภาพการทํางานเปนไป
ตามเปาหมายจึงสงผลใหผูเรียนมีความรูความสามารถตามมาตรฐานการศึกษา  และมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และไดรับการยอมรับ  ศรัทธา  ไววางใจจากผูปกครองและชุมชน  โดยใหสถานศึกษาไดจดัทําโครงการ
พัฒนาระบบการประกันคณุภาพภายใน เพ่ือรองรับการประกันคณุภาพการศึกษา (ธร  สุนทรายุทธ, 2554)  จากขอมูล
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  ปการศึกษา 2556  พบวา  โรงเรยีนในระดับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน  จํานวน  183  โรงเรียน  ไดดําเนินการประเมินคุณภาพภายในอยูในระดับพอใช  7  โรงเรียน  คิดเปนรอยละ 3.83  
ระดับดี  จํานวน  25  โรงเรียน  คิดเปนรอยละ 13.66  ระดับดีมาก  จํานวน  77  โรงเรียน  คดิเปนรอยละ 42.08  และ
ระดับดีเยี่ยม  จํานวน 74  โรงเรียน  คิดเปนรอยละ 40.44  ซึ่งจะเห็นไดวาสถานศึกษาบางแหงยงัมีระบบการบริหารงาน
ประกันคุณภาพภายในยังไมเปนระบบตองไดรับการพัฒนาระบบการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในทุกดานใหดีข้ึนอยางตอเน่ือง  
และยังขาดการตดิตามประเมินผลโครงการประกันคณุภาพภายในสถานศึกษาอยางแทจริง  ซึ่งการประเมินโครงการน้ันจะทํา
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ใหทราบผลความกาวหนา  หรือจุดเดน จดุดอย  เพ่ือนําไปใชในการพัฒนาปรับปรุง  การประเมนิเปนหัวใจสําคญัของการ
ปฏิบัติกิจกรรม หรือโครงการน้ันเมื่อสิ้นสุดควรมีการติดตามและประเมินผลอยางเปนระบบ (สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2, 2558) 
 ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นความสําคญัของการประเมินคณุภาพภายในสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประเมินคุณภาพ
ภายนอก  ดังน้ันผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะประเมินโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการ
ประกันคุณภาพภายนอกรอบสี ่  โดยประยุกตใชรูปแบบการประเมนิเชิงระบบ (System Approach) มาเปนรูปแบบในการ
ประเมินเน่ืองจากเปนวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมซึ่งเปนการวิเคราะหดานปจจัยเบ้ืองตน (Input) ดานกระบวนการ (Process) 
และดานผลผลิต (Output) ทําใหทราบผลการดาํเนินโครงการวาบรรลุวัตถุประสงคมากนอยเพียงไรและชวยใหทราบถึง
ขอบกพรองของโครงการ เพ่ือใหไดแนวทางในการพัฒนาโครงการท่ีดีและประกอบการตัดสินใจท่ีจะดาํเนินโครงการตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพ่ือประเมินโครงการพัฒนาระบบการประกันคณุภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกันคุณภาพ
ภายนอกรอบสี่ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  
 2.  เพ่ือหาแนวทางพัฒนาโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกัน
คุณภาพภายนอกรอบสี่ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศกึษากําแพงเพชร เขต 2  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการวิจัยเปน 2 ข้ันตอนดังน้ี 
 ข้ันตอนท่ี 1 การประเมินโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกัน
คุณภาพภายนอกรอบสี่ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 
 ขอบเขตทางดานเน้ือหา 
 1.  ดานปจจัยนําเขา (Input) เพ่ือประเมินความเหมาะสมของบุคลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ  และสถานท่ี 
 2.  ดานกระบวนการ (Process) เพ่ือประเมินความเหมาะสมของข้ันตอนและกิจกรรมการดําเนินงานโครงการ
พัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา ไดแก กิจกรรมการดําเนินงาน และชวงเวลาการดําเนินการ 
 3.  ดานผลผลิต (Output) เพ่ือประเมินความเหมาะสมของผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติกิจกรรมตามโครงการพัฒนา
ระบบการประกันคุณภาพภายใน ไดแก คุณภาพของผูเรียน คุณภาพครู การบริหารและธรรมาภิบาลของสถานศึกษา  
ความสัมพันธกับชุมชน/สังคม  การทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม อัตลักษณ/เอกลักษณ  และมาตรการสงเสริม   
 ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  ผูบริหารสถานศึกษา  จํานวน  183 คน ครูผูรับผิดชอบงานประกันคุณภาพ
การศึกษาภายใน  จํานวน  183  คน  และครูผูสอน  จํานวน  1,372  คน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชร เขต 2   รวมจํานวน 1,738  คน   
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  ผูบริหารสถานศึกษา  จํานวน  35 คน ครูผูรับผิดชอบงานประกันคุณภาพ
การศึกษาภายใน  จํานวน  35  คน  และครูผูสอน  จํานวน  247  คน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชร เขต 2   รวมจํานวน 317  คน   
 ขอบเขตดานตัวแปร 
 1. ดานปจจัยนําเขา (Input)  ไดแก บุคลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ และสถานท่ี 
 2. ดานกระบวนการ (Process) ไดแก กิจกรรมการดําเนินงาน  และชวงเวลาการดําเนินการ 
 3. ดานผลผลิต (Output) ไดแก คุณภาพของผูเรียน คุณภาพครู การบริหารและธรรมาภิบาลของสถานศึกษา  
ความสัมพันธกับชุมชน/สังคม  การทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม  อัตลักษณ/เอกลักษณ  และมาตรการสงเสริม   
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 ข้ันตอนท่ี 2  เพ่ือหาแนวทางพัฒนาโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับ
การประกันคุณภาพภายนอกรอบสี่ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  
  ขอบเขตเน้ือหา    
  1. ดานปจจัยนําเขา (Input) เพ่ือประเมินความเหมาะสมของบุคลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ  และ
สถานท่ี 
  2. ดานกระบวนการ (Process) เพ่ือประเมินข้ันตอนและกิจกรรมการดําเนินการการประกันคุณภาพภายใน
ของสถานศึกษา  ไดแก กิจกรรมการดําเนินงาน และชวงเวลาการดําเนินการ 
  3. ดานผลผลิต (Output) เพ่ือประเมินความเหมาะสมของผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติกิจกรรมตามโครงการ
พัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายใน ไดแก คุณภาพของผูเรียน คุณภาพครู การบริหารและธรรมาภิบาลของสถานศึกษา  
ความสัมพันธกับชุมชน/สังคม  การทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม  อัตลักษณ/เอกลักษณ  และมาตรการสงเสริม   
  ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
  แหลงขอมูล ไดแก ผูเช่ียวชาญดานการประกันคุณภาพ จํานวน 17 คน 
  ขอบเขตตัวแปร 
  ตัวแปรท่ีศึกษา  ไดแก  แนวทางพัฒนาโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือ
รองรับการประกันคุณภาพภายนอกรอบสี่  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2   
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ข้ันตอนท่ี 1 การประเมินโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกัน
คุณภาพภายนอกรอบสี่ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 
  ประชากร ไดแก  ผูบริหารสถานศึกษา  จํานวน  183 คน ครูผูรับผิดชอบงานประกันคุณภาพการศึกษาภายใน  
จํานวน  183  คน  และครูผูสอน  จํานวน  1,372  คน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2   
รวมจํานวน 1,738  คน  กลุมตัวอยาง ไดแก  ผูบริหารสถานศึกษา  จํานวน  35 คน ครูผูรับผิดชอบงานประกันคุณภาพ
การศึกษาภายใน  จํานวน  35  คน  และครูผูสอน  จํานวน  247  คน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชร เขต 2   รวมจํานวน 317  คน    
   เครื่องมือท่ีใช ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  เปนแบบกําหนด
คําตอบใหเลือก  (Check List) และตอนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับความเหมาะสมของปจจัยนําเขา กระบวนการดําเนินงานและ
ผลผลิตของโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายใน ของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกันคุณภาพภายนอกรอบสี่  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  ลักษณะของเครื่องมือเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ   
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง
ของขอคําถาม ผลการวิเคราะหพบวา มีคาระหวาง 0.80 – 1.00  
          การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและนําแบบสอบถามสงทางไปรษณีย และนํา
แบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณและนําไปวิเคราะหคาทางสถิติตอไป 
 การวิเคราะหขอมูล โดยวิธีการแจกแจงความถ่ี คารอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ข้ันตอนท่ี 2 การหาแนวหาพัฒนาโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับ
การประกันคุณภาพภายนอกรอบสี่ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 
 ผูใหขอมูล ไดแก ผูอํานวยการโรงเรียน และศึกษานิเทศก จํานวน 17 คน โดยมีเกณฑเลือกผูเช่ียวชาญ ดังน้ี 
ผูบริหารสถานศึกษาท่ีโรงเรียนผานการประเมินการประกันคุณภาพภายนอกอยูในระดับดีมาก ศึกษานิเทศกท่ีมีความ
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เช่ียวชาญ ดูแลรับผิดชอบโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview)   
 การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณ   
 การวิเคราะหขอมูล โดยแจกแจงความถ่ี 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการประเมินโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกันคุณภาพ
ภายนอกรอบสี่  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 
  1.1  ผลการประเมินปจจัยนําเขาของโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายใน ของสถานศึกษาเพ่ือ
รองรับการประกันคุณภาพภายนอกรอบสี่  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  พบวา  โดย
ภาพรวมและรายดานทุกดานมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวาเหมาะสม   
   1.1.1  ดานบุคลากร  พบวา  โดยภาพรวมและรายขอทุกขอมีความเหมาะสม 
อยูในระดับมาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวามีความเหมาะสม   
   1.1.2  ดานงบประมาณ  พบวา  โดยภาพรวมและรายขอทุกขอมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ซึ่งผล
การประเมินตามเกณฑแสดงวามีความเหมาะสม         
   1.1.3  ดานวัสดุอุปกรณ  พบวา  โดยภาพรวมและรายขอทุกขอมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ซึ่ง
ผลการประเมินตามเกณฑแสดงวามีความเหมาะสม   
   1.1.4  ดานสถานท่ี  พบวา  โดยภาพรวมและรายขอทุกขอมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ซึ่งผลการ
ประเมินตามเกณฑแสดงวามีความเหมาะสม   
   1.2  ผลการประเมินกระบวนการดําเนินงานของโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของ
สถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกันคุณภาพภายนอกรอบสี่  สังกัดสํานักงาน   เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร 
เขต 2  พบวา  โดยภาพรวมและรายดานทุกดานมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวา
เหมาะสม   
   1.2.1  ดานกิจกรรมการดําเนินงาน  พบวา  โดยภาพรวมและรายขอทุกขอมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวามีความเหมาะสม        
   1.2.2  ดานชวงเวลาการดําเนินการ  พบวา  โดยภาพรวมและรายขอทุกขอมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวามีความเหมาะสม   
   1.3  ผลการประเมินผลผลติของโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับ
การประกันคุณภาพภายนอกรอบสี่  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  พบวา  โดย
ภาพรวมและรายดานทุกดานมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวาเหมาะสม   
    1.3.1  ดานคุณภาพของผูเรียน  พบวา  โดยภาพรวมและรายขอทุกขอมีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวามีความเหมาะสม         
    1.3.2  ดานคุณภาพครู  พบวา  โดยภาพรวมและรายขอทุกขอมีความเหมาะสม 
อยูในระดับมาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวามีความเหมาะสม          
    1.3.3  ดานการบริหารและธรรมาภิบาลของสถานศึกษา  พบวา  โดยภาพรวมและรายขอทุกขอมีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวามีความเหมาะสม   
    1.3.4  ดานความสัมพันธกับชุมชน/สังคม  พบวา  โดยภาพรวมและรายขอทุกขอมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวามีความเหมาะสม        
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    1.3.5  ดานการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมของสถานศึกษา  พบวา  โดยภาพรวมและรายขอทุกขอมี
ความเหมาะสมอยูในระดับมาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวามีความเหมาะสม   
    1.3.6  ดานอัตลักษณ/เอกลักษณ  พบวา  โดยภาพรวมและรายขอทุกขอมีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวามีความเหมาะสม   
   1.3.7  ดานมาตรการสงเสริมของสถานศึกษา  พบวา  โดยภาพรวมและรายขอทุกขอมีความเหมาะสม
อยูในระดับมาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวามีความเหมาะสม   
 2. แนวทางพัฒนาโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกันคุณภาพ
ภายนอกรอบสี่  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 
  1.  ดานปจจัยเบ้ืองตน  พบแนวทางท่ีสําคัญ  ไดแก ประชุมช้ีแจงใหบุคลากรในโรงเรียนมีความรูความเขาใจ
ในระบบการประกันคุณภาพ จัดอบรม สัมมนาบุคลากรท่ีรับผิดชอบโครงการประกันคุณภาพหรือสงบุคลากรทุกคนไปอบรม 
สัมมนา  และนําบุคลากรภายในโรงเรียนไปศึกษาดูงานท่ีโรงเรียนประสบผลสําเร็จ  
  2.  ดานกระบวนการดําเนินงาน  พบแนวทางท่ีสําคัญ  ไดแก จัดทําปฏิทินกําหนดระยะเวลาการนิเทศ 
ติดตามการดําเนินงานโครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา ปฏิบัติตามปฏิทินกําหนดระยะเวลาการนิเทศ 
ติดตามการดําเนินงานโครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา แตงตั้งบุคลากรท่ีรับผิดชอบโครงการ
ประกันคุณภาพพรอมระบุวิธีการประเมินผลโครงการใหชัดเจน  และกําหนดรูปแบบการประเมินการใชเครื่องมือ ระยะเวลาท่ี
ชัดเจน  
  3.  ดานผลผลิต พบแนวทางท่ีสําคัญ  ไดแก ประชุมช้ีแจงปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ือจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบแผนผัง (mind mapping)  ประชุมช้ีแจงใหครูทุกคนจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนฝกทักษะการคิด
สรางสรรค คิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล และจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน  และครูจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียน
ฝกปฏิบัติ การนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียนและมีการแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการประเมินโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกันคุณภาพ
ภายนอกรอบสี่  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 
  1.1  ผลการประเมินปจจัยนําเขาของโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายใน ของสถานศึกษาเพ่ือ
รองรับการประกันคุณภาพภายนอกรอบสี่  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  พบวา  โดย
ภาพรวมและรายดานทุกดานมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวาเหมาะสม  ท้ังน้ีอาจเปน
เพราะวาการประกันคุณภาพภายในเปนกระบวนการบริหารจัดการและการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณภาพอยางตอเน่ือง  มีการประเมิน  การติดตาม  ตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาจากภายใน  โดย
บุคลากรของสถานศึกษาน้ันเองหรือโดยหนวยงานตนสังกัดท่ีมีหนาท่ีกํากับสถานศึกษา  เพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา  
เปดเผยตอสาธารณชน  เพ่ือนําไปสูการพัฒนามาตรฐานการศึกษาและเพ่ือรองรับการประเมินคุณภาพภายนอก (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2553)  จึงทําใหมีความพรอมในเรื่องของปจจัยนําเขาเพ่ือตอบสนองใหการประกัน
คุณภาพภายในสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคไดเปนอยางดี  และการประเมินปจจัยนําเขาจะชวยใหผูดําเนินโครงการเลือก
แผนจัดโปรแกรมไดอยางเหมาะสมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายของโครงการ  ดังท่ี ทิวัฒถ  มณีโชติ (2554)  ไดกลาววา  ปจจัยของ
โครงการมีความจําเปนเพราะการมีความพรอมดานดานปจจัยของโครงการชวยในการดําเนินโครงการอยางมีประสิทธิภาพ
และสงผลตอคุณภาพของผลผลิตของโครงการดวย  สอดคลองกับผลการวิจัยของอนุศาสตร  จําปาสี (2555)  ท่ีไดศึกษาวิจัย
เรื่อง  การประเมินผลโครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในโรงเรียนบานบึงตะกู ปการศึกษา 2553  พบวา  การ
ประเมินดานปจจัยเบ้ืองตนมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  และสอดคลองกับนาฏลัดดา  จุมมา  (2556)  ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง  
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การประเมินระบบประกันคุณภาพภายในของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 32  ผลการวิจัย
พบวา  ดานปจจัยนําเขามีผลการประเมินในระดับมาก  ถือวาผานเกณฑการประเมิน   
 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานบุคลากรมีคาเฉลี่ยต่ําสุด  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากสถานศึกษาท่ีเปนกลุม
ตัวอยางยังขาดความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการดําเนินงานการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา   และยังไมมีความพรอม
ในการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกันคุณภาพภายนอกรอบสี่  ซึ่งการประเมิน
คุณภาพภายในถือวาเปนสวนหน่ึงของการบริหารจัดการเพ่ือท่ีจะไดทราบขีดความสามารถในการศึกษาของสถานศึกษาโดย
บุคลากรภายในหรือผูท่ีเก่ียวของเปนผูประเมินเอง  สอดคลองกับผลการวิจัยของสุรียวรรณ  จินดามงคล (2551)  ท่ีได
ศึกษาวิจัยเรื่อง  การประเมินโครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 1  พบวา ผลการประเมินปจจัยพ้ืนฐานดานความพรอมและทรัพยากรมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
  1.2  ผลการประเมินกระบวนการดําเนินงานของโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของ
สถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกันคุณภาพภายนอกรอบสี่  สังกัดสํานักงาน   เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร 
เขต 2  พบวา  โดยภาพรวมและรายดานทุกดานมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวา
เหมาะสม  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของโครงการน้ันไดมีการวางแผน  มีการกําหนดระยะเวลาในการ
ดําเนินการไวอยางชัดเจน  มีการจัดทําปฏิทินการปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรม  เพ่ือใหไดขอมูลสารสนเทศท่ีถูกตองวามีขอดี
และขอบกพรองอยางไรบาง  ดังท่ีสมคิด  พรมจุย (2550)  การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation : P)  เปนการ
ประเมินระหวางการดําเนินงานโครงการ  เพ่ือหาขอดีและขอบกพรองของการดําเนินงานตามข้ันตอนตางๆ ท่ีกําหนดไว  และ
สอดคลองกับสมหวัง  พิธิยานุวัฒน (2551)  ท่ีกลาววาการประเมินกระบวนการจําเปนตองไดรับการเตรียมการเพ่ือใหขอมูล
ยอนกลับ (Feedback)  แกผูรับผิดชอบและผูดําเนินการทุกลําดับข้ัน  สารสนเทศน้ีจะเปนประโยชนโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
การกําหนดวาทําไมวัตถุประสงคจึงบรรลุและไมบรรลุผล  สอดคลองกับผลการวิจัยของสุรียวรรณ  จินดามงคล (2551)  ท่ีได
ศึกษาวิจัยเรื่อง  การประเมินโครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 1  พบวา  ดานกระบวนการปฏิบัติระหวางดําเนินโครงการ  โดยรวมอยูในระดับมาก  และเมื่อพิจารณา
รายละเอียด  และสอดคลองกับผลการวิจัยของเอมอร  จันทรนนท (2552)  ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การประเมินโครงการพัฒนา
ครู จังหวัดนครพพนม  พบวา  ดานกระบวนการมีความเหมาะสมในระดับมาก   
  1.3  ผลการประเมินผลผลิตของโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับ
การประกันคุณภาพภายนอกรอบสี่  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  พบวา  โดย
ภาพรวมและรายดานทุกดานมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  ซึ่งผลการประเมินตามเกณฑแสดงวาเหมาะสม  ท้ังน้ีอาจเปน
เพราะวาการประกันคุณภาพการศึกษาเปนการรับการประกันคุณภาพของกระบวนการบริหารโรงเรียนวาไดมีการวางแผน การ
ทํางาน  และดําเนินกิจกรรมตางๆ อยางเปนระบบ  เพ่ือใหผลผลิตของโรงเรียนมีคุณภาพตรงตามมาตรฐานทางการศึกษา  และ
ตรงตามความตองการของผูรับบริการไดตลอดเวลา  ดังท่ีเนตรรุง  อยูเจริญ (2553)  ไดกลาววา  การประกันคุณภาพการศึกษา  
หมายถึง  การดําเนินงานตามมาตรการหรือระบบท่ีสรางความมั่นใจ  พึงพอใจ  ประทับใจตอสังคมวาสถานศึกษาท่ีไดรับการ
รับรองมาตรฐาน สามารถจัดการศึกษาอยางมีคุณภาพ  ผูจบการศึกษามีคุณภาพมาตรฐานท่ีกําหนด  สอดคลองกับผลการวิจัย
ของอนุศาสตร  จําปาสี (2555)  ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การประเมินผลโครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในโรงเรียน
บานบึงตะกู  ปการศึกษา 2553  พบวา  การประเมินดานผลผลิตมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  
 2. แนวทางพัฒนาโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกันคุณภาพ
ภายนอกรอบสี่  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 
  1.  ดานปจจัยเบ้ืองตน  พบแนวทางท่ีสําคัญ  ไดแก  ประชุมช้ีแจงใหบุคลากรในโรงเรียนมีความรูความเขาใจ
ในระบบการประกันคุณภาพ  จัดอบรม สัมมนาบุคลากรท่ีรับผิดชอบโครงการประกันคุณภาพหรือสงบุคลากรทุกคนไปอบรม 
สัมมนา  และนําบุคลากรภายในโรงเรียนไปศึกษาดูงานท่ีโรงเรียนประสบผลสําเร็จ  ซึ่งแนวทางพัฒนาดังกลาวน้ีสอดคลองกับผล
การประเมินขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดในเรื่องการพัฒนาบุคลากรภายในโรงเรียนใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการประกันคุณภาพ
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ภายในสถานศึกษา  สอดคลองกับผลการวิจัยของชม  ทาศรีสุข (2551) ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง การประเมินการประกันคุณภาพ
ภายในของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 24  พบวา  มีขอเสนอแนะในเรื่อง
หนวยงานควรจัดฝกอบรมใหความรู  และใหบุคลากรศึกษาเพ่ิมเติม  รวมถึงมอบหมายงานใหตรงกับความถนัดของบุคคล  
และสอดคลองกับผลการวิจัยของวันเพ็ญ  พรมการ (2555)  ไดศึกษาแนวทางพัฒนาการดําเนินการประกันคุณภาพภายใน
เพ่ือรองรับการประเมินคุณภาพภายนอกของโรงเรียนท่ีมีการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยถึงมัธยมศึกษาตอนตน  ในอําเภอเวียง
เชียงรุง  จังหวัดเชียงราย  พบวา  ผูบริหารควรสงเสริม  สนับสนุนการทํางานอยางตอเน่ือง  ตลอดถึงพัฒนา  อบรมครูใหมี
ความรูความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  มีขอมูลสารสนเทศทางการศึกษาท่ีเพียงพอ  เพ่ือนําไป
วิเคราะหวางแผนการดําเนินการประกันคุณภาพภายในอยางเปนระบบ  จนกลายเปนวัฒนธรรมองคกร 
  2.  ดานกระบวนการดําเนินงาน  พบแนวทางท่ีสําคัญ  ไดแก  จัดทําปฏิทินกําหนดระยะเวลาการนิเทศ 
ติดตามการดําเนินงานโครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา ปฏิบัติตามปฏิทินกําหนดระยะเวลาการนิเทศ 
ติดตามการดําเนินงานโครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา  แตงตั้งบุคลากรท่ีรับผิดชอบโครงการ
ประกันคุณภาพพรอมระบุวิธีการประเมินผลโครงการใหชัดเจน  และกําหนดรูปแบบการประเมินการใชเครื่องมือ ระยะเวลาท่ี
ชัดเจน  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาปฏิทินการปฏิบัติงานจะเปนกรอบและแนวทางในการดําเนินงาน 
ใหมีความสอดคลองเช่ือมโยงกับวิสัยทัศน พันธกิจ เปาประสงค กลยุทธและแนวทางในการดําเนินงานเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา  อีกท้ังจะเปนประโยชนในการประสานการดําเนินงานรวมกันอันจะสงผลใหเกิดการปฏิบัติงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  ดังท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2554) ไดกลาววาสถานศึกษาตองวางแผนพัฒนาการจัด
การศึกษาของสถานศึกษา  และแผนปฏิบัติการท่ีชัดเจน  มีการทําตามแผน  มีการตรวจสอบประเมินผล  และพัฒนา
ปรับปรุงอยางตอเน่ือง  สอดคลองกับผลการวิจัยของณัฐพล  รักไทย (2557) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  แนวทางการดําเนินการประกัน
คุณภาพภายในของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือรองรับการประเมินคุณภาพภายนอก สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 21  พบวา  ควรจัดทําปฏิทินการติดตามตรวจสอบคุณภาพการศึกษา และจัดทําคูมือในการตรวจสอบ
คุณภาพการศึกษาใหกับบุคลากร  และสอดคลองกับผลการวิจัยของปทมา  สุบัติคํา (2559)  ไดศึกษาขอเสนอแนะเก่ียวกับ
กระบวนการเตรียมความพรอมในการดําเนินงานตามกรอบมาตรฐานการประกันคุณภาพภายในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือ
รองรับการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม  ของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 
2  พบวา  โรงเรียนจะตองจัดใหมีแผนปฏิบัติการประจําป  แผนการประกัน คุณภาพภายใน  และมีการประเมินคุณภาพภายใน
โดยใหเขตพ้ืนท่ีดําเนินการประเมินคุณภาพภายในอยางนอย  1  ครั้งในภาคการศึกษา  นอกจากน้ียังสอดคลองกับผลการวิจัย
ของนวลฉวี  ทานุกรม (2558)  ท่ีไดศึกษาแนวทาง การพัฒนาการดําเนินงานการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาใน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2  พบวา  ควรกําหนดบทบาทหนาท่ีแกชุมชนและผูท่ี
เก่ียวของในการมีสวนรวมการประกันคุณภาพในสถานศึกษาใหชัดเจน  ควรกําหนดเกณฑหรือเปาหมายความสําเร็จของ
โครงการ/กิจกรรมใหเปนไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือความเปนเอกภาพ   
  3.  ดานผลผลิต  พบแนวทางท่ีสําคัญ  ไดแก  ประชุมช้ีแจงปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ือจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบแผนผัง (mind mapping)  ประชุมช้ีแจงใหครูทุกคนจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนฝกทักษะการคิด
สรางสรรค คิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล และจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน  และครูจัดการเรียนการสอนโดยเนนใหนักเรียน
ฝกปฏิบัติ  การนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียนและมีการแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ซึ่งแนวทางพัฒนาดังกลาวน้ีสอดคลอง
กับผลการประเมินขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดในเรื่องการพัฒนาเรื่องนักเรียนใหมีความสามารถในการคิดสรางสรรค คิดวิเคราะห  
ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาความคิดสรางสรรคเปนคุณลักษณะท่ีมีอยูในตัวคนทุกคน  ครูผูสอนสามารถสงเสริมคุณลักษณะน้ีให
พัฒนาไดโดยการสอน  การฝกฝน  และการฝกปฏิบัติท่ีถูกวิธี  ดังท่ีอํารง  จันทวานิช (2552)  ไดกลาววา  ปจจัยท่ีสงผลให
การจัดการศึกษามีคุณภาพ  ประกอบดวย  หลักสูตร  กระบวนการเรียนการสอน  ครูและบุคลากรทางการศึกษา  และ
กระบวนการบริหารจัดการ  ครูและบุคลากรทางการศึกษาตองมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอน  เพ่ือใหผูเรียนเรียน
รูทันกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก  สอดคลองกับผลการวิจัยของปกรณ  คงแกว (2554)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การ
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ดําเนินงานการประกันคุณภาพภายในเพ่ือรองรับการประเมินภายนอกรอบท่ีสามของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 33 (บานทุงพราว) 
อําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน  พบวา  ขอเสนอแนะในเรื่องควรปรับปรุงวิธีการสอนใหหลากหลาย และกิจกรรมตาม
ความสนใจ 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
           1. ผลการประเมินโครงการพัฒนาระบบการประกันคณุภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกันคุณภาพ
ภายนอกรอบสี่  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  พบวา  มีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก  ดังน้ันผูบริหารสถานศึกษาควรใหความสําคัญและหาวิธีการท่ีกระตุนใหครูและผูมสีวนเก่ียวของมรีูปแบบการดําเนินงาน
ท่ีหลากหลาย เปนรูปธรรมท่ีชัดเจน  เพ่ือใหโครงการมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
           2. ผลการหาแนวทางพัฒนาโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการ
ประกันคณุภาพภายนอกรอบสี่  สงักัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2   สรปุแนวทางพัฒนา
ดังน้ี 
               2.1 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  ควรควรจัดอบรม  สมัมนาเก่ียวกับระบบ
การประกันคณุภาพภายในเพ่ือใหครูมีความรูความเขาใจมากข้ึนและเขาใจไปในทิศทางเดยีวกัน 
               2.2 สถานศึกษาควรควรสงเสริม สนับสนุน  นิเทศ  กํากับ  ติดตาม  ประเมินผล  และการรายงานผลการดําเนิน
โครงการใหเปนไปตามระยะเวลาท่ีกําหนด  เพ่ือใหมีความตอเน่ืองและบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
            1. ควรศึกษาการประเมนิโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกัน
คุณภาพภายนอกรอบสี่  ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  ในรูปแบบการประเมินแบบอ่ืนๆ  เพ่ือใหได
ขอมูลสารสนเทศท่ีแตกตางกันออกไป  และนําไปผลท่ีไดไปใชในการพัฒนาโครงการตอไป 
            2. ควรศึกษาการประเมนิโครงการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกัน
คุณภาพภายนอกรอบสี่  แบบเจาะลึกเปนรายดานตามกระบวนการดําเนินงานประกันคุณภาพภายใน   
            3. ควรศึกษาการดําเนินงานตามระบบการประกันคณุภาพภายในของสถานศึกษาเพ่ือรองรับการประกันคณุภาพ
ภายนอกรอบสีข่องโรงเรียนท่ีประสบความสําเร็จในการประกันคณุภาพภายในเชิงคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก 
 

เอกสารอางอิง 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, สํานักงานคณะกรรมการ. (2554). แนวทางการประเมินคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัยเพ่ือ  
 การประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา. กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. 
การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2, สํานักงานเขตพ้ืนท่ี. (2558). แผนปฏิบัติการประจําป 2558. กําแพงเพชร:   
  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2   
ชม  ทาศรีสุข. (2551). การประเมินการประกนัคุณภาพภายในของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  
 สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 24. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ  
 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.   
ณัฐพล  รักไทย. (2557). แนวทางการดําเนินการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือรองรับการประเมิน 
 คุณภาพภายนอก สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21. 
 วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
ทิวัตถ  มณีโชติ. (2554). เอกสารการสอนชุดวิชาการประเมินโครงการ : หนวยท่ี 5 รูปแบบ การประเมินโครงการ.  
 นนทบุรี: มหาวิทยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช.  



126 
 

 

นาฏลัดดา  จุมมา. (2556). การประเมินระบบประกนัคุณภาพภายในของโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน 
 เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 32. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตมหาวิทยาลยับูรพา.   
นวลฉวี  ทานุกรม. (2558). การดําเนินงานการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาในสังกัดสํานักงาน เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษาอุบลราชธาน ีเขต 2. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี.  
เนตรรุง  อยูเจริญ. (2553). ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอการมีสวนรวมในการประกันคุณภาพการศึกษา 
 ของครูสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร.   
 วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ปกรณ  คงแกว. (2554). การดําเนินงานการประกันคุณภาพภายในเพ่ือรองรับการประเมินภายนอกรอบท่ีสาม 
 ของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 33 (บานทุงพราว) อําเภอแมสะเรียง จงัหวัดแมฮองสอน. 
 วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม.   
ปทมา  สุบัติคํา. (2559). การศึกษากระบวนการเตรียมความพรอมในการดําเนินงาน  ตามกรอบ 
 มาตรฐานการประกันคุณภาพภายในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เพ่ือรองรับการประเมิน 
 คุณภาพภายนอกรอบสาม  ของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 มหาสารคาม เขต 2. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัราชภัฏมหาสารคาม. 
พัฒนาผูบริหารการศึกษา, สถาบัน. (2548). หลักการจัดการศึกษาชดุใหม. นครปฐม: สถาบันพัฒนา 
 ผูบริหารการศึกษา. 
วันเพ็ญ  พรมการ. (2555). การดําเนินการประกันคุณภาพภายในเพ่ือรองรับการประเมินคุณภาพ 
 ภายนอกของโรงเรียนท่ีมีการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยถึงมธัยมศึกษาตอนตน  ในอําเภอ 
 เวียงเชียงรุง  จังหวัดเชียงราย. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. 
สมคิด พรมจุย. 2550. เทคนิคการประเมินโครงการ. (พิมพครั้งท่ี 5). นนทบุรี : จตุพรดไีซน. 
สมหวัง  พิธิยานุวัฒน. (2551). วิธีวิทยาการประเมิน ศาสตรแหงคุณคา. (พิมพครั้งท่ี 4). จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.   
สุรียวรรณ  จินดามงคล. (2551). การประเมินโครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
 สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร.   
สุรียวรรณ  จินดามงคล. (2551). การประเมินโครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
 สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต  
 มหาวิทยาลยัราชภฏัราชครินทร. 
อนุศาสตร  จําปาสี. (2555). การประเมินผลโครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในโรงเรียน 
 บานบึงตะกู  ปการศึกษา 2553. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑติ มหาวิทยาลยับูรพา.  
เอมอร  จันทรนนท. (2552). การประเมินโครงการพัฒนาวิชาชีพครู จังหวัดนครพนม. วิทยานิพนธ บริหารการศึกษา   
         มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยนครพนม. 
อํารง  จันทวานิช. (2552, กุมภาพันธ). แนวคิดการประกันคณุภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
 ของกระทรวงศึกษาธิการ. ขาราชการครู, 91(3), 5 – 9. 
 
 
 



127 

 

การพัฒนาชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด 
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain based learning) 

สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนวัดยาง(มีมานะวิทยา)  
อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

Development of Writing Word Spelling by Spelling Section 
Using The Brain-Based Learning Management Model (Brain Based Learning) 

For 2nd grade Elementary School Students, Wat Yang (Me Mana Wittaya) School, Mueang 

District, Phitsanulok Province. 

 
ปยนุช   อินทรธนู1  วัชรีย  อินทะชิต2 และจอมขวัญ  รัตนกิจ3 

    Piyanut   Inthanoo,  Watcharee Inthachit and Jomkwan Rattanakit 
 

 1นักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม 
  2อาจารยโปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม 

  3อาจารยโปรแกรมวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม 

 
บทคัดยอ 

   จุดมุงหมายของการวิจัยน้ีเพ่ือ 1. พัฒนาชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยใชเทคนิค
การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 และ 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดกอนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียน
ระดับประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดยาง (มีมานะวิทยา) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 15 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัย ไดแก 1. ชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดท่ีใชรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน (Brain based learning) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 4 ชุดฝก     2. แผนการจัดการ
เรียนรู จํานวน 4 แผน และ 3. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน – หลังเรียน เรื่องการเขียนสะกดคํา
ตามมาตราตัวสะกดท่ีใชรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง      เปนฐาน (Brain based learning) วิเคราะห
ขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  
 ผลการวิจัยพบวา 1. ชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใช
สมองเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพเทากับ 85.24/85.67  สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
80/80   2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะ
โดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
  
คําหลัก : ชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด,  รูปแบบการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain 
based learning) 

Abstract 
  The purposes of this research were 1) to develop the set of skill training 
exercises on writing word spelling by spelling section for 2nd grade elementary school 
students that used the brain-based learning management techniques in order to be 
effective on standard 80/80 criteria, and 2) to compare learning achievement on 
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writing word spelling by spelling section before and after learning, by using the brain-
based learning management techniques of Thai Language Department with 2nd grade 
elementary school students. The target group used in this study was 2nd grade 
elementary school students of Wat Yang (Me Mana Wittaya) School, Mueang District, 
Phitsanulok; in the total of 15 people. The instruments used in this research were 1) 
4 sets of skill training exercises on writing word spelling by spelling section that used 
the brain-based learning management model (Brain Based Learning) for 2nd grade 
elementary school students; 2) learning management plan for 4 plans, and 3) pre-
post learning achievement test on writing word spelling by spelling section that used 
the brain-based learning management model (Brain Based Learning) to analyze data 
by finding the average, standard deviation and T-value testing. 
 The research findings were as follows: 1) the exercises of writing word spelling 
by spelling section using the brain-based learning management model (Brain Based 
Learning) for 2nd grade elementary school students had the efficiency equal 
85.24/85.67, higher than the standard of 80/80, and 2) the post-learning achievement 
on writing word spelling by spelling section of the students who learned by using 
skill training exercises which contained the brain-based learning  techniques was 
higher than pre-learning achievement. 
 
Keyword: the skill training exercises on spell-writing, the brain-based learning 
management model (Brain based learning) 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
   การสะกดคําเปนสวนหน่ึงของการเขียนท่ีมีความสําคัญมาก จะเห็นไดจากการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาภาษาไทย เรื่อง “การเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด” สําหรับผูเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาตอนตน 
หากผูสอนไมไดสอนการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดในระยะเริ่มเรียนการเขียนของนักเรียน จะทําใหขาด
หลักเกณฑท่ีดีในการประสมคํา เมื่ออานหนังสือมากข้ึนจะเกิดการจะสับสนและอานหนังสือไมออกเขียนหนังสือผิด
จนเปนปญหาท่ีพบไดมากของนักเรียนในปจจุบัน ซึ่งมีผลมาจากการเขียนไมไดก็ยอมสงผลกระทบตอการเรียนวิชา
อ่ืนๆ ดวย เพราะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดจะเปนพ้ืนฐานชวยใหนักเรียนไดอานและเขียนคําไดถูกตอง
ดวยตนเอง 
  จากการท่ีผูวิจัยไดมีโอกาสเขาไปฝกประสบการณวิชาชีพครูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2    ท่ีโรงเรียน
วัดยาง(มีมานะวิทยา) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบวามีนักเรียนท่ีมีปญหาดาน      การเขียนสะกดคําตาม
มาตราตัวสะกดตางๆไดในระดับต่ํากวาเกณฑอยูกลุมหน่ึง โดยเด็กสามารถอานคําในมาตราตัวสะกดไดบาง แตไม
สามารถเขียนสะกดคําไดถูกตอง เพราะมีความสับสนระหวางรูปและเสียงของคําศัพทท่ีไมตรงกัน เชน คําวากษัตริย  
อยูในมาตราตัวสะกดแมกด เขียนคําอานไดวา กะ-สัด ผูเรียนจะเขียนคําอานได แตเขียนคําศัพทไมได จึงเปนท่ีมา
ของการเลือกทําการศึกษา ในรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไดพัฒนาการเขียนตามมาตราตวัสะกด เพ่ือ
พัฒนาการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพดีข้ึนจากรูปแบบการสอนโดยใชสมอง
เปนฐาน  จะเปนตัวชวยท่ีสามารถนํามาใชเพ่ือชวยแกไขปญหาและพัฒนาทักษะการเขียนตามมาตราตัวสะกดใหแก
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ผูเรียนได ผูวิจัยจึงไดทบทวนวรรณกรรมหลายเลม และพบวามงีานวิจัยท่ีเก่ียวของหลายเลม ดังน้ี ประเทียนทอง ศุภ
วุฒิ,  ประยูร  บุญใช และพจมาน ชํานาญกิจ (2557 : บทคัดยอ)   ท่ีไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูดานการอานและการเขียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดานการอานและการเขียน กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีคาเทากับ 83.50/88.00 
ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 สอดคลองกับงานวิจัยของ โฉมยงค  มิมาชาและ กชกร ธิปตดี  (2557 : บทคัดยอ) ท่ีไดทํา
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรูทักษะการอานและเขียนโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวาชุดการเรียนรูทักษะการอานและ
เขียนโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน กลุมสาระ       การเรียนรูภาษาไทยสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 87.84/89.43 สูงกวาเกณฑ 80/80 ซึ่งผลการวิจัยท้ังสองเรื่อง พบวาผลมีความ
สอดคลองกัน คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะหลังเรียนสูงกวากอนเรียน จาก
ปญหาและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงไดสรางชุดฝกทักษะโดยเทคนิคการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (Brain-
based Learning) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิของทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดของนักเรียนใหสูงข้ึน 
 

วัตถุประสงควิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบใช
สมองเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด    กอนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบใชสมอง    เปนฐาน กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

 
สมมติฐานการวิจยั 

นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยใชเทคนิคการจัดการเรียนรู
แบบใชสมองเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

      ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนวัดยาง(มีมานะวิทยา) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

               กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดยาง(มีมานะวิทยา) อําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก โดยมีวิธีดําเนินการกับกลุมตัวอยางท่ีใชวิธีเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนกลุมเกง กลุมปานกลาง
และกลุมออนของนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดยาง (มีมานะวิทยา) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
จํานวน 15 คนคละกัน  
 2. เน้ือหา เน้ือหาท่ีใชสรางชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดท่ีใชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain based learning) สาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 มีเน้ือหาดังตอไปน้ี                
 2.1 มาตราแมกน 

2.2 มาตราแมกก 

2.3 มาตราแมกบ 
 2.4 มาตราแมกด 
         3. ตัวแปร 
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 ตัวแปรตน คือ การสอนดวยชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยใชเทคนิคการจัดการ
เรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยใชเทคนิคการ
จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
 4. ระยะเวลา 
     - ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  
     - เวลาท่ีใชในชุดฝก  4  ชุด คือ  4  ช่ัวโมง ไมรวมเวลาท่ีใชสอน 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนวัดยาง(มีมานะวิทยา) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

          กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดยาง(มีมานะวิทยา) อําเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก โดยมีวิธีดําเนินการกับกลุมตัวอยางท่ีใชวิธีเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนกลุมเกง กลุมปานกลางและกลุม
ออน จํานวน 15 คนคละกัน  
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  1. ชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดท่ีใชรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
(Brain based learning) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 4 ชุดฝกไดแก  

  ชุดฝกท่ี 1 เรื่อง แมกนหรรษา ชวนมาเขียนคําอาน 
  ชุดฝกท่ี 2 เรื่อง เขียนอยางไร ใชใหเปน (มาตราแมกก) 
  ชุดฝกท่ี 3 เรื่อง คําศัพทนารู คูคําแมกบ 
  ชุดฝกท่ี 4 เรื่อง เรียนรูคํา ย้ําเรื่องแมกด 

   2. แผนการจัดการเรียนรู  จํานวน 4 แผน  4 ช่ัวโมง ประกอบดวย  
   แผนท่ี 1 เรื่อง  แมกน หรรษา ชวนมาเขียนคําอาน  จํานวน  1 ช่ัวโมง 
  แผนท่ี 2 เรื่อง  มาตราแมกก     จํานวน  1 ช่ัวโมง 

แผนท่ี 3 เรื่อง  มาตราแมกบ           จํานวน  1 ช่ัวโมง   
 แผนท่ี 4 เรื่อง  มาตราแมกด     จํานวน  1 ช่ัวโมง          

    ในแตละแผนการจัดการเรียนรูจะมีกระบวนการ 3 ข้ัน คือ 
  ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนกิจกรรมท่ีครูกับนักเรียนทํากิจกรรมเขาจังหวะโดยมี      เครื่องดนตรี
ประกอบเพ่ือกระตุน เตรียมความพรอมรางกายและสมองของผูเรียนกอนท่ีจะเขาสูเน้ือหา ท้ังน้ีจะนํากิจกรรม 
(Brain gym) ประกอบเพลงตางๆ เขามาใช โดยครูอธิบายข้ันตอนการทํากิจกรรมเขาจังหวะใหนักเรียนดูเปน
ตัวอยาง และใหนักเรียนทําตาม เมื่อทํากิจกรรมเขาจังหวะเสร็จแลวครูจะบอกจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียน
ทราบและถามคําถามเพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดฝกใชทักษะกระบวนการคิด 

ชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดท่ีใช

รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน          

(Brain based learning)  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการเขียนสะกดคําตาม

มาตราตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2   
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  ข้ันสอน ครดูําเนินการสอนตามกระบวนการท่ีครูไดสรางไว พรอมท้ังใหนักเรียนใชชุดฝกทักษะ
การเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยเทคนิคการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน     (Brain based Learning)  
  ข้ันสรุป ครูใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือเพ่ือใหนักเรียนไดสรุปความรูท่ีไดรับจากบทเรียนรวมกัน 
   3. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน – หลังเรียน เรื่องการเขียนสะกดคาํตามมาตราตัวสะกด
ท่ีใชรูปแบบการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain based learning)  
มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 

     1. ศึกษาหลักการและเทคนิคในการสรางแบบทดสอบจากเอกสารการวัดและประเมินผลตางๆ 
     2. สรางแบบทดสอบใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ซึ่งมีลักษณะเปน  

ปรนัย  จํานวน 20 ขอ  
อัตนัย   แบบฝกท่ี 1 เรื่อง  แมกน หรรษา ชวนมาเขียนคําอาน     จํานวน  10  ขอ 
 แบบฝกท่ี 2 เรื่อง  เขียนอยางไร ใชใหเปน (มาตราแมกก)      จํานวน  10  ขอ 
 แบบฝกท่ี 3 เรื่อง  คําศัพทนารู คูคําแมกบ    จํานวน  10  ขอ 
 แบบฝกท่ี 4 เรื่อง  เรียนรูคํา ย้ําเรื่องแมกด    จํานวน  12  ขอ 

กําหนดการใหคาคะแนน ตอบถูกได 1 คะแนน และตอบผิดได 0 คะแนน 
 
วิธีการเก็บรวมรวมขอมูล    

     1. ทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียน (Pre-test) เรื่องแบบฝกทักษะการ
เขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน จํานวน 20 ขอ กับนักเรียน
กลุมตัวอยางช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดยาง(มีมานะวิทยา)    อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 15 คน 
ใชเวลาในการทดสอบ 20 นาที 
     2. ดําเนินการสอนโดยใชชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยใชเทคนิคการจัดการ
เรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน เมื่อเรียนดวยชุดแบบฝกทักษะเสร็จ ผูวิจัยใหกลุมตัวอยาง  ทําแบบฝกยอยหลังเรียน 
     3. เมื่อสิ้นสุดการเรียนดวยชุดแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยใชเทคนิคการ
จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน ท้ัง 4 ชุดแลว ผูวิจัยใหกลุมตัวอยาง ทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดย
ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือดูผลสัมฤทธ์ิดานการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดของนักเรียน  
 การวิเคราะหขอมูล    
     1. ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยใชเทคนิคการจัดการเรียนรู
แบบใชสมองเปนฐาน ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ โดยใชรอยละ (Percentage) 
    2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดย
ใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย        สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
การทดสอบคาที  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ผลการพัฒนาชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยใชเทคนิค        การจัดการ
เรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โดยเปรียบเทียบ E1 และ E2 ของชุดฝกทักษะ
การเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชสมอง    เปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2   E1 ไดเทากับ 85.24 และ E2 ไดเทากับ 85.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80  แสดงวาชุดฝกทักษะ
การเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชพัฒนาทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  แสดงดังตาราง 1 
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  ตาราง 1 แสดงผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบ E1 และ E2 ของชุดฝกทักษะการเขียนสะกด
คําตามมาตราตัวสะกด สาํหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
 

  
E1 

 

 

คนท่ี 

/ 

คะแนน

เต็ม 

แบบฝกท่ี E2 

  

 

1 2 3 4 รวม หลังเรียน 

 

กลุมเปาหมาย 

ท้ังหมด 

5 5 5 6 21 20 

1 5 5 5 6 21 20 

2 5 5 4.5 6 19.5 20 

3 5 5 4 4 18 19 

4 5 4.5 4.5 4 38 18 

5 4.5 4.5 5 5 38 18 

6 4 4.5 4 4 39 17 

7 4 5 4 6 40 16 

8 4.5 5 5 5 40 17 

9 4 3 3 4 36 17 

10 4.5 4 5 4 39 16 

11 4 4.5 3 5 40 16 

12 4.5 3.5 4 5 37 16 

13 4.5 5 4 6 41 15 

14 4.5 4 4 4 36 16 

15 4.5 4.5 3 5 41 16 

รวม 67.5 67 62 72 268.5 257 

คิดเปนรอยละ 85.24 85.67 

E1 / E2 85.24 85.67 

  
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดกอนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  2 ท่ีเรียนดวยชุดฝก
ทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 
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เทากับ 12.13  คิดเปนรอยละ  60.67  และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 17.07  คิดเปนรอยละ 85.33 ซึ่งมี
คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  แสดงดังตาราง 2  
 
ตาราง 2 แสดงผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรยีนวิชาภาษาไทยของนักเรยีน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
 

เลขท่ี 
คะแนนผลสัมฤทธิ ์

พัฒนาการ 
กอนเรียน (20) หลังเรียน  (20) 

1 20 20 0 
2 19 20 1 
3 17 19 2 
4 16 18 2 
5 15 18 3 
6 12 16 4 
7 11 16 5 
8 11 17 6 
9 10 17 7 
10 10 16 6 
11 9 16 7 
12 8 16 8 
13 8 15 7 
14 8 16 8 
15 8 16 8 

รวม 182 256 

คาเฉลี่ย 12.13 17.07 

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.19 1.58 

รอยละ 60.67 85.33 

 
สรุปผลการวิจัย  
  1) ชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพเทากับ 85.24/85.67  สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80  
 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะ
โดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 12.13  คิดเปนรอยละ  60.67  และ
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 17.07  คิดเปนรอยละ 85.33 ซึ่งมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1. การพัฒนาชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐาน (Brain based learning) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2           มีประสิทธิภาพเทากับ 
85.24/85.67 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80  ผลดังกลาวสอดคลองกับ      ประเทียนทอง ศุภวุฒิ,  ประยูร  บุญใช 
และพจมาน ชํานาญกิจ (2557 : บทคัดยอ) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูดานการอานและ
การเขียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
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ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของ    ชุดกิจกรรมการเรียนรูดานการอานและการเขียน กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีคาเทากับ 83.50/88.00 ซึ่งสูงกวา
เกณฑ 80/80 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะ
โดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน        ผลดังกลาวเกิดจากการ
พัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรูท่ีเนนสีสัน ดึงดูดความสนใจของผูเรียนและ  
มีการทํากิจกรรมเขาจังหวะกอนเขาสูบทเรียน โดยมีเครื่องดนตรีประกอบเพ่ือเปนการสรางบรรยากาศใหผูเรียนรูสึก
ผอนคลายอีกท้ังยังเปนการกระตุน เตรียมความพรอมรางกายและสมองของผูเรียนกอนท่ีจะเขาสูเน้ือหาใช (Brain 
gym) ประกอบเพลงตางๆ อีกท้ังครูใชเทคนิคการถามคําถามเพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดฝกใชทักษะกระบวนการคิด
มากข้ึน ผลดังกลาวสอดคลองกับ                  วิมลรัตน  สุนทรโรจน,  (2550) ท่ีกลาววาครูผูสอนมีหนาท่ีในการ
สรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรู      แก ผูเรียนในลักษณะท่ีทันสมัย เพลิดเพลิน แตทาทายและชวนใหหาคําตอบเพ่ือ
กระตุนใหผูเรียน    เกิดการตื่นตัว แบบผอนคลายมากกวาความรูสึกเครียด กังวลและกดดัน เพราะสิ่งแวดลอม
ดังกลาว อาจทําใหเกิดผลลัพธการเรียนรูทางลบแกผูเรียนได  
 
ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
                1. ครผููสอนควรใหนักเรียนทําแบบฝกอยางตอเน่ือง เพ่ือเปนการเสริมทักษะในดานการเขียนสะกดคํา
ตามมาตราตัวสะกดมากข้ึน 
       2. ครผููสอนควรจะมีการทดสอบการเขียนสะกดคําตามมาตราตวัสะกดในระดับช้ันประถมศึกษาทุก
ระดับช้ันช้ันเพ่ือวางรากฐานการเขียนสะกดคําท่ีถูกตองใหดียิ่งข้ึน   
  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
       1. ผูบริหารโรงเรียนและผูมีสวนเก่ียวของกับการศึกษาในทุกระดับ ควรใหการสนับสนุนและสงเสริม
ครูผูสอนในการจัดทําสื่อและใหความสําคญักับการเขียนสะกดคําใหมากข้ึน 
      2. ควรศึกษาเก่ียวกับการสรางเครื่องมือแบบตางๆ เชน บทเรยีนโปรแกรม ชุดฝกการเขียนในเรื่อง
ตางๆของหลักภาษาไทย เพ่ือนํามาเสรมิทักษะในการเขียนภาษาใหถูกตองเพ่ิมมากข้ึน 
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แนวทางพัฒนาการบริหารงานพัสดุของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขต 
 พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  

Guidelines for Organization Development  of  Procurement  Sections in Educational  
Intitutions  under Primary  Educational  Service    Arer  Office 2, Kamphaeng Phet 

 
ปยวรรณ  มากกลาย1  ภูมิพิพัฒน  รักพรมงคล2  

Piyawan Makklai 1 Phumpipat Rukponmongkol2  

 
1นักศึกษาปริญญาโท สาขาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏักาํแพงเพชร  

2อาจารยประจาํสังกัดโปรแกรมวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏกําแพงเพขร 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการบริหารงานพัสดุของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2   เพ่ือศึกษาปญหาการบริหารงานพัสดุของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 และเพ่ือหาแนวทางพัฒนาการบริหารงานพัสดุของสถานศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชรเขต 2 กลุมตัวอยางท่ีศึกษา ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน 

78 คน หัวหนาพัสดุจํานวน 78 คน และเจาหนาท่ีพัสดุ จํานวน 78 คน รวมจํานวนท้ังสิ้น 234 คน และผูเช่ียวชาญท่ีมี

ความรูและประสบการณการบริหารสถานศึกษาท่ีประสบความสําเร็จดานการบริหารงานพัสดุ จํานวน 17 คน เครื่องมือ

ท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสอบถามเปนลักษณะใหเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ และแบบสัมภาษณ สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาความถ่ีรอยละ และการวิเคราะหเน้ือหา  

 ผลการวิจัยพบวา  

 1. สภาพการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร 

เขต 2  ในภาพรวมมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมาก     

 2. ปญหาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร 

เขต 2 พบวา ปญหาภาพรวม 6 ดานมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก  

 3. แนวทางการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร 

เขต 2  พบแนวทางท่ีสําคัญคือ ตองมีการวางแผนกําหนดความตองการพัสดุ ศึกษาเก่ียวกับระเบียบงานพัสดุใหเขาใจ  

ประชุมช้ีแจง วางแผนงานพัสดุอยางตอเน่ือง  และสํารวจความตองการภายในโรงเรียน จัดหาพัสดุใหตรงตามความ

ตองการและทันกําหนดการใชงาน สงเจาหนาท่ีพัสดุเขารับการอบรมเพ่ือใหมีความรูความสามารถ และมีความเขมงวด

กับกระบวนการจัดหาพัสดุเพ่ือใหไดพัสดุท่ีตรงตามความตองการ  การแจกจายพัสดุควรแตงตั้งบุคคลภายนอกเปน

กรรมการเบิกจายพัสดุและลงบันทึกหลักฐานทุกครั้ง ควรเครงครัดการเบิกจาย การจําหนายพัสดุ สามารถตรวจสอบได  

การควบคุมพัสดุ ติดตาม ตรวจสอบเจาหนาท่ีพัสดุใหจัดทําทะเบียนคุมพัสดุใหครบถวนและเปนปจจุบันตรวจสอบบัญชี

พัสดุและสํารวจพัสดุคงเหลือใหถูกตอง การบํารุงรักษาควรมีการดูแล ตรวจสอบคุณภาพพัสดุของโรงเรียนเปนประจํา  
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เพ่ือใหอยูในสภาพท่ีพรอมใชงาน  และดานการจําหนายพัสดุตองมีการกํากับ  ติดตาม  ทําทะเบียนควบคุมพัสดุและ

สํารวจพัสดุท่ีชํารุดใหเปนปจจุบันและจําหนาย   

คําสําคัญ: แนวทางพัฒนา / การบริหารงานพัสดุ / สถานศึกษา 

             
Abstract 

  This research aims were to: 1) study the condition of  inventory administration of the 
schools 2) Study the problem of the inventory administration of the school. 3) Find the guidelines to 
develop inventory administration of the schools under the Office of Kamphaengphet Educational 
Service Area 2. The sample consisted of 78 school administrators, 78 head of inventory and 78 
inventory staff totally 234  and experts with knowledge and experience in successful school 
management in inventory administration 17 persons. The instruments used in this research were 
questionnaire with more than one answer and interview. Statistics used in data analysis were mean, 
standard deviation Frequency Percentage And content analysis 
 The research found that;  
 1. The state of inventory administration in schools under the jurisdiction of the Office of 
Kamphaengphet Educational Service Area 2, the overall level of performance was at a high level.  
 2. Problems in the inventory administration of school had six aspects the overall level of 
performance was at a high level. 
 3. Instructional guideline of inventory administration in schools under the Office of 
Kamphaengphet Educational Service Area 2 could learn about the rules of the giudelines to have a 
meeting to clarify the planning and planning and explore the needs within the school. The supply of 
materials to meet the needs and timely use. Organize or send staff to attend training to be 
knowledgeable. To be skilled in the work of inventory. And with the rigorous procurement process to 
get the inventory that meets the needs. The distribution of parcels should be outsourced to the 
inventory when it is disbursed. There should be evidence in the bill of lading and should be strictly 
disbursed. Distribution can check Inventory control to check inventory staff to make a complete and 
current inventory control by checking inventory and survey inventory to be accurate. And appointing 
a inventory member in the school.  Maintenance should be maintained to regularly check the quality 
of school supplies to be in ready condition if the school supplies are damaged that Not ready for 
immediate repair. Schools should also set a budget for repairs and the distribution of the inventory 
must be monitored the distribution of the registration of the inventory to checked to be current and 
to survey the damaged and distributed. 
  

ความเปนมาและความสําคัญ 
   การปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพ่ิมเติม(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 
2545 มีความมุงหมายท่ีจะจัดการเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณเปนคนดี มีความสามารถและอยูรวมกับสังคม
ไดอยางมีความสุข โดยแนวทางการบริหารและการจัดการศึกษา อันจะนําไปสูการปฏิรูประบบบริหารจัดการ จาก
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แบบเดิมท่ีเนนรวมอํานาจไวท่ีสวนกลางไปสูการบริหารแบบกระจายอํานาจ โดยเฉพาะมาตรา 39 แหงการปฏิรูป
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 กําหนด
สาระสําคัญใหกระทรวงกระจายอํานาจการบริหารและการจัดการศึกษา ท้ังดานวิชาการ งบประมาณ การบริหารงาน
บุคคลและการบริหารงานท่ัวไป ไปยังคณะกรรมการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและสถานศึกษาโดยตรง เพ่ือให
การศึกษาสรางคนและสรางความรูสูสังคม คุณธรรมคุณภาพ สมรรถภาพและประสิทธิภาพ (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2550) 
 ประเทศไทยมีกระบวนการบริหารพัสดุภาครัฐท่ีจัดทําเปนระเบียบหรือแนวทาง ปฏิบัติสําหรับกระทรวง 
ทบวง กรม และจังหวัด โดยอาศัยกฎหมายแมบทในการบริหารราชการแผนดินคือ กฎหมายวาดวยระเบียบบริหาร
ราชการแผนดิน และออกเปนระเบียบคณะรัฐมนตรีหรือระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัสดุ ซึ่งมีการกําหนด
มาแลวตั้งแตหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 เปนตนมา และมีการแกไขปรับปรุงหรือยกรางเปนฉบับใหม 
มาตามลําดับ จนถึงระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัสดุฉบับปจจุบัน ซึ่งใชมาตั้งแตป 2535 และมีการแกไข
เพ่ิมเติมบางเรื่องใหรัดกุมและทันสมัยมากข้ึน จนถึงปจจุบันก็ยังคงมีแนวคิดท่ีจะปรับปรุงแกไขใหมใหกระบวนการบริหาร 
พัสดุเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งข้ึน สําหรับองคการปกครองสวนทองถ่ินรัฐวิสาหกิจ หรือหนวยงานของรัฐ
รูปแบบอ่ืน เชน องคการมหาชน เปนตน จะกําหนดขอบังคับ ระเบียบ หรือแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องน้ีข้ึนเอง แต
ในทางปฏิบัติก็ไดนําหลักการหรือกระบวนการในการบริหารพัสดุของสํานักนายก รัฐมนตรีไปปรับใชหรือนํามาใชท้ัง
กระบวนการโดยอนุโลม 
 หลักการจัดหาพัสดุภาครัฐท่ีดีของประเทศไทยตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวา ดวยการพัสดุ พ.ศ. 2535 
และท่ีแกไขเพ่ิมเติมไดกําหนดแนวคิดหรือหลกัการในการจัดหาพัสดุทุกข้ันตอน ใหผูมีหนาท่ีรับผิดชอบการจัดหาพัสดุตอง
ดําเนินการโดยเปดเผย โปรงใส และเปดโอกาสใหมีการแขงขันอยางเปนธรรม ท้ังน้ี โดยคํานึงถึงคุณสมบัติและ
ความสามารถของผูเสนอราคาหรือผูเสนองาน เวนแตกรณีท่ีมีลักษณะเฉพาะอันเปนขอยกเวนตามท่ีกําหนดไวในระเบียบ
ฯ และในการดําเนินงานแตละข้ันตอน ผูรับผิดชอบตองบันทึกหลักฐานในการดําเนินงาน พรอมท้ังระบุเหตุผลในการ
พิจารณาสั่งการในข้ันตอนท่ีสําคัญไวเพ่ือประกอบการ พิจารณาดวย 
 การบริหารงานพัสดุ นับวาเปนเครื่องมือของการบริหารท่ีจะตองปฏิบัติตามระเบียบคําสั่ง มติคณะรัฐมนตรี 
หนังสือเวียน ท้ังน้ีผูบริหารโรงเรียนควรใชวิธีการจัดหา การใชการบํารุงรักษาใหมีเจาหนาท่ีพัสดุท่ีรับผิดชอบโดยเฉพาะ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ไดกลาวถึง กรอบการบริหารพัสดุและสินทรัพยของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีขอบขายท่ี
สําคัญ4 ดาน คือ การจัดทําระบบฐานขอมูลสินทรัพยของสถานศึกษา การจัดหาพัสดุ การกําหนดแบบรูปรายการหรือ
คุณลักษณะเฉพาะ และจัดซื้อจัดจาง และการควบคุมบํารุงรักษาและจําหนายพัสดุในปจจุบันผูอํานวยการสถานศึกษา
เปนผูรับผิดชอบโดยตรง และไดรับมอบอํานาจจากสํานักงานคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานในการจัดซื้อ/จัดจาง 
ตามคําสั่งสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ี 46/2546 เรื่อง มอบอํานาจเก่ียวกับการพัสดุ สั่ง ณ วันท่ี 8 
กรกฎาคม  พ.ศ. 2546 และแตงตั้งผูปฏิบัติงานพัสดุ หัวหนาเจาหนาท่ีพัสดุและเจาหนาท่ีพัสดุไดตามระเบียบสํานัก
นายกรัฐมนตรีวาดวยการพัสดุ พ.ศ. 2535 และท่ีแกไขเพ่ิมเติมทุกฉบับ  
 จากการสัมภาษณการปฏิบัติงานเก่ียวกับพัสดุของสถานศึกษา ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 พบวา ปญหาเกิดจาก เจาหนาท่ีไมมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับกฎหมาย ระเบียบท่ี
เก่ียวของไมมีบุคลากรในตําแหนงเจาหนาท่ีพัสดุไวปฏิบัติงานเปนการเฉพาะ สถานศึกษาทุกแหงตองแตงตั้งครูผูสอนมา
ทําหนาท่ีพัสดุอีกตําแหนงหน่ึง ทําใหเกิดปญหาการบริหารงานพัสดุ  เน่ืองจากมีการสับเปลี่ยนเจาหนาท่ีบอย โดยไมมี
การสอนงานกอนโยกยาย และไมมีการกํากับ ติดตามท่ีเพียงพอ การจัดซื้อจัดซื้อจัดจางสถานศึกษาสวนใหญจัดทํา
หลักฐานการจัดซื้อจัดจางไมถูกตองครบถวนตามระเบียบ ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงานการพัสดุสวนใหญท่ีพบใน
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ปจจุบัน พบวา ทรัพยากรไมเพียงพอเหมาะสม เชน ขาดแคลนบุคลากร ครูโยกยายบอย และงบประมาณไดรับจํากัด  
(ชุติมา อินสุวรรณ,2558) 
 จากปญหาการพัสดุท่ีไดกลาวมาแลวน้ัน ในฐานะท่ีผูวิจัยปฏิบัติงานดานพัสดุอยูในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชรเขต 2 ไดมองเห็นถึงความสําคัญของการบริหารงานพัสดุและครูผูรับผิดชอบ
น้ัน ตองมีความรูในเรื่องงานพัสดุอยางแทจริงท้ังครูท่ีรับผิดชอบในหนาท่ีหัวหนาเจาหนาท่ีพัสดุ และเจาหนาท่ีพัสดุเองก็
ตาม เพราะถา หากวาไมมีความรูความเขาใจ เรื่องระเบียบงานพัสดุแลว เมื่อเกิดทําผิดระเบียบแลวก็จะเกิดความเสี่ยงใน
การไดรับโทษทางกฎหมายได ดังน้ันผูวิจัยจึงใหความสนใจศึกษาแนวทางการพัฒนาครูและบุคลากรผูรับผิดชอบการ
บริหารงานพัสดุ และเปนการชวยพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานพัสดุ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชรเขต 2 ใหมีประสิทธิภาพ เปนไปในทิศทางเดียวกัน  และเปนไปตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการ
พัสดุ พ.ศ. 2535 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาสภาพการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชร เขต  2  
 2.  เพ่ือศึกษาปญหาการบรหิารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชร เขต  2  
 3.  เพ่ือหาแนวทางพัฒนาการบรหิารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต  2 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการวิจัยเปน 2  ข้ันตอนดังน้ี 
 ขอบเขตการวิจัยแบงเปน 2 ข้ันตอน 

                      ข้ันตอนท่ี  1  การศึกษาสภาพและปญหาการการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สงักัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต  2 
  ข้ันตอนท่ี  2  การหาแนวทางการพัฒนาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต  2 

 

ขอบเขตของเนือ้หา 

 ศึกษาแนวทางการพัฒนาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชร เขต  2 โดยกําหนดขอบเขตของการวิจัย จากระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัสดุ พ.ศ.2535 และท่ี
แกไขเพ่ิมเติมทุกฉบับ  ตามกระบวนการบริหารงานพัสดุ ดังน้ี  การวางแผนกําหนดความตองการพัสดุ  การจัดหาพัสดุ 
การแจกจายพัสดุ  การควบคุมพัสดุ  การบํารุงรักษา และการจําหนายพัสดุ  
       ข้ันตอนท่ี  1  การศึกษาสภาพและปญหาการการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต  2 
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  1. ขอบเขตดานประชากร ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 190  คน หัวหนาเจาหนาท่ีพัสดุ  190  
คน  เจาหนาท่ีพัสดุ  จํานวน  190  รวมท้ังสิ้น 570 คน  ใชวิธีการสุมอยางงาย แบบแบงเปนสัดสวนไดกลุมตัวอยาง  
ดังน้ี ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน 78 คน หัวหนาพัสดุ จํานวน 78 คนและเจาหนาท่ีพัสดุ จํานวน 78 คน รวมท้ังท้ังสิ้น
จํานวน  234 คน 
 
    2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
                สภาพการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร
เขต  2 และปญหาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชรเขต 2   
   ข้ันตอนท่ี  2  การหาแนวทางการพัฒนาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต  2 
   1. ขอบเขตผูใหขอมูล ไดแก  ตัวแทนผูบริหารสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 และผูเช่ียวชาญในการพัฒนาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา จํานวน 17 คนคนโดย
มีเกณฑการเลือกผูบริหารสถานศกึษาท่ีมีประสบการณในการบริหารสถานศึกษา 10 ป ข้ึนไป มีวุฒิการศึกษาไมต่ํากวา
ปริญญาโทและเปนครูหรือผูท่ีมีประสบการณดานการบริหารงานพัสดุไมนอยกวา 10 ป 
  2. ตัวแปรท่ีศึกษา แนวทางการพัฒนาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต  2 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยแบงเปน 2 ข้ันตอน ดังน้ี 
       ข้ันตอนท่ี  1  การศึกษาสภาพและปญหาการพัฒนาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต  2 
           ประชากร 
         ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีคือ   ผูบริหารสถานศึกษาและบุคลากรท่ีรับผิดชอบงานพัสดุ ของ
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2   จังหวัดกําแพงเพชร  ซึ่งประกอบดวย 
ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 190  คน หัวหนาเจาหนาท่ีพัสดุ  190  คน  เจาหนาท่ีพัสดุ  จํานวน  190  คน รวมท้ังสิ้น 
570 คน 
         กลุมตัวอยาง 
         กลุมตัวอยาง  ไดแก  ผูบริหารสถานศึกษา  หัวหนาเจาหนาท่ีพัสดุ   เจาหนาท่ีพัสดุ   สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต  2   กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยเปดตารางกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน  และใชวิธีการสุมอยางงาย แบบแบงเปนสัดสวนไดกลุมตัวอยาง  ดังน้ี ผูบริหาร
สถานศึกษา จํานวน 78 คน หัวหนาพัสดุ จํานวน 78 คนและเจาหนาท่ีพัสดุ จํานวน 78 คน รวมท้ังท้ังสิ้นจํานวน  234 
คน 

  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
   ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบ

ตรวจสอบรายการ (Checklist)  
  ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพในบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 มีลักษณะเปนแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale ) 
5  ระดับ   
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  ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปญหาในบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบกําหนดคําตอบใหเลือกตอบ 
  การเก็บรวบรวมขอมลู 
  การวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูตามข้ันตอนตอไปน้ี 
   1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร  ถึงผูอํานวยการสถานศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมลู 
ทําการศึกษาวิจัยสําหรับวิทยานิพนธ  
   2. ผูวิจัยดําเนินการสงแบบสอบถามดวยตนเอง และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
   3. เดินทางไปเก็บแบบสอบถามดวยตนเองจากผูบริหาร หัวหนาพัสด ุและเจาหนาท่ีพัสด ุ
   4. นําแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดจาํนวน 234 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 นํามาวิเคราะหตามข้ันตอน
การวิจัยตอไป 
  การวิเคราะหขอมลู 
   1. วิเคราะหขอมลูแบบสอบถาม ตอนท่ี 1  เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชการ
แจกแจงความถ่ี (  Frequency ) และรอยละ (  Percentage) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
   2. วิเคราะหขอมลูแบบสอบถาม ตอนท่ี  2  เก่ียวกับสภาพบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา    สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 โดยใช   คาเฉลี่ย ( Mean) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
( Standard  Deviation )  แลวนําคาเฉลีย่มาเทียบกับเกณฑ 
   3. วิเคราะหขอมลูแบบสอบถาม ตอนท่ี 3  เก่ียวกับปญหาในบรหิารงานพัสดุในสถานศึกษา  สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 โดยการวิเคราะหเน้ือหา แจกแจงความถ่ี (Frequency) 
และการหาคารอยละ (Percentage)  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
   การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาคาดัชนี
ความสอดคลองของขอคําถาม ผลการวิเคราะหพบวา  ดานการวางแผนกําหนดความตองการพัสดุ มคีาระหวาง 0.60 – 
1.00 ดานการจดัหาพัสดุ มีคาระหวาง 0.60 – 1.00  ดานการแจกจายพัสดุ มีคาระหวาง 0.60 – 1.00  ดานการควบคุม
พัสดุ    ดานการบํารุงรักษา มีคาระหวาง 0.60 – 1.00  และการจําหนายพัสดุ มคีาระหวาง 0.60 – 1.00 
      ข้ันตอนท่ี  2  แนวทางพัฒนาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต  2 
  ผูใหขอมูล 
  ผู ใหขอมูล ไดแก ตัวแทนผูบริหารสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2   และผูเช่ียวชาญในการพัฒนาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา จํานวน 17 คน 
 โดยใชขอมูลจากการศึกษาสภาพและปญหาการบริหารงานพัสดุ ข้ันตอนท่ี 1 มาเปนฐานในการสัมภาษณผูเช่ียวชาญ 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 โดยมีเกณฑการเลือกผูเช่ียวชาญดังน้ี ผูบริหารสถานศึกษาท่ีมีประสบการณในการ
บริหารสถานศึกษา 10 ป ข้ึนไป มีวุฒิการศึกษาไมต่ํากวาปริญญาโท   ครูหรือผูท่ีมีประสบการณดานการบริหารงานพัสดุ
ไมนอยกวา 10 ป 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
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  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ ซึ่งไดจากการนําผลการวิจัยท่ีไดจากวัตถุประสงคขอท่ี 1 
และ 2 เก่ียวกับ สภาพ ปญหาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา มาสังเคราะห เรียบเรียง เพ่ือกําหนดเปนกรอบในการ
สรางคําถามเก่ียวกับแนวทางพัฒนาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชร เขต 2 
   
 
 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
        ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณผูเช่ียวชาญท้ัง 17 คน ดวยตนเอง โดยมี
ข้ันตอนในการดําเนินการดังตอไปน้ี 
  1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรถึงผูเช่ียวชาญเพ่ือขอความ
รวมมือในการสัมภาษณเพ่ือหาแนวทางพัฒนาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 
       2. ผูวิจัยทําการนัดวันและเวลา  รวมถึงสถานท่ีในการสัมภาษณ 
  3. ผูวิจัยเดินทางไปดําเนินการสัมภาษณดวยตนเอง 
                     4. ผูวิจัยสังเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเพ่ือนําวิเคราะห และเขียนรายงานตอไป 
   การวิเคราะหขอมูล 
        การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญท้ัง 17 คน  เก่ียวกับขอเสนอแนะ
แนวทางในการพัฒนาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร 
เขต 2 มาวิเคราะหเน้ือหา  (Content  Analysis) และ แจกแจงความถ่ี แลวจัดลําดับความสําคัญ เพ่ือรวบรวมเปน
แนวทางพัฒนาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 
 
สรุปผลการวิจัย  

 1.  สภาพการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา   สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร 
เขต 2  ในภาพรวมมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงกวาดานอ่ืน  
ไดแก  ดานการจัดหาพัสดุ  รองลงมาไดแก ดานการควบคุมพัสดุ  ดานการวางแผนกําหนดความตองการ  ดานการ
แจกจายพัสดุ  ดานจําหนายพัสดุ  และดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ํากวาดานอ่ืน ไดแก ดานการบํารุงรักษา  ตามลําดับ  ซึ่งแตละ
ดานมีรายละเอียดดังน้ี  

  1.1  ดานการวางแผนกําหนดความตองการ  โดยภาพรวมมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมาก  เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับแรก  ไดแก  บุคลากรมีสวนรวมในการเสนอความตองการ
ในการใชพัสดุ  รองลงมาคือ  กําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบผูปฏิบัติงานพัสดุอยางชัดเจนตรวจสอบและประเมินผลการ
วางแผนกําหนดความตองการใชพัสดุทุกปการศึกษา  และตรวจสอบและประเมินผลการวางแผนกําหนดความตองการใช
พัสดุทุกปการศึกษา  ตามลําดับ 

  1.2  ดานการจัดหาพัสดุ  โดยภาพรวมมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  
พบวา  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับแรก  ไดแก  มีจัดหาพัสดุตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัสดุอยาง
เครงครัด  รองลงมาคือ  การจัดหาพัสดุไดตรงตามคุณลักษณะท่ีกําหนด  และการจัดซื้อพัสดุไดตรงตามความตองการ
ของการใชงานตามโครงการตางๆ  และการจัดหาพัสดุโดยการจัดซื้อจัดจางเปนไปตามระเบียบทุกข้ันตอน  ตามลําดับ 
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  1.3  ดานการแจกจายพัสดุ  โดยภาพรวมมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  
พบวา  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับแรก  ไดแก  ปฏิบัติตามระเบียบในการแจกจายพัสดุอยางเครงครัด มีหลักฐานการ
เบิกจายพัสดุถูกตองครบถวน  และแจกจายพัสดุตรงความตองการและคุมคาเกิดประสิทธิภาพสูงสุดของผูใช  รองลงมา
คือ  ประเมินผลการแจกจายพัสดุทุกปงบประมาณ  และมีการเบิกจายพัสดุฝายตางๆอยางเพียงพอ  ตามลําดับ 

  1.4  ดานการควบคุมพัสดุ  โดยภาพรวมมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  
พบวา  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับแรก  ไดแก  แตงตั้งคณะกรรมการตรวจสอบพัสดุประจําปและดําเนินการไดอยาง
ถูกตอง  รองลงมาคือ  ควบคุม กํากับ ใหเจาหนาท่ีพัสดุและผูท่ีเก่ียวของปฏิบัติตามระเบียบและแนวปฏิบัติอยาง
เครงครัด  และมีการจัดทําบัญชีพัสดุครบถวนและเปนปจจุบัน  และรายงานผลการตรวจสอบพัสดุประจําปตอสํานักงาน
ตรวจเงินแผนดินเปนประจําทุกป  ตามลําดับ 

  1.5  ดานการบํารุงรักษา  โดยภาพรวมมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  
พบวา  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับแรก  ไดแก  กําหนดการเก็บรักษาพัสดุอยางมีระบบ  เหมาะสมและปลอดภัย  
รองลงมาคือ  ตรวจสอบ ติดตามและประเมินผลการบํารุงรักษาพัสดุทุกปการศึกษา  และเก็บรักษาพัสดุอยางเปน
ระเบียบ เรียบรอยตามมาตรฐานการเก็บรักษาพัสดุแตละประเภท  ตามลําดับ 

  1.6  ดานจําหนายพัสดุ  โดยภาพรวมมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  
พบวา  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับแรก  ไดแก  แตงตั้งคณะกรรมการตรวจสอบและจําหนายพัสดุเพ่ือตรวจสอบและ
จําหนายพัสดุไดตรงตามบัญชีจําหนาย  รองลงมาคือ  มีการปฏิบัติตามข้ันตอนการจําหนายพัสดุอยางเครงครัด  และ
กําหนดแนวปฏิบัติเก่ียวกับการจําหนายพัสดุแกบุคลากรท่ีเก่ียวของอยางชัดเจน  ตามลําดับ 

 2.  ปญหาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา   สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร 
เขต 2  ในภาพรวมมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมาก  ซึ่งแตละดานมีรายละเอียดดังน้ี 

  2.1  ดานการวางแผนกําหนดความตองการพัสดุ 
   พบปญหาเรื่องผูตอบแบบสํารวจความตองการพัสดุใหความรวมมือนอย  ผูบริหารมีสวนรวมในการ

วางแผนการกําหนดความตองการพัสดุนอย  เครื่องมือท่ีใชในการสํารวจความตองการพัสดุไมครอบคลุมกับความตองการ  
  2.2  ดานการจัดหาพัสดุ 
   พบปญหาเรื่องการจัดหาพัสดุลาชา ไมทันตอการความจําเปนเรงดวน  บุคลากรการจัดหาพัสดุไม

ศึกษาระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัสดุกอนการจัดซื้อและกระบวนการจัดหาพัสดุไมเขมงวดทําใหไดพัสดุไม
ตรงตามความตองการของผูใช  งบประมาณไมเพียงพอตอความตองการในจัดหาพัสดุ   

  2.3  ดานการแจกจายพัสดุ   
   พบปญหาเรื่องการวางแผนกําหนดแนวปฏิบัติในการแจกจายพัสดุไมสัมพันธกันกับการวางแผน

กําหนดความตองการ จึงทําใหการเบิกพัสดุมีปญหา  พัสดุคงเหลือไมเปนปจจุบัน  เจาหนาท่ีพัสดุยังมีขอบกพรองในการ
บันทึกการเบิกจายบัญชีพัสดุ ทําใหเกิดปญหาในการแจกจาย  

  2.4  ดานการควบคุมพัสดุ 
   พบปญหาเรื่องเจาหนาควบคุมพัสดุละเลยในการควบคุมพัสดุเมื่อเกิดการสูญหายกระบวนการ

ติดตามไมเปนระบบ  ขอมูลการจัดหาพัสดุ ไมครบถวนจึงทําใหจัดทําระบบฐานขอมูลสินทรัพยของสถานศึกษาไมเปน
ปจจุบัน พัสดุคงเหลือไมเปนปจจุบัน  การประเมินผลการควบคุมพัสดุไมเปนระบบและไมตอเน่ือง   

  2.5  ดานการบํารุงรักษาพัสดุ 
   พบปญหาเรื่องพัสดุท่ีชํารุดมีจํานวนมาก เพราะผูใชไมตระหนักในการใชอยางคุมคา และใชอยาง

เปนประสิทธิภาพและการรายงานการตรวจสอบพัสดุ ติดตามและประเมินผลการบํารุงรักษาพัสดุ มีขอบกพรองและไม
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เปนปจจุบัน  เก็บรักษาพัสดุไมเปนไปตามมาตรฐานการเก็บรักษาพัสดุแตละประเภท  ขาดบุคลากรท่ีมีความรูในดานการ
บํารุงรักษาพัสดุ เปนเหตุใหพัสดุเสื่อมสภาพเร็ว   

  2.6  ดานการจําหนายพัสดุ 
   พบปญหาเรื่องการนิเทศ ติดตามและรายงานผลการจําหนายพัสดุไมครอบคลุมและตอเน่ือง  

คณะกรรมการตรวจสอบพัสดุประจําปไมใหความสําคัญกับการจําหนายพัสดุและเจาหนาท่ีพัสดุไมไดศึกษาระเบียบสํานัก
นายกรัฐมนตรีวาดวยการพัสดุ กอนการจําหนาย ทําใหการจําหนายไมเปนไปตามข้ันตอน  การจําหนายพัสดุไมสามารถ
ปฏิบัติตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัสดุไดทุกขอ   

 3.  แนวทางการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร 
เขต 2  แบงออกเปน 6 ดาน ดังน้ี 

  3.1  การวางแผนกําหนดความตองการพัสดุ 
   โรงเรียนควรใหครูท่ีรับผิดชอบงานพัสดุโรงเรียน  ศึกษาเก่ียวกับระเบียบงานพัสดุใหเขาใจ  มีการ

ประชุมช้ีแจง  ปรึกษา  วางแผนงานพัสดุอยางตอเน่ือง  และสํารวจความตองการภายในโรงเรียน 
  3.2  การจัดหาพัสดุ 
   มีการจัดหาพัสดุใหตรงตามความตองการและทันกําหนดการใชงาน  จัดหรือสงเจาหนาท่ีพัสดุเขา

รับการอบรมเพ่ือใหมีความรูความสามารถ  ใหมีความชํานาญในการทํางานพัสดุ   และมีความเขมงวดกับกระบวนการ
จัดหาพัสดุ  เพ่ือใหไดพัสดุท่ีตรงตามความตองการ   

  3.3  การแจกจายพัสดุ 
   แตงตั้งบุคคลภายนอกเปนกรรมการเบิกจายพัสดุ   เมื่อมีการเบิกจายพัสดุ  ควรมีการลงหลักฐาน

ในใบเบิกพัสดุ  และควรเครงครัดการเบิกจาย การจําหนายพัสดุ สามารถตรวจสอบได   
  3.4  การควบคุมพัสดุ 
   ติดตาม  ตรวจสอบ  เจาหนาท่ีพัสดุใหจัดทําทะเบียนคุมพัสดุใหครบถวนและเปนปจจุบัน   

ตรวจสอบบัญชีพัสดุและสํารวจพัสดุคงเหลือใหถูกตองตรงกัน  และแตงตั้งกรรมการสํารวจพัสดุในโรงเรียน   
  3.5  การบํารุงรักษา 
   มีการดูแล ตรวจสอบคุณภาพพัสดุของโรงเรียนเปนประจํา  เพ่ือใหอยูในสภาพท่ีพรอมใชงาน   ถา

พบพัสดุของโรงเรียนมีการชํารุด เสียหาย ไมอยูในสภาพพรอมใชงานใหรีบดําเนินการซอมแซมทันที  และโรงเรียนควรตั้ง
งบประมาณในการดูแลซอมแซมพัสดุของโรงเรียน 

  3.6  การจําหนายพัสดุ 
   ในโรงเรียนตองมีการกํากับ  ติดตาม  การจําหนายพัสดุ  ทําทะเบียน  ควบคุม ท่ีจําหนายพัสดุ  มี

การตรวจสอบใหเปนปจจุบัน  และใหมีการสํารวจพัสดุท่ีมีการชํารุดและจัดจําหนาย 
 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
   แนวทางพัฒนาการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชร เขต  2 มีประเด็นสําคัญดังน้ี 
  1. ผลการศึกษา สภาพการบริหารงานพัสดุของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชร เขต 2 พบวา สภาพการบริหารงานพัสดุโดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเปนเพราะผูปฏิบัติหนาท่ีงานพัสดุ
ของ สถานศึกษา มีกฎหมายระเบียบ ขอบังคับและหลักเกณฑตาง ๆ เปนกรอบแนวทางในการปฏิบัติงานและตองปฏิบัติ
ตามระเบียบสํานักนายกรฐัมนตรีวาดวยการพัสดุ พ.ศ.2535 (แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี 6พ.ศ.2545) อยางเครงครัด เพราะถา
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หากปฏิบัติหนาท่ีผิดพลาดอาจจะไดรับโทษท้ังทางวินัยและทางอาญาได และสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชร เขต 2 มีการดําเนินการตรวจสอบภายในเปนประจําทุกป และไดรายงานผลการตรวจสอบภายในใหผูปฏิบัติ
หนาท่ีงานพัสดุของโรงเรียนไดปรับปรุงแกไข ขอบกพรองของการปฏิบัติหนาท่ีงานพัสดุ นอกจากน้ีสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 ไดจัดใหมีการประชุม อบรมเจาหนาท่ีระดับสถานศึกษาอยางสม่ําเสมอ ท้ังน้ี
สอดคลองกับงานวิจัยของ พวงทอง ศิริพันธุ (2551, หนา 65-72) ไดศึกษา การบริหารงานพัสดุของโรงเรียน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสุราษฎรธานีเขต 2 พบวา สภาพการบริหารงานพัสดุของโรงเรียนโดยรวมและรายดานมีการ
ปฏิบัติอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ วีระศักดิ์ นิลโคตร (2551, หนา 116) ไดศึกษา สภาพปญหาและ
ประสิทธิผลการบริหารงานพัสดุของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากาฬสินธุ เขต 3 
พบวา สภาพการบริหารงานพัสดุของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากาฬสินธุ เขต 3 
อยูในระดับมาก 
 2. ปญหาการบริหารงานพัสดุของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร 
เขต 2 พบวา การวางแผนกําหนดความตองการพัสดุไมสอดคลองกับแนวปฏิบัติงานพัสดุ งบประมาณไมเพียงพอตอความ
ตองการในจัดหาพัสดุ การวางแผนกําหนดแนวปฏิบัติในการแจกจายพัสดุไมชัดเจนทําใหผูใชพัสดุเบิกพัสดุเกินความ
จําเปน ขาดการพัฒนาเครื่องมือในการประเมินผลการควบคุมพัสดุอยางตอเน่ืองพัสดุท่ีชํารุดมีจํานวนมาก เพราะผูใชขาด
การดูแลรักษาหลังการใชงาน เจาหนาท่ีพัสดุขาดความรูความเขาใจในข้ันตอนการจําหนายพัสดุ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของวิศิษฏ ธูปกลาง (2547) ไดศึกษาการพัฒนาการปฏิบัติงานควบคุมพัสดุโรงเรียนกันเกราพิทยาคม จังหวัด
นครราชสีมา กอนการศึกษาคนควาพบวา เจาหนาท่ีพัสดุประจําฝายมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการปฏิบัติงานพัสดุ
คอนขางนอย การปฏิบัติหนาท่ีสวนใหญเปนการอํานวยความสะดวกในการเบิก-จายพัสดุ จากพัสดุกลางของโรงเรียนการ
จัดทําหลักฐานตาง ๆ ไมเปนปจจุบัน สอดคลองกับงานวิจัยของ วิทยารัตน กิยะแพทย (2548) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนา
ระบบงานพัสดุโรงเรียนบานโสกเตย อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด พบวา ปญหาการปฏิบัติงานดานการควบคุมพัสดุไม
เปนไปตามหลักการจัดเก็บ มีการนําพัสดุไปใชกอนการเขียนใบเบิก การลงบัญชีไมเปนปจจุบัน คณะกรรมการตรวจสอบ
พัสดุประจําปทําหนาท่ีไมสมบูรณ ท้ังน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ มงคล ทองเหลือ (2550, บทคัดยอ) ไดศึกษาการ
พัฒนาระบบงานพัสดุโรงเรียนไตรคาม อําเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย พบวา ระบบงานพัสดุกอนการดําเนินการพัฒนา 
ดานการควบคุมการลงทะเบียนพัสดุ ลงทะเบียนไมถูกตอง ไมเปนไปตามลําดับข้ันตอนและไมเปนปจจุบัน การเบิกจาย
พัสดุไมมีการวางแผนกําหนดเวลาเบิกจายท่ีชัดเจน การบํารุงรักษาพัสดุขาดการควบคุม ดูแลและจัดเก็บใหเปนระเบียบ 
การตรวจสอบพัสดุขาดความเขาใจในการปฏิบัติงาน สอดคลองกับงานวิจัยของ วีรัตน กะตะศิลา (2551) ไดศึกษาการ
พัฒนาระบบงานพัสดุโรงเรียนสัมฤทธ์ิ อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา พบวา ระบบงานพัสดุของโรงเรียนบานสัมฤทธ์ิ
กอนการดําเนินการดานการควบคุมพัสดุ การลงทะเบียนพัสดุ ลงทะเบียนไมถูกตองตามระเบียบ ไมเปนไปตามละดับ
ข้ันตอน ไมมีลําดับข้ันตอนวิธีการปฏิบัติท่ีชัดเจน ขาดความตอเน่ือง ทําใหไมเปนปจจุบันการเบิก-จายพัสดุ ไมมีการ
วางแผนกําหนดเวลาเบิกจายท่ีชัดเจน ลําดับข้ันตอน วิธีการไมชัดเจนใชเวลานานขาดการประชาสัมพันธใหผูรับบริการ
ทราบ การบํารุงรักษาพัสดุ ขาดการควบคุมดูแลและจัดเก็บอยางเปนหมวดหมู เปนระเบียบเรียบรอย งายตอการเบิก-
จายและการตรวจสอบ คนหา และสอดคลองกับงานวิจัยของธัญพร วันหลัง (2550) ไดศึกษาการพัฒนาระบบงานพัสดุ
โรงเรียนทุงกุลาประชานุสรณ อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด ผลการศึกษาพบวา กอนดําเนินการพัฒนาระบบงาน
พัสดุโรงเรียนทุงกุลาประชานุสรณ ระบบการจัดซื้อจัดจางลาชา การเบิกจายวัสดุไมสะดวกไมทันตอความตองการใชงาน 
การจัดทําบัญชีวัสดุ และทะเบียนครุภัณฑไมเรียบรอย และไมเปนปจจุบัน ไมไดดําเนินการจําหนายพัสดุท่ีสิ้นสภาพการ
ใชงาน 
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 3. แนวทางพัฒนาการบริหารงานพัสดุของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชร เขต 2 พบวาควรมีการวางแผนกําหนดความตองการพัสดุใหสอดคลองกับแนวการปฏิบัติงานพัสดุ ควร
จัดทําแผนการจัดซื้อจัดจางเมื่อไดรับทราบงบประมาณรายจายประจําปไวลวงหนาทุกป ควรมีการวางแผนและกําหนด
แนวปฏิบัติในการแจกจายพัสดุท่ีชัดเจนเพ่ือทําใหผูใชพัสดุเบิกพัสดุไดครบถวนถูกตอง ควรลงบัญชีหรือลงทะเบียนพัสดุ
ใหเปนปจจุบันอยูเสมอ สถานศึกษาควรมีหองจัดเก็บพัสดุท่ีเปนสัดสวนเปนการเฉพาะ และควรจัดทําคูมือการจําหนาย
พัสดุเพ่ือเปนแนวปฏิบัติท่ีถูกตองท้ังน้ีอาจเปนเพราะเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบในการปฏิบัติงานยังขาดความรูความเขาใจใน
การปฏิบัติงานของหนวยงานตนสังกัด จึงควรทําทะเบียนคุมลักษณะของครุภัณฑแตละรายการเพ่ือสะดวกในการจัดหา 
อีกท้ังควรสํารวจความตองการในการใชพัสดุทุกครั้งกอนดําเนินการจัดหาพัสดุ ท้ังน้ีเมื่อสถานศึกษาไดรับทราบ
งบประมาณท่ีแนนอนแลว ผูบริหารควรมีการประชุมผูท่ีมีสวนเก่ียวของ เพ่ือทําการวางแผน วิเคราะหสภาพของ
สถานศึกษา เพ่ือจัดทําแผนพัฒนาสถานศึกษาตอไป รวมถึงการจัดทําแผนการจัดซื้อ จัดจาง ชวยใหการจัดซื้อ จัดจาง
เปนไปตามกําหนดระยะเวลาท่ีแนนอนลดปญหาการจัดซื้อ จัดจางท่ีลาชา ไมทันใช ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศิริพร 
โสภา(2550, หนา 53) ท่ีไดศึกษาปญหาและแนวทางแกไขการบริหารงานพัสดุในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาชลบุรี เขต 2 พบวา การจัดหาพัสดุควรจัดทําแผนการจัดซื้อ จัดจางเมื่อไดรับทราบงบประมาณจายลวงหนาทุก
ป และสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาควรจัดทําคูมือ แบบฟอรมการจัดซื้อ จัดจาง และเอกสารท่ีเก่ียวของให
โรงเรียนปฏิบัติงานเปนแนวทางเดียวกัน ท้ังน้ีเพ่ือใหผูปฏิบัติหนาท่ีงานพัสดุ ปฏิบัติไดถูกตองตามกฎ ขอบังคับ และ
ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัสดุ พ.ศ.2535 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม โดยใชเปนแนวทางในการปฏิบัติใหเปนใน
ทิศทางเดียวกัน อีกท้ังควรจัดอบรมใหความรูเก่ียวกับการจัดหาพัสดุเปนประจําทุกป ท้ังน้ีอาจเปนเพราะผูปฏิบัติหนาท่ี
พัสดุ เปนครูผูสอนไมมีความรูดานพัสดุโดยตรง จึงทําใหการบริหารงานพัสดุไมมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร และสอดคลอง
กับงานวิจัยของชูชาติ คาดสนิท (2552,หนา 69) ไดศึกษาปญหาและแนวทางพัฒนางานพัสดุโรงเรียน สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 2 ผลการวิจัยพบวา ดานการควบคุมพัสดุควรลงบัญชีหรือลงทะเบียนพัสดุให
เปนปจจุบันอยูเสมอ ควรกําหนดข้ันตอนการเบิก-จาย โดยพิมพเอกสารพรอมคําอธิบายใหชัดเจนเพราะขนตอนการ
เบิกจายจะชวยอํานวยความสะดวกใหกับผูเบิก ในการเบิกพัสดุท่ีตองใหทันเวลาท่ีตองการใช และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ พิชชนาภา เมธวัน (2550, หนา 62) ไดศึกษาปญหาและแนวทางแกไขการบริหารงานพัสดุสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาระยอง เขต 1พบวา ดานการบํารุงรักษาพัสดุของสถานศึกษา ควรตั้งงบประมาณซอมแซม
บํารุงรักษาพัสดุใหเพียงพอเพ่ือใหใชการไดตลอดอายุการใชงาน และควรมีการฝกอบรมการซอมแซมบํารุงรักษาพัสดุ
เบ้ืองตนใหกับเจาหนาท่ีเพ่ือใหการใชงานพัสดุเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
ขอเสนอแนะ 
  จากการวิจัย เรื่อง แนวทางการบริหารงานพัสดุในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 พบขอเสนอแนะแนวทางเพ่ือปรับปรุง พัฒนาการบริหารงานพัสดุใหเกิดประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึนผู วิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชรเขต 2 

    1.1 ควรสงเสริมใหสถานศึกษา สรางเครือขายในการนําระบบขอมูลสารสนเทศดานพัสดุ มาใชใน
การบริหารงานพัสดุ 
   1.2 ควรจัดทําคูมือการปฏิบัติงานพัสดุใหกับสถานศึกษา 
   1.3 ควรมีการจัดฝกอบรม ใหกับผูปฏิบัติงานพัสดุ โดยใหมีการฝกปฏิบัติจริง พรอมท้ังติดตาม
ประเมินผลการอบรม 
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  2. ผูบริหารสถานศึกษา 
   2.1 ควรมอบหมายใหมีผูรับผิดชอบในการจัดทําเอกสารและพัฒนางานดานพัสดุโดยเฉพาะ 
   2.2 ควรสรางเครือขายสถานศึกษา พรอมท้ังกําหนดนโยบายในการนําขอมูลสารสนเทศมาใชกับ
งานพัสดุ 
   2.3 มีการตรวจสอบติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของกับงานพัสดุในทุกข้ันตอน
อยางจริงจัง 
  3. เจาหนาท่ีพัสดุ 
   3.1 ควรจัดทําปฏิทินการปฏิบัติงานของตนเองใหสอดคลองกับปฏิทินการปฏิบัติงานของ
สถานศึกษา 
   3.2 ควรจัดทําเอกสารพัสดุใหเปนปจจุบัน 
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การศึกษาความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชเทคนิค STAD เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

The study of Ability to Solve Scientific Problems using Techniques STAD  
(Student Team Achievement Division) Topic of Force and Motion  

of Grade 7 Students. 
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บทคัดยอ 

 การปฏิบัติการในช้ันเรียนครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรโดย

ใชเทคนิค STAD เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดําเนินการวิจัยดังน้ี ข้ันวางแผน (Plan) 

เปนการเตรียมออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ในรายวิชา

วิทยาศาสตรโดยมีแผนการจัดการเรียนรู 2 แผน เวลา 6 ช่ัวโมง ข้ันการปฏิบัติตามแผน (Action) เปนการจัดกิจกรรม

ตามแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชเทคนิค STAD เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ข้ันการสังเกตตรวจสอบผลจากการปฏิบัติตามแผน (Observe) เปนการประเมินความสามารถในการแกไขปญหาทาง

วิทยาศาสตรในการจัดการเรียนรู และข้ันการสะทอนผล (Reflection) กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนหลมสักวิทยาคม ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 50 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD แบบวัดความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตร และแบบบันทึก

อนุทินสะทอนความคิดท่ีเกิดจากตัวผูเรียน วิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติพ้ืนฐาน และวิเคราะหขอมูลแบบขอสรุปเปนการ

สรางขอสรุปของขอมูลจากผลคะแนนท่ีไดของนักเรียนแตละคนตามประเด็นการประเมิน 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. นักเรียนท่ีเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใชเทคนิค STAD มีความสามารถในการแกไขปญหาจาก

สถานการณทางวิทยาศาสตรในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู อยูในเกณฑปานกลางคิดเปนรอยละ 80 จากจํานวน

นักเรียน 50 คน ท่ีสามารถแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรได 

 2. นักเรียนท่ีเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใชเทคนิค STAD มีพฤติกรรมท่ีสามารถแกไขปญหาทาง

วิทยาศาสตรในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู อยูในระดับคุณภาพดีมากจํานวน 40 คน และอยูในระดับดีจํานวน 10 

คน คิดเปนรอยละ 80 จากจํานวนนักเรียน 50 คน ท่ีสามารถแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรได 

คําสําคัญ : การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD/ความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตร 
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Abstract 

 The operating in the classroom aims to develop the ability of resolve scientific issues by 

subject motion and effort STAD, the student's high school years, as follows: step action 1 research 

plan (the Plan) is to prepare the design plan for the learning activity using techniques STAD story 

forces and motion in detail science with plans to manage learning plan 6-hour time step 2 

compliance plan (Action) plan a learning management to resolve the problem by using scientific 

techniques, STAD, Reno. The movement and strong steps observing results from compliance plan 

(Observe) is evaluated the ability to resolve scientific issues in learning process and reflection effect 

(Reflection), samples used in research include high school students 1 school of Lomsakwittayakom 

school studying in semester 2 academic years, the number of people 50 2560 tool used in this 

research contains. The management plan, learn technique STAD temple-style ability to solve 

scientific problems. Model, the observed behavior, the ability to resolve scientific issues and notes in 

his diary: the idea was born from the students. Data analysis, statistics and data analysis with the 

basic form a conclusion as to create a summary of data from the result of each student according to 

the evaluation issues. 

 The research found that 

 1. Students who study strength and mobility using STAD techniques have the ability to solve 

problems from a scientific situation during learning activities. The average score is 80% of the 50 

students who can solve a scientific problem. 

 2. Students who study strength and mobility using STAD techniques have behavior that can 

resolve scientific problems during learning activities. There were 40 students and 10 good students, 

80% of the 50 students who could solve the problem. 

Keyword  : Management of learning using STAD techniques./ Ability to solve scientific problems. 

ความเปนมาและความสําคัญ 

 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ครูวิทยาศาสตรถือวาเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งในการสงเสริมใหนักเรียนเปนผู

ท่ีมีความรอบรูในเชิงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (scientific and technological literacy) กลาวคือ เปนผูท่ีมีความรู

ความเขาใจแนวคิดพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสามารถประยุกตใชความรูความเขาใจน้ันแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน คิด

วิเคราะหอยางมีวิจารณญาณในการตัดสินใจในประเด็นท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรและมีปฏิสัมพันธตอประเด็นท่ี

เก่ียวของกับวิทยาศาสตรและสังคมไดอยางเหมาะสม (National Research Council, 1995) ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติ

สําคัญท่ีจําเปนตองพัฒนาใหเกิดกับผูเรียนทุกคนในโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงความรู (knowledge based society) 

แตในปจจุบันรูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตรของครูสงผลใหนักเรียนมีการเรียนรูแบบทองจํา 

ขาดความเขาใจจนทําใหนักเรียนไมสนใจเรียนและสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตรตกต่ํา สภาพ

การเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาปจจุบัน ครูพบวาผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีมีผลรบกวนตอการเรียน มีความเอาใจใสใน

การเรียนนอย ไมทํางานตามท่ีครูมอบหมาย ไมถามคําถามหรอืเมื่อถามแลวก็ไมสนใจฟงคําตอบ มีการแสดงความคิดเห็น

นอย มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมนอยและบางครั้งก็หนีเรียนซึ่งพฤติกรรมดังกลาวเปนปญหารบกวนการเรียน

การสอนในช้ันเรียนรวมถึงสภาพการเรียนการสอนในช้ันเรียนน่ันก็คือ ในดานตัวผูเรียนทําใหผูเรียนไมสามารถเขาใจ
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เน้ือหาของบทเรียนท่ีครูอธิบายไดชัดเจน ติดตามบทเรียนไมทันเกิดความเบ่ือหนายในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนต่ํา และยังเกิดปญหาตามมาอีกประการหน่ึงคือ การจัดการศึกษาไมเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีวางไว ทุกคนจึงจํา 

เปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตรเพ่ือท่ีจะเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางข้ึน และสามารถนํา

ความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,2551:1) กระบวนการ

เรียนการสอน เปนปจจัยสําคัญท่ีชวยพัฒนาดานสติปญญาและความคิดของนักเรียน การเลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสม

หรือการเลือกประสบการณตางๆ ท่ีดีใหกับนักเรียนเนนใหผูเรียนไดฝกคิดและแกปญหาดวยตนเอง หรือใหนักเรียนได

เสาะแสวงหา คนหา และสรุปสรางองคความรูดวยตนเองก็จะสามารถพัฒนาสติปญญาและความคิดของนักเรียนไดเปน

อยางดี (พรทิพย  อุดร. 2550: 1) การจัดการเรียนรูแบบรวมมือจึงเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนการจัด

สภาพแวดลอมทางการเรียนใหแกผูเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ แตละกลุมประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความรู

ความสามารถแตกตางกัน โดยท่ีแตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการเรียนรูและในความสําเร็จของกลุม คนท่ีเรียนเกง

ชวยคนท่ีออนกวา สมาชิกภายในกลุมไมเพียงแตรับผิดชอบตอการเรียนของตนเองเทาน้ัน แตตองรวมรับผิดชอบตอการ

เรียนรูของเพ่ือนสมาชิกทุกคนในกลุมความสําเร็จของแตละบุคคลคือความสําเร็จของแตละกลุม การเรียนรูแบบรวมมือ

สามารถนํามาใชกับการเรียนทุกวิชา และทุกระดับช้ันเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพผลการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาในดานการ

แกปญหา (วิมลรัตน สุนทรโรจน. 2545: 51) ดังน้ัน การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD (Student Teams 

Achievement Division) ซึ่งมีการจัดกลุมนักเรียนตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมละ 4-5 คน ประกอบดวยนักเรียนท่ี

เรียนเกง – ปานกลาง – ออน โดยครูสอนเน้ือหาบทเรียนใหมใหกับนักเรยีนและใหนักเรียนชวยกันศึกษาและทํากิจกรรม

ท่ีไดรับมอบหมายรวมกันจนสําเร็จมีการทดสอบรายบุคคลเพ่ือดูความกาวหนาของนักเรียน การจัดการเรียนการสอน

รูปแบบน้ีชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพของตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม มีปฏิสัมพันธกัน 

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน ตลอดจนการชวยเหลือเก้ือกูลกัน นอกจากน้ียังเปนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน

สําคัญและชวยสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถ ท้ังดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและกระบวนการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรไดเต็มศักยภาพอีกดวย  

 จากปญหาดังกลาวและการสังเกตนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวาคุณภาพการจัดการศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนยังไมประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย นักเรียนยังไมเขาใจในเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีไดดีเทาท่ีควร เชน

นักเรียนไมสามารถคํานวณหาแรง ระยะทางการเคลื่อนท่ี และการกระจัด ซึ่งเปนสิ่งท่ีอยูใกลตัวในชีวิตประจําวัน ผูวิจัย

จึงไดจัดทํางานวิจัย เรื่อง การสงเสริมความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชเทคนิค STAD เรื่อง แรง

และการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใช

เทคนิค STAD มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู ซึ่งสามารถนําความรูไปใช

ประโยชน เปนการฝกใหนักเรียนรูจักการคิดอยางเปนระบบและสามารถนําไปสูการศึกษาตอในระดับสูงได 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชเทคนิค STAD เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ขอบเขตของงานวิจัย 

 ดานเน้ือหา 

 เน้ือหาท่ีใชในการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี สอดคลองกับเน้ือหาสาระ

วิทยาศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 ดานตัวแปร 

 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD  
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            ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตร  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชเทคนิค 

STAD เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบ Classroom Action 

Research ซึ่งเปนรูปแบบการวิจัยท่ีทําโดยครูผูสอนในช้ันเรียนเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในช้ันเรียนและนําผลมาใชในการ

ปรับปรุงการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดดียิ่งข้ึน ท้ังน้ีเพ่ือเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียน 

(สุวิมล  วองวานิช,2555) เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบวัดความสามารถการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและ

การเคลื่อนท่ีฉบับเดียว ประกอบกับการสังเกตพฤติกรรมการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรและอนุทินสะทอนความคิด

ของนักเรียน เพ่ือนํามาเปนหลักฐานในการอธิบายเก่ียวกับลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยมีข้ันตอนการปฏิบัติ

ตามแผนการจัดการเรียนรู ดังน้ี 

 1. ข้ันวางแผนการปฏิบัติ โดยศึกษาสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่อง แรง ปริมาณสเกลารและ

ปริมาณเวกเตอร จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมถึงสํารวจความรูเดิมของนักเรียนซึ่งผลท่ีไดนํามาพิจารณา

ประกอบการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบ STAD ในการออกแบบแผนการจัดการ

เรียนรูข้ึนอยูกับธรรมชาติของเน้ือหาในแตละเรื่อง 

  2. ข้ันการปฏิบัติ นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบ STAD ท่ีสรางข้ึนไปใชในการ

จัดการเรียนการสอน 

  3. ข้ันสังเกต ในขณะท่ีดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไดสังเกตพฤติกรรมตางๆ ของนักเรียนท่ีมีตอการทํา

กิจกรรมและการตอบคําถามในช้ันเรียนแลวบันทึกขอมูลของการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

  4. ข้ันสะทอนผล นําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตรวมถึงอนุทินของนักเรียนมาทําการวิเคราะหเพ่ือใชเปนแนวทาง

ในการปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูในครั้งตอไป สําหรับงานวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยวงจรการวิจัยปฏิบัติการ

ในช้ันเรียนท้ังหมด 2 วงจรตามแผนการจัดการเรียนรูรวมกันท้ังหมด 2 แผน ประกอบดวยแนวคิดหลักดังน้ี แรง 

ปริมาณสเกลาร ปริมาณเวกเตอร และปริมาณการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

เคร่ืองมือวิจัย  

 1. เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินงานวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบ 

STAD เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ซึ่งประกอบไปดวยเรื่อง แรง ปริมาณสเกลาร ปริมาณเวกเตอร และปริมาณการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุจํานวน 2 แผน เวลา 6 ช่ัวโมง พบวา การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู โดยใช

เทคนิค STAD เรื่อง แรง ปริมาณสเกลลารและปริมาณเวกเตอร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาเฉลี่ย เทากับ 

4.72 ซึ่งมีความสอดคลองระดับมากท่ีสุด แผนจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง ปริมาณการเคลื่อนท่ีของวัตถุ พบวา การวิเคราะห

หาประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิค STAD เรื่อง ปริมาณการเคลื่อนท่ีของวัตถุ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.67 ซึ่งมีความสอดคลองระดับมากท่ีสุด  

 2. เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

    2.1 แบบวัดความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีจํานวน 1 ชุด เปนแบบวัดการคิดแกไขปญหาแบบอัตนัยจํานวน 5 ขอ ขอละ 2 คะแนน ซึ่งในแบบ

การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD 
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์  
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วัดทักษะจะมีเน้ือหาท่ีมุงเนนใหผูเรียนตอบคําถามแบบใหเหตุผลในเรื่องของการแกไขปญหาจากสถานการณท่ีกําหนดให    

มีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.50-1.00           

    2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบสังเกตอยางไมเปนทางการเปนการ

สังเกตท่ีมีจุดหมายตามวัตถุประสงคท่ีเรากําหนดไวลวงหนา การสังเกตจะประกอบไปดวยบุคคลสองฝาย คือ ผูสอนและ

ผูสังเกตรวมโดยจะสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและทําการจดบันทึกใหไดขอมูลท่ีเปนธรรมชาติ 

เชน พฤติกรรมท่ีผูเรียนสามารถแกปญหาการทดลองเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีไดเองโดยท่ีผูสอนไมตองบอก มีคาความ

สอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.50-1.00 ผูวิจัยจะสังเกตนักเรียนเปนรายบุคคล โดย

เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หอง 2 จํานวน 50 คน ในระหวางการจัดการเรียนรู                        

    2.3 แบบบันทึกอนุทิน เปนการสะทอนความคิดท่ีเกิดจากตัวผูเรียนเองท่ีรับรูขอมูลและโจทยปญหาจาก

ผูสอน ซึ่งอาจเกิดข้ึนไดท้ังในภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ แลวจึงนําสถานการณน้ันมาคิด วิเคราะหใครครวญตามความคิด 

ความเขาใจของตนเอง กอนท่ีจะบอกตอผูอ่ืนโดยผานท้ังทางการพูดและการเขียน มีการสะทอนท่ีเปนเหตุเปนผล เพ่ือหา

แนวทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

       การศึกษาความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชเทคนิค STAD เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โดยขอมูลท่ีไดระหวางการจัด

กิจกรรมการเรียนรูกับกลุมท่ีศึกษา ตามข้ันตอนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนประกอบดวย 4 ข้ันตอนไดแก ข้ันวางแผน

การปฏิบัติ (Plan) ข้ันปฏิบัติ (Act) ข้ันสังเกต (Observe) และข้ันสะทอนผล (Reflect) เก็บขอมูลโดยใชแบบวัด

ความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตร แบบบันทึกอนุทินสะทอนความคิดของนักเรียนและแบบสังเกต

พฤติกรรมการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเพ่ือประเมินความเหมาะสมของ

กิจกรรมการเรียนรูท่ีจัดข้ึนแลวนําจุดดอยหรือสิ่งท่ีขาดหายไปในการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงในการจัดการเรียนรูในครั้ง

ตอไป 

การวิเคราะหขอมูล  

 นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหาจากการใชแบบวัด

ความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี จะทําการวิเคราะหขอมูลในภาพรวมโดย

คํานวณหาคาสถิติ  โดยใชคาเฉลี่ยของคะแนนรวมท้ังการเขียนบันทึกอนุทินสะทอนความคิดของนักเรียน วิเคราะหการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแตละครั้งวาประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวหรือไม มีสิ่งไหนท่ีขาดหายไปบาง มี

ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาดังกลาวอยางไรจากน้ันบันทึกขอมูลท่ีไวอยางละเอียด เมื่อทําการสอนครบ 2 แผนการ

จัดการเรียนรู นําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหและสรางขอสรุปท่ีเปนแนวทาปฏิบัติท่ีดีของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

เทคนิค STAD เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 1. ผลการวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ตารางท่ี 1 จํานวนกลุมตัวอยางท่ีไดคะแนนแตละระดับของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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สถานการณ
ท่ี 

จํานวนกลุมตัวอยางท่ีตอบ  จํานวน
นักเรียน 4 (คะแนน) 3 (คะแนน) 2 (คะแนน) 1 (คะแนน) 0 (คะแนน) 

1 0  33  2  13  2  50 (คน) 

2 3  43  1  1  2  50 (คน) 

3 7  6  5  22  10  50 (คน) 

4 2  20  10  12  6  50 (คน) 

5 0  1  27  5 17  50 (คน) 
  

 จากตารางท่ี 1 สามารถอธิบายสถานการณของแบบวัดความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตร

ระหวางเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 50 คน ไดดังน้ี 

   สถานการณท่ี  1 ไมมีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 4 คะแนน มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 3 คะแนน จํานวน 33 คน โดยตอบ

ไดตามแนวคิดหลักและอธิบายเหตุผลประกอบถึงสาเหตุเก่ียวกับการเรียนเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีได มีกลุมตัวอยางท่ี

ตอบได 2 คะแนน จํานวน 2 คน โดยตอบนอกเหนือจากประเด็นคําตอบแตมีการอธิบายเหตุผลประกอบถึงสาเหตุท่ี

จะตองรูในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีได มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 1 คะแนน จํานวน 13 คน โดยตอบเพียงแนวคิดหลัก

ตามแนวคําตอบแตไมสามารถอธิบายเหตุผลประกอบถึงสาเหตุท่ีจะตองรูในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีได และมีกลุม

ตัวอยางท่ีตอบได 0 คะแนน จํานวน 2 คน โดยตอบไมตรงตามแนวคิดและไมสามารถอธิบายถึงเหตุผลประกอบในเรื่อง

แรงและการเคลือ่นท่ีได ยกตัวอยางสถานการณท่ี 1 เชน  

       คําถาม : นพไดออกแรงกระทําตอวัตถุไมวาจะเปนการผลักหรือการดึงสงผลใหวัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

       คําตอบ : เคลื่อนท่ีไปยังทิศทางท่ีเราตองการดวยการผลักหรือการดึงดวยแรงของเราเปลี่ยนจากจุดเดิมของวัตถุไป 

                   ยังจุดท่ีเราตองการและการผลักหรือการดึงถาวัตถุมีนํ้าหนักมากก็ตองออกแรงมากยิ่งข้ึนเราสามารถหา 

                   คาแรงนิวตันของเราไดดวย 

   สถานการณท่ี  2  มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 4 คะแนน จํานวน 3 คน โดยตอบแนวคิดหลักและสามารถอธิบายเหตุผล

ประกอบถึงสาเหตุท่ีจะตองรูในเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีไดอยางครอบคลุมและครบถวน มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 3 

คะแนน จํานวน 43 คน โดยตอบไดตามแนวคิดหลักและอธิบายเหตุผลประกอบถึงสาเหตุท่ีจะตองรูในเรื่องน้ันๆ 

เก่ียวกับการเรียนเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีได มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 2 คะแนน จํานวน 1 คน โดยตอบนอกเหนือจาก

ประเด็นคําตอบแตมีการอธิบายเหตุผลประกอบถึงสาเหตุท่ีจะตองรูในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีได มีกลุมตัวอยางท่ีตอบ

ได 1 คะแนน จํานวน 1 คน โดยตอบเพียงแนวคิดหลักตามแนวคําตอบแตไมสามารถอธิบายเหตุผลประกอบถึงสาเหตุท่ี

จะตองรูในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีได และมีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 0 คะแนน จํานวน 2 คน โดยตอบไมตรงตาม

แนวคิดและไมสามารถอธิบายถึงเหตุผลประกอบในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีได ยกตัวอยางสถานการณท่ี 2 เชน 

       คําถาม : ถาระพีตองการใหลูกบอลเคลื่อนท่ีไปทางทิศเหนือระพีจะตองทําอยางไร เพราะเหตุใด 

       คําตอบ : ระพีจะตองออกแรงแตะลูกบอลไปทางทิศเหนือ เพราะ การท่ีเราจะใหวัตถุไปในทิศทางใด เราตองออก 

                   แรงกระทําตอวัตถุไปในทิศทางน้ันๆ  

   สถานการณท่ี  3  มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 4 คะแนน จํานวน 7 คน โดยตอบแนวคิดหลักและสามารถอธิบายเหตุผล

ประกอบถึงสาเหตุท่ีจะตองรูในเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีไดอยางครอบคลุมและครบถวน มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 3 

คะแนน จํานวน 6 คน โดยตอบไดตามแนวคิดหลักและอธิบายเหตุผลประกอบถึงสาเหตุท่ีจะตองรูในเรื่องน้ันๆ เก่ียวกับ

การเรียนเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีได มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 2 คะแนน จํานวน 5 คน โดยตอบนอกเหนือจากประเด็น

คําตอบแตมีการอธิบายเหตุผลประกอบถึงสาเหตุท่ีจะตองรูในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีได มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 1 

คะแนน จํานวน 22 คน โดยตอบเพียงแนวคิดหลักตามแนวคําตอบแตไมสามารถอธิบายเหตุผลประกอบถึงสาเหตุท่ี
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จะตองรูในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีได และมีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 0 คะแนน จํานวน 10 คน โดยตอบไมตรงตาม

แนวคิดและไมสามารถอธิบายถึงเหตุผลประกอบในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีได ยกตัวอยางสถานการณท่ี 3 เชน 

       คําถาม : เมื่อรถคันหน่ึงมีการเคลื่อนท่ี การเคลื่อนท่ีของรถคันน้ันสามารถบงบอกถึงอัตราเร็วและความเร็วได 

                  อยางไร 

       คําตอบ : เมื่อรถมีการเคลื่อนท่ีจะสามารถบอกอัตราเร็วไดโดยนําระยะทางท่ีรถเคลื่อนท่ีมาหารดวยเวลาท่ีรถ 

                   เคลื่อนท่ี และบอกความเร็วไดโดยนําระยะทางการกระจัดท่ีรถเคลื่อนท่ีมาหารเวลาท่ีรถเคลื่อนท่ี 

   สถานการณท่ี  4  มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 4 คะแนน จํานวน 2 คน โดยตอบแนวคิดหลักและสามารถอธิบายเหตุผล

ประกอบถึงสาเหตุท่ีจะตองรูในเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีไดอยางครอบคลุมและครบถวน มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 3 

คะแนน จํานวน 20 คน โดยตอบไดตามแนวคิดหลักและอธิบายเหตุผลประกอบถึงสาเหตุท่ีจะตองรูในเรื่องน้ันๆ 

เก่ียวกับการเรียนเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีได มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 2 คะแนน จํานวน 10 คน โดยตอบ

นอกเหนือจากประเด็นคําตอบแตมีการอธิบายเหตุผลประกอบถึงสาเหตุท่ีจะตองรูในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีได มีกลุม

ตัวอยางท่ีตอบได 1 คะแนน จํานวน 12 คน โดยตอบเพียงแนวคิดหลักตามแนวคําตอบแตไมสามารถอธิบายเหตุผล

ประกอบถึงสาเหตุท่ีจะตองรูในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีได และมีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 0 คะแนน จํานวน 6 คน โดย

ตอบไมตรงตามแนวคิดและไมสามารถอธิบายถึงเหตุผลประกอบในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีได ยกตัวอยางสถานการณ

ท่ี 4 เชน 

       คําถาม : เมื่อกําปนดึงแถบกระดาษดวยอัตราเร็วท่ีตางกัน ระยะหางบนแถบกระดาษจะตางกันหรือไมอยางไร 

       คําตอบ : เมื่อกําปนดึงแถบกระดาษดวยอัตราเร็วท่ีตางกัน ระยะหางบนแถบกระดาษจะตางกัน เพราะเมื่อกําปน 

                   ดึงแถบกระดาษดวยอัตราเร็วท่ีไมคงท่ีระยะหางบนแถบกระดาษก็จะไมเทากันแตถากําปนดึงแถบ 

                   กระดาษดวยอัตราเร็วคงท่ีระยะหางบนแถบกระดาษก็จะเทากัน 

   สถานการณท่ี  5  ไมมีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 4 คะแนน มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 3 คะแนน จํานวน 1 คน โดยตอบได

ตามแนวคิดหลักและอธิบายเหตุผลประกอบถึงสาเหตุท่ีจะตองรูในเรื่องน้ันๆ เก่ียวกับการเรียนเรื่อง แรงและการ

เคลื่อนท่ีได มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 2 คะแนน จํานวน 27 คน โดยตอบนอกเหนือจากประเด็นคําตอบแตมีการอธิบาย

เหตุผลประกอบถึงสาเหตท่ีุจะตองรูในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีได มีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 1 คะแนน จํานวน 5 คน โดย

ตอบเพียงแนวคิดหลักตามแนวคําตอบแตไมสามารถอธิบายเหตุผลประกอบถึงสาเหตุท่ีจะตองรูในเรื่องแรงและการ

เคลื่อนท่ีได และมีกลุมตัวอยางท่ีตอบได 0 คะแนน จํานวน 17 คน โดยตอบไมตรงตามแนวคิดและไมสามารถอธิบายถึง

เหตุผลประกอบในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีได ยกตัวอยางสถานการณท่ี 5 เชน 

       คําถาม : เมื่อวาวาเดินทางจากจุด A ไปจุด B ระยะตามเสนรอบรูปกับระยะในแนวเสนตรงเทากันหรือไม อยางไร 

       คําตอบ : ไมเพราะ ถาเราเดินไปตามเสนรอบรูปจะเรียกวา ระยะทาง ถาเราเดินไปตามเสนตรงจะเรียกวาการ 

                   กระจัด การกระจัดจะใกลกวาเสนทางปกติ 

 2.  ผลการบันทึกอนุทินสะทอนความคิด เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

     2.1 นักเรียนไดรับความรูความเขาใจเก่ียวกับเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีมากข้ึนเมื่อมีการจัดการเรียนสอนท่ี

แปลกใหมไปจากเดิมไดฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเองไดแกไขปญหาจากสถานการณตางๆ รวมกับเพ่ือนๆ ทําใหสามารถจํา

เน้ือหาเรื่องท่ีเรียนไดมากข้ึน ตัวอยางการบันทึกอนุทิน เชน 

           คนท่ี 1 : ไดเรียนรูกิจกรรมใหมท่ีแตกตางจากท่ีเคยเรียนไดทําการทดลองดวยตนเองและไดชวย 

                                  เพ่ือนๆแกไขปญหาตางๆ 

           คนท่ี 2 : ไดเรียนรูเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีและไดฝกการคํานวณเรื่องความเร็วและอัตราเร็วทําให 

                                  เขาใจเน้ือหาการคํานวณไดดี 

            คนท่ี 3 : ไดฝกการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเรียนทําใหมีประสบการณเพ่ิมมากข้ึนและไดเรียนรู 

                                  เก่ียวกับแรงและการเคลื่อนท่ีวามีหลักการอยางไร 
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     2.2 นักเรียนสวนมากพบปญหาและอุปสรรคดานเน้ือหาในเรื่องของการคํานวณหาความเร็วเน่ืองจากมีการ

คํานวณหาระยะทางการกระจัดซึ่งเปนการคํานวณคณิตศาสตรข้ันพ้ืนฐานนักเรียนยังไมไดเรียนเรื่องการยายขางของ

ตัวเลขจึงยังไมคอยเขาใจในเรื่องน้ี ตัวอยางการบันทึกอนุทิน เชน 

           คนท่ี 1 : ยังไมเขาใจเรื่องการคํานวณหาความเร็วเพราะยังไมเขาใจเรื่องการคํานวณ 

           คนท่ี 2 : ไดเรียนรูเรื่องการคํานวณมากข้ึนแตยังไมสามารถนําไปใชโดยไมมีตัวอยางได 

            คนท่ี 3 : ไดฝกการการคํานวณการหาอัตราเร็วและความเร็วทําใหเขาใจในเรื่องของคณิตศาสตรเพ่ิม 

                                 มากข้ึน 

    2.3 นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประวันไดโดยเมื่อมีการเรียนในระดับช้ันท่ีสูงข้ึน 

สามารถนําความรูท่ีไดรับไมวาจะเปนการคิดคํานวณการตอบโจทยปญหาสถานการณตางๆ ท่ีเคยไดเรียนไปปรับใชใน

การเรียนเน้ือหาเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีตอไป ตัวอยางการบันทึกอนุทิน เชน 

           คนท่ี 1 : นําไปใชในดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพราะครูมีการสอนวิธีการคํานวณตามหลักของ 

                                  คณิตศาสตรใหลวงหนาแลว 

           คนท่ี 2 : สามารถนําไปใชเวลาเจอขอสอบท่ีตองมีการคิดแกปญหาทําใหเราคิดแกปญหาไดอยางเปน 

                                 ระบบ 

            คนท่ี 3 : นําไปใชในเรื่องของการออกแรงกระทําตอวัตถุเมื่อเราไดยกของหรือเก็บของชวยแมเราจะได 

                                  ฝกคิดคํานวณไปดวย 

   2.4 นักเรียนอยากใหครูผูสอนปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในเรื่องของการจัดกิจกรรมกลุมเน่ืองจาก

นักเรียนบางคนไมไดทํากิจกรรมกับกลุมเพ่ือนตนเองจึงทําใหไมคอยกลาแสดงความคิดเห็นเทาท่ีควรและปรับปรุงในเรื่อง

ของเวลาในการสอนอาจจะมีการสอนท่ีเกินเวลาไปบาง ตัวอยางการบันทึกอนุทิน เชน 

           คนท่ี 1 : อยากใหครูอนุญาตใหนักเรียนเลือกกลุมการทํางานดวยตนเองเพราะเวลาทํางานกับท่ีไมคอย 

                                 สนิทเราไมคอยกลาท่ีจะเสนอความคิดเห็น 

           คนท่ี 2 : อยากใหครูสอนแบบจัดกิจกรรมแบบน้ีแตปลอยตามเวลาเรียนใหเร็วมากกวาน้ี 

            คนท่ี 3 : อยากใหครูอธิบายข้ันตอนการคํานวณอยางละเอียดแบบตัวตอตัวจะไดเขามากยิ่งข้ึน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชเทคนิค STAD เรื่อง แรงและ

การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจยัสรุปไดดงัน้ี 

 1. นักเรียนท่ีเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใชเทคนิค STAD มีความสามารถในการแกไขปญหาจาก

สถานการณทางวิทยาศาสตรในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู อยูในเกณฑปานกลางคิดเปนรอยละ 80 จากจํานวน

นักเรียน 50 คน ท่ีสามารถแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรได 

 2. นักเรียนท่ีเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใชเทคนิค STAD มีพฤติกรรมท่ีสามารถแกไขปญหาทาง

วิทยาศาสตรในระหวางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู อยูในระดับคณุภาพดีมากจํานวน 40 คน และอยูในระดับดีจํานวน 10 

คน คิดเปนรอยละ 80 จากจํานวนนักเรียน 50 คน ท่ีสามารถแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรได 

  3. ผลการบันทึกอนุทินสะทอนความคิด เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

     นักเรียนไดรับความรูความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีมากข้ึนเมื่อมีการจัดการเรียนสอนท่ี

แปลกใหมไปจากเดิมไดฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเองไดแกไขปญหาจากสถานการณตางๆ รวมกับเพ่ือนๆ ทําใหสามารถจํา

เน้ือหาเรื่องท่ีเรียนไดมากข้ึน ซึ่งนักเรียนสวนมากพบปญหาและอุปสรรคดานเน้ือหาในเรื่องของการคํานวณหาความเร็ว

เน่ืองจากมีการคํานวณหาระยะทางการกระจัดซึ่งเปนการคํานวณคณิตศาสตรข้ันพ้ืนฐานนักเรียนยังไมไดเรียนเรื่องการ

ยายขางของตัวเลขจึงยังไมคอยเขาใจในเรื่องน้ี มีนักเรียนสวนใหญท่ีสามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประ
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วันไดโดยเมื่อมีการเรียนในระดับช้ันท่ีสูงข้ึนสามารถนําความรูท่ีไดรับไมวาจะเปนการคิดคํานวณการตอบโจทยปญหา

สถานการณตางๆ ท่ีเคยไดเรียนไปปรับใชในการเรียนเน้ือหาเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีตอไป และนักเรียนอยากให

ครูผูสอนปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในเรื่องของการจัดกิจกรรมกลุมเน่ืองจากนักเรียนบางคนไมไดทํากิจกรรมกับ

กลุมเพ่ือนตนเองจึงทําใหไมคอยกลาแสดงความคิดเห็นเทาท่ีควรและปรับปรุงในเรื่องของเวลาในการสอนอาจจะมีการ

สอนท่ีเกินเวลาไปบาง  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

  นักเรียนท่ีเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใชเทคนิค STAD มีความความสามารถในการแกไขปญหาทาง

วิทยาศาสตรอยูในเกณฑปานกลางคิดเปนรอยละ 80 ผลดังกลาวเกิดจากการจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิค STAD ผูวิจัยได

ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามลําดับข้ันตอนตั้งแตการศึกษาภาคทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ทําให

สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางเปนลําดับข้ันตอนทําใหผูเรียนไดเกิดการลําดับความคิด สงผลใหเกิดความเขาใจ

ในเน้ือหาโดยในการจัดกิจกรรมนักเรียนภายในกลุมชวยกันทําแบบฝกหัดและทบทวนบทเรียนท่ีเรียนจบแลว ครูจะให 

นักเรียนทุกคนทําแบบทดสอบประมาณ 15-20 นาที คะแนนท่ีไดจากการทดสอบจะถูกแปลงคะแนนของแตละกลุม ท่ี

เรียกวา กลุมสัมฤทธ์ิ  (Achievement Division) คิดคํานวณดวยตนเอง และนักเรียนไดฝกการเช่ือมโยงความรูท่ีไดจาก

การทดลองไปสูสถานการณจริงอยางเปนระบบ ทําใหเกิดความเขาใจในมโนทัศนท่ีกําลังเรียน กอใหเกิดความรูและความ

เขาใจท่ีลึกซึ้งและยาวนานรวมถึงเกิดกระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางองคความรูดวยตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของ ชมพู 

สัจจวาณิชย (2553) ท่ีไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD โดยใชชุดการเรียนเรื่อง บรรยากาศ 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวากิจกรรมการเรียนรูแบบกลุม

รวมมือเทคนิค STAD โดยใชชุดการเรียนเรื่อง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.50/83.95 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด นักเรียนท่ีเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD โดยใชชุดการเรียนเรื่อง บรรยากาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนช้ันเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01  และสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐกมล ชอสลิด (2555) ท่ีไดศึกษาผลการสอนแบบใชปญหาเปนฐานท่ี

มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนหลัง

เรียนดวยการสอนแบบใชปญหาเปนฐานกับการสอนแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน หลังเรียนดวยการสอนแบบใชปญหาเปนฐานกับการสอน

แบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หลังเรียนโดยการสอน

แบบใชปญหาเปนฐานกับหลังเรียนโดยการสอนแบบปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา

นักเรียนท่ีเรียนดวย กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD มีความสามรถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตร 

ซึ่งเปนวิธีท่ีครูใชจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนพัฒนาผูเรียนใหศึกษาคนควาดวยตนเองผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

นักเรียนท่ีเรียนดวยกระบวนการน้ีจะมีแรงจูงใจในการแกไขปญหาสูง เช่ือมโยงความรูกับโลกความเปนจริง นักเรียนเปน

ผูเลือกวิธีการคนหาคําตอบ กําหนดแหลงขอมูล จากน้ันลงมือปฏิบัติและคนควาดวยตนเอง นักเรียนจะสามารถบูรณา

การความรูและทักษะในการแกไขปญหา สรุปขอคนพบ สรางความรูใหม แลกเปลี่ยนความรูและสามารถนําไปใชในชีวิต

จริงได 

ขอเสนอแนะ 

 ผลจากการทําวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอนและเปนแนวทางใน

การทําวิจัยครั้งตอไป 
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 1. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD กับตัวแปรอ่ืนๆ เชน ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร เจตคติทางวิทยาศาสตร 

 2. ในการวัดความสามรถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรควรมีการวัดหลังเรียนเพ่ือเปรียบเทียบผลท่ี

ชัดเจน ผูสอนควรมีการวางแผนและกําหนดเวลาใหเหมาะสมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
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การสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

(STEM Education) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

1 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เพ่ือการแกปญหาทางวิทยาศาสตร กลุมตัวอยาง

ท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2560 จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู 3 แผน 

2) แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 3) แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง  4) แบบบันทึกอนุทิน สถิติ

ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบคาที และวิเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพ 

  ผลการวิจัยพบวา 1.นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ท่ี

เรียนดวยการจัดการเรยีนรูตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 2. นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังจากท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิด

สะเต็มศึกษาดวยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 โดยเมื่อทําการพิจารณาเปนรายดานน้ันนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงข้ึนในทุกๆดาน 

ซึ่งดานการคนหาปญหามีความสามารถสูงท่ีสุด  

 

คําสําคัญ : ความสามารถในการคิดแกปญหา / สะเต็มศึกษา  

 

Abstract 
 The purposes of this research were to encourage of the Problem Solving Abilities about 

force and motion using STEM Education for 7th Grade students by using engineering design process to 

solve the problem of science. The sample was the 7 Grade students at Suankularbwittayalai 

Phetchabun school consisted of 30. The second semester of academic year 2017 by simple random 

sampling. The instruments in this research were 1) lesson plans. 2) The ability to solve scientific 

problems. 3) Semi-structured. Interview 4) Recording Diary. The data analysis were mean, standard 

deviation and t-test dependent. Data were analyzed by qualitative method. 
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 The result found that; 1) Talented students of Problem Solving Abilities about force and 

motion. by using engineering design process. The students of Problem Solving Abilities. Post-test was 

higher the pre-test at .01 level of significance. 2) Talented students of Problem Solving Abilities. 

found that the Problem Solving Abilities Each side. It was found that students Problem Solving 

Abilities. After by Using STEM Education By Using Engineering process. The students of Problem 

Solving Abilities. At .01 level of significance. When considering each aspect, When considering each 

aspect. It is found that the finding way of the students solving abilities is maximum.  
 

Keywords: Problem Solving Abilities / STEM Education 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

ความสามารถในการคิดมีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับการศึกษาในปจจุบัน และยังเปนอีกจุดหมายหน่ึงของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเปนสมรรถนะท่ีสําคัญของผูเรียน เพ่ือท่ีจะนําไปสูการ
สรางองคความรู เพ่ือการตัดสินใจท่ีเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม ซึ่งความสามารถในการคิดมีความจําเปน
สําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต การดํารงชีวิตและการปฏิบัติงานใหบรรลุตามจุดประสงคจนประสบความสําเร็จ (ศศิธร 
พงษโภคา, 2558) โดยประโยชนของการคิดและแกปญหาเปนน้ันจะชวยพัฒนาชีวิตและการเรียนรูไดอยางตอเน่ือง และ
ทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกอยูตลอดเวลา (ศศิธร พงษโภคา, 2558) 

การคิดแกปญหาน้ันเปนกระบวนการทางความคิดท่ีมีความสําคัญตอผูเรียน ทําใหผูเรียนสามารถสรางองค
ความรูท่ีผานการคิดแกไขปญหา รวมท้ังการสงเสริมความคิดสรางสรรคโดยการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ดังคํากลาว
ของ ทอแรนซ ท่ีกลาววา “ความคิดสรางสรรคจึงเปนกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรน้ันเอง เรียกกระบวนการ
ลักษณะน้ีวา กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค ” (สุวิตรา บุญแจง , 2559) ดังน้ันจึงควรใหความสําคัญกับการ
จัดการเรียนการสอนวิธีการวัดผลและประเมินผลท่ีสงเสริมและพัฒนาการคิด โดยใชวิธีการจัดการเรียนรูเพ่ือฝกการคิด
แกปญหาใหกับผูเรียน การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการแกปญหาเปนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนา
ทักษะ กระบวนการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค และคิดแกปญหาอยางเปนข้ันตอน โดยใชการระดมสมอง ซึ่งสามารถ
นําไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันและอนาคตได (วัชรา เลาเรียนดี, 2555) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังท่ี
กลาวมา มีความสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา(STEM Education) ท่ีมุงแกไขปญหาท่ีพบ
เห็นในชีวิตจริง เพ่ือเสริมสรางประสบการณ ทักษะชีวิต และความคิดสรางสรรค (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี,2557) โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมมาเปนฐานในการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน
ช้ันเรียน เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจและคนควาหาขอมูลดวยตนเองเพ่ือแกปญหา ซึ่งสงผลใหผูเรียนสามารถนํา
ความรูท่ีไดรับจากผูสอนไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆไดอยางมีประสิทธิภาพ จากวิธีการสอนแบบวิทยาศาสตร  
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) โดยรูจักการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
(กฤษลดา ชูสินคุณาวุฒิ , 2557) 
 จากสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในปจจุบันของโรงเรียน ผูเรียนไมคอยไดพัฒนาการ

ดานทักษะการคิด โดยเฉพาะทักษะกระบวนการคิดแกปญหา เน่ืองจากผูเรียนยังขาดการเรียนรูดวยตนเอง การฝกคิด 

วิเคราะห และการคิดแกไขปญหาดวยตนเองเปน ทําใหผูวิจัยสนใจการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ STEM  เรื่อง แรงและ

การเคลื่อนท่ี เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาสําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือท่ีจะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ี

หลากหลายผานกิจกรรม การออกแบบ สรางสรรคสิ่งใหมๆข้ึนมา และเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพดานทักษะการคิดแกปญหา

มากข้ึน 

 

 

 



162 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ ตามแนวคิด

สะเต็มศึกษา (STEM Education) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ดานเน้ือหา 

  เน้ือหาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนเน้ือหารายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี แบงเปนหัวขอยอยดังน้ี 

3.3.1. ปริมาณสเกลารและปริมาณเวกเตอร 
3.3.2. ระยะทาง การกระจัด 
3.3.3. ความเร็ว อัตราเร็ว 

 ดานตัวแปร 

 ตัวแปรตน - การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM education) โดยใช 

                                                  กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

  ตัวแปรตาม  - ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 ดานระยะเวลา 

เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2560 – เมษายน พ.ศ. 2561 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 
 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom action research) เพ่ือตอบจุดประสงคการ

วิจัย กอนดําเนินงานวิจัยในช้ันเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ในการสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการทางวิศวกรรม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 1 จึงดําเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน หรือ Classroom Action Research (ACR) ซึ่งเปนการศึกษา

คนควาเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติการสอนหรือเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการปฏิบัติการสอนใหบรรลุผลตามท่ี

ตองการ ไดดําเนินการโดยวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนโดยใชวงจร PAOR 4 ข้ันตอนคือ ข้ันวางแผน (Plan)         

ข้ันปฏิบัติการ (Act) ข้ันสังเกตการณ (Observe) และข้ันสะทอนผลการปฎิบัติ (Reflect) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 การดําเนินการวิจัยตามวงจร PAOR 3 รอบ 

ตัวแปรตน 
 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษา (STEM education) โดยใชกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรม 

 

ตัวแปรตาม 
ความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร   

 ประชากร คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 1 โรงเรยีนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณ ภาคเรยีนท่ี 2 ป

การศึกษา 2560 จํานวน 3 หองเรียน จํานวนนักเรียน 77 คน 
 

กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณ 

ท่ีเรียนเน้ือหาเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน

ท้ังหมด 30 คน เปนนักเรียนชาย 11 คน และเปนนักเรียนหญิง 19 คน  โดยใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 2) แบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 3) แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และ 4) แบบบันทึกอนุทิน             

ซึ่งรายละเอียดของการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือเปนดังน้ี 

 2.1 แผนการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี        

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรูมีท้ังหมดจํานวน 3 แผน เวลาท่ีใชในการทําแผนการจัดการเรียนรูท้ังหมด 

12 ช่ัวโมง  

2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา สรางข้ึนโดยกําหนดขอบเขตของคําถามจากปญหาตางๆท่ี
เก่ียวของกับการคิดแกปญหา ลักษณะของแบบวัดเปนแบบเขียนตอบ จํานวน 5 ขอ จะทําการทดสอบกอนและหลังการ
จัดการเรียนการสอนของแตละแผนเรียบรอยแลว มีความสอดคลองกับคาความตรงตามเน้ือหา อยูท่ีระดับ 1.0          
ซึ่งสามารถนําไปใชในการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาได 

2.3 แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง ลักษณะคําถามท่ีผูวิจัยไดตั้งไว ซึ่งจะเปนประเด็นหลักท่ีสามารถวัดทักษะการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของผูเรียน ในเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยจะมีขอคําถาม ดังตอไปน้ี 1) เมื่อนักเรียนได
ยินคําวาความสามารถในการคิดแกปญหานักเรียนนึกถึงอะไร 2) นักเรียนคิดวาสามารถคิดแกปญหาดวยตนเองไดหรือไม 
อยางไร 3) บอกสิ่งท่ีสามารถเคลื่อนท่ีไดในชีวิตประจําวันและคิดวาเคลื่อนท่ีไดอยางไร  4) นักเรียนคิดวาถาตองสราง
สิ่งประดิษฐข้ึนมาสักช้ินเพ่ือแกไขปญหา จะสามารถสรางไดหรือไม  โดยจะทําการสัมภาษณนอกเวลาเรียน หลังจากท่ีทํา
การจัดการเรียนการสอนครบท้ัง 3 แผน ซึ่งจะทําการสุมอยางงาย จํานวน 5 คน ระยะเวลาในการสัมภาษณคนละ      
10 นาที โดยประมาณ 

2.4 แบบบันทึกอนุทิน สําหรับนักเรียนเปนคําถามปลายเปด เพ่ือใหนักเรียนบันทึกสิ่งท่ีไดรับจากการเรียนรู 
หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนในแตละครั้งวานักเรียนไดรับความรูอะไรบางจากการจัดการเรียนรูในครั้งน้ัน และเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและความรูสึกของตนเองตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูของผูวิจัย เพ่ือจะไดนําไป
ปรับปรุงการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ทําการทดสอบกอนเรียน ซึ่งจะทําการวัดกอนการจัดการเรียนการสอนท้ัง 3 แผน โดยใหผูเรียนทําแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี จํานวน 5 ขอ แบบเขียนตอบตอบ ระยะเวลา 30 นาที 

 2. ดําเนินการจัดการเรียนรูของกลุมตัวอยางตามแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู

แบบ STEM Education เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี 

จํานวน 3 แผน รวมเวลา 12 ช่ัวโมง ไดแก 

  แผนท่ี 1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุ 
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  แผนท่ี 2 ระยะทาง การกระจัด 

  แผนท่ี 3 ความเร็ว อัตราเร็ว 

 3. ระหวางดําเนินการจัดการเรียนรูของกลุมตัวอยางตามแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการจัดการเรียนรู

แบบ STEM Education ผูสอนจะทําการสังเกตและประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาท่ีเก่ียวของกับการจัดการ

เรียนรูหรือเกิดข้ึนขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู  

 4. ทําการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง ดวยวิธีการสัมภาษณเปนรายบุคคลท่ีไดจากการสุมอยางงาย แลวทําการ

จดบันทึกและบันทึกเทป เก่ียวกับสิ่งท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ความเขาใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู  

 5. ทําการทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะทําการวัดหลังจากการจัดการเรียนการสอนแตละแผนเสร็จเรียบรอย โดยให

ผูเรียนทําโดยใหผูเรียนทําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี จํานวน 5 ขอ แบบเขียน

ตอบ ระยะเวลา 30 นาที รวมท้ังหมด 5 ขอ 

 6. แจกแบบบันทึกอนุทินใหนักเรียนทําหลังจากท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบการแกปญหา ตามแนวคิด

สะเต็มศึกษา (STEM Education) เสร็จสิ้นแลวของแตละแผน ท้ัง 3 แผน 

 7. นําขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบการแกปญหา ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา        

(STEM Education) มาทําการวิเคราะหขอมูล แลวหาคาความถ่ีและคารอยละโดยเฉลี่ย 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง  แรงและการ

เคลื่อนท่ี ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดย

ผูวิจัยมีวัตถุประสงค เพ่ือเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี โดย

ใชรูปแบบการจัดการเรียนรู STEM Education สําหรับนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งรายละเอียดของผลการ

วิเคราะหขอมูลสามารถนําเสนอไดตามลําดับดังตอไปน้ี 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เพ่ือเสริม

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ดังตอไปน้ี  
 

  1.1 การสรางสถานการณใหนักเรียนไดแกปญหา ทําใหเกิดกระบวนการคิดแกปญหาสงเสริมให

นักเรียนใชความรู เหตุผล และหลักการทางวิทยาศาสตรมาใหในการหาวิธีการแกไขปญหา ผนวกกับการใชคําถามเพ่ือให

นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นท่ีหลายหลาย 

 การสรางสถานการณใหตัดสินใจ ทําใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นท่ีแตกตางกันจึงเกิดกระบวนการคิด

แกปญหา เพ่ือท่ีจะแกไขปญหาท่ีเกิดใหได แตอยางไรก็ตามการท่ีจะแกปญหาไดสําเร็จน้ัน นักเรียนจะตองทําการคิดคน 

และสรางช้ินงานข้ึนมาในการแสดงหลักฐานเชิงประจักษหรือการใหเหตุผลท่ีอางอิงหลักการทางวิทยาศาสตร เมื่อ

พิจารณาจากแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และแบบบันทึกอนุทิน จะพบลักษณะการสอนเชนน้ีอยูในแผนการจัดการ

เรียนรูท่ี 1 2 และ 3 จากแผนการสอนท่ี 1 พบวานักเรียนเกิดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรอยางมากเมื่อปรับ

ใชกับแผนการสอนท่ี 2 และ 3 ยังพบวานักเรียนเกิดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรอยางตอเน่ือง แสดงวาการ

สอนเชนน้ีมีประสิทธิภาพ ดังภาพตัวอยางการดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู 
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ภาพท่ี 1 การคนหาปญหาจากสถานการณเพ่ือสงเสริม        ภาพท่ี 2 รวบรวมขอมูลและแนวคิดเก่ียวกับปญหา 

           การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร                                       สูการออกแบบวิธีการแกปญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 วางแผนและดําเนินการสรางช้ินงานเพ่ือแกปญหา        ภาพท่ี 4  ทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุงแกไข 

                                                                                            ช้ินงาน 

 

 1.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเรียนตามแนวคิดสะเต็มศึกษากอนและหลังเรียนเพ่ือ

สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาดังตอไปน้ี 

 

 ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเรียนตามแนวคิดสะเต็มศึกษากอนและหลังเรียน

เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา 

คะแนน n คะแนนเต็ม 𝒙� S.D. t sig 

การทดสอบกอนเรียน 30 40 31.05 6.37 5.026 .000 
การทดสอบหลังเรยีน 30 40 36.40 3.36 

* P <.01 

 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนท่ีเรียนตามแนวคิด

สะเต็มศึกษา กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 31.05 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 6.37 และหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 

36.40 สวนเบ่ียงแบนมาตรฐานเทากับ 3.36 คา t= 5.026 และ Sig.= 000 แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 

 2. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีเปนอยางไรเมือ่

เรียนรูดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

 จากการวิเคราะหของมูลเพ่ือสังเกตพัฒนาการทางดานทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 เมื่อเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  

ท่ีสงเสริมความสามารถในการคิดแตละดาน ไดแก 1.การคนหาความจริง 2. การคนหาปญหา 3. การคนหาความคิด      

4. การคนหาคําตอบ 5. การคาหาคําตอบท่ีเปนท่ียอมรับ ท่ีจะนําเสนอผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียนในภาพรวม โดยทําการพิจารณาเปนรายดาน 

 การเปรียบเทียบผลกอนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรม พบวา นักเรียนมีพัฒนาการในคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึน เมื่อเทียบกับกอนการจัดการ

เรียนรู ท่ีนักเรียนยังไมสามารถคิดแกปญหาไดอยางถูกตอง หลากหลาย และเปนลําดับข้ึนตอน ในทุกประเด็น แต
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ภายหลังการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม พบวา

นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเพ่ิมสูงข้ึนเกือบทุกดาน เรียงลําดับจากมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุด 

ดานการคนหาปญหามากท่ีสุด (รอยละ 78) รองลงมา การคนหาความจริง (รอยละ 68) การคนหาคําตอบ (รอยละ 64) 

การคาหาคําตอบท่ีเปนท่ียอมรับ (รอยละ 58) และการคนหาความคิด (รอยละ 51) ตามลําดับ แสดงภาพท่ี 5 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 5 กราฟแสดงการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนของ    

           กลุมตัวอยางจําแนกตามทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรท้ัง 5 ดาน 

 

 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมท้ังกอนเรียนและหลัง

เรียนแสดงใหเห็นวานักเรียนมีความสามารถในการคนหาปญหาสูงท่ีสุดคิดเปน รอยละ 78 เมื่อพิจารณาและ

ตีความหมายของนักเรียนอยางละเอียดเพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนเปนรายดานนักเรียนมี

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนทุกๆดาน เมื่อนําอนุทินของนักเรียนมาประกอบ พบวา 

นักเรียนชอบท่ีจะแสดงความคิดเห็น ไดเปนคนหาวิธีการและวางแผนการดําเนินการคนหาปญหา วิธีการแกปญหา   

และไดลงมือปฏิบัติสรางชินงานดวยตัวเอง ยกตัวอยางอนุทินของนักเรียนบางคน เชน 

 “เรียนเรื่องน้ีสนุกไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรูสึกกับเพ่ือนแตละกลุม เพราะวามีความคิดท่ีแตกตาง

กันจึงเกิดความสนุก และไดรูความคิดของเพ่ือนดวย” (อนุทินของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 นักเรียนเลขท่ี 15) 

 “การไดลงมือทําดวยตัวเองทําใหสนุก อยากท่ีจะเรียนและเขาใจมากข้ึน เพราะไดเปนคนคนหาวิธีการ

ออกแบบและสรางดวยตัวเอง ไมตองมาน่ังฟงบรรยาย” (อนุทินของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 นักเรียนเลขท่ี 3) 

 3. แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหาท่ีแสดงใหเห็นถึง

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียน และความรูสึกของนักเรียนท่ี

มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการทางวิศวกรรม 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี 

พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหากอนและหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
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โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เปนไปตามจุดประสงคการ

วิจัยท่ีกําหนดไวโดย หลังการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม

นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ พรทิพย  ศิริภัทราชัย (2556) ท่ี

กลาววา STEM Education เปนรูปแบบการจัดการศึกษาท่ีตอบสนองตอการเตรียมคนไทยรุนใหมในศตวรรษท่ี 21

เพราะสงเสริมใหผูเรียนมีความรูและความสามารถท่ีจะดํารงชีวิตไดดี มีความสําคัญกับการเพ่ิมขีดความสามารถในการ

แขงขันทางเศรษฐกิจเปนการจัดการศึกษาท่ีสามารถพัฒนาใหผูเรียนนําความรูทุกแขนงท้ังดานความรูทักษะการคิด และ

ทักษะอ่ืนๆ มาใชในการแกปญหา การคนควา สราง มีความสรางสรรค ความแปลกใหม และการแกปญหาอยางมี

ความหมายและพัฒนาคิดคนสิ่งตางๆ ในโลกปจจุบัน การเนนความเขาใจอยางลึกซึ้งการมีสวนรวมของผูเรียน 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม กอนเรียนและหลังเรียนโดย
จําแนกตามทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร พบวา จากการศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
จากการไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคการ
วิจัยท่ีไดกําหนดไวโดยนักเรยีนมีความสามารถในการคนหาปญหาสูงสุดและมีความสามารถในการคนหาความคิดต่ําท่ีสุด
ซึ่งสอดคลองกับ อาทิตยา พูนเรือง (2558) ท่ีกลาววาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยการจัดการ
เรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและมีความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด  

สะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี พบวา ในภาพรวมผูเรียนมีทักษะ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ประกอบดวยความสามารถ 5 ดาน ไดแก 1.การคนหาความจริง  2. การคนหาปญหา 3. การคนหาความคิด               

4. การคนหาคําตอบ และ 5.การคนหาคําตอบท่ีเปนท่ียอมรับ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนท่ีไดรับการ

เรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ดวยวิธีการทางกระบวนการวิศวกรรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนในทุกดาน โดยคาเฉลี่ย

กอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งดานท่ีนักเรียนมีความสามารถเพ่ิมข้ึน

เปนลําดับท่ี 1 คือ ดานการคนหาปญหา รองลงมาคือการคนหาความจริง การคนหาคําตอบ การคนหาคําตอบท่ีเปนท่ี

ยอมรับ การคนหาความคิด ตามลําดับ ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากกิจกรรมการเรียนแบบตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใช

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ชวยในผูเรียนฝกกระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ 

เน่ืองจากการบวนการสะเต็มศึกษาเปนกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณปญหาท่ีนําไปสูการคนหาคําตอบ ซึ่ง

สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ท้ัง 6 ข้ันตอน ดังน้ี 

 ข้ันตอนท่ี 1 ระบุปญหาการกําหนดสถานการณและทําความเขาใจกับสถานการณ ในน้ีผูวิจัยไดใชสถานการณ

ท่ีนําไปสูการสังเกต เปนคําถามท่ีใหผูเรียนใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 เพ่ือรับรู วิเคราะหสถานการณ และรวบรวมขอมูล 

จากกรณีศึกษา สอดคลองกับข้ันตอน การคนหาความคิด ตามกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ท่ีผูเรียนจะตอง

ทําการคนหาความจริงโดยการสรางสถานการณเพ่ือรวบรวมคําตอบท่ีเปนขอเท็จจริงใหไดมากท่ีสุด เพ่ือการวิเคราะห

และแกปญหาในข้ันตอไป เปนการฝกใหผูเรียนมีทักษะการคิดคลอง คือคิดหาปญหาใหไดปริมาณมาก ซึ่งสอดคลองนง

นุช เอกตระกูล (2558) กลาววาเปนวิธีท่ีใหผูเรียนมีการฝกทักษะมากข้ึน มีการเช่ือมโยงความรูท่ีตนมีมาใชแกไขปญหาท่ี

ตัวเองกําลังประสบและเปนการกระตุนใหรูจักวิเคราะหปญหาได เปนไปตามจุดประสงคท่ีผูสอนตั้งไว 

 ข้ันตอนท่ี 2 รวบรวมขอมูลและแนวคิดทีเก่ียวของกับปญหา ผูวิจัยใชสถานการณท่ีนําไปสูการออกแบบช้ินงาน 

เปนสถานการณท่ีผูเรียนจะตองทําการเอาขอมูลตางๆมาใชในการวางแผน ซึ่งสอดคลองกับข้ันตอนการคนหาความคิด  

ตามกระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ในข้ันน้ีผูเรียนจะตองทําการคนควา สืบคน รวบรวมขอมูลจากแหลง
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ตางๆ เพ่ือหาวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลายและนาสนใจ โดยการใชผูเรียนรวมกันระดมความคิด หรือขอสงสัยท่ีมุงให

ผูเรียนคนหาวิธีการแกปญหาใหไดมากท่ีสุด เพ่ือฝกใหผูเรียนมีทักษะการคิดริเริ่ม คิดหลากหลาย แปลกใหม ในข้ันน้ีถือ

เปนข้ันตอนท่ีสําคัญของการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซึ่งผูวิจัยพบวา การใหผูเรียนระดมความคิดเพ่ือหาวิธีการแกไข

ปญหาน้ัน มีประสิทธิภาพกวาการใหผูเรียนคิดเพียงคนเดียว อาจเน่ืองมาจาก ประสบการณ แนวคิด วิธีการสืบคนมี

ความแตกตางกัน ทําใหไดแนวทางท่ีหลากหลาย ซึ่งสอดคลองกับ นงนุช เอกตระกูล (2558) ท่ีกลาววาเปนวิธีท่ีใหผูเรียน

มีการฝกทักษะมากข้ึน มีการเช่ือมโยงความรูท่ีตนมีมาใชแกไขปญหาท่ีตัวเองกําลังประสบและเปนการกระตุนใหรูจัก

วิเคราะหปญหาอยางละเอียดและรอบคอบผูเรียนก็สามารถพัฒนาได เปนไปตามจุดประสงคท่ีผูสอนตั้งไว 

 ข้ันตอนท่ี 3  ผูวิจัยใชสถานการณท่ีนําไปสูการออกแบบวิธีการแกปญหาสูการคาดการณอยางมีเหตุผล จาก

ขอมูลท่ีรวบรวมไดในข้ันท่ีแลว สอดคลองกับข้ันตอนของการคนหาปญหาตามกระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

ผูเรียนสามารถทําการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา จัดลําดับปญหา โดยผูเรียนสามารถจําแนกปญหาใหญ – ยอย 

พรอมท้ังเลือกปญหาท่ีตองทําการแกไขเปนอันดับแรก จากขอเท็จจริงท่ีไดเก็บรวบรวมไว ซึ่งสอดคลองกับ                 

นงนุช เอกตระกูล (2558)  ท่ีกลาววา การพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบ STEM เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค (SPS) การจัดการเรียนรูแบบ STEM Education เปนวิธีท่ีใหนักเรียน

มีการฝกทักษะมากข้ึน มีการเช่ือมโยงความรูท่ีตนมี และเปนการฝกใหผูเรียนมีทักษะการคิด คิดไดหลากหลายรูปแบบ 

 ข้ันตอนท่ี 4 วางแผนและดําเนินการแกปญหา ผูวิจัยใชสถานการณจากข้ันตอนท่ีแลวสูการออกแบบ วางแผน       

ซึ่งสอดคลองกับข้ันตอนการคนหาความคิด ตามกระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ในข้ันน้ีผูเรียนจะตองทําการ

วางแผนถึงการสรางช้ินงานเพ่ือนําไปสูการแกไขปญหา โดยใหรูเรียนรวมกันระดมความคิด และรูปแบบของช้ินงาน เพ่ือ

ใชในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน และสามารถใชในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดจริง มีความหลากหลาย แปลกใหม และไม

เหมือนใคร ซึ่งผูเรียนจะทําการวางแผนการทํากิจกรรมตางๆคนหาคําตอบดวยตนเองจากการลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือให

ไดรับประสบการณตรง ทําใหผูเรียนตองคิดหาวิธีในการแกปญหาน้ันๆ ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2555)  ท่ีกลาว

วา การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนแบบลองผิดลองถูกบางจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในวิธีการแกปญหา เขาใจ 

จดจําการเรียนรูไดดี 

 ข้ันตอนท่ี 5 ทดสอบ การประเมินผลขอมูลและการปรับปรุงแกไข ในข้ันน้ีผูวิจัยใชสถานการณท่ีนําไปสูการ

อธิบาย เปนสถานการณท่ีผูเรียนตองใชขอมูล การแปลความหมายขอมูล สอดคลองกับข้ันตอนการคนหาคําตอบ ตาม

กระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซึ่งในข้ันน้ีผูเรียนจะทําการพิจารณาหรือประเมินขอดีและขอเสีย สําหรับเลือก

วิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด เพ่ือใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิด 

 ข้ันตอนท่ี 6 การนําเสนอวิธีการแกปญหา ผูวิจัยใชสถานการณท่ีนําไปสูการใชจริง ท่ีผูเรียนจะตองนําเอา

ความรูหรือกฎเกณฑตาง ๆมาใชใหเกิดประโยชนในสถานการณใหมๆซึ่งสอดคลองกับ ทอแรนซ (Torrance , 1962) ท่ี

กลาวา การแกปญหาจะมีวิธีการคนหาคําตอบท่ีแตกตางกันออกไป มีความสลับซับซอน และการคนพบของแนวทางการ

แกปญหาท่ีเปนไปได และเหมาะสมท่ีสุดในสภาพแวดลอมขณะน้ัน ตามข้ันตอนการคนหาแนวทางการแกปญหา ดวย

กระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ท่ีผูเรียนจะตองนําเอาความรูมาอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจากวิธีการแกปญหาอยาง

เปนลําดับข้ันตอน เพ่ือฝกใหผูเรียนมีทักษะการคิดท่ีรอบคลอบ คิดไดระเอียดท่ีสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

 ซึ่งข้ันตอนของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีความสอดคลองกับกระบวนการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรในทุกๆข้ัน และยังชวยสงเสริมใหผูเรียนไดฝกคิด พิจารณารายละเอียดจากสถานการณปญหาอยางเปน

ข้ันตอนตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร สงผลใหการแกปญหาทางวิทยาศาสตรจะไดแนวทางหลากหลาย และ

สามารถนําไปประยุกตใชกับสถานการณจริง เพราะผานการวิเคราะหดวยวิธีการทางวิศวกรรมมาเปนอยางดี นอกจากน้ี

รูปแบบสะเต็มศึกษาท่ีเรียนดวยวิธีการออกแบบทางวิศวกรรม เปนกระบวนการท่ีมีข้ันตอนเพ่ือใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ

ดวยตนเองโดยใชสถานการณท่ีเก่ียวของกับตัวผูเรียน เพราะเมื่อผูเรียนไปเจอกับสถานการณปญหา จะชวยกระตุนให

ผูเรียนเกิดการคิด การคนหาปญหา และแนวทางการแกปญหา ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะชวยใหกระบวนการจัดการเรียนรูเพ่ือฝก
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ทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพ (ชุลีพร ปนธนสุวรรณ ,2556) ทําใหการสงเสริมความสามารถใน

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ดวยข้ันตอนของการออกแบบเชิงวิศวกรรม น้ันสามารถ

นําไปใชในหองเรียนไดจริงเน่ืองจากเปนรูปแบบท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองจากการลงมือปฏิบัติ 

การแสวงหาความรู และสงเสริมใหเกิดทักษะในการแกปญหา การคิดวิเคราะห การคิดอยางมีเหตุผล และการคิดอยาง

เปนข้ันเปนตอน ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูผูสอนเปนผูมีบทบาทสําคัญตอการสงเสริมการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

ดังน้ันครูผูสอนจึงควรจัดเตรยีมกิจกรรมท่ีหลากหลายเหมาะสมกับระดบัความสามารถของนักเรียน และมีความเก่ียวของ

กับชีวิตประจําวันท่ีเช่ือมโยงกับบทเรียน กระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากท่ีจะเรียนรู  

 2. กิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม ท้ังน้ี

ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของครูผูสอนเพ่ือใหเกิดผลดีตอการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา ข้ันตอนคนหาปญหาในแตละ

กิจกรรมในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรอาจใชวิธีการท่ีแปลกใหม เพ่ือนําเขาสูการวางแผน ออกแบบแนวทาง

แกปญหา 

 3. การศึกษาพบวาการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรของผูเรียน ในบางข้ันตอนของกิจกรรม เชน ข้ันของการรวบรวมขอมูลและแนวคิดทีเก่ียวของกับปญหา 

ของนักเรียนน้ันสวนใหญจะใชแหลงขอมูลจากอินเทอรเน็ตซึ่งสะดวกและรวดเร็ว ดังน้ันครูผูสอนอาจจะรวบรวม

แหลงขอมูลท่ีเก่ียวของและนาเช่ือถือไวลวงหนา เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาคนควาหาแนวหาในการแกปญหา 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรพัฒนาการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาในรายวิชาอ่ืนๆ เพ่ือชวยสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิด

แกปญหาในหลายๆดาน 

 2. จากผลการศึกษาพบวา การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เพ่ือสงเสริมความสามารถ

ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรน้ันสามารถใชได แตการจัดการเรียนรูในครั้งน้ีผูวิจัยทดลองใชเพียง 3 ครั้งเทาน้ัน 

จึงไมสามารถระบุความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของผูเรียนน้ันมีความคงทนและยั่งยืนหรือไม ดังน้ัน

การศึกษาครั้งตอไปความทําการศึกษาความคงทนในการเรียนรูแบบการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรท่ีมีความคงทน

และยั่งยืน 
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การพัฒนาผลการเรียนรูวิชาฟสิกส เร่ือง การเคลื่อนท่ีแนวตรง 
โดยใชชุดกิจกรรม PDCA ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคนพิทยา 

The  Development of Learning  Outcomes in Physics – Linear Motions of grade 10 Students 
Using PDCA Package of Bankhonpittaya School 

 
วาริน สุดใจ1 อมรรัตน บุญอยู1 วลิดา อุนเรือน2 และ เอมอร วันเอก3 
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 1นักศึกษาโปรแกรมวิชาฟสิกส คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ 
  2อาจารยประจาํสาขาวิชาฟสิกส คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

  3อาจารยประจาํสาขาวิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ 
 

บทคัดยอ 
              การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรูวิชาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรงระหวาง

กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม PDCA และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ีแนว

ตรง โดยใชชุดกิจกรรม PDCA ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานโคนพิทยา จํานวน 10 คน โดยการสุมแบบเจาะจง 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรม PDCA เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูและ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม PDCA  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คือ คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนรูของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชชุด

กิจกรรม PDCA หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการ

เรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม PDCA เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

(X̅ = 4.43)  

คําสําคัญ : ผลการเรียนรูวิชาฟสิกส / การเคลื่อนท่ีแนวตรง / ชุดกิจกรรม PDCA 

 

Abstract 

              The purposed of this research were to compare learning outcomes in Physics – linear 

motions between before and after using PDCA package and to study students’ satisfaction toward 

learning Physics – linear motions using PDCA package. The participants in this study were 10 

Matthayosuksa 4 students of Bankhonpittaya School in the second semester of 2017 academic year, 

who were selected by purposive sampling. The research instruments were PDCA package of Linear 

Motions, achievement test, and the satisfaction questionnaire toward learning Physics – linear 

motions using PDCA package. The data were analyzed by compared mean and standard deviation. 

The research results found that the students’ learning outcomes were higher than previous at the 

.05 level of significance and the students’ satisfactions toward learning Physics using PDCA package 

were at high level (X�  =  4.43) for all areas. 

 

Keywords : learning outcomes in Physics / linear motion / PDCA package 
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ความเปนมาและความสําคัญ 

              พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 

2553 หมวด 4 ไดระบุแนวการจัดการศึกษา ในมาตรา 22 และมาตรา 24 วาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุก

คนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได จัดการศึกษาสงเสริมใหผูเรียนสามารถเต็มศักยภาพ ดําเนินการจัดเน้ือหา

สาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ

จริง สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ 

จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานท่ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) และจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน 2551 เช่ือวาทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ยึดประโยชนท่ีเกิดกับผูเรียน กระบวนการจัดการ

เรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล

และพัฒนาการทางสมอง โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูท่ีหลายหลายเปนเครื่องมือท่ีจะนําพาตนเองไปสูเปาหมายของ

หลักสูตร (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551) รวมถึงจากประสบการณการฝกประสบการณวิชาชีพครู

ระหวางเรียน 2 ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน พบวา การเรียนการสอนในปจจุบันมักเนนในเน้ือหา ซึ่ง

เน้ือหาในรายวิชาฟสิกสมีมาก ทําใหการสอนควบคูกับการทํากิจกรรมน้ันทําไดยาก เพราะเวลาในการสอนแตละครั้งมี 1-

2 ช่ัวโมงเทาน้ัน ซึ่งไมเพียงพอตอการดําเนินกิจกรรม เพราะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคนพิทยาเปน

นักเรียนท่ีมีการเรียนรูชาตองเนนย้ําจึงจะเขาใจในเน้ือหาน้ัน ๆ โดยเฉพาะหัวขอเรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง ซึ่งเปนหัวขอ

ในการเรียนในรายวิชาฟสิกสชวงตน ท่ีหากนักเรียนไมเขาใจในหัวขอน้ีจะทําใหเกิดปญหาการเรียนฟสิกสในหัวขอตอไป

ได โดยตัวครูน้ันตองการอยากใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู หรือการทดลอง เพ่ือสงเสริมความเขาใจใหกับนักเรียนมาก

ยิ่งข้ึน ดังผลการใหสัมภาษณของสมศักดิ์ ทาศรี (การสื่อสารสวนบุคคล, 30 สิงหาคม, 2560) ครูรายวิชาฟสิกส โรงเรียน

บานโคนพิทยา 

              ชุดกิจกรรมใชเปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูตามท่ีกําหนดไวใน

บทเรียนดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจ ซึ่งชุดกิจกรรมจะชวยใหใชเวลานอยลง ใหการเรียนเปนอิสระและ

มีสวนรวมในการเรียนการสอนมากข้ึนดวย โดยเริ่มจากเน้ือหาสาระท่ีงาย ๆ ไปสูเน้ือหาท่ียากข้ึนไปตามลําดับ เปน

บทเรียนท่ีสรางข้ึนโดยกําหนดเน้ือหา วัตถุประสงค วิธีการ และสื่อการเรียนการสอนไวลวงหนา ผูเรียนสามารถศึกษา 

คนควา และประเมินผลการเรียนดวยตนเองตามลําดับ (สุรศักดิ์ แซเตียว, 2549) ท้ังน้ีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

กระบวนการ PDCA (Plan – Do – check – Action) ซึ่งเปนหนทางหน่ึงท่ีจะชวยใหผูเรียนไดรูจักการคนควาหาขอมูล

ความรูไดดวยตนเอง ใหความสําคัญกับผูเรียนในการคิดและการลงมือปฏิบัติ และเปดโอกาสใหผูเรียนประกอบกิจกรรม

การเรียนดวยจนเองตามเน้ือหาซึ่งจัดไวเปนข้ันตอนใหผูเรียนมีโอกาสประเมินผลการเรียนรูดวยตนเองผานการดูผลการ

สะทอนกลับ สงผลใหความสามารถในการเรียนรูของแตละคนดีข้ึน (สุรศักดิ์ แซเตียว, 2549) 

              ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญของการใชชุดกิจกรรม PDCA เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรูและความพึง

พอใจของนักเรียนในรายวิชาฟสิกส เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง โดยมีข้ันตอนดังน้ี 1) ข้ันวางแผน (Plan, P) 2) ข้ันปฏิบัติ 

(Do, D) 3) ข้ันตรวจสอบ (Check, C) 4) ข้ันปรับปรุงแกไข (Action, A)  ซึ่งเปนอีกวิธีหน่ึงท่ีสามารถทําใหเกิดการพัฒนา

ผลการเรียนรูในรายวิชาฟสิกส เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง และความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุด

กิจกรรม PDCA 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

              1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรูระหวางกอนเรียนและหลังเรียนวิชาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคนพิทยา ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม PDCA  

   2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนบานโคนพิทยา ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม PDCA 

 

สมมติฐานการวิจัย 

              1.  ผลการเรียนรูวิชาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงบานโคนพิทยา

หลังเรียนดวยชุดกิจกรรม PDCA สูงกวากอนเรียน 

              2.  ความพึงพอใจในการเรียนฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน

บานโคนพิทยาท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม PDCA อยูในระดับมากข้ึนไป 

 

ขอบเขตการวิจัย 

              ดานเน้ือหา 

               เน้ือหาท่ีใชในการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส PDCA คือเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง  ประกอบดวยเน้ือหา 3 หนวยการเรียนรู ดังตอไปน้ี 

  หนวยท่ี 1 ปริมาณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีแนวตรง 

  หนวยท่ี 2 ความสัมพันธระหวางกราฟความเร็ว เวลา กับระยะทางสําหรับการเคลื่อนท่ีในแนวตรง 

  หนวยท่ี 3 สมการสําหรับคํานวณหาปริมาณตาง ๆ ของการเคลื่อนท่ีแนวตรงดวยความเรงคงตัว  

              ดานตัวแปร 

     1.  ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม PDCA 

     2.  ตัวแปรตาม ไดแก  

          2.1  ผลการเรียนรูวิชาฟสิกส เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง  

                                2.2  ความพึงพอใจของนักเรียน ในการเรียนในรายวิชาฟสิกส เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง 

โดยใชชุดกิจกรรม PDCA  

   ดานระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 

   ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชการทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

การจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรม 

PDCA เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง 

- ผลการเรียนรูวิชาฟสิกสฟสิกส เรื่อง 

การเคลื่อนท่ีแนวตรง 

- ความพึงพอใจของนักเรียน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

              ประชากร 

  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนเปนนักเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคนพิทยา 

ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน ท่ีเรียนสายการเรยีนวิทยาศาสตร - คณิตศาสตร ไดมาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 เครื่องมือวิจัย 

              1.  ชุดกิจกรรม PDCA เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซึ่งประกอบดวย 

                    1.1 ชุดกิจกรรม PDCA สําหรับครูผูสอน ประกอบดวย 

   1.1.1 ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม  

   1.1.2 แผนภูมิการใชชุดกิจกรรม PDCA เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง  

   1.1.3 แผนการจัดการเรียนรู  

   1.1.4 เน้ือหาชุดกิจกรรม  

   1.1.5 วิธีการศึกษาชุดกิจกรรม  

   1.1.6 ข้ัน P คือ ข้ันท่ีตองการใหนักเรียนเขาใจความหมายของเน้ือหาในแตละหนวย พรอมเฉลย

   1.1.7 ข้ัน D คือ ข้ันตอนท่ีฝกใหนักเรียนไดกระทําและปฏบัิติกิจกรรมเพ่ือใหมีความรูในแตละหนวย

การเรียนรู พรอมเฉลย 

   1.1.8 ข้ัน C คือ ข้ันตอนท่ีฝกใหนักเรียนไดมีการประเมินความรูในแตละหนวยการเรียนรู พรอม

เฉลย 

   1.1.9 ข้ัน A คือ ข้ันตอนท่ีตองการใหนักเรียนไดมีการนําความรูไปใชไดและสามารถเผยแพรความรู

เรื่องน้ีใหกับชุมชนได พรอมเฉลย 

         1.2 ชุดกิจกรรม PDCA สําหรับนักเรียน ประกอบดวย 

    1.2.1 ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม  

    1.2.2 แผนภูมิการใชชุดกิจกรรม PDCA เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง  

    1.2.3 แผนการจัดการเรียนรู 

    1.2.4 เน้ือหาชุดกิจกรรม  

    1.2.5 วิธีการศึกษาชุดกิจกรรม  

    1.2.6 ข้ัน P คือ ข้ันท่ีตองการใหนักเรียนเขาใจความหมายของเน้ือหาในแตละหนวย  

    1.2.7 ข้ัน D คือ ข้ันตอนท่ีฝกใหนักเรียนไดกระทําและปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือใหมีความรูในแตละ

หนวยการเรียนรู  

   1.2.8 ข้ัน C คือ ข้ันตอนท่ีฝกใหนักเรียนไดมีการประเมินความรูในแตละหนวยการเรียนรู  

   1.2.9 ข้ัน A คือ ข้ันตอนท่ีตองการใหนักเรียนไดมีการนําความรูไปใชไดและสามารถเผยแพรความรู

เรื่องน้ีใหกับชุมชนได 

         1.3 นําชุดกิจกรรม PDCA เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง ท่ีสรางไปใหผูเชียวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร 

เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยพิจารณาเรื่องความเหมาะสมของเน้ือหาความสอดคลองวิเคราะหขอมูล

โดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลความหมายคาเฉลี่ย ตามเกณฑท่ีกําหนดไว ดังน้ี 

ความเหมาะสมมากท่ีสุด   ให  5 คะแนน 

ความเหมาะสมมาก   ให   4 คะแนน 
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ความเหมาะสมปานกลาง   ให   3 คะแนน 

ความเหมาะสมนอย    ให   2 คะแนน 

ความเหมาะสมควรนอยท่ีสุด   ให   1 คะแนน  

นําผลจากผูเช่ียวชาญมาตัดสินตามเกณฑ ดังน้ี 

  คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด 

  คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมาก 

  คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับปานกลาง 

  คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับนอย 

  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับนอยท่ีสุด 

โดยชุดกิจกรรม PDCA เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง มีคาความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.85) 

              2.  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู กอนเรียน และหลังเรียน วิชาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง โดยแบง

พฤติกรรมดานตาง ๆ ออกเปน 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 15 ขอ และขอสอบแบบเขียนตอบ 5 ขอ มีคาความเท่ียงตรง โดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม

และวัตถุประสงค (IOC) โดยพิจารณาคา IOC ตั้งแต 0.60 ข้ึนไป คาความเช่ือมั่นตามวิธีของคูเดอรริชารดสัน (KR-20) 

เทากับ 0.89 คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20-0.65 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20-0.65 

              3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน มีตอชุดกิจกรรม PDCA เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง ตาม

ประเด็นเน้ือหาท่ีกําหนดตามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

โดยพิจารณาคา IOC ตั้งแต 0.60 ข้ึนไป  

              4.  แผนการจัดการเรียนรู เน้ือหาท่ีใชในการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม PDCA คือ เน้ือหากลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง ประกอบดวยเน้ือหา 3 หนวยการเรียนรู ดังตอไปน้ี 

                   หนวยท่ี 1 การเคลื่อนท่ีแนวตรง และปริมาณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

                   หนวยท่ี 2 ความสัมพันธระหวางกราฟความเร็ว เวลา กับระยะทางสําหรับการเคลื่อนท่ีในแนวตรง 

        หนวยท่ี 3 สมการสําหรับคํานวณหาปริมาณตาง ๆ ของการเคลื่อนท่ีแนวตรงดวยความ เรงคงตัว 

              การเก็บรวบรวมขอมูล 

    ในการศึกษาคนควาครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 

  1.  เลือกประชากรท่ีศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคนพิทยา ในภาคเรียนท่ี 

1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน 

  2.  ทดสอบวัดความรูและทักษะกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูกอนเรียนวิชาฟสิกส 

เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง 

  3.  ดําเนินการการจัดการเรียนรูโดยการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม PDCA เรื่อง 

การเคลื่อนท่ีแนวตรงเปนเวลา 5 ช่ัวโมง 

  4.  เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามข้ัน ตอนท่ีระบุแลว ทําการทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบ

วัดผลการเรียนหลังเรียนรูเรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง  

  5.  ตรวจสอบผลจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง และ แบบทดสอบวัด

ความสามารถดานการคิดวิเคราะหแลวหาคาสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 

              การวิเคราะหขอมูล 
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    1.  การเปรียบเทียบผลการเรยีนรูระหวางกอนเรียนและหลังเรียนวิชาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคนพิทยา ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม PDCA โดยใชแบบแผนการทดลอง กลุม

ทดลอง ทดสอบกลุมเดยีวท่ีมีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (One- Group Pretest-Posttest Design) วิเคราะห

ขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

              2.  การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนบานโคนพิทยา ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม PDCA วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

แปลความหมายคาเฉลี่ย ตามเกณฑท่ีกําหนดไว ดังน้ี 

         คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

         คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมาก 

         คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 

         คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจนอย 

         คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

              1.  ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูทางการเรียนวิชาฟสิกสระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใช 

ชุดกิจกรรม PDCA เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง ของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคนพิทยา ดังตารางท่ี 1 

ตาราง 1 เปรียบเทียบผลการเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม PDCA เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง   

           ของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนบานโคนพิทยา  

การทดสอบ N X̅  S.D. 

กอนเรียน 10 4.9 0.74 

หลังเรียน 10 7.3 0.95 

              

              จากตารางพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรยีนโดยใชชุดกิจกรรม PDCA เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนว

ตรง ของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคนพิทยา โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แสดงวาชุดกิจกรรม 

PDCA เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง  สามารถพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนและทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึน   

              2.  ผลการศึกษาความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกส โดยใชชุดกิจกรรม PDCA เรื่อง การเคลื่อนท่ี

แนวตรง ของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคนพิทยา 

ตารางท่ี 2   แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม PDCA  

                เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 /1   

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

X̅ S.D แปลผล 

1. ดานกระบวนการการจดัการเรยีนรู 
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1.1 เน้ือหาท่ีเรียนมีความตอเน่ืองเปนลําดับข้ันตอน 4.4 0.52 มาก 

1.2 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนการสอน 4.2 0.63 มาก 

1.3 รูปแบบการสอนแตกตางจากท่ีเคยเรยีน 4.2 0.63 มาก 

    

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

X̅ S.D แปลผล 

1.4 มีการสรุปและอภปิรายในกลุมของนักเรียนและผูสอน 4.4 0.52 มาก 

เฉลี่ย 4.3 0.60 มาก 

2. ดานบรรยากาศการเรียนการสอน 

2.1 นักเรียนเกิดการเรยีนรูจากิจกรรมท่ีเรียน 4.6 0.52 มาก 

2.2 นักเรียนมีอิสระในการเรียน 4.6 0.52 มากท่ีสุด 

2.3 มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 4.7 0.48 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.63 0.51 มาก 

3. ดานการใชสื่อการเรียนการสอน 

3.1 การใชสื่ออุปกรณในการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมกับเน้ือหาท่ี
เรียน 

4.8 0.42 มากท่ีสุด 

3.2 ผูสอนมีการจดัเตรียมเครื่องมอืและสื่อการเรยีนการสอน 4.6 0.52 มาก 

3.3 ผูสอนมีการแนะนําใหคนควาหาความรูจากแหลงตางๆ เพ่ิมเติม 4.5 0.53 มาก 

3.4 นักเรียนไดศึกษาหาความรูตางๆ ดวยตนเอง 4.3 0.48 มาก 

เฉลี่ย 4.55 0.49 มาก 

4. ดานการวัดผลประเมินผล 

4.1 มีการประเมินผลการทํากิจกรรมควบคูไปกับการประเมินผลงาน
นักเรียน 

4.6 0.52 มากท่ีสุด 

4.2 นักเรียนชอบเรียนวิชาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง (กอนเรยีน) 3.9 0.88 มาก 

4.3 นักเรียนชอบเรียนวิชาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง (หลังเรยีน) 4.3 0.67 มาก 

4.4 นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 4.4 0.52 มาก 
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เฉลี่ย 4.3 0.65 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.43 0.56 มาก 

 

              จากตาราง  พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยชุดกิจกรรม 

PDCA  เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง  โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X̅ = 4.43) ประกอบดวย ดาน

กระบวนการการจัดการเรียนรู มคีวามพึงพอใจอยูในระดับมาก (X̅ = 4.3) ดานบรรยากาศการเรียนการสอน มีความพึง

พอใจอยูในระดับมาก (X̅ = 4.63) ดานการใชสื่อการเรียนการสอน มีความความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X̅ = 4.55) 

และดานการวัดผลประเมินผลมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X �= 4.3) 

สรุปผลการวิจัย 

              1.  ผลการเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม PDCA เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง ของช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 4 โรงเรียนบานโคนพิทยา โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แสดงวาชุดกิจกรรม PDCA เรื่อง การ

เคลื่อนท่ีแนวตรง สามารถพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนและทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เปนไปตาม

วัตถุประสงคของการศึกษาขอ                

              2.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยชุดกิจกรรม PDCA เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรง  ในภาพรวมมี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X̅ = 4.43)  

อภิปรายผลการวิจัย 

              1.  ผลการเรียนรูวิชาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ีแนวตรงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/1 หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน ซึ่งเปนตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีเปนเชนน้ีเน่ืองมากจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม 

PDCA เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผูวิจัยไดจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน

สําคัญ โดยมีครูคอยอํานวยความสะดวก และคอยใหความชวยเหลือ หลังจากท่ีนักเรียนไดศึกษาความรูในชุดกิจกรรม 

PDCA โดยนักเรียนจะตองศึกษาเน้ือหาท่ีประกอบดวยความหมาย สูตรการคํานวณ โจทยปญหา และการทดลองท่ี

สามารถปฏิบัติตามไดจริง โดยใหนักเรียนเขาใจความหมาย สูตรการคํานวณ โจทยปญหา และการทดลองมากกวาการ

จดจําหรือจินตนาการเอง โดยมีครูเปนผูใหความชวยเหลือ และนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและศึกษาบทเรียนออนไลนดวย

ตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของกันตวิชญ  มะโนคํา (2552) ท่ีไดพัฒนาชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ PDCA เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน พบวานักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 0.05 และงานวิจัยของเกริก ศักดิ์สุภาพ (2552) ท่ีได

พัฒนาชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ PDCA 

เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสอนโดยใช

ชุดกิจกรรม PDCA หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

              2.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม 

PDCA เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคนพิทยา พบวาโดยภาพรวมมีความ

คิดเห็นอยูในระดับมาก (X̅ = 4.43) ท่ีปรากฏผลเชนน้ีเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยคนควาสรางข้ึนน้ันมีการอธิบาย

ความหมายใหเขาใจงายเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหนักเรียนเกิดองคความรูจากการทําการทดลองและการทําแผนผัง
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ความคิดสามารถนําความรูท่ีไดไปใชในเน้ือหาในหัวขอหรือชวงช้ันตอไปได นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในช้ินงานและ

ผลงานจากการทํางานซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจันทิมา เมยประโคน (2555) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความพึงพอใจในการเรียนวิชาศิลปะ เรื่อง การสรางสรรคจากเศษวัสดุ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวย

การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT ท้ัง 4 ดาน คือ ดานกระบวนการจัดการเรียนรู ดานบรรยากาศการเรียนการสอน ดานการ

ใชสื่อการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมนิผล อยูในระดับมากท่ีสุด และสุพรรณี ศรีโพธ์ิ (2546) ไดทําการวิจัย

เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมประเทืองปญญา หนูนอยนักวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมหนูนอยวิทยาศาสตร เพราะกิจกรรมเนนการมีสวนรวมและเนน

กระบวนการกลุมของนักเรียน ทําใหนักเรียนไดใชความคิด ไดปฏิบัติและคนพบความรูดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมีความ

พึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมผานเกณฑท่ีกําหนดคือ รอยละ 96.00ของนักเรียนท่ีมีผลการปฏิบัติกิจกรรมผานเกณฑท่ี

กําหนด 

ขอเสนอแนะ 
              ในการวิจัยผลการพัฒนาเรียนรูทางการเรียนวิชาฟสิกสระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม 

PDCA เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง ของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคนพิทยา สามารถนําไปพัฒนาในการวิจัยใน

ครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

              1.  การใชชุดกิจกรรม ครูควรมีหนาท่ีชวยเหลือและเสนอแนะใหกับนักเรียน เน่ืองจากนักเรียนสามารถรับรู

จากการฟงและดูโดยมีคนอธิบายเสริม มากกวาการท่ีตองอานเอง และเปดโอกาสใหไดศึกษาวิธีการทําจากตัวอยางดวย

เพ่ือฝกใหนักเรียนไดวิเคราะหดวยตนเองเพ่ิมมากข้ึน 

              2.  ในระหวางท่ีนักเรียนทําการศึกษาดวยชุดกิจกรรม ครูตองมีการสังเกต และบางสวนท่ีคิดวาเปนปญหาตอ

นักเรียนในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรรีบแกไขปญหาน้ันทันที 

   3.  สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม PDCA ในรายวิชาอ่ืน ๆ 

ตอไป 

เอกสารอางอิง 
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แนวทางการพัฒนาภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชยนาวี ศูนยฝกพาณิชยนาวี 
Integrated Leadership Development Guidelines for Students of  

Merchant Marine Training Centre 
 

วิทยา มัชฌิมา 
Witthaya Matchima 

 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการบริหารการศึกษา ภาควิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือทราบภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝก

พาณิชยนาวี และเพ่ือทราบแนวทางการพัฒนาภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศนูยฝกพาณิชย

นาวี ซึ่งตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีคือนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี จํานวนท้ังหมด 90 คน และ

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามความคดิเห็นและแบบสัมภาษณ รูปแบบสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมลูคือ 

ความถ่ีรอยละ คามัชฌมิเลขคณติ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา  

 ซึ่งผลการวิจัยพบวา ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชยนาวี ศูนยฝกพาณิชยนาวีใน

ภาพรวมและรายดานแตละบทบาทอยูในระดับสูงและผูวิจัยไดเสนอแนะ แนวทางพัฒนาภาวะผูนําเชิงบูรณาการของ

นักเรียนเดินเรือพาณิชยศูนยฝกพาณิชยนาวีดังน้ีคือ ศูนยฝกพาณิชยนาวีควรมีการจัดการแนะแนวเสนทางวิชาชีพ

และฝกอบรมภาวะผูนําเชิงบูรณาการ เพ่ิมกิจกรรมพัฒนาทักษะภาวะผูนําผูนําเชิงบูรณาการใหกับนักเรียนเพ่ือให

เห็นความสําคัญของวิชาชีพเดินเรอืและปลูกฝงทัศนคติใหเห็นความสําคัญของวิสัยทัศนในการทํางาน นอกจากน้ีควร

ทําการวิพากษการฝกประสบการณวิชาชีพระยะสั้นและระยะยาวของนักเรียนและสรางความตระหนักใหเห็น

ความสําคญัของการฝกประสบการณวิชาชีพ เพ่ือสงเสริมการพัฒนาทักษะชีวิตรวมถึงปลูกฝงความรักองคกร การ

ปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงของโลกและเทคโนโลยี การสรางนวัตกรรม และการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 

คําสําคัญ: ภาวะผูนําเชิงบูรณาการ / นักเรียนเดินเรือพาณิชย 

Abstract 

The Purposes of this research were to determine 1) Integrated leadership for students of 

Merchant Marine Training Centre 2) Integrated leadership development guidelines for Students of 

Merchant Marine Training Centre, the sample was 90 Merchant Marine Training student. The tool 

use to collect data were a questionnaire and the interview. Statistics used for data analysis were 

frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation and content analysis. 

 The findings revealed that. 

1. Integrated leadership for students of Merchant Marine Training Centre , 
Collectively and individually, was found at a high level. 

2. Integrated Leadership Development Guidelines for Students of Merchant  
Marine Training Centre as followed; 
 Merchant Marine Training Centre should provide professional guidance and integrated 

leadership development activities for the students to create awareness of the importance of 
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marine professional and focus on the vision; organize short-term and long-term internship 

evaluation; create awareness of the professional internship to enhance student's life skill and 

also the organizational commitment and self-adjustment to the changing world and technology, 

creating innovation and lifelong development. 

Keywords: Integrated Leadership/ Merchant marine training student 

ความเปนมาและความสําคัญ 

ศูนยฝกพาณิชยนาวี เปนหนวยงานของกรมเจาทา กระทรวงคมนาคม มีหนาท่ีผลิตนายประจําเรือทุก
ระดับช้ันใหมีคุณภาพและเพียงพอตอความตองการของตลาดแรงงาน เพ่ือสนับสนุนกิจการพาณิชยนาวี รวมท้ัง
พัฒนาและฝกอบรมเพ่ือเพ่ิมวิทยฐานะของคนประจําเรือทุกระดับช้ันใหไดมาตรฐานสากลตามอนุสัญญา STCW 
1978 และฉบับแกไข STCW 2010  โดยมีหลักสูตรท่ีทําการเรียนการสอนดังน้ี นักเรียนเดินเรือพาณิชย (หลักสูตร
ปกติ) 5 ป แบงเปน 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการเดินเรือ และหลักสูตร
วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกลเรือ  

การจัดการศึกษาทางดานการเดินเรือพาณิชยน้ัน ไดใหความสําคัญตอความปลอดภัยเปนอยางมากซึ่ง
พิจารณาไดจากอนุสัญญาวาดวยมาตรฐานการฝกอบรม การออกประกาศนียบัตรและการเขายามสําหรับคนประจํา
เรือขององคการทางทะเลระหวางประเทศ  กําหนดวาคนประจําเรือทุกคนและทุกตําแหนงจะตองผานการฝกอบรม
เรื่องความปลอดภัยสําหรับคนประจําเรือกอน จึงจะสามารถปฏิบัติงานบนเรือสินคาได รวมท้ังจะตองมีภาวะผูนําท่ี
เพียงพอตอการปฏิบัติงานบนเรือสินคาท่ีมีความเสี่ยงสูงและตองใชภาวะผูนําในการตัดสินใจ การบริหารงานบนเรือ
และยังกําหนดใหมีการทบทวนการฝกอบรมข้ันพ้ืนฐานน้ีเปนประจําตอเน่ืองดวย (กระทรวงคมนาคม, 2549)  

ในภาคของผูจัดการศึกษาน้ัน ศูนยฝกพาณิชยนาวี ผูบริหาร ครูอาจารย และเจาหนาท่ี มีความตระหนักถึง
การจัดการศึกษาท่ีสอดคลองกับมาตรฐานการฝกอบรม การออกประกาศนียบัตรและการเขายามสําหรับคนประจํา
เรือขององคการทางทะเลระหวางประเทศ (STCW) ซึ่งจะมีตัวแทนของภาครัฐ ภาคเอกชน ตัวแทนเจาของเรือ เขา
รวมประเมินเพ่ือใหการจัดการศึกษาเปนไปตามมาตรฐานสากลเปนท่ียอมรับของตลาดแรงงานและยังตระหนักถึง
คุณภาพ สมรรถนะของผูเรียนมีความรูความสามารถเพียงพอตอการปฏิบัติงานในเหตุการณปกติ และเหตุการณ
ฉุกเฉินตางๆ การจัดการศึกษาจะตองปลูกฝงความเปนผูนําและสรางภาวะผูนําตั้งแตเปนนักเรียนเดินเรือพาณิชย 
โดยภาวะผูนําเชิงบูรณาการเปนภาวะผูนําท่ีบูรณาการภาวะผูนําหลายดานเขาดวยกัน นักเรียนเดินเรือพาณิชยท่ี
สําเร็จการศึกษาจะตองไปทํางานตางประเทศ ทํางานรวมกับบุคคลหลากหลายสัญชาติ ตางวัฒนธรรม ตางภาษา 
และเผชิญอันตรายในทะเล เพ่ือใหนักเรียนเดินเรือพาณิชยมีประสิทธิภาพสามารถปฏิบัติงานได จึงมีความจําเปน
อยางมากท่ีจะตองปลูกฝงและสรางความตระหนักในภาวะผูนําเชิงบูรณาการ เพ่ือทําใหการปฏิบัติงานบนเรือน้ัน
เปนไปดวยความสงบเรียบรอยเกิดประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือใหสอดคลองกับปญหาและความสําคญัของปญหา ผูวิจยัไดกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยไวดังน้ี 

1. เพ่ือทราบภาวะผูนําเชิงบูณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี 
2. เพ่ือทราบแนวทางการพัฒนาภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี 

ขอคําถามการวิจัย 

เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัยผูวิจัยไดกําหนดคาํถามการวิจัย ดังน้ี 

1. ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวีเปนอยางไร 
2. แนวทางการพัฒนาภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรยีนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวีเปน

อยางไร 
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สมมติฐานการวิจัย 

เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพปญหาท่ีกําหนดไว และขอคําถามของการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยตั้งสมมุติฐานของ

การวิจัยไวดังน้ี 

1. ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวีอยูในระดับสูง 

ขอบเขตการวิจัย 

จากขอบขายเชิงทฤษฎีของการวิจัยท่ีไดกลาวมา ผูวิจัยเห็นวาภาวะผูนําเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการ
บริหารงานของศูนยฝกพาณิชยนาวี จึงเลือกปจจัยดานภาวะผูนํามาเปนตัวแปร โดยใชแนวคิดขององคกรวิลสัน เลิร
นน่ิง (Wilson Learning) ซึ่งประกอบดวย 1) บทบาทเชิงวิสัยทัศน (visionary) 2) บทบาทการเปนผูปฏิบัติ 
(tactician) 3) บทบาทการเปนผูอํานวยความสะดวก (facilitator) และ 4) บทบาทการเปนผูสรางประโยชน 
(contributor) (Wilson Learning Worldwide Inc., 2017) 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

เพ่ือใหการดําเนินการวิจัยเปนไปอยางมีระบบ บรรลุตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนด ไวใหมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ผูวิจัยจึงไดกําหนดรายละเอียดและข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยเปน 3 ข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1 การจัดเตรียมโครงการวิจัย ข้ันตอนน้ีเปนการศึกษาเอกสาร ตํารา ขอมูล สถิติ วรรณกรรม
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือจัดทําโครงรางงานวิจัยตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือเสนอขอความเห็นชอบ
และอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย  

ข้ันตอนท่ี 2 การดําเนินการวิจยั เปนข้ันตอนท่ีผูวิจัยพัฒนาเครื่องมอื ทดสอบและปรับปรุงคณุภาพของ
เครื่องมือ นําเครื่องมือไปเก็บขอมลูจากประชากร แลวนําขอมลูท่ีไดมาวิเคราะหขอมลูทางสถิติ แปรผลการวิเคราะห
ขอมูลและเสนอแนะ 

ข้ันตอนท่ี 3 การรายงานผลการวิจัย เปนข้ันตอนการนําเสนอรางรายงานผลการวิจัยตออาจารยผูควบคุม
การคนควาอิสระ เพ่ือตรวจสอบใหถูกตองตามหลักวิชาการ แลวนํามาเสนอตอคณะกรรมการเพ่ือปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะจากน้ันจัดทําเปนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือขออนุมัติจบการศึกษา 

ระเบียบวิธีวิจยั 

        ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแกนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี หลักสูตรวิทยการเดินเรือ และ

หลักสตูรวิศวกรรมเครื่องกลเรือ ช้ันปท่ี 1-5 จํานวน 811 คน 

        กลุมตัวอยาง 

การกําหนดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการคํานวณประมาณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสตูรการคํานวณของทา
โร ยามาเน (Taro Yamane) (Yamane, 1973) จากนักเรียนเดินเรอืพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี หลักสูตร
วิทยาการเดินเรือ และหลักสูตรวิศวกรรมเครื่องกลเรือ ช้ันปท่ี 1-5 จํานวน 811 คน ไดกลุมตัวอยาง 90 คน โดยใช
วิธีการเลือกตัวอยางตามโอกาสทางสถิติ (probability sampling) ดวยวิธีสุมแบบแบงประเภท (stratified 
random sampling) จําแนกตามหลักสตูรและช้ันปของนักเรียนศูนยฝกพาณิชยนาวี 

        ตัวแปรท่ีศึกษา 

การวิจัยครั้งน้ีตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบดวย ตัวแปรพ้ืนฐาน และตัวแปรท่ีศึกษา ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
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1. ตัวแปรพ้ืนฐาน เปนตัวแปรเก่ียวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ช้ันป และ
หลักสูตรการศึกษา 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา เปนตัวแปรท่ีเก่ียวของกับภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝก
พาณิชยนาวี ตามแนวคิดขององคกรวิลสัน เลิรนน่ิง (Wilson Learning) 4 ดาน ดังน้ี 

1. บทบาทเชิงวิสัยทัศน (visionary) หมายถึงการกําหนดทิศทางการเติบโตขององคกรและ
บุคคล การสรางและสื่อสารภาพวิสัยทัศนท่ีนาสนใจ 

2. บทบาทการเปนผูปฏิบัติ (tactician) หมายถึงการวางแผนการดําเนินงาน การมอบหมาย 
ภาระงานและความรับผิดชอบ การประเมินผลการปฏิบัติงาน การพัฒนาระบบและกระบวนการ 

3. บทบาทการเปนผูอํานวยความสะดวก (facilitator) หมายถึงการสรางบรรยากาศและ
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสรางความรวมมือ และการสรางความสัมพันธทางการทํางานท่ีสรางสรรค 

4. บทบาทการเปนผูสรางประโยชน (contributor) หมายถึง การสรางความสําเร็จใหองคกร
ดวยการอุทิศแรงกายแรงใจ ความรูความสามารถและประสบการณทํางาน (Wilson Learning Worldwide Inc., 
2017)  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชเครื่อง 2 ประเภทคือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
1. แบบสอบถาม 

แบบสอบถาม 1 ฉบับแบงออกเปน 2ตอน ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
ตอนท่ี 1 สอบถามสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย หลักสูตรท่ีศึกษา และ ช้ัน

ป มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชย 

ตามแนวคิดขององคกรวิลสัน เลิรนน่ิง (Wilson Learning) 
การตอบแบบสอบถามในตอนท่ี 2 มีลักษณะเปนคําถามชนิดจัดอันดับคุณภาพ 5 ระดับของไลเคิรท 

(Likert) โดยกําหนดคาระดับคะแนนของแตละชวงนํ้าหนัก ดังน้ี 

ระดับ 5 หมายถึง ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรยีนเดินเรอืพาณิชย ศนูยฝกพาณิชยนาวี 
อยูในระดับสูงท่ีสดุ ใหคานํ้าหนักเทากับ 5 คะแนน 

ระดับ 4 หมายถึง ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรยีนเดินเรอืพาณิชย ศนูยฝกพาณิชยนาวี 
อยูในระดับสูง ใหคานํ้าหนักเทากับ 4 คะแนน 

ระดับ 3 หมายถึง ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรยีนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี 
อยูในระดับปานกลาง ใหคานํ้าหนักเทากับ 3 คะแนน 

ระดับ 2 หมายถึง ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรยีนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชย
นาวี อยูในระดับต่ํา ใหคานํ้าหนักเทากับ 2 คะแนน 

ระดับ 1 หมายถึง ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรยีนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี 
อยูในระดับต่าํท่ีสดุ ใหคานํ้าหนักเทากับ 1 คะแนน (Likert, 1961)  

2. แบบสัมภาษณโดยใชคําถามปลายเปด เก่ียวกับแนวทางการพัฒนาภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียน
เดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวีโดยทําการสัมภาษณ อาจารยกลุมมาตรฐานการศึกษา อาจารยกลุมวิชาการ
ท่ัวไป อาจารยกลุมเดินเรือ อาจารยกลุมชางกลเรือและอาจารยกลุมกิจการและสวัสดิภาพนักเรียน ของศูนยฝก
พาณิชยนาวี จํานวน 5 ทาน 
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การสรางและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดดําเนินการพัฒนาและสรางเครื่องมือ โดยแบงเปน 2 ประเภทคือ 
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ดังน้ีภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ดังน้ี 

แบบสอบถาม 
1. ผูวิจัยศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัย แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมตางๆท่ีเก่ียวของกับภาวะผูนําเชิง

บูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชนาวีเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
2. กําหนดแนวคิดและกรอบการทํางานวิจัย เพ่ือไปสูการกําหนดโครงสรางแบบสอบถามในตอนท่ี 2 ภาวะ

ผูนําของผูบริหาร ประกอบดวย 1. บทบาทเชิงวิสัยทัศน 2. บทบาทการเปนผูปฏิบัติ 3. บทบาทการเปนผูอํานวย
ความสะดวก และ 4. บทบาทการเปนผูสรางประโยชน โดยใหแบบสอบถามมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีเปน
ประเด็นปญหาในการวิจัย 

3. ผู วิจัยสรางแบบสอบถาม เ พ่ือใชในการเก็บขอมูล โดยแบบสอบถามมีเ น้ือหาครอบคลุมตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยในแตละดาน แลวเสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบอีกครั้งใหตรงตามเน้ือหา content 
validity โดยใชเทคนิค IOC (Index of item-Objective congruence)และความเช่ือมั่นของเครื่องมือกอนนําไปใช
เก็บขอมูลจริง (reliability) ซึ่งขอคําถามทุกขอมีคา IOC อยูระหวาง 0.6-1.0 

4.นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝก
พาณิชยนาวี ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ฉบับ 

5.นําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดย

วิธีหาคาสัมประสิทธ ( α- Coefficient) ตามวิธีการของ ครอนบาค (Cronbach) 3 โดยมีคาความเช่ือมันของ
แบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ 0.988 (Cronbach, 1978) 

แบบสัมภาษณ 
นําผลของการวิจัย ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชยมาสรางเครื่องมือสัมภาษณ แลว

เสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือทําการตรวจสอบ ปรับปรุงแกไข และนําไปทําการสัมภาษณ เพ่ือหาแนวทางการพัฒนา
ภาวะผูนําเชิงบูรณาการณของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี ตามบทบาทดังน้ีคือ 1. บทบาทเชิง
วิสัยทัศน 2. บทบาทการเปนผูปฏิบัติ 3. บทบาทการเปนผูอํานวยความสะดวก และ   4. บทบาทการเปนผูสราง
ประโยชน โดยใหแบบสอบถามมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีเปนประเด็นปญหาในการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

เพ่ือใหไดขอมูลตามความจริง ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 
1. ผูวิจัยทําหนังสือถึงคณบดีบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศิลปากร ผานหัวหนาภาควิชาการบริหาร

การศึกษา เพ่ือทําหนังสือขอความรวมมือไปยังศูนยฝกพาณิชยนาวี ซึ่งเปนประชากร ใหความอนุเคราะหในการตอบ
แบบสอบถามในการวิจัยครั้งน้ี 

2. ผูวิจัยดําเนินการสงแบบสอบถามไปยังประชากรในศูนยฝกพาณิชยนาวี และเก็บรวบรวมแบบสอบถาม
ดวยตนเอง 

3.ผูวิจัยดําเนินการการสัมภาษณ อาจารยกลุมมาตรฐานการศึกษา อาจารยกลุมวิชาการท่ัวไป อาจารย
กลุมเดินเรือ อาจารยกลุมชางกลเรือและอาจารยกลุมกิจการและสวัสดิภาพนักเรียน ของศูนยฝกพาณิชยนาวี 
จํานวน 5 ทาน 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ เพ่ือดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดย
การใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
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        สถิติท่ีใชในการวิจัย 

เพ่ือใหการวิเคราะหขอมูลตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
ดังน้ี 

1. การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามใชคา ความถ่ี (frequency) และ
คารอยละ (percentage) 

2. การวิเคราะหภาวะผูนําของนักเรียนศูนยฝกพาณิชยนาวี ใชคามัชฌิมเลขคณิต (x̄) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) แลวนําคาเฉลี่ยท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑตามแนวคิดของจอหน ดับบลิว. เบส และ คาหน เจมส 
วี  (John W.Best and James V) ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

คามัชฌิมเลขคณิต 4.50 - 5.00  หมายถึง ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชยอยูใน
ระดับสูงท่ีสุด 
คามัชฌิมเลขคณิต 3.50 - 4.49  หมายถึง ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชยอยูใน

ระดับสูง 
คามัชฌิมเลขคณิต 2.50 - 3.49  หมายถึง ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชยอยูในระดับ
ปานกลาง 
คามัชฌิมเลขคณิต 1.50 - 2.49  หมายถึง ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชยอยูในระดับ

ต่ํา 
คามัชฌิมเลขคณิต 1.00 - 1.49  หมายถึง ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชยอยูในระดับ
ต่ําท่ีสุด (Best & Kahn, 2014) 

3. การวิเคราะหแนวทางการพัฒนาภาวะผูนําของนักเรียนศูนยฝกพาณชิยนาวีจากการสมัภาษณใช

การวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

เพ่ือใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรยีน

เดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามให ตัวอยางซึ่งไดแก นักเรียนเดินเรือพาณิชยช้ันปท่ี 1-

5 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตรการเดินเรือ และหลักสตูรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

วิศวกรรมเครื่องกลเรือจํานวน 90 ฉบับ ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา 90 ฉบับ คิดเปน รอยละ100 ในการนําเสนอ

ขอมูลผูวิจยันําเสนอออกเปน 3 ตอน 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี โดย

ภาพรวม 

ตอนท่ี 3 แนวทางการพัฒนาภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรยีนเดนิเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี 

โดยมผีลการวิเคราะหขอมลูดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งไดจากการตอบแบสอบถามของ นักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝก

พาณิชยนาวี จําแนกตาม แผนกท่ีศึกษา และ ระดับช้ันป โดยหาคาความถ่ี (frequency) และรอยละ (percentage) 

ดังรายละเอียดใน 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 



187 
 

 

ขอท่ี ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม แผนก (คน) รอยละ 

1 แผนกท่ีศึกษา     

 
1. หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตรการเดินเรือ  50 55.56 

 
2.หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑติสาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกลเรือ 40 44.44 

 
รวม 90 100 

2 นักศึกษาระดับช้ันป     

 
1. ช้ันปท่ี 1 21 23.33 

 
2. ช้ันปท่ี 2 21 23.33 

 
3. ช้ันปท่ี 3 17 18.89 

 
4. ช้ันปท่ี 4 16 17.78 

 
5. ช้ันปท่ี 5 15 16.67 

 
รวม 90 100 

 

จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยไดสงแบบสอบถาม

สอบถามนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี จํานวนท้ังหมด 90 คน แบงเปนหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรการเดินเรือ จํานวน 50 คน คิดเปน รอยละ55.56 หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิตสาขาวิชา

วิศวกรรมเครื่องกลเรือ จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 44.44 โดยแบงตามช้ันปดังน้ี ช้ันปท่ี1 จํานวน 21คน คิดเปน

รอยละ 23.33 ช้ันปท่ี2จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 23.33 ช้ันปท่ี3 จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 18.89 ช้ันปท่ี 

4 จํานวน 16 คน 17.78 ช้ันปท่ี 5 จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 16.67  รวมท้ังสิ้น 90 คิดเปน รอยละ 100  

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี โดยภาพรวม 

ในตอนน้ีน้ัน เปนการการวิเคราะหภาวะผูนําเชิงบูรณาการ ของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชย

นาวี ซึ่งแยกผลวิเคราะหออกเปนการวิเคราะหในภาพรวม และแยกการวิเคราะหบทบาทในดานตาง ๆ อันไดแก 

บทบาทเชิงวิสัยทัศน บทบาทการเปนผูปฏิบัติ บทบาทการเปนผูอํานวยความสะดวก และบทบาทการเปนผูสราง

ประโยชน ดังน้ี 

ตารางท่ี 2 ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี  
     (n =90) 

ขอท่ี 
ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของ 

นักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี 
𝐱� S.D. ระดับ 

1 บทบาทเชิงวิสัยทัศน 3.91 0.92 สูง 
2 บทบาทการเปนผูปฏิบัติ 4.12 0.83 สูง 
3 บทบาทการเปนผูอํานวยความสะดวก 4.13 0.91 สูง 
4 บทบาทการเปนผูสรางประโยชน  4.07 0.91 สูง 

ภาพรวม 4.06 0.89 สูง 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี โดย

ภาพรวมอยูในระดับสูง (x�=4.06, S.D.= 0.89) เมื่อพิจารณาตามจําแนกรายดานพบวา ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของ
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นักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี อยูในระดับสูงทุกดาน โดยเรียงจากคามัชฌิมเลขคณิต (x�) จากมากไป

นอยดังน้ี  ดานบทบาทการเปนผูอํานวยการ (x�=4.13, S.D.= 0.91) ดานบทบาทการเปนผูปฏิบัติ (x�=4.12, S.D.= 

0.83) ดานบทบาทการเปนผูสรางประโยชน (x�=4.07, S.D.= 0.91) และดานบทบาทเชิงวิสัยทัศน (x�=3.91, S.D.= 

0.92)  โดยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูระหวาง 0.83 – 0.92 แสดงวาผูใหขอมูลมีความคิดเห็นสอดคลองกัน 

 เมื่อวิเคราะหภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี ในแตละดาน ไดผล

การวิเคราะหดังตารางท่ี 4 ถึงตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 3 ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี ดานบทบาทเชิงวิสัยทัศน 

    (n = 90) 

ขอท่ี บทบาทเชิงวิสัยทัศน 𝐱� S.D. ระดับ 
1 นักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถกําหนดทิศทางการเติบโต

ของตนเอง 
3.93 0.98 สูง 

2 นักเรียนเดินเรือพาณิชย เปนผูมองการณไกล 4.02 0.87 สูง 
3 นักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถสื่อสารความตองการได 3.79 0.94 สูง 
4 นักเรียนเดินเรือพาณิชย เขาใจธุรกิจการเดินเรือ 3.73 0.96 สูง 
5 นักเรียนเดินเรือพาณิชย เขาใจในบริบทการเปลี่ยนแปลงของ

สังคม 
3.82 0.97 สูง 

6 นักเรียนเดินเรือพาณิชย สรางแรงบันดาลใจใหแกตนเองและ
บุคคลอ่ืน 

4.16 0.81 สูง 

ภาพรวม 3.91 0.92 สูง 

จากตารางท่ี 3 พบวา ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี ดาน

บทบาทเชิงวิสัยทัศน โดยภาพรวมอยูในระดับสูง (x�=3.91, S.D.= 0.92) เมื่อพิจารณาตามรายขอพบวา ภาวะผูนํา

เชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี อยูในระดับสูงทุกดาน โดยเรียงจากคามัชฌิมเลข

คณิต (x�) จากมากไปนอยดังน้ี ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย สรางแรงบันดาลใจใหแกตนเองและบุคคลอ่ืน (x�=4.16, 

S.D.= 0.81) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย เปนผูมองการณไกล (x�=4.02, S.D.= 0.87) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย 

สามารถกําหนดทิศทางการเติบโตของตนเอง (x�=3.93, S.D.= 0.98) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย เขาใจในบริบท

การเปลี่ยนแปลงของสังคม (x�=3.82, S.D.= 0.97) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถสื่อสารความตองการได  

(x�=3.79, S.D.= 0.94) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย เขาใจธุรกิจการเดินเรือ (x�=3.73, S.D.= 0.96) ตามลําดับ โดย

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูระหวาง 0.81 – 0.98 แสดงวาผูใหขอมูลมีความคิดเห็นสอดคลองกัน 

ตารางท่ี 4 ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี ดานบทบาทการเปนผูปฏิบัติ  
(n =90) 

ขอท่ี บทบาทการเปนผูปฏิบัติ 𝐱� S.D. ระดับ 
1 นักเรียนเดินเรือพาณิชย เปนนักวางแผน 4.09 0.83 สูง 
2 นักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถมอบหมายงานและกิจกรรม

ได 
4.06 0.85 สูง 

3 นักเรียนเดินเรือพาณิชย กําหนดเปาหมายการทํางาน 4.17 0.90 สูง 
4 นักเรียนเดินเรือพาณิชย แสวงหาวิธีการปรับปรุงการทํางาน 4.12 0.83 สูง 
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5 นักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถประสานงานได 4.17 0.75 สูง 
ภาพรวม 4.12 0.83 สูง 

 จากตาราง 4 พบวา ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี 

ดานบทบาทการเปนผูปฏิบัติ  โดยภาพรวมอยูในระดับสูง (x�=4.12, S.D.= 0.83) เมื่อพิจารณาตามรายขอพบวา 

ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี อยูในระดับมากทุกสูง โดยเรียงจากคา

มัชฌิมเลขคณิต (x�) จากมากไปนอยดังน้ี ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย กําหนดเปาหมายการทํางาน (x�=4.17, 

S.D.= 0.90) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถประสานงานได (x�=4.17, S.D.= 0.75) ดานนักเรียนเดินเรือ

พาณิชย แสวงหาวิธีการปรับปรุงการทํางาน (x�=4.12, S.D.= 0.83) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย เปนนักวางแผน 

(x�=4.09, S.D.= 0.83) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถมอบหมายงานและกิจกรรมได (x�=4.06, S.D.= 0.85) 

ตามลําดับ โดยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูระหวาง 0.75 – 0.90 แสดงวาผูใหขอมูลมีความคิดเห็นสอดคลอง

กัน 

 

ตารางท่ี 5 ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี ดานบทบาทการเปนผูอํานวย
ความสะดวก 

  (n =90) 

ขอท่ี บทบาทการเปนผูอํานวยการ 𝐱� S.D. ระดับ 
1 นักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถปรับตัวได 4.32 0.81 สูง 
2 นักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถรับมือกับความขัดแยงได 4.11 0.93 สูง 
3 นักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถติดตอสื่อสารได 3.92 0.94 สูง 
4 นักเรียนเดินเรือพาณิชย สนับสนุนการทํางานเปนทีม 4.34 0.78 สูง 
5 นักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถเจรจาตอรองได 3.94 1.10 สูง 

ภาพรวม 4.13 0.91 สูง 

 

จากตารางท่ี 5 พบวา ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี ดาน

บทบาทการเปนผูอํานวยการ โดยภาพรวมอยูในระดับสูง (x�=4.13, S.D.= 0.91) เมื่อพิจารณาตามรายขอพบวา 

ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี อยูในระดับมากทุกสูง โดยเรียงจากคา

มัชฌิมเลขคณิต (x�) จากมากไปนอยดังน้ี ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย สนับสนุนการทํางานเปนทีม (x�=4.34, 

S.D.= 0.78) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถปรับตัวได (x�=4.32, S.D.= 0.81) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย 

สามารถรับมือกับความขัดแยง (x�=4.11, S.D.= 0.93) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถเจรจาตอรองได 

(x�=3.94, S.D.= 1.10) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถติดตอสื่อสารได (x�=3.92, S.D.= 0.94) ตามลําดับ 

โดยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูระหวาง 0.81 – 1.10 แสดงวาผูใชมีความคิดเห็นสอดคลองกัน 
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ตารางท่ี 6 ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี ดานบทบาทการเปนผูสราง
ประโยชน  

    (n =90) 

ขอท่ี บทบาทการเปนผูสรางประโยชน 𝐱� S.D. ระดับ 
1 นักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถแกปญหาได 4.23 0.86 สูง 
2 นักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถตัดสินใจไดอยางเหมาะสม 4.03 1.02 สูง 
3 นักเรียนเดินเรือพาณิชย มีไหวพริบ 4.09 0.83 สูง 
4 นักเรียนเดินเรือพาณิชย ใสใจตอบริบทแวดลอม 3.96 0.92 สูง 
5 นักเรียนเดินเรือพาณิชย มีความคิดสรางสรรค 4.03 0.91 สูง 
6 นักเรียนเดินเรือพาณิชย มีการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 4.10 0.91 สูง 

ภาพรวม 4.07 0.91 สูง 

 จากตารางท่ี 6 พบวา ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี ดาน

บทบาทการเปนผูสรางประโยชน โดยภาพรวมอยูในระดับสูง (x�=4.07, S.D.= 0.91) เมื่อพิจารณาตามรายขอพบวา 

ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี อยูในระดับสูงทุกดาน โดยเรียงจากคา

มัชฌิมเลขคณิต (x�) จากมากไปนอยดังน้ี ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย สามารถแกปญหาได (x�=4.23, S.D.= 0.86) 

ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย มีการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง (x�=4.10, S.D.= 0.91) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย 

มีไหวพริบ (x�=4.09, S.D.= 0.83) ดานนักเรียนเดินเรือพาณชิย สามารถตัดสินใจไดอยางเหมาะสม (x�=4.03, S.D.= 

1.02) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย มีความคิดสรางสรรค  (x�=4.03, S.D.= 0.91) ดานนักเรียนเดินเรือพาณิชย ใส

ใจตอบริบทแวดลอม (x�=3.96, S.D.= 0.92) ตามลําดับ โดยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูระหวาง 0.83 – 1.02 

แสดงวาผูใหขอมูลมีความคิดเห็นสอดคลองกัน 

สรุปผลการวิจัย 

1. ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวีอยูในระดับสูงเมื่อพิจารณา
จําแนกตามรายดานพบวาภาวะผูนําเชิงบูรณาการนักเรียนเดินเรือพาณิชยอยูในระดับสูงทุกดาน โดยเรียงลําดับจาก
คา มัชฌิมเลขคณิตจากมากไปนอย ดังน้ี คือ บทบาทการเปนผูอํานวยความสะดวก บทบาทการเปนผูปฏิบัติ 
บทบาทการเปนผูสรางประโยชน และบทบาทเชิงวิสัยทัศน ตามลําดับ  

2. แนวทางการพัฒนาภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี น้ัน
สามารถพัฒนาดานบทบาทเชิงวิสัยทัศน โดยเฉพาะ ในดานของความเขาใจในธุรกิจการเดินเรือ สื่อสารความ
ตองการของตนเองในอนาคต เขาใจบรบิทการเปลี่ยนแปลงของสังคม บทบาทดานการเปนผูปฏิบัติ ศูนยฝกพาณิชย
นาวีควรจะตองประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชนเพ่ือท่ีจะบูรณาการพัฒนานักเรียนเดินเรือ
พาณิชย รวมท้ังปลูกฝงใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของงานท่ีไดรับมอบหมายหรืองานท่ีรับผิดชอบ มีทัศนคติ
รักงาน และไมเก่ียงงาน จัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรโดยเนนการทํางานจรงิมากยิ่งข้ึนโดยใชรายละเอียดการปฏิบัติงาน
บนเรือ บทบาทการเปนผูอํานวยความสะดวก ศูนยฝกพาณชยนาวีควรสงเสริมกิจกรรมในหลักสูตรโดยเนนทักษะ
การอํานวยความสะดวกใหกับผูรวมงาน สรางสถานการณจําลองเพ่ือใหนักเรียนไดฝกแกปญหาและแกไขความ
ขัดแยงฝกศิลปะในการสื่อสารและการทํางานเปนทีม บทบาทการเปนผูสรางประโยชน ศูนยฝกพาณิชยนาวีควรท่ี
ปลูกฝงและสรางความตระหนักใหนักเรียนเดินเรือพาณิชย ใหเห็นความสําคัญของการรักองคกร และสรางประโยชน
กับองคกรท่ีตนเองทํางานอยู โดยจัดกิจกรรมเสริมทักษะภาวะผูนําในกา การประเมินบริบทสภาพแวดลอม ควรเนน
เรื่องของผลกระทบท่ีตามมาจากการทํางาน การตัดสินใจในสถานการณตางๆ ท่ีมีการคํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม
ขององคกร มีความคิดสรางสรรค และเปนผูพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง   
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยท่ีพบวา ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี โดย
ภาพรวมอยูในระดับสูง ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไววา ภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย 
ศูนยฝกพาณิชยนาวี อยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาจําแนกตามรายดานพบวา ภาวะผูนําของนักเรียนเดินเรือพาณิชย 
ศูนยฝกพาณิชยนาวี อยูในระดับสูงทุกดาน โดยมีรายละเอียดตามลําดับดังน้ี 

ภาวะผูนําแบบบูรณาการดานบทบาทการเปนผูอํานวยความสะดวก มีคามัชฌิมเลขคณิตอยูในระดับสูง
ท่ีสุดเน่ืองจาก นักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี ไดรับการฝกเปนอยางดีในระบบการทํางานเปนทีม เชน 
การฝกสถานีเรือฝกท่ีใหนักเรียนเดินเรือพาณิชย ใหไดทํางานรวมกัน ฝกจําลองสถานการณท่ีไดนําเรือและสราง
ปฏิภาณไหวพริบในการรับมือกับสถานการณท่ีคาดไมถึงตางๆเชน เรือโดนกัน เรือเกยตื้น คนตกนํ้า เปนตน รวมถึง
การถูกจําลองใหเขาไปอยูในสถานการณความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายในสถานการณตาง ๆ รวมถึงการฝกฝนในเรื่องของ
ทักษะการสื่อสาร ทักษะการเจรจาตอรองในการทํางาน ซึ่งนักเรียนเดินเรือพาณิชยก็สามารถทําไดเปนอยางดี มีการ
ตระหนักถึงคุณคาในการทํางาน รวมถึงรูสึกยอมรับในการฝกปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคลองกับ ฟาเรลและเครย ( Farren 
and Kaye) ท่ีกลาววา บทบาทสําหรับผูนําซึ่งมีตอการพัฒนาการทํางานวาจะตองประกอบดวย บทบาทผูอํานวย
ความสะดวก คือ ชวยช้ีใหบุคคลเห็นคุณคาของการทํางาน ประโยชนของงาน ตระหนักถึงความสําคัญของการ
วางแผนระยะยาว สรางบรรยากาศยอมรับใหแตละคนแสดงความคิดเห็นในเรื่องท่ีเก่ียวกับงานไดอยางเต็มท่ี 
(Farren & Kaye, 1996) นักเรียนเดินเรือพาณิชยสามารถ ยอมรับความคิดเห็นสามารถปรับตัวไดกับทุกสถานการณ 
และคนทุกกลุมไดเปนอยางดี ซึ่งแสดงถึงวานักเรียนเดินเรือพาณิชยศูนยฝกพาณิชยนาวี มีทักษะภาวะผูนําเชิงบูรณา
การดานบทบาทการเปนผูอํานวยความสะดวกสอดคลองกับงานวิจัยของ เรโน (Reno) ท่ีกลาววาผูนําจะตองมีภาวะ
ผูนําแบบอํานวยความสะดวกท่ีดีสอดคลองและเปนประโยชน (Reno, 2011)  

ภาวะผูนําเชิงบูรณาการดานบทบาทการเปนผูปฏิบัติ มีคามัชฌิมเลขคณิตอยูในระดับสูง เน่ืองจาก 
นักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี ไดรับการถายทอดความสามารถในการกําหนดเปาหมาย โดยผาน
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ซึ่งอยูในระหวางการเรียนการสอนของศูนยฝกพาณิชยนาวี เชน กิจกรรมกลับบานกราบครู
เยี่ยมนอง กิจกรรมงานคืนสูเหยา กิจกรรมงานกีฬาภายใน เปนตน โดยอาจารยกลุมกิจการและสวัสดิภาพนักเรียน
จะเปนผูมอบเปาหมายของแตละงาน และมอบหมายใหนักเรียนเดินเรือพาณิชยเปนผูปฏิบัติดําเนินงาน โดยมีการ
ประสานงานแบงเปนตามลําดับข้ันตามสายการบังคับบัญชา ตําแหนง และช้ันป ซึ่งนักเรียนเดินเรือพาณิชยได
ประสานงานเปนอยางดีท้ังภายในนักเรียนเดนิเรอืพาณิชยดวยกันทุกช้ันป รวมถึงการติดตอประสานงานกับรุนพ่ีศิษย
เกาและบุคคลภายนอก นักเรียนเดินเรือพาณิชยท่ีไดรับมอบหมายงานจะมีการประชุมวางแผนเพ่ือ วิเคราะหจุดออน
และจุดแข็งของตนเองกอนการปฏิบัติงาน พรอมท้ังระดมสมองเพ่ือหาแนวทางจัดการกับปญหาตาง ๆ โดยจะมี
อาจารยกลุมกิจการและสวัสดิภาพนักเรียนเปนผูใหคําช้ีแนะ และเมื่อเสร็จภารกิจก็ไดมีการประชุมสรุปงานอยูเสมอ 
อันทําใหนักเรียนเดินเรือพาณิชยไดมีการรบัรูถึงขอผิดพลาด และแสวงหาวิธีการในการปรับปรุงการทํางานใหดียิ่งข้ึน 
ซึ่งดวยการฝกผานกิจกรรมเหลาน้ีทําใหนักเรียนเดินเรือพาณิชยเปนนักวางแผน และเปนท่ีไววางใจในการรับ
มอบหมายงาน และปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดอยูเสมอ สอดคลองกับ ยุคล (Yukl) ท่ีพบวาในการพัฒนาภาวะผูนําน้ัน 
บุคคลตองเรียนรูเก่ียวกับจุดแข็งจุดออนของตนเอง นอกจากน้ียังตองตระหนักรูความตองการ อารมณความรูสึกและ
พฤติกรรมของตนเอง (Yukl, 2002) 

ภาวะผูนําแบบบูรณาการดานบทบาทการเปนผูสรางประโยชน มีคามัชฌิมเลขคณิตอยูในระดับสูง 
เน่ืองจาก นักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี ไดรับการฝกใหมีการแกปญหาเฉพาะหนา มีไหวพริบในการ
ตัดสินใจ หรือแกปญหาไดอยางเหมาะสม ในกิจกรรมตางๆ ศูนยฝกพาณิชยนาวี ไดปลูกฝงใหมีความรักองคกร รัก
สามัคคีภายในรุน และรักสามัคคีระหวางรุนพ่ีรุนนอง ในการฝกประสบการณวิชาชีพมีการสอดแทรกทักษะของการ
แกปญหา และใชไหวพริบปฏิพานในการตัดสินใจไดอยางเหมาะสมอีกท้ังยังมีสรางความตระหนักในการพัฒนา
ตนเองอยางตอเน่ืองอันนําไปสูการมีความคิดสรางสรรค การทํางานภายใตแรงกดดัน การเอาตัวรอดจากสถานการณ 
รวมท้ังการพัฒนาตนเองเพ่ือเตรียมพรอมสูการทํางานในสายวิชาชีพ ซึ่งสอดคลองกับประธานาธิบดีจอหน เอฟ 
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เคเนดี้ (John F Kennedy) ท่ีกลาววา บุคคลจําเปนตองมีการเรียนรูพัฒนาตนเองตลาดเวลา เพ่ือท่ีจะสรางความ
มั่นใจใหแกองคกร หรือผูอ่ืนไดวา จะสามารถนําพาองคกรหรือสมาชิกน้ันบรรลุเปาหมายท่ีตองการไดโดย บุคคลท่ี
จะเปนผูนําน้ันจะตองมีวิสัยทัศนท่ีชัดเจน มีความเช่ือมั่นในตนเอง สามารถติดตอสื่อสารกับผูอ่ืนไดดี มีความมุงมั่น
ทุมเทในการทํางาน มีมนุษยสัมพันธท่ีดี มีความรูความเขาใจในงานท่ีรับผิดชอบมีความรักในงานท่ีทํา รูจักแกปญหา
ในเชิงสรางสรรคและรับผิดชอบซึ่งคุณสมบัติดังกลาวตองอาศัยการฝกฝนขัดเกลาและพัฒนาอยางตอเน่ือง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในโลกปจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว สามารถบริหารงานในสภาวะท่ี
ทรัพยากรจํากัด นอกจากน้ีก็ยังไมละเลยตอการใสใจตอบริบทแวดลอมของเพ่ือนรวมทีม และสถานท่ีทํางานอีกดวย 
(Barron, 2012) 

ภาวะผูนําแบบบูรณาการดานบทบาทเชิงวิสัยทัศน มีคามัชฌิมเลขคณิตอยูในระดับสูง แตนอยท่ีสุด เมื่อ
เปรียบเทียบกับภาวะผูนําแบบบูรณาการดานอ่ืนๆ อาจเปนเพราะนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี 
ถึงแมจะถูกปลุกฝงใหสามารถสรางแรงบันดาลใจแกตนเองและผูอ่ืนได สามารถมองการณไกล และกําหนดทิศ
ทางการเติบโตของตนเอง ไดดี สอดคลองกับ บูรชัย ศิริมหาสาคร ไดกลาววา วิสัยทัศนเปนศัพทเฉพาะศาสตร 
(Technical Term) เก่ียวกับการบริหารท่ีถูกบัญญัติข้ึนจากคําวา “Vision” ในภาษาอังกฤษ ซึ่งตามความหมาย
ท่ัวไปแปลวา” การเห็นหรือภาพ” แตในทางการบริหาร วิสัยทัศน (Vision) หมายถึงความสามารถในการมองเห็น
ภาพท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตไดไกล ท่ีสุดและชัดท่ีสุด การมองเห็นท่ีวาน้ี มิใชการมองเห็นดวยสายตา แตเปน
การมองเห็นดวยปญญา วิสัยทัศนเปนจินตนาการ หรือภาพเสมือนจริงท่ีเกิดข้ึนในอนาคตขางหนา (บูรชัย ศิริมหา
สาคร, 2548) และโคลเตอร (Kotter) ท่ีกลาววา ผูนําจะตองมีวิสัยทัศนและนําวิสัยทัศนมาผลักดันใหเกิดผลสูการ
ปฏิบัติ นําองคการไปสูเปาหมายท่ีตองการตามวิสัยทัศน วิสัยทัศนจึงเปนการช้ีแนวทางการพัฒนาองคกรและใน
ทํานองเดียวกันก็จะสะทอนถึงผูนําดวยจากวิสัยทัศนน้ีเอง เพราะวิสัยทัศนจะเปนทิศทางนําไปสูการเปลี่ยนแปลง
องคการ ดวยเหตุผล คือ 1. ทําใหมองเห็นทิศทางการเปลี่ยนแปลงองคการไดชัดเจนวาจะมีทิศทางไปอยางไรเปน
เสนทางเดียวหรือ หลายเสนทาง 2. กระตุนใหบุคคลไดปฏิบัติมิไดตรงตามทิศทางขององคการ แมวาในระยะแรก ๆ 
อาจยุงยากบาง และ 3. ชวยใหเกิดการประสานงานการปฏิบัติงานของคนในองคการจํานวนมากในแนวทางท่ีรวดเรว็ 
และมีประสิทธิภาพ (Kotter, 1996) แตในดานการเขาใจในบริบทการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความเขาใจในธุรกิจ
การเดินเรือ และสื่อสารถึงความตองการของตนเองน้ัน นักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี อาจจะยังนอย
กวาดาน อ่ืน ๆ ท่ีโดดเดนกวาจึงตองฝกฝนในดานน้ีใหมากยิ่งข้ึนดวยตองสัมพันธกับพันธกิจและการดําเนินงานของ
องคการ จนถึงผลการดําเนินงาน ท่ีมาของวิสัยทัศนจึงตองสัมพันธกับพันธกิจท่ีจะนําไปสูการดําเนินงานขององคการ 
ดังท่ี ฑิตยา สุวรรณชฎ ไดสรุปไวดังน้ี 1. วิสัยทัศนท่ีเกิดจากการวิเคราะหอดีต  ปจจุบัน  แลวจึงคาดการณในอนาคต 
2. วิสัยทัศนท่ีเกิดจากการวิเคราะหสถานการณเพ่ือสรางเปาหมายท่ีทําใหเกิดแผนงานและโครงการ 3. วิสัยทัศนท่ี
เกิดจากบุคลิกภาพของผูบริหาร 4. วิสัยทัศนท่ีทําใหเกิดการพัฒนาองคกรและการจัดการ และ 5. วิสัยทัศนกับการ
ประยุกต (ฑิตยา สุวรรณะชฎ, 2543) 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. นักเรียนเดินเรือพาณิชย ควรจะสรางวิสัยทัศน โดยกําหนดทิศทางการเติบโตของอนาคตได โดยมอง

เสนทางอนาคตของตัวเอง มองท่ีจุดหมายปลายทางของวิชาชีพ  และความกาวหนาของชีวิต 

2. ศูนยฝกพาณิชยนาวี ควรใหความสําคัญกับเสนทางวิชาชีพของนักเรียนเดินเรือพาณิชย เพราะเปน

วิชาชีพเฉพาะ โดยมีการกําหนดแผนกลยุทธในเสนทางวิชาชีพของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ตั้งแตเริ่มเขาเรียนจนถึง

จบการศึกษา โดยจัดแนะแนวเสนทางวิชาชีพและสรรคหางานใหนักเรียนเดินเรือพาณิชยหลังจบการศึกษา 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

เพ่ือใหเปนประโยชนในการศึกษาคนควาของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี  นักวิชาการ 

และผูสนใจท่ัวไป จึงขอเสนอแนะ เพ่ือการวิจัยครั้งตอไปดังน้ี1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับภาวะผูนําเชิงบูรณาการใน

รูปแบบอ่ืน ๆ  

1. ควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอภาวะผูนําของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบภาวะผูนําเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชย

นาวีกับสถาบันอ่ืน ๆ 
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การพัฒนาระบบประกันคุณภาพแบบบูรณาการพันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตรกับสังคม  
ดวยกระบวนการจัดการความรู 

The Development of Integrated Quality Assurance System with Engagement of The Faculty 

of Education by The Knowledge Management Process 

1สุกัญญา รุจิเมธาภาส 
Sukunya Rujimethabhas 

 
  1

อาจารยสาขาวิจยัและประเมินเพื่อพฒันาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ  

บทคัดยอ
1 

 การวิจัยครั้ ง น้ี เปนการพัฒนาระบบประกันคุณภาพแบบบูรณาการพันธกิจสัมพันธของคณะ 
ครุศาสตรดวยกระบวนการจัดการความรู โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาบริบทของการดําเนินงานประกัน
คุณภาพระดับหลักสูตร และผลการดําเนินงานพันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตรกับสังคม และเพ่ือพัฒนาระบบ
ประกันคุณภาพแบบบูรณาการพันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตรกับสังคม ดวยกระบวนการจัดการความรู 
ประชากรของการวิจัยครั้งน้ีคือ ประธานหลักสูตร และ อาจารยประจําหลักสูตร จํานวน 21 หลักสูตร คณะครุ
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถกลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบเจาะจงโดยใชเกณฑในการคัดเลือกคือเฉพาะ
ประธานหลักสูตร และ อาจารยประจําหลักสูตรคณะครุศาสตรท่ีทํางานพันธกิจสัมพันธกับสังคม สําหรับเครื่องมือท่ี
ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลการสนทนากลุม แบบบันทึกขอมูลการวิเคราะหเอกสาร 
แบบสอบถามบริบทการดําเนินงานประกันคุณภาพระดับหลักสูตร และการดําเนินงานพันธกิจสัมพันธและแบบ
ประเมินความความเปนไปไดของระบบ สําหรับการวิเคราะหขอมูลใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และ การวิเคราะหเน้ือหาจากการสนทนากลุมของขอมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย พบวา 

ผลการศึกษาบริบทของการดําเนินงานประกันคุณภาพระดับหลักสูตร และผลการดําเนินงานพันธกิจ
สัมพันธกับชุมชนของคณะครุศาสตร พบวา ระดับการรับรูของอาจารยประจําหลักสูตรในเรื่องการดําเนินงานตามตัว
บงช้ีประกันคุณภาพระดับหลักสตูร มีระดับการรับรูเฉลีย่อยูในระดบัมาก และ ระดับปญหาในการดําเนินงานประกัน
คุณภาพระดับหลักสูตร มีระดับปญหาในการดําเนินงานเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ยกเวน องคประกอบท่ี 4 ตัวบงช้ี
ท่ี 4.2.2 รอยละท่ีมีตําแหนงทางวิชาการของอาจารยประจําหลักสูตรท่ีมีระดับปญหาการดําเนินงานอยูในระดับมาก  

ผลการพัฒนาระบบประกันคุณภาพแบบบูรณาการพันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตรกับสังคม ดวย
กระบวนการจัดการความรู ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก ดานปจจัยนําเขา ประกอบดวยการดําเนินงาน 6 ขอ ดาน
กระบวนการ ประกอบดวยการดําเนินงาน 5 ขอ ดานผลผลิต ประกอบดวยการดําเนินงาน 5 ขอ และดานผลลัพธ 
ประกอบดวยการดําเนินงาน 4 ขอ ท้ัง 4 ดานมีผลการประเมินความเปนไปไดอยูไดระดับมาก 

 
คําสําคญั  ระบบประกันคณุภาพ ,บูรณาการ, พันธกิจสัมพันธ, กระบวนการจัดการความรู   

 
Abstract 

 This research is the study development of integrated quality assurance system with 
Engagement of the Faculty of Education by the knowledge management process. Objective for 
To study the context of quality assurance , the result of the mission of the Faculty of Education 
with the Society and development of integrated quality assurance system with Engagement of 
the Faculty of Education by the knowledge management process. The informant group consists 
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of Lecturer in Faculty of Education Uttaradit Rajabhat University. The data collected by focus 
groups, document analysis and System feasibility evaluation by questionnaire. The data were 
analyzed by descriptive statistics analysis and content analysis. 
 The result found that the level of perception of the instructors in the course of the 
implementation of the quality assurance indicator. The average level of awareness was high. 
Problems in quality assurance. The average level of problems in operation was medium level. 
The development of integrated quality assurance system, the engagement of the Faculty of 
Education by the knowledge management process consists of four factor: input factors consists of 
6 items , process factors consists of 5 items , output factor consists of 5 items and outcome 
factors consists of 4 items. The four aspects of feasibility evaluation are very high. 
 
Keywords : Quality assurance system , integrated , Engagement, knowledge management process 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 การจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษามีภารกิจท่ีสําคัญประการหน่ึง คือ การพัฒนาคุณภาพบัณฑิต
ใหเปนผูมีความเปนเลิศทางวิชาการ โดยอาจารยผูสอนระดับอุดมศึกษาตองมีภารกิจหลักสําคัญ 4 ประการ คือ สอน 
วิจัย บริการวิชาการ และทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ในปจจุบันน้ีรัฐบาลไดกําหนดนโยบายใหมหาวิทยาลัยไดทํางาน
เพ่ือสังคมโดยใชช่ือวา พันธกิจมหาวิทยาลัยเพ่ือสังคม (University Engagement) เปนจุดเปลี่ยน (transition) ของ
การทํางานกับสังคมของมหาวิทยาลัย ซึ่งเดิมดําเนินการอยูในรูปแบบของงานบริการวิชาการ (service) และงาน
อาสาสมัคร (volunteering) เปนหลัก ไปสูการทํางานรวม (engagement) กับภาคีในพ้ืนท่ีในลักษณะเชิงสถาบัน ท่ี
เปนหุนสวนระยะยาว (long-term partnership) และหวังท่ีจะใหมหาวิทยาลัยเปนผูมีสวนไดสวนเสีย 
(stakeholders) อยางแทจริงของชุมชนหรือสังคมในพ้ืนท่ี พันธกิจน้ีจะเปนการเช่ือมโยงระหวางภารกิจหลักทุก
ภารกิจของมหาวิทยาลัย อาทิ การผลิตบัณฑิต การวิจัย การบริการวิชาการ และการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม เขา
ดวยกันอยางมียุทธศาสตรและเปนระบบ และสงเสริมใหเกิดความรวมมือของทุกภาคสวนท้ังในระหวางมหาวิทยาลัย
ดวยกันเอง และระหวางมหาวิทยาลัยกับหนวยงานภายนอกมหาวิทยาลัย ดังน้ันพันธกิจสัมพันธ จึงเปนการบริการ
วิชาการตามอัตลักษณอยางชัดเจน ซึ่งตอบสนองความตองการท้ังท่ีมหาวิทยาลัยเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินและสังคม เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาประชารัฐ เรงสรางเครือขายชุมชนนักปฏิบัติท้ังภายในและภายนอกเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรูดานการแกไขปญหาชุมชร ทองถ่ินรวมกันบนพ้ืนฐาน 4 ประการ ไดแก รวมคิดรวมทําแบบ
หุนสวน (partnership) เกิดประโยชนรวมกันแกผูเก่ียวของทุกฝาย (Mutual benefit) มีการใชความรูและเกิดการ
เรียนรูรวมกัน (Scholarship) และเกิดผลกระทบตอสังคมท่ีประเมินได (Social impact) (วิจิตร ศรีสอาน,2557) 
 การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาใหไดมาตรฐานน้ัน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2557) ได
กําหนดองคประกอบและตัวบงช้ีคุณภาพซึ่งเปนระบบการประกันคุณภาพการศึกษาภายในระดับอุดมศึกษา 
ประกอบดวย การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร ระดับคณะ และระดับสถาบัน โดยเริ่มใชปการศึกษา 2557 
อาจารยประจําหลักสูตรนอกจากจะปฏิบัติตามพันธกิจหลักซึ่งประกอบดวย สอน วิจัย ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 
และบริการวิชาการแลว ยังตองจัดทําประกันคุณภาพระดับหลักสูตรประกอบดวย 6 องคประกอบ 14 ตัวบงช้ี ไดแก 
องคประกอบท่ี 1 การกํากับมาตรฐาน มีจํานวน 1 ตัวบงช้ี คือ การบริหารจัดการหลักสูตรตามเกณฑมาตรฐาน 
องคประกอบท่ี 2 บัณฑิต มีจํานวน 2 ตัวบงช้ี คือ คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณภาพระดับอุดมศึกษา
แหงชาติ และ การไดงานทําหรือผลงานวิจัยของผูสําเร็จการศึกษา องคประกอบท่ี 3 นักศึกษา มีจํานวน 3 ตัวบงช้ี 
คือ การรับนักศึกษา การสงเสริมและพัฒนานักศึกษา และผลท่ีเกิดข้ึนกับนักศึกษา องคประกอบท่ี 4 อาจารย มี
จํานวน 3 ตัวบงช้ี คือ การบริหารและพัฒนาอาจารย คุณภาพอาจารย และผลท่ีเกิดกับอาจารย องคประกอบท่ี 5 
หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผูเรียน มีจํานวน 4 ตัวบงช้ี คือ สาระของรายวิชาในหลักสูตร การวางระบบ
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ผูสอนและกระบวนการจัดการเรียนการสอน การประเมินผูเรียน และผลการดําเนินงานหลักสตูรตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ และองคประกอบท่ี 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู มีจํานวน 1 ตัวบงช้ี คือ สิ่งสนับสนุน
การเรียนรู ซึ่งตัวบงช้ีในการประกันคุณภาพระดับหลักสูตรน้ันจะถูกแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ตัวบงช้ีท่ีเปน
ผลลัพธ และตัวบงช้ีท่ีเปนดานกระบวนการ ในการเขียนรายงานผลการดําเนินงานของตัวบงช้ีดานกระบวนการซึ่ง
ประกอบดวย ตัวบงช้ี 3.1 การรับนักศึกษา ตัวบงช้ี 3.2 การสงเสริมและพัฒนา ตัวบงช้ี 4.1 การบริหารและพัฒนา
อาจารย ตัวบงช้ี 5.1 สาระของรายวิชาในหลักสูตร ตัวบงช้ี 5.2 การวางระบบผูสอนและกระบวนการจัดการเรียน
การสอน ตัวบงช้ี 5.3 การประเมินผูเรียน และ ตัวบงช้ี 6.1 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู คอนขางจะเปนปญหาสําหรับ
การเขียนรายงานการประเมินตนเองระดับหลักสูตร ดังน้ันจึงควรนําหลักการบูรณาการเขามาชวยในการดําเนินงาน
ประกันคุณภาพของระดับหลักสูตร และการจัดกิจกรรมพันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตร ซึ่งการบูรณาการ 
หมายถึง การผสมกลมกลืนของแผน กระบวนการสารสนเทศ การจัดสรรทรัพยากรการปฏิบัติ ผลลัพธ และการ
วิเคราะห เพ่ือสนับสนุนเปาประสงคท่ีสําคัญของสถาบัน การบูรณาการท่ีมีประสิทธิผลเปนมากกวาความสอดคลอง
ไปในแนวทางเดียวกัน ซึ่งการดําเนินการของแตละองคประกอบภายในระดับการจัดการผลการดําเนินการมีความ
เช่ือมโยงกันเปนหน่ึงเดียวอยางสมบูรณ (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา,2557) การบูรณาการเรียนการสอน
ตามแนวทางการประกันคุณภาพการศึกษาน้ันเน่ืองจากสถาบันปฏิบัติพันธกิจตาง ๆ ตองใหสงผลตอคุณภาพการ
สอนและคุณภาพบัณฑิต การบูรณาการการเรียนการสอน กับการวิจัยเปนการเนนใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญ
ของการศึกษาหาองคความรูใหม การใชความรูและการสรางสังคมแหงการเรียนรู และใหครูไดนําความรูจากการวิจัย
มาใชในการเรียนการสอนสําหรับการบริการวิชาการเปนการใหบริการทางวิชาท่ีทําประโยชนใหกับสังคมแลว 
สถาบันยังไดรับประโยชนในดานตาง ๆ คือ เพ่ิมพูนความรูและประสบการณของอาจารย และอาจารยตองนําความรู
มาสูการพัฒนาหลักสูตรการบูรณาการเพ่ือประโยชนทางดานการจัดการเรียนการสอนและการวิจัย พัฒนาตําแหนง
ทางวิชาการของอาจารย สรางเครือขายกับหนวยงานตาง ๆ ซึ่งเปนแหลงงานของนักศึกษา การทํานุบํารุงศิลปะและ
วัฒนธรรม ถือเปนพันธกิจสําคัญประการหน่ึงของสถาบันอุดมศึกษา การบูรณาการการทํานุบํารุงศิลปะและ
วัฒนธรรม เขากับการเรียนการสอนและพันธกิจอ่ืน ๆ เปนการสงเสริมใหนักศึกษาไดจัดกิจกรรมท่ีฟนฟู อนุรักษ สืบ
สาน พัฒนาเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรม สรางสรรค สงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินใหเปนรากฐานการพัฒนาองคความรู
ท่ีดีข้ึน (เบญจวรรณ ทิมสุวรรณ,2555) 
 นอกจากน้ันกระบวนการจัดการความรูจัดไดวาเปนกระบวนการสําคัญในการสรางองคกรแหงการเรียนรู
ไดเพราะเปนกระบวนการสําหรับยกระดับความรูขององคกร เพ่ือสรางผลประโยชนจากตนทุนทางปญญา โดยเปน
กิจกรรมท่ีซับซอนโดยครอบคลุม 4 ดาน ไดแก การรวบรวมขอมูล การแลกเปลี่ยนความรู การเพ่ิมประสิทธิผลของ
องคกร และการประยุกตใชความรู (วิจารณ พานิช,2548) เปาหมายหลักของการจัดการความรูมีประเด็นสําคัญ 3 
ประการ ไดแก ประการแรก คือ เพ่ือพัฒนางานใหมีคุณภาพและผลสัมฤทธ์ิยั่งยืน ประการท่ีสอง พัฒนาคน คือ การ
พัฒนาผูปฏิบัติงานในองคกร และประการท่ีสาม เพ่ือการพัฒนาฐานความรูขององคกรใหเกิดความยั่งยืน 
 จากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการดําเนินงาน 3 สวน ไดแก การประกัน
คุณภาพระดับหลักสูตร การดําเนินกิจกรรมพันธกิจสัมพันธ และกระบวนการจัดการความรู ดังน้ันผูวิจัยจึงไดสนใจ
พัฒนาระบบการประกันคุณภาพแบบบูรณาการพันธกิจของคณะครุศาสตรกับสังคม ดวยกระบวนการจัดการความรู
ข้ึน เพ่ือพัฒนางาน พัฒนาคน และพัฒนาฐานความรูเก่ียวกับการบูรณาการระหวางการประกันคุณภาพและพันธกิจ
สัมพันธของคณะครุศาสตรกับสังคมใหเปนองคกรแหงการเรียนรูท่ียั่งยืนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
  1.  เพ่ือศึกษาบริบทของการดําเนินงานประกันคุณภาพระดับหลักสูตร และผลการดําเนินงานพันธกิจ
สังคมของคณะครุศาสตรกับสังคม 
  2.  เพ่ือพัฒนาระบบประกันคุณภาพแบบบูรณาการพันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตรกับสังคม ดวย
กระบวนการจัดการความรู 
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ขอบเขตการวิจัย 
  ขอบเขตเน้ือหา 
  ระบบประกันคุณภาพแบบบูรณาการพันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตรกับสังคม ดวยกระบวนการจัดการ
ความรู ประกอบดวยขอบเขตเน้ือหาดังน้ี 

1. บริบทการดําเนินงานประกันคุณภาพระดับหลักสูตร ประกอบดวย การรับรูเก่ียวกับตัวบงช้ีของการ
ประกัน 

คุณภาพระดับหลักสูตร และปญหาการดําเนินงานในแตละตัวบงช้ีของการประกันคุณภาพระดับหลักสูตร 
2. บริบทการดําเนินงานพันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตรกับสังคม 
3. การบูรณาการระหวางระบบการประกันคุณภาพกับงานพันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตรกับสังคม 

ดวย 
กระบวนการจัดการความรู 
 ขอบเขตดานระยะเวลา ปการศึกษา 2559 เดือน สิงหาคม 2559 – กรกฎาคม 2560 
 

กรอบแนวความคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  ประชากร  คือ  ประธานหลักสูตรและอาจารยประจําหลักสูตรคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถจํานวน 21 หลักสูตร 
  กลุมตัวอยาง  คือ  ประธานหลักสูตรและอาจารยประจําหลักสูตรคณะครุศาสตรท่ีทํางานวิจัยท่ี
สอดคลองกับพันธกิจสัมพันธ  

ระบบประกันคุณภาพแบบบูรณาการ 

พันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตรกับสังคม ดวย

กระบวนการจัดการความรู 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการจัดการความรู 
ประกอบดวย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1)   การบงชี้ความรู  
 2)   การสรางและแสวงหาความรู 
 3)   การจัดความรูใหเปนระบบ 
 4)   การประมวลและกล่ันกรองความรู 
 5)   การเขาถึงความรู 
 6)   การแบงปนแลกเปล่ียนความรู 
 7)   การเรียนรู  

 

 บ ริ บ ท ก า ร

ดําเนินงานประกัน คุณภาพ

ระดับหลักสูตร และบริบทการ

ดําเนินงานพันธกิจสัมพันธของ

คระครุศาสตรกับสังคม 

 แนวคิดเกี่ยวกับ

มหาวิทยาลัยพันธกิจสัมพันธ 

กระบวนการจดัการความรู้ 

สํารวจความรู 

รวบรวมพัฒนา 

จัดเก็บ

สังเคราะห 

ถายทอดความรู 

ความเปนไปไดของระบบระบบ

ประกันคุณภาพแบบบูรณาการ 

พันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตร

กับสังคม ดวยกระบวนการจัดการ

ความรู 
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   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
     การวิจัยในครั้งน้ีมีเครื่องมือในการเก็บรวมรวมขอมลูดังน้ี 

1. แบบบันทึกขอมูลการสนทนากลุม และการสังเคราะหเอกสารรายงานประจําป 
2. แบบสอบถามบรบิทการดําเนินงานการประกันคณุภาพของคณะครศุาสตร 
3. แบบประเมินความเหมาะสมของระบบการประกันคณุภาพแบบบูรณาการกับงานพันธกิจ

สัมพันธดวยกระบวนการจัดการความรู 
การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชการตรวจสอบความตรงตรงตามเน้ือหา โดยให 
ผูเช่ียวชาญพิจารณาความสอดคลองระหวางรายการขอคําถามกับนิยามศัพทปฏิบัติการท่ีกําหนดไว ไดคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.60 – 1.00 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
                การวิจัยครั้งน้ีเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช 3 วิธี ดังน้ี 

1. สังเคราะหเอกสารจากรายงานการประเมินตนเองระดับหลักสูตร ปการศึกษา 2559 เพ่ือ
พิจารณาการจัด 

กิจกรรมบริการวิชาการ และพันธกิจสัมพันธของแตละหลักสูตร และศึกษาผลการประเมินคุณภาพระดับหลักสูตร 
2. สนทนากลุมกับประธานหลักสูตรและอาจารยประจําหลักสตูรในประเด็นการรับรู และปญหา

เก่ียวกับการ 
ดําเนินงานการประกันคณุภาพท่ีผานมา และเก่ียวกับประเด็นแนวทางการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพแบบ
บูรณาการพันธกิจสมัพันธของคณะครุศาสตรกับสังคมดวยกระบวนการจัดการความรู 

3. นําระบบการปะกันคณุคณุภาพแบบบูรณาการพันธกิจสมัพันธของคณะครุศาสตรกับสังคมดวย 
กระบวนการจดัการความรูไปประเมินความเหมาะสมโดยอาจารยประจําหลักสตูรคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราช
ภัฏอุตรดิตถ 
 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมลูของการวิจัยครั้งน้ีแบงออกเปน 2 ประเภท คือ การวิเคราะหเชิง 
คุณภาพวิเคราะหโดยการวิเคราะหเชิงเน้ือหา และการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน 
ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาบริบทของการดําเนินงานประกันคุณภาพระดับหลักสตูร และผลการดําเนินงานพันธกิจ
สัมพันธกับ 

ชุมชนของคณะครุศาสตร พบวา  
 1.1 บริบทของการดําเนินงานประกันคุณภาพระดับหลักสูตร สรุปได 3 ประเด็น ดังน้ี 1) การเขียน
รายงานการประเมินตนเองของแตละหลักสูตรไมไปในทิศทางเดียวกัน เน่ืองจากคณะกรรมการผูประเมินในแตละ
หลักสูตรใหขอเสนอแนะแตกตางกัน และแตละปการศึกษาทางคณะใชผูประเมินไมซ้ํากัน 2) การจัดเตรียมหลักฐาน
ในบางตัวช้ีวัดถูกจัดเก็บอยูท่ีคณะ เชน โครงการพัฒนานักศึกษา เปนตน มีความลาชาในการสรุปผลการดําเนินงาน
และการดําเนินการเก็บขอมูลภาวะการมงีานทําของบัณฑิตไมเปนปจจุบัน 3) ศักยภาพของอาจารยประจําหลักสตูรมี
ปญหาสามารถสรุปได ดังน้ี ขาดความเขาใจ ในเรื่องเขียนตัวช้ีวัดดานกระบวนการ อาจารยประจําหลักสูตรในบาง
หลักสูตรไมเห็นความสําคัญของการประกันคุณภาพ มีจํานวนผลงานวิชาการ ผลงานวิจัยท่ีไดรับการตีพิมพและ
เผยแพรจํานวนนอย และอาจารยท่ีไดรับตําแหนงทางวิชาการท่ีสูงข้ึนมีนอย 

1.2 ระดับการรับรูของอาจารยประจําหลักสูตรในเรื่องการดําเนินงานตามตัวบงช้ีประกันคุณภาพ
ระดับหลักสูตร 
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ในองคประกอบท่ี 3 - องคประกอบท่ี 6 อาจารยประจําหลักสูตรมีระดับการรับรูเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 3.75 , 
SD. = 0.91) แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 1 

1.3 ระดับปญหาในการดําเนินงานประกันคุณภาพระดับหลักสูตรในองคประกอบท่ี 3 – องคประกอบ 
ท่ี 6 มีระดับปญหาในการดําเนินงานเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.80 , SD. = 0.94) ยกเวน องคประกอบท่ี 
4 ตัวบงช้ีท่ี 4.2.2 รอยละท่ีมีตําแหนงทางวิชาการของอาจารยประจําหลักสูตรท่ีมีระดับปญหาการดําเนินงานอยูใน
ระดับมาก ( X = 3.69 , SD. = 0.97) แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  ระดับความรู ความเขาใจ และระดับปญหาในการดําเนินงานในการประกันคุณภาพระดับหลักสูตร 

องค 
ประกอบ 

ตัวบงชี้ ระดับความรู 
ความเขาใจ 

ระดับปญหาในการดําเนินงาน
ประกันคุณภาพ  

X  SD. แปลผล X  SD. แปลผล 

องคประกอบท่ี 3 
ดานนักศึกษา 

ตัวบงช้ีท่ี 3.1 การรับนักศึกษา 
3.1.1  การรับนักศึกษา 

4.07 0.53 มาก 2.41 0.68 นอย 

3.1.2 การเตรียมความพรอม
ของนักศึกษากอนเขา
รับการศึกษา 

4.10 0.56 มาก 2.45 0.63 นอย 

ตัวบงช้ีท่ี 3.2 การสงเสริมและพัฒนา
นักศึกษา 

3.2.1 การควบคุมการดูแลให
คําปรึกษาวิชาการและแนะ
แนวแกนักศึกษาในระดับ
ปริญญาตร ี

4.10 0.56 มาก 2.76 0.87 ปานกลาง 

3.2.2 การควบคุมการให
คําปรึกษาวิทยานิพนธและ
การคนควาอิสระในระดับ
บัณฑิตศึกษา 

4.10 0.72 มาก 2.66 0.94 ปานกลาง 

3.2.3 การพัฒนาศักยภาพ
นักศึกษา และการ
เสรมิสรางทักษะการเรียนรู
ในศตวรรษท่ี 21 

4.14 0.64 มาก 2.72 0.99 ปานกลาง 

ตัวบงช้ี 3.3 ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา 
3.3.1 อัตราการคงอยูของ

นักศึกษา 

4.14 0.58 มาก 2.97 0.91 ปานกลาง 

3.3.2 อัตราการสําเร็จการศึกษา 4.21 0.56 มาก 3.07 0.96 ปานกลาง 

3.3.3 ความพึงพอใจและผลการ
จัดการขอรองเรียนของ
นักศึกษา 

4.17 0.60 มาก 3.07 0.99 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 1 ระดับความรู ความเขาใจ และระดับปญหาในการดําเนินงานในการประกันคุณภาพระดับหลักสูตร 
(ตอ) 

องค 
ประกอบ 

ตัวบงชี้ ระดับความรู 
ความเขาใจ 

ระดับปญหาในการ
ดําเนินงานประกันคุณภาพ  

X  SD. แปลผล X  SD. แปลผล 

องคประกอบท่ี 4 
ดานอาจารย 

ตัวบงช้ีท่ี 4.1 การบริหารและพัฒนา
อาจารย 

4.1.1  การรับและแตงตั้ง
อาจารยประจํา หลักสตูร 

3.93 0.59 มาก 2.90 0.90 ปานกลาง 

4.1.2  การบริหารอาจารย 4.00 0.60 มาก 2.97 0.91 ปานกลาง 

4.1.3 การสงเสริมและพัฒนา
อาจารย 

4.10 0.49 มาก 2.97 0.82 ปานกลาง 

ตัวบงช้ีท่ี 4.2 คุณภาพอาจารย 
4.2.1 รอยละอาจารยท่ีมี

คุณวุฒิปรญิญาเอก 

4.34 0.61 มาก 2.69 0.71 ปานกลาง 

4.2.2 รอยละท่ีมีตําแหนง
ทางวิชาการ 

4.21 0.86 มาก 3.69 0.97 มาก 

4.2.3 ผลงานทางวิชาการ
ของอาจารย (การ
ตีพิมพ เผยแพร) 

4.14 0.88 มาก 3.41 0.98  
ปานกลาง 

 
 ตัวบงช้ีท่ี 4.3 ผลท่ีเกิดข้ึนกับ

อาจารย 
4.3.1 อัตราการคงอยูของ

อาจารย 

4.10 0.67 มาก 2.34 0.97 นอย 

4.3.2 ความพึงพอใจของ
อาจารยประจําหลักสตูร 

4.10 0.72 มาก 2.17 0.85 นอย 

องคประกอบท่ี 5 
ดาน หลักสูตร การ
เรียนการสอน การ

ประเมินผูเรียน 

ตัวบงช้ีท่ี 5.1 สาระของรายวิชาใน
หลักสตูร 

5.1.1 หลักคิดในการออกแบบ
หลักสตูร ขอมูลท่ีใชใน
การพัฒนาหลักสูตรและ
วัตถุประสงคของ
หลักสตูร 
 

3.24 0.79 ปาน
กลาง 

3.07 0.96 ปานกลาง 

5.1.2 การปรับปรุงหลักสูตรให
ทันสมัยตาม
ความกาวหนาในศาสตร
สาขาน้ัน ๆ 

3.24 0.79 ปาน
กลาง 

3.07 0.99 ปานกลาง 
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5.1.3 การพิจารณาอนุมัตหิัวขอ
วิทยานิพนธและการ
คนควาอิสระในระดับ
บัณฑิตศึกษา 

3.21 0.86 ปาน
กลาง 

2.93 1.00 ปานกลาง 

ตัวบงช้ีท่ี 5.2 การวางระบบผูสอน
และกระบวนการจดัการเรียนการ
สอน 

5.2.1 ระบบและกลไกการ
พิจารณากําหนดผูสอน 

3.93 0.70 มาก 2.93 0.96 ปานกลาง 

5.2.2 การกํากับ ติดตาม 
และตรวจสอบการ
จัดทํา มคอ.3 และ 
มคอ.4 

3.97 0.73 มาก 3.21 0.98 ปานกลาง 

 
ตารางท่ี 1 ระดับความรู ความเขาใจ และระดับปญหาในการดําเนินงานในการประกันคุณภาพระดับหลักสูตร
(ตอ) 

 

องค 
ประกอบ 

ตัวบงชี้ ระดับความรู 
ความเขาใจ 

ระดับปญหาในการดาํเนินงาน
ประกันคุณภาพ  

X  SD. แปลผล X  SD. แปลผล 
 5.2.3 การแตงตั้งอาจารยท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ
ในระดับ
บัณฑิตศึกษา 

3.86 0.88 มาก 3.03 0.98 ปานกลาง 

5.2.4 การกํากับ
กระบวนการเรียน
การสอน 

3.83 0.71 มาก 2.97 0.91 ปานกลาง 

5.2.5 การจัดการเรยีนการ
สอนท่ีมีการฝก
ปฏิบัติในระดับ
ปริญญาตร ี

3.93 0.70 มาก 2.97 0.91 ปานกลาง 

5.2.6 การบูรณาการพันธ
กิจตาง ๆ กับการ
เรียนการสอนใน
ระดับปริญญาตร ี

3.76 0.83 มาก 2.83 0.97 ปานกลาง 

5.2.7 การชวยเหลือ กํากับ 
ติดตาม ในการทํา
วิทยานิพนธและการ
ตีพิมพผลงานใน
ระดับบัณฑติศึกษา 

3.79 
 

0.90 
 

มาก 2.90 
 

0.98 
 

ปานกลาง 

6 การประเมินวิทยานิพนธใน 3.72 0.88 มาก 2.69 0.89 ปานกลาง 
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ระดับบัณฑติศึกษา 

องคประกอบท่ี 6 
สิ่งสนับสนนุการ

เรียนรู 

ตัวบงช้ีท่ี 6.1 สิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู 
7 ระบบการดําเนินงานของ

ภาควิชา/คณะ/สถาบันโดยมี
สวนรวมของอาจารยประจํา
หลักสตูรเพ่ือใหมสีิ่งสนับสนุน
การเรยีนรู 

3.86 0.92 มาก 2.83 0.93 ปานกลาง 

8 จํานวนสิ่งสนับสนุนการเรียนรู
ท่ีเพียงพอและเหมาะสมตอการ
จัดการเรียนการสอน 

3.86 0.92 มาก 2.79 0.94 ปานกลาง 

9 กระบวนการปรับปรุงตามผล
การประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาและอาจารยตอสิ่ง
สนับสนุนการเรยีนรู 

3.76 0.91 มาก 2.86 0.95 ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.75 0.91 มาก 2.80 0.94 ปานกลาง 
   

1.4 ผลการดําเนินงานพันธกิจสัมพันธกับชุมชนของคณะครุศาสตร พบวา งบประมาณในการ
ดําเนินงานมีจํากัด 

ไมพอตอการกําหนด เปาหมายเปนโรงเรียนเครือขายกองทุนของคณะครุศาสตรท่ีมีระยะทางคอนขางไกล และ
คาใชจายสูง  ขาดการประสานงานระหวางผูปฏิบัติและผูดําเนินการ จึงเกิดความผิดพลาด ความเรงรัดในการจัด
กิจกรรมท่ีใกลสิ้นปงบประมาณ การประสานงานในเรื่องสถานท่ีในการจัดกิจกรรมอาจลาชาเกินไปดวยข้ันตอนของ
การดําเนินงานของหลักสูตร 

2. ผลการพัฒนาระบบประกันคุณภาพแบบบูรณาการพันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตรดวย
กระบวนการจัดการ 

ความรู ประกอบดวย 4 ดาน ดังน้ี 
  2.1 ดานปจจัยนําเขา (Input)  ของระบบตนนํ้าท่ีเปนตัวขับเคลื่อนโดยใชกระบวนการ
จัดการความรูในข้ันท่ี1 การบงช้ีความรู  และข้ันท่ี 2 การสรางและแสวงหาความรู  ประกอบดวย 6 ขอ ดังน้ี 1. 
ศึกษาบริบทของชุมชน หรือโรงเรยีนกลุมเปาหมายท่ีมีปญหาทางวิชาการโดยผานทางหนวยงานตนสังกัดของ
โรงเรียน 2. คณาจารยสรุปประเดน็ปญหาทางวิชาการท่ีไดและนําขอมูลกลับมาทบทวนสถานการณปญหาของชุมชน
หรือโรงเรียนกลุมเปาหมาย 3.อาจารยประจําหลักสตูรรวมกันวิเคราะหโจทยในการพัฒนาชุมชนหรือกลุมโรงเรียน
เปาหมายท่ีตองการพัฒนา 4. อาจารยประจําหลักสตูรคดัเลือกรายวิชาท่ีเปดสอนและสามารถนํามาบูรณาการกับ
การทําพันธกิจสัมพันธ 5.  อาจารยประจําหลักสูตรประสานงานกับอาจารยผูสอนใหออกแบบรายวิชาท่ีทางหลักสูตร
คัดเลือกมาบูรณาการ และ รวมกันกําหนดผลลัพธการเรยีนรูและช้ินงาน และ 6.  อาจารยผูสอนช้ีแจงใหกับ
นักศึกษาในรายวิชาท่ีไดรับการคดัเลือกและรวมกันสรางกรอบแนวคดิการทํางาน 
    2.2  ดานกระบวนการ (Process) ดําเนินงานระบบกลางนํ้าของพันธกิจสัมพันธ โดยใช
กระบวนการจัดการความรูในข้ันท่ี 3 การจัดความรูใหเปนระบบ  ข้ันท่ี 4 การประมวลและกลั่นกรองความรู  และ
ข้ันท่ี 5 การเขาถึงความรู ประกอบดวย 5 ขอ ดังน้ี 1. อาจารยผูสอนและนักศึกษารวมกันกําหนดปฏิทินในการ
ดําเนินกิจกรรม 2.  นําตารางและรายละเอียดกิจกรรมช้ีแจงกับชุมชนหรือโรงเรียนกลุมเปาหมายพรอมแจง
หนวยงานตนสังกัดของโรงเรียนใหรับทราบ 3. อาจารยผูสอน อาจารยประจําหลักสูตรและนักศึกษารวมกันจัด
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กิจกรรมพันธกิจสัมพันธตามท่ีกําหนดไวในปฏิทิน 4. อาจารยผูสอน อาจารยประจําหลักสูตร และนักศึกษารวมกัน
ออกแบบเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และดําเนินการเก็บขอมูลหลังเสร็จสิ้นในแตละกิจกรรม  และ 5. 
อาจารยผูสอน และนักศึกษารวมกันวิเคราะหขอมูลและเขียนรายงานสรุปผลการดําเนินงาน 
    2.3 ดานผลผลิต ( Output) ของระบบปลายนํ้าท่ีทําใหเกิดผล โดยใชกระบวนการจัดการ
ความรูในข้ันท่ี 6 การแบงปนแลกเปลี่ยนความรู และข้ันท่ี 7 การเรียนรู ประกอบดวย 5 ขอ ดังน้ี 1. อาจารยผูสอน
และนักศึกษาสรุปองคความรูท่ีไดใหกับชุมชนหรือโรงเรียนเปาหมาย 2. อาจารยผูสอนมอบหมายใหนักเรียนนําองค
ความรูท่ีไดไปสูการตอยอดกับชุมชนหรือกลุมเปาหมายใหม 3. อาจารยผูสอนประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษา
จากการไดเขารวมกิจกรรมพันธกิจสัมพันธท่ีผูสอนนํามาบูรณาการในรายวิชาท่ีสอน 4. อาจารยประจําหลักสูตร 
อาจารยผูสอน หนวยงานตนสังกัดของชุมชนและโรงเรียนกลุมเปาหมายประเมินความสําเร็จของกิจกรรม และ 5. 
อาจารยประจําหลักสูตร อาจารยผูสอน นักศึกษา หนวยงานตนสังกัด ตัวแทนชุมชนหรือโรงเรียนกลุมเปาหมาย
รวมกันถอดบทเรียนความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรม 
    2.4 ดานผลลัพธ  (Outcome) คือ ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนตามมาหลังจากเสร็จสิ้น ประกอบดวย 4 
ขอ ดังน้ี 1. ไดแนวทางในการพัฒนานักศึกษาครุศาสตรท่ีไดลงมือปฏิบัติกับพ้ืนท่ีจริงและไดรับประสบการณจริง 2. 
อาจารยผูสอนไดแนวทางในการนํากระบวนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการกับพันธกิจสัมพันธไปตอยอดในการทํา
ผลงานทางวิชาการ 3. ไดกระบวนการทํางานเชิงบูรณาการระหวางการประกันคุณภาพ และการดําเนินงานพันธกิจ
สัมพันธ และ 4. ไดแนวทางในการควบคุมคุณภาพในการบริหารหลักสูตรโดยเปนการทํางานรวมกันระหวางอาจารย
ประจําหลักสูตร และอาจารยผูสอนอยางเปนระบบ 

3. ผลการประเมินความเปนไปไดของระบบประกันคุณภาพแบบบูรณาการพันธกิจสัมพันธของคณะครุ 
ศาสตรดวยกระบวนการจัดการความรู ท้ัง 4 ดาน มีผลการประเมินความเปนไปไดในภาพรวม มีความเปนไปไดอยู
ในระดับ มาก สามารถสรุปไดดังตารางท่ี 2 ดังน้ี 
ตารางท่ี 2 สรุปผลการประเมินความเปนไปไดของระบบประกันคุณภาพแบบบูรณาการพันธกิจสัมพันธของคณะครุ
ศาสตรดวยกระบวนการจัดการความรู 

ระบบประกัน
คุณภาพ 

กระบวนการ
จัดการความรู 

จํานวนขอในการ
ดําเนินการ 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
เปนไปได 

ดานปจจัยนําเขา ข้ันท่ี1-ข้ันท่ี2 6 ขอ 4.30 0.74 มาก 
ดานกระบวนการ ข้ันท่ี3-ข้ันท่ี5 5 ขอ 4.13 0.91 มาก 
ดานผลผลิต ข้ันท่ี6-ข้ันท่ี7 5 ขอ 4.17 0.79 มาก 
ดานผลลัพธ - 4 ขอ 4.30 0.79 มาก 

เฉลี่ย 4.23 0.73 มาก 
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ผลพัฒนาระบบประกันคุณภาพแบบบูรณาการพันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตรดวยกระบวนการจัดการ
ความรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการพัฒนาระบบประกันคุณภาพแบบบูรณาการพันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตรดวยกระบวนการ
จัดการความรู ประกอบดวย 4 ดาน สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. ดานปจจัยนําเขาของระบบตนนํ้าในการดําเนินงานพันธกิจสัมพันธเปนการเตรียมการกอนดําเนินงาน 

ระบบประกันคุณภาพแบบบูรณาการ 
พันธกิจสัมพันธของคณะครุศาสตร 

ดวยกระบวนการจัดการความรู 
 

Input 
ตนน้ํา 

Process 
กลางน้ํา 

Output 
ปลายน้ํา 

ขั้นที่1การ
บงชี้ความรู 

ขั้นที่2 การสราง
และแสวงหา

ความรู 

1. ศึกษาบริบทของชุมชน หรือโรงเรียน    
    กลุมเปาหมายที่มีปญหาทางวิชาการโดย ผาน 
    ทางหนวยงานตนสังกัดของโรงเรียน 
2. คณาจารยสรุปประเด็นปญหาทาง วิชาการที่ได 
    และนําขอมูลกลับมา  ทบทวนสถานการณ 
    ปญหาของชุมชนหรือโรงเรียนกลุมเปาหมาย 
3. อาจารยประจําหลักสูตรรวมกัน วิเคราะหโจทย 
    ในการพัฒนาชุมชนหรือกลุมโรงเรียนเปาหมาย  
    ที่ตองการพัฒนา 
4. อาจารยประจําหลักสูตรคัดเลือกรายวิชาที่เปด 
    สอนและสามารถนํามาบูรณาการกับการทํา 
    พันธกิจสัมพันธ 
5. อาจารยประจําหลักสูตรประสานงานกับ    
    อาจารยผูสอนใหออกแบบรายวิชาที่ทาง    
    หลักสูตรคัดเลือกมาบูรณาการ และรวมกัน 
    กําหนดผลลัพธการเรียนรูและชิ้นงาน 
6. อาจารยผูสอนชี้แจงใหกับนักศึกษาใน 
   รายวิชาที่ไดรับการคัดเลือกและรวมกัน 
   สรางกรอบแนวคิดการทํางาน 

ข้ันท่ี 3 การ

จัดความรูให

เปนระบบ 

ข้ันท่ี 4 การ

ประมวลและ

กลั่นกรองความรู 

ขั้นที่ 5 การ

เขาถึงความรู 

1. อาจารยผูสอนและนกัศึกษารวมกันกาํหนด 
    ปฏิทินในการดําเนินกิจกรรม 
2. นําตารางและรายละเอียดกิจกรรมชีแ้จง 
    กับชุมชนหรือโรงเรียนกลุมเปาหมายพรอมแจง 
    หนวยงานตนสังกัดของโรงเรียนใหรับทราบ 
3. อาจารยผูสอน อาจารยประจาํหลักสูตร 
    และนักศึกษารวมกันจัดกจิกรรมพันธกิจ 
    สัมพันธตามที่กําหนดไวในปฏิทิน 
4. อาจารยผูสอน อาจารยประจาํหลักสูตร  
    และนักศึกษารวมกันออกแบบเคร่ืองมือ 
    ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และเนิน 
    การเก็บขอมูลหลังเสร็จส้ินในแตละกจิกรรม 
5. อาจารยผูสอน และนักศึกษารวมกัน    
   วิเคราะหขอมูลและเขียนรายงานสรุปผล 
   การดําเนินงาน 

ข้ันท่ี 6 การ
แบงปนแลกเปลี่ยน

ความรู 

ขั้นที่ 7 การ
เรียนรู 

1. อาจารยผูสอนและนกัศึกษาสรุปองค 
    ความรูที่ไดใหกับชุมชนหรือโรงเรียน 
    เปาหมาย 
2. อาจารยผูสอนมอบหมายใหนักเรียนนํา 
    องคความรูที่ไดไปสูการตอยอดกับ 
    ชุมชนหรือกลุมเปาหมายใหม 
3. อาจารยผูสอนประเมินผลการเรียนรู 
   ของนักศึกษาจากการไดเขารวม
กิจกรรม 
   พันธกจิสัมพันธที่ผูสอนนาํมาบูรณาการ 
    ในรายวิชาที่สอน 
4. อาจารยประจาํหลักสูตร อาจารย
ผูสอน  
    หนวยงานตนสังกัดของชุมชนและ 
    โรงเรียนกลุมเปาหมายประเมิน 
    ความสําเร็จของกิจกรรม 
5. อาจารยประจาํหลักสูตร อาจารย
ผูสอน  
    นักศึกษา หนวยงานตนสังกัด ตัวแทน 
    ชุมชนหรือโรงเรียนกลุมเปาหมาย 
    รวมกันถอดบทเรียนความสําเร็จของ 
    การดําเนินกิจกรรม ดานผลลัพธ 

1.ไดแนวทางในการพัฒนานักศึกษาครุศาสตรที่ไดลงมือปฏิบัติกับพื้นที่จริงและไดรับประสบการณจริง 
2.อาจารยผูสอนไดแนวทางในการนํากระบวนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการกับพันธกิจสัมพันธไปตอยอดในการทาํผลงานทางวิชาการ 
3.ไดกระบวนการทํางานเชิงบูรณาการระหวางการประกันคุณภาพ และการดําเนินงานพันธกิจสัมพันธ 
4.ไดแนวทางในการควบคุมคุณภาพในการบริหารหลักสูตรโดยเปนการทํางานรวมกันระหวางอาจารยประจําหลักสูตร และอาจารยผูสอนอยางเปนระบบ 
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กิจกรรมพันธกิจสัมพันธ โดยการรวมกันกําหนดปญหาทางวิชาการของพ้ืนท่ีเปาหมาย สอดคลองกับ ปยะวัติ บุญ-
หลง (2559,6) ไดกลาววาระบบตนนํ้าของพันธกิจสัมพันธ คือ โจทยท่ีตองมาจากสังคมโดยใชวิชาการเขาไปทําความ
เขาใจกับสถานการณหรือเสนอวิธีแกปญหา พัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงสิ่งท่ีเปนอยูในสังคมและตองบอกไดวา
เปนโจทยของใคร อยูท่ีไหน การพัฒนาระบบในดานน้ีไดนํากระบวนการจัดการความรูมาประยุกต 2 ข้ัน ไดแก ข้ันท่ี 
1 การบงช้ีหรือการคนหาความรู ซึ่งเปนกระบวนการสําคัญในการกําหนดปญหาทางวิชาการและการจัดสรร
ทรัพยากรท่ีจํานํามาจัดกิจกรรม และข้ันท่ี 2 การสรางและการแสวงหาความรู ซึ่งเปนวิธีการพัฒนาความรูของแตละ
บุคคลในลักษณะกระบวนการแลกเปลี่ยนประสบการณโดยการระดมความคิด ในการดําเนินงานดานปจจัยนําเขา
ของระบบตนนํ้า อาจารยประจําหลักสูตรควรดําเนินการ 6 ขอ ดังน้ี ขอ 1 ศึกษาบริบทของชุมชน หรือโรงเรียน
กลุมเปาหมายท่ีมีปญหาทางวิชาการโดยผานทางหนวยงานตนสังกัดของโรงเรียน ขอ 2 คณาจารยสรุปประเด็น
ปญหาทางวิชาการท่ีไดและนําขอมูลกลับมาทบทวนสถานการณปญหาของชุมชนหรือโรงเรียนกลุมเปาหมาย ขอ 3 
อาจารยประจําหลักสูตรรวมกันวิเคราะหโจทยในการพัฒนาชุมชนหรือกลุมโรงเรียนเปาหมายท่ีตองการพัฒนา ขอ 4 
อาจารยประจําหลักสูตรคัดเลือกรายวิชาท่ีเปดสอนและสามารถนํามาบูรณาการกับการทําพันธกิจสัมพันธ ขอ 5 
อาจารยประจําหลักสูตรประสานงานกับอาจารยผูสอนใหออกแบบรายวิชาท่ีทางหลักสูตรคัดเลือกมาบูรณาการ และ 
รวมกันกําหนดผลลัพธการเรียนรูและช้ินงาน และขอ 6 อาจารยผูสอนช้ีแจงใหกับนักศึกษาในรายวิชาท่ีไดรับการ
คัดเลือกและรวมกันสรางกรอบแนวคิดการทํางาน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ บุญดี บุญญาจิต (2547,169) ท่ีกลาว
วา การคนหาความรูเปนข้ันตอนแรกท่ีองคกรจําเปนตองมี เปนการสํารวจวามีความรูอะไรบาง อยูในรูปแบบใด 
เพ่ือใหองคกรวางขอบเขตของการจัดการความรู และสามารถจัดสรรทรัพยากรไดอยางมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล นอกจากน้ันยังเปนโครงสรางพ้ืนฐานความรูท่ีองคกรสามารถใชเปนฐานในการตอยอดขยายความรูใน
เรื่องตาง ๆ อยางเปนระบบ นอกจากน้ันยังสอดคลองกับแนวคิดของ นํ้าทิพย วิภาวิน (2547,30) ท่ีกลาววา การ
แสวงหาความรู คือการจัดหากรอบแนวคิดกระบวนการพัฒนาและสรางความรูใหมจากทักษะและความสัมพันธ
ระหวางบุคคลในองคกรและพ้ืนท่ีเปาหมาย 

2. ดานกระบวนการของการดําเนินงานระบบกลางนํ้าของพันธกิจสัมพันธเปนการลงมือดําเนินกิจกรรม 
ตามแผน และกรอบแนวคิดการทํางานท่ีกําหนดไวในระบบตนนํ้า การพัฒนาระบบในดานน้ีไดนํากระบวนการ
จัดการความรูมาประยุกตใช 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันท่ี 3 การจัดการความรูใหเปนระบบ ข้ันท่ี 4 การประมวลและ
กลั่นกรองความรู และข้ันท่ี 5 การเขาถึงความรู อาจารยประจําหลักสูตรควรดําเนินการ 5 ขอ ดังน้ี ขอ 1 อาจารย
ผูสอนและนักศึกษารวมกันกําหนดปฏิทินในการดําเนินกิจกรรม ขอ 2 นําตารางและรายละเอียดกิจกรรมช้ีแจงกับ
ชุมชนหรือโรงเรียนกลุมเปาหมายพรอมแจงหนวยงานตนสังกัดของโรงเรียนใหรับทราบ ขอ 3 อาจารยผูสอน 
อาจารยประจําหลักสูตรและนักศึกษารวมกันจัดกิจกรรมพันธกิจสัมพันธตามท่ีกําหนดไวในปฏิทิน ขอ 4 อาจารย
ผูสอน อาจารยประจําหลักสูตร และนักศึกษารวมกันออกแบบเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และ
ดําเนินการเก็บขอมูลหลังเสร็จสิ้นในแตละกิจกรรม และขอ 5 อาจารยผูสอน และนักศึกษารวมกันวิเคราะหขอมูล
และเขียนรายงานสรุปผลการดําเนินงาน สอดคลองกับแนวคิดของ บุญดี บุญญากิจ (2547,163-168) ท่ีกลาวไววา 
การจัดการความรูใหเปนระบบน้ันเปนการรวบรวมความรูท่ีมีอยูกระจัดกระจายมาจัดระบบและพัฒนาใหดียิ่งข้ึน 
เมื่อจัดระบบแลวก็จะทําใหงายและสะดวกกับการประมวลและกลั่นกรองความรู ซึ่งจะเปนประโยชนตอการนํา
ความรูท่ีไดไปใชกับพ้ืนท่ีเปาหมายใหใชประโยชนไดสะดวกรวดเร็วเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลและงายตอการ
เขาถึงความรู นอกจากน้ันยังสอดคลองกับแนวคิดของ กาญจนา แกวเทพ (2559,34-35) ท่ีไดสรุปวา อาจารยผูสอน
สามารถทําหนาท่ีไดหลายบทบาทสําหรับงานวิชาการเพ่ือสังคม เชน  เปนผูประสานโลกความรูเชิงวิชาการกับโลก
ความรูภาคปฏิบัติหรือการสรางความกลมเกลียวระหวางหลักการทางวิชาการกับชุดความรูของพ้ืนท่ีเปาหมายเปน
ผูสรางโอกาสท่ีจะประยุกตใชความรูในสถานการณจริงหรือนําความรูทางวิชาการท่ีมีอยูแลวไปทดลองใชในสนาม
จริง ท่ีสนามจริงจะมีความซับซอนยิ่งกวาในหองทดลองหรือหองปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยท่ีนักวิชาการสามารถ
ควบคุมตัวแปรไดทุกอยาง เปนผูพัฒนาความรูใหม โดยนําความรูทางวิชาการท่ีมีเทากับความรูของพ้ืนท่ีเปาหมายมา
ทําการประยุกตใหเกิดความรูใหมเปนผูนําเสนอทางเลือกท่ีหลากหลายแกพ้ืนท่ีเปาหมาย 



206 
 

 

3. ดานผลผลิตเปนระบบปลายนํ้าของพันธกิจสัมพันธเปนผลการดําเนินงานท่ีไดดําเนินการจากระบบ 
กลางนํ้า การพัฒนาระบบในดานน้ีไดนํากระบวนการจัดการความรูมาประยุกตใช 2 ข้ันตอน ไดแก ข้ันท่ี 6 การ
แบงปนแลกเปลี่ยนความรู และข้ันท่ี 7 การเรียนรู อาจารยประจําหลักสูตรควรดําเนินการ 5 ขอ ดังน้ี ขอ 1 อาจารย
ผูสอนและนักศึกษาสรุปองคความรูท่ีไดใหกับชุมชนหรือโรงเรียนเปาหมาย ขอ 2 อาจารยผูสอนมอบหมายให
นักเรียนนําองคความรูท่ีไดไปสูการตอยอดกับชุมชนหรือกลุมเปาหมายใหม ขอ 3 อาจารยผูสอนประเมินผลการ
เรียนรูของนักศึกษาจากการไดเขารวมกิจกรรมพันธกิจสัมพันธท่ีผูสอนนํามาบูรณาการในรายวิชาท่ีสอน ขอ 4 
อาจารยประจําหลักสูตร อาจารยผูสอน หนวยงานตนสังกัดของชุมชนและ โรงเรียนกลุมเปาหมายประเมิน
ความสําเร็จของกิจกรรม ขอ 5 อาจารยประจําหลักสูตร อาจารยผูสอน นักศึกษา หนวยงานตนสังกัด ตัวแทนชุมชน
หรือโรงเรียนกลุมเปาหมายรวมกันถอดบทเรียนความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรม สําหรับการดําเนินงานในระบบ
ปลายนํ้าน้ัน ผลผลิตท่ีไดรับตองสอดคลองกับความตองการของกลุมบุคคลในพ้ืนท่ีเปาหมายท่ีรวมกันกําหนดปญหา
เชิงวิชาการ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ปยะวัติ บุญ-หลง (2559,6) ท่ีกลาววา ระบบปลายนํ้าของพันธกิจสัมพันธ
น้ันเมื่อทํางานเสร็จแลวไดประโยชนอยางไร กับใคร ท่ีไหน สอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายหรือไม 
การดําเนินงานรวมกันระหวางอาจารยผูสอน นักศึกษาและชุมชนหรือโรงเรียนพ้ืนท่ีเปาหมายเปนการดําเนินงานท่ี
อยูบนพ้ืนฐานพันธกิจสัมพันธท่ีเปนการบริการวิชาการตามอัตลักษณอยางชัดเจน ซึ่งตอบสนองความตองการท้ังท่ี
มหาวิทยาลัยเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ินกับสังคม เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาชุมชน เรงสรางเครือขายชุมชน
นักปฏิบัติท้ังภายในและภายนอก เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการแกไขปญหาชุมชน ทองถ่ินรวมกันบนพ้ืนฐาน 4 
ประการ คือ รวมคิดรวมทําแบบหุนสวน เกิดประโยชนรวมกันแกผูเก่ียวของทุกฝาย มีการใชความรูและเกิดการ
เรียนรูรวมกันและเกิดผลกระทบตอสังคมท่ีประเมินได (วิจิตร ศรีสอาน,2557)  

4. ดานผลลัพธท่ีเกิดข้ึนตามมาหลังดําเนินการเสร็จสิ้น ประกอบดวย 4 ขอ ดังน้ี ขอ 1 ไดแนวทางในการ
พัฒนา 

นักศึกษาครุศาสตรท่ีไดลงมือปฏิบัติกับพ้ืนท่ีจริงและไดรับประสบการณจริง ขอ 2 อาจารยผูสอนไดแนวทางในการ
นํากระบวนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการกับพันธกิจสัมพันธไปตอยอดในการทําผลงานทางวิชาการ ขอ 3 ได
กระบวนการทํางานเชิงบูรณาการระหวางการประกันคุณภาพ และการดําเนินงานพันธกิจสัมพันธ และขอ 4 ได
แนวทางในการควบคุมคุณภาพในการบริหารหลักสูตรโดยเปนการทํางานรวมกันระหวางอาจารยประจําหลักสูตร 
และอาจารยผูสอนอยางเปนระบบ สอดคลองกับผลงานวิจัยของ ปยะธิดา นาคะเกษียร (2557) ไดศึกษาเรื่อง 
การบูรณาการการเรียนการสอน การบริการวิชาการ และการวิจัยสูการพัฒนาสุขภาวะชุมชน โดยสรุปผลการเกิด
ประโยชนรวมกันแกผูเก่ียวของทุกฝายน้ัน ประกอบดวย เกิดการพัฒนาชุดขอมูลชุมชน กลุมเปาหมายไดรับการ
พัฒนาตรงจุด เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน เกิดชุดความรูและมองเห็นประเด็นในการพัฒนา และนักศึกษาได
เรียนรูจากการดําเนินงานภาคสนามท่ีนอกเหนือจากหองเรียน สําหรับการเกิดการเรียนรูรูกันและนําไปสูผลงาน
วิชาการซึ่งผลลัพธและผลผลิตจากการดําเนินโครงการในระบบตนนํ้าและระบบกลางนํ้ากอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน 
เกิดการตอยอดและขยายผลงานวิชาการ ไดแก การเรียนการสอนสูการบริการวิชาการเปนการจัดการเรียนการสอน
ท่ีมุงเนนใหผูเรียนสามารถนําความรูเชิงทฤษฏีมาสูการเรียนรูบนฐานประสบการณจริง และ การเรียนการสอนสูการ
บริการวิชาการและวิจัย นอกจากน้ันยังสอดคลองกับแนวคิดของ เบญจวรรณ ทิมสุวรรณ (2555) ไดกลาวไววา 
การบูรณาการงานบริการทางวิชาการ กับกระบวนการเรียนการสอนสามารถดําเนินการได 2 รูปแบบ คือ การ
กําหนดใหนักศึกษานําความรูไปจัดทําโครงการหรือกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชน ในรายวิชาท่ีอาจารยสอน และ
รูปแบบท่ี 2 การนําองคความรูท่ีไดจากการบริการวิชาการ/วิชาชีพมาบูรณาการกับรายวิชาท่ีมีเน้ือหาสอดคลองกัน 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
         1.1 คณะครุศาสตรควรมีการวิเคราะหตัวบงช้ีวัดของการประกันคุณภาพหลักสูตรในแตละตัวบงช้ีท่ี
สามารถดําเนินกิจกรรมบูรณาการกับพันธกิจสัมพันธได และ จัดทําแผนการดําเนินงานพันธกิจสัมพันธระยะยาว 4 
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ปรวมกับสังคม ชุมชน หรือโรงเรียนท่ีเปนกลุมเปาหมายใหชัดเจน และลงมือดําเนินการตามแผนการดาํเนินงานอยาง
ตอเน่ือง ควรสงเสริมและสนับสนุนบุคลากรใหเกิดความรูความเขาใจ และสรางความตระหนักและการเห็นคุณคา
ของการพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับการดําเนินงานพันธกิจสัมพันธ 

1.2 คณะครุศาสตรควรออกแบบรายวิชาท่ีสัมพันธกับการดําเนินงานพันธกิจสัมพันธ จากน้ันให 
อาจารยประจําหลักสูตรและผูสอนคัดเลือกรายวิชาใหสอดคลองกับบริบทพ้ืนท่ีและกิจกรรมท่ีจะดําเนินการ 
บูรณาการจัดการเรียนการสอนกับพันธกิจสัมพันธ 

1.3 คณะครุศาสตรตองกํากับและตดิตามการดําเนินงานของหลักสตูรและใหการสนับสนุนหลักสูตรท่ี
มี 

การบูรณาการเรียนการสอนกับพันธกิจสัมพันธ โดยมีการแตงตั้งคณะกรรมการข้ึนมา 1 ชุดเพ่ือดําเนินการ
ประสานงาน กํากับติดตามและประเมินผลการดําเนินงานเปนระยะ ๆ 

1.4 ฝายกิจกรรมนักศึกษาตองประสานงานกับหลักสูตรเพ่ือจัดสรรเวลาใหเหมาะสมกับการดําเนิน 
กิจกรรมพันธกิจสัมพันธของนักศึกษา 

1.5 คณะครุศาสตรควรจัดเวทีวิชาการปการศึกษาละ 1 ครั้ง เพ่ือใหหลักสูตรไดนําเสนอผล
ความสําเร็จ 

ในการดําเนินงานกิจกรรมพันธกิจสัมพันธ 
1.6 คณะควรจัดทีมพ่ีเลี้ยงใหกับทุกๆ หลักสูตรสําหรับการดําเนินงานกิจกรรมพันธกิจสัมพันธ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการพัฒนารูปแบบการวิจัยประเมินผลการดําเนินงานพันธกิจสัมพันธของมหาวิทยาลัยกับ 

สังคม 
2.2 ควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการดําเนินงานพันธกิจสัมพันธของมหาวิทยาลัยกับ

สังคม 
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การพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR) เร่ือง คํายืมภาษาบาลีและ
สันสกฤต 

สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย 
Development of Thai skill exercises coordinates augmented reality technology (AR) : 

Pali and Sanskrit loanwords for grade 10th  students  

Srisamrongchanupatham School ,Sisamrong, Sukhothai . 

 
กฤษกร พุมนวล1 วทัญู  ขลิบเงิน2 และพิชญา  สกลุวิทย3 

Kritsakorn Poomnuan1  Wathanyu  Khlib-ngoen2 and Phitchaya Sakulwit3 

 
1นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

2อาจารย ดร. ประจาํหลักสูตรสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ 
3อาจารยประจาํหลักสูตรสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยี

ภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรยีนศรีสาํโรง         
ชนูปถัมภ อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย ใหมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังจากการใชแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษา
บาลีและสันสกฤต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรยีนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย 
และเพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสาํโรง 
จังหวัดสุโขทัย ท่ีมตีอแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและ
สันสกฤต เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง(AR) เรื่อง คํายืม
ภาษาบาลีและสันสกฤต แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
แบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต การ
วิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาประสิทธิภาพของแบบ

ฝกทักษะโดยใช E₁/E₂  
ผลการวิจัย พบวา 
1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง 

(AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสนัสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรี
สําโรง จังหวัดสุโขทัย ผูวิจัยไดพัฒนาแบบฝกทักษะ จํานวน 7 แบบฝก พบวา แบบฝกทักษะวิชาภษาไทยผสาน
เทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR) เรือ่ง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต มีประสิทธิภาพเทากับ 94.07/80.94 ซึ่งสูงกวา
เกณฑมาตรฐาน 80/80 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรยีนและหลังเรยีนดวยชุดแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยี
ภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี 
0.05 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ อําเภอ          
ศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย ท่ีมีตอการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช แบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยี
ภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยแบบ
ฝกทักษะ ในระดับมากท่ีสดุ โดยมคีะแนนเฉลีย่เทากับ 4.65 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .590 
 



210 

 

 

คําสําคัญ : แบบฝกทักษะ, คํายืมภาษาบาลีและสันสฤต, เทคโนโลยภีาพเสมือน  
              skill exercises, Pali and Sanskrit loanwords, and augmented reality technology 

 

Abstract 
 The objectives of this study were to develop and study efficiency of Thai exercises 
coordinates augmented reality technology (AR) Pali and Sanskrit loanwords for 10th   grade 
students at Srisamrongchanupatham School , Sukhothai to comply with the standard criterion 
80/80, to study the achievement of the students of learning using Thai exercises coordinates 
augmented reality technology (AR) Pali and Sanskrit loanwords using the pre-test and the post-
test and to study the satisfaction of the students through using Thai exercises coordinates 
augmented reality technology (AR) Pali and Sanskrit loanwords. The sample consisted of 37 
students in the 10 th grade at Srisamrongchanupatham School. The instruments used in this study 
were Thai exercises, coordinates augmented reality technology (AR) Pali and Sanskrit loanwords, 
the achievement test of learning, and the satisfaction evaluation of the students for Thai 
exercises coordinates augmented reality technology (AR) Pali and Sanskrit loanwords. The data 
used to analyze were mean, standard deviation and efficiency of learning activities levels by 

using E₁/E₂.  
The results were found:  

1. Developing and finding efficiency of Thai exercises coordinates augmented reality 
technology (AR) Pali and Sanskrit loanwords for 10th grade students at Srisamrongchanupatham 
School , Sukhothai  were at level 94.07/80.94 that higher than the expected standard of 80/80.  
 2. The achievement of learning by using Thai exercises coordinates augmented reality 
technology (AR) Pali and Sanskrit loanwords was significantly higher than before applying the 
training, at 0.05 degree of significance. 
 3. The results of the satisfaction of the students towards using Thai exercises coordinates 
augmented reality technology (AR) Pali and Sanskrit loanwords indicate that, in overall students 
expressed the highest level of satisfaction with the average score of 4.65, with the standard 
deviation of 0. 590. 

 
Key word:    exercises, Pali and Sanskrit loanwords, and augmented reality technology 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 

ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติและเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและ
เสรมิสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจและ
ความสัมพันธท่ีดตีอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงานและดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยาง
สันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู 
พัฒนากระบวนการคดิวิเคราะหวิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการเปลีย่นแปลงทางสังคม และความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียงัเปนสื่อ
แสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรยีภาพ เปนสมบัตลิ้ําคาควรแกการเรียนรู อนุรักษ
และสบืสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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 ในปจจุบันเด็กไทยกลับมีปญหาอยางมากกับการใชภาษาไทยและการเรียนภาษาไทย ซึ่งอาจเปนเพราะคิด
วาภาษาไทยเปนภาษาท่ีใชอยูแลวในชีวิตประจําวัน จึงทําใหละเลยการใสใจในการเรียน สงผลกระทบโดยตรงตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ซึ่งวิชาภาษาไทยน้ันมิไดเรียนแคพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต เทาน้ัน แตยัง
มีศาสตรอีกหลายแขนง ความรูอีกหลายดานท่ีตองเรียนและฝกพัฒนา ท้ังทักษะการฟง ดู พูด อาน เขียน คิด และ
วิเคราะห ทําใหเกิดการสังเคราะหและนําไปใชได หรือแมแตการเรยีนเรื่องของคํายืมภาษาตางประเทศ ซึ่งมีความ
คลายคลึงกับภาษาไทยเปนอยางมาก และมีใชมานานแลว จนทําใหหลายคนคดิวาคําเหลาน้ันเปนคําของไทย หาก
ไมไดเรียนและไม    ใสใจในการเรยีน ก็จะไมสามารถแยกไดวาคําเหลาน้ันเปนคําไทยแทหรือไม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
คํายืมจากภาษาบาลีและสันสกฤต ซึ่งมีใชอยางมากมายปะปนกับคําไทย หากไมพิจารณาอยางถองแทก็จะคิดไดวา
เปนคําไทย หากเราใชคําผดิประเภท ไมรูจักท่ีมา ไมทราบความหมาย ก็จะมผีลตอการเรียนในเรื่องตอ ๆ ไปดวย 
เชน การสรางคํา 
 
 ดวยเหตผุลขางตนประกอบกับการท่ีขาพเจาไดปฏิบัติการสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน         
ศรีสําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย และไดมีโอกาสสอนนักเรียนเรื่องคํายืมภาษาตางประเทศ ซึ่งคํา
ยืมจากภาษาบาลีและสันสกฤต ถือเปนปญหาใหญท่ีนักเรียนยังคงมปีญหา นอกจากจะไมรูความหมายแลว ก็ยังไม
สามารถแยกไดวาคําท่ีนักเรยีนพบน้ันเปนคําภาษาบาลีหรือสันสกฤต ซึ่งขาพเจาเห็นวาหากไมมีการพัฒนาในเรื่องน้ีก็
อาจจะสงผลเปนปญหาตอนักเรียนไดในอนาคต เพราะในเรื่องตอไปน้ัน นักเรียนจะตองใชความรูเรื่องคํายืมภาษา
บาลีและสันสกฤตไปใชในการเรียนเรื่องการสรางคํารูปแบบตาง ๆ ตอไป 
 ดังน้ัน ขาพเจาจึงไดคดิท่ีจะพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย เรื่องคํายืมภาษาบาลีและสันสกฤตข้ึนมา            
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและเพ่ือเพ่ิมทักษะความรูในเรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤตใหกับนักเรียน         
โดยตระหนักวาจะตองพัฒนาแบบฝกท่ีสอดคลองและตรงตามความสนใจของนักเรียน ทันโลกและเหตุการณ ยึด
ผูเรยีนเปนสาํคัญ เพ่ือท่ีจะเปนตัวชวยดึงดูดความสนใจทางการเรียนของนักเรียนอีกทางหน่ึง และเพ่ือใหนักเรียนเกิด
ความสนุก   เพลดิเพลิน อยากเรียนรูและไมเบ่ือท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง และเพ่ือใหสอดคลองกับไทยแลนด
ยุค 4.0 และการกาวสูศตวรรษท่ี 21 ซึ่งเทคโนโลยีเขามามีบทบาทสาํคัญ โดยเนนใหผูเรียนคนควาหาความรูดวย
ตนเองเปนหลัก มีครูเปนผูใหคําปรึกษา และมุงเนนการใชเทคโนโลยีท่ีมีอยางสรางสรรค ประกอบกับการท่ีขาพเจา
สังเกตพบวานักเรียนสวนใหญใชเวลาอยูกับสมารตโฟนมาก จึงไดคดิหาวิธีท่ีจะใหนักเรียนใชสมารตโฟนท่ีมีในมือให
เกิดประโยชนสูงสุด จึงไดศึกษาขอมูลและพัฒนาแบบฝกท่ีผสานเทคโนโลยเีขาไป จึงไดมาเปนแบบฝกทักษะวิชา
ภาษาไทยผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR) เรื่องคํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต เพ่ือใหนักเรยีนสนใจและไมเกิด
ความรูสึกเบ่ือหนายกับการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะเดมิ ๆ  
 

วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR)       
เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรยีนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรี
สําโรง จังหวัดสุโขทัย ใหมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 2. เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน หลังจากการใชแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยี
ภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรยีนศรีสําโรงชนูป
ถัมภ            อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย 
 3. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสาํโรงชนูปถัมภ                
อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย ท่ีมีตอแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR)               
เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. แบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย มีประสทิธิภาพตาม
เกณฑมาตรฐาน 80/80 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลังจากการใชแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง 
(AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสนัสกฤต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรยีนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรี
สําโรง จังหวัดสุโขทัย หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสาํโรงชนูปถัมภ อําเภอศรสีําโรง จังหวัด
สุโขทัย ท่ีมีตอแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยีภาพเสมอืนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและ
สันสกฤตอยูในระดับพอใช 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากร 
   ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560                
โรงเรียนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย จํานวน 200 คน  
 
 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางในการวิจยัครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560      
โรงเรียนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย จํานวน 37 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 2. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
    2.1 ตัวแปรตน ไดแก 
  การจัดการเรยีนรูโดยใชแบบฝกทักษะภาษาไทยผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR)  
เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ภาคเรยีนท่ี 1 โรงเรียนศรสีําโรงชนูปถัมภ 
อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย 
       2.2 ตัวแปรตาม ไดแก  
  1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องคาํยืมภาษาบาลีและสันสกฤต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
4/3              โรงเรียนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย 
  2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/3 โรงเรยีนศรสีําโรงชนูปถัมภ  อําเภอศรี
สําโรง จังหวัดสุโขทัย ท่ีมตีอการเรยีนรูดวยแบบฝกทักษะภาษาไทยผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํา
ยืมภาษาบาลีและสันสกฤต 

3. เนื้อหา 
 1. เน้ือหามาตรฐาน ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรยีนรูตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551  
 2. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน จํานวน 20 ขอ 
 3. แบบฝกทักษะภาษาไทยผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR) จํานวน 7 แบบฝก 
4. ระยะเวลา 
 ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง จํานวน 4 คาบ ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 เปนระยะเวลา 2 

สัปดาห 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    ประชากร 
   ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 โรงเรยีน      
ศรีสําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 200 คน  
  กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางในการวิจยัครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย จํานวน 37 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 7 แบบฝก 
2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน กอนและหลังเรียน เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต              

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสาํโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสาํโรง จังหวัดสุโขทัย              
3. แบบวัดระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรี

สําโรง จังหวัดสุโขทัย ท่ีมีตอแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยอผสานทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษา
บาลีและสันสกฤต 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามลําดับดังน้ี 
 1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากมหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดติถถึงโรงเรยีนท่ีผูวิจัยตองการเก็บ
รวบรวมขอมลู คือ โรงเรียนศรสีําโรงชนูปถัมภ 
 2. ผูวิจัยนําแบบทดสอบกอนเรียนเรื่องคํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต มาทําการทดสอบกับนักเรียน                   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสาํโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสาํโรง จังหวัดสุโขทัย 
 3. นําแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยี (AR) เรื่องคํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต จํานวน 7
แบบฝก มาใหนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 4/3 จํานวน 37 คน ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรยีนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรี
สําโรง          จังหวัดสุโขทัย ทําทีละแบบฝก หลังจากทําแบบทดสอบกอนเรียนเสร็จแลว โดยมีการสอน
ประกอบดวย 
  4. นําแบบทดสอบหลังเรียนเรื่องคํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต มาทําการทดสอบกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา ปท่ี 4/3 จํานวน 37 คน ภาคเรยีนท่ี 1 โรงเรียนศรีสาํโรงชนูปถัมภ อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย 
ปฏิบัติหลังจากท่ีทําแบบฝกทักษะครบแลวท้ัง 7 แบบฝก 

แบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยี
ภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและ

สันสกฤต สําหรับนักเรียนมัธยมศกึษาปท่ี 4 
 

-ประสิทธิภาพของแบบฝก 
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการใชแบบฝกทักษะ 
- ความพึงพอใจของนักเรียนตอแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย 
ผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลี
และสันสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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 5. ผูวิจัยวัดระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/3 จํานวน 37 คน ภาคเรียนท่ี 1 
โรงเรียน ศรีสาํโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย ท่ีมีตอแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยผสานเทคโนโลยี
ภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต จํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนประเมินความพึงพอใจลงใน
แบบสอบถาม   ความพึงพอใจ แลวนําขอมูลไปวิเคราะหตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 
 คณะผูวิจัยนําขอมลูท่ีไดท้ังหมด มาวิเคราะหหาคาทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานและสรปุผลการทดลอง 
ดังน้ี 
 1. นําแบบฝกทักษะและแบบทดสอบใหผูเช่ียวชาญทําการประเมินคณุภาพเชิงเน้ือหาดัชนีความสอดคลอง 
หรือ คา IOC  

2. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR)      
เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต โดยนําคะแนนแบบฝกแตละชุดและคะแนนทดสอบหลังเรยีน ดวยการหาคา

ประสิทธิภาพ  E₁/E₂ เปรยีบเทียบกับเกณฑท่ีตั้งไวรอยละ 80/80 
 3. ใชสถิติแบบพรรณนาวิเคราะหผลการเรยีนรูทางการเรียนของนักเรียน โดยใชคาเฉลีย่ (Χ ) และ           
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 4. การทดสอบสถิติ นําคะแนนมาเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนหลังเรยีนกับคะแนนเกณฑรอยละ 80    
ของคะแนนเต็ม โดยการทดสอบดวย One Sample t- test 
 5. เปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลงัเรียนกับกอนเรยีน โดยใชสถิติ t-test dependent 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
การสรางแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจรงิ (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและ

สันสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย ผูวิจัยได
สรางชุดแบบฝกทักษะข้ึนมา 7 แบบฝก คือ  

 แบบฝกทักษะท่ี 1 เรื่อง ความเขาใจเรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤตในภาษาไทย 
 แบบฝกทักษะท่ี 2 เรื่อง คําคูฉันคอือะไร 
 แบบฝกทักษะท่ี 3 เรื่อง คําไหนบาลี คําไหนสันสกฤต 
 แบบฝกทักษะท่ี 4 เรื่อง รอบรูคําบาลี สันสกฤต 

แบบฝกทักษะท่ี 5 เรื่อง จับคูคําและความหมาย 
 แบบฝกทักษะท่ี 6 เรื่อง อานแลววิเคราะหหา คําใดบาลี คําใดสันสกฤต 
 แบบฝกทักษะท่ี 7 เรื่อง ฟงแลวพิจารณาหา คําใดบาลี คําใดสันสกฤต 

คาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลี
และสันสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรยีนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย ตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80 ผูวิจัยไดหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะโดยการหาคา E₁จากคะแนนแบบฝกระหวาง

เรียน และ   คาE₂ จากคะแนนแบบทดสอบหลังการเรยีน และนําไปหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ปรากฏดัง
ตารางท่ี1 
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ตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของชุดแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR)             
เร่ือง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ            
อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย 

     แบบฝก 
    E₁(80 ตัวแรก)    E₂(80 ตัวหลัง) 

            ผล   
   รอยละของคาเฉลี่ย    รอยละของคาเฉลี่ย 

คํายืมภาษาบาล ี
และสันสกฤต                          94.07                          80.94                                 สูงกวาเกณฑ 

รวม                                     94.07                          80.94                                  สูงกวาเกณฑ 

 
จากตารางท่ี 1 พบวาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR)    

เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรยีนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรี
สําโรง จังหวัดสุโขทัย มีประสิทธิภาพ 94.07/80.94 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว 

 
ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง คํายืมภาษาบาลีและสนัสกฤต  

เพ่ือใหเห็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องคํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย ผูวิจัยจงึนําเสนอดัง
ตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2  แสดงการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย     
ผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR) เร่ือง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย 

 
จากตารางท่ี 2 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรยีนดวยแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย     

ผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 4  
โรงเรียนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี 
0.05 
 

ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยผสานเทคโนโลยี

ภาพเสมือนจริง (AR) เร่ือง คํายืมภาษาบาลีและสนัสกฤต สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน            

ศรีสําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย 

เพ่ือใหเห็นถึงระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรสีําโรงชนูปถัมภ  อําเภอ      
ศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย ท่ีมีตอแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษา
บาลีและสันสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสาํโรง จังหวัดสุโขทัย 
ผูวิจัยจึงนําเสนอดังตารางท่ี 3 

ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน 

จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา t Sig. 

กอนเรียน 37 6.945 2.494 -24.047* 
 

.000 

หลังเรียน 37 16.189 1.681 

* P<0.05 
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ตารางท่ี 3 แสดงความพึงพอใจของนกัเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปท่ี4 ท่ีมีตอการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชแบบ
ฝกทักษะวิชาภาษาไทยผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง(AR) เร่ือง คํายืมภาษาบาลีและสนัสกฤต สําหรับ
นักเรียน          ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย 
             รายการ                                  Χ               S.D             ระดับความพึงพอใจ 
1. ดานเน้ือหา                                          4.65            .557               พึงพอใจมากท่ีสุด 
2. ดานสื่อ/แบบฝกทักษะ                            4.63             .608               พึงพอใจมากท่ีสุด 
3. ดานการจัดกิจกรรม                               4.68             .609               พึงพอใจมากท่ีสุด 
4. ดานการนําไปใช                                   4.68             .606               พึงพอใจมากท่ีสุด 

รวม                                                     4.65             .590               พึงพอใจมากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 3  พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอการเรียนวิชา
ภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและ
สันสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย ใน
ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (Χ= 4.65, S.D = .590) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน คาเฉลีย่มากท่ีสดุมสีองดาน ไดแก 
ดานการจดักิจกรรม (Χ= 4.68, S.D = .609) และ ดานการนําไปใช (Χ= 4.68, S.D = .606) รองลงมาคือดาน
เน้ือหา (Χ= 4.65, S.D = .557) ดานสื่อและแบบฝกทักษะ (Χ= 4.63, S.D = .608) ตามลําดับ 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง 

(AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสนัสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอ              
ศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย ผูวิจัยไดพัฒนาแบบฝกทักษะจํานวน 7 แบบฝก พบวา แบบฝกทักษะภาษาไทยผสาน
เทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR) เรือ่ง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต มีประสิทธิภาพเทากับ 94.07/80.94  ซึ่งสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1  

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรยีนและหลังเรยีนดวยชุดแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย  ผสานเทคโนโลยี
ภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรยีนศรีสาํโรง          
ชนูปถัมภ อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 เปนไปตาม
สมมติฐานการวิจยัขอท่ี 2 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ          
อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย ท่ีมีตอการเรียนวิชาภาษาไทย โดยใชแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยผสานเทคโนโลยี
ภาพ        เสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต ในภาพรวมนักเรียนมคีวามพึงพอใจตอการเรียน
ดวยแบบฝกทักษะในระดับมากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลีย่เทากับ 4.65 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .590 ซึ่งสูงกวา
สมมติฐานการวิจยัท่ีตั้งไวขอท่ี 3 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยการพัฒนาแบบฝกทักษะภาษาไทยผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษา
บาลีและสันสกฤต เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสําโรงชนูป
ถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสโุขทัย อภิปรายผลไดดังน้ี 

1. การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ ผูวิจัยไดพัฒนาแบบฝกทักษะ จํานวน 7 แบบฝก 
และสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤตในภาษาไทย เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทาง การเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยแบบฝกทักษะพัฒนาข้ึนอยางเปนระบบ  ใหนักเรยีนเรยีนรูในภาพรวม
แลวจึงศึกษารายละเอียดปลีกยอย และเรยีงลําดบัจากเรื่องงายไปหายาก ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมเปนรายบุคคล
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เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจและสามารถฝกปฏิบัติจริงในเรือ่งคํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต ซึ่งในการพัฒนา
แบบฝก  แตละแบบฝกน้ัน ไดพัฒนาข้ึนอยางมีระบบและมีวิธีการท่ีเหมาะสมกับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรี
สําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรสีําโรง จงัหวัดสุโขทัย และผลการหาประสทิธิภาพของแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยผสาน
เทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR) เรือ่งคํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรี
สําโรงชนูปถัมภ อําเภอ   ศรีสาํโรง จังหวัดสุโขทัย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  มีประสิทธิภาพเทากับ 94.07/80.94  ซึ่งสูงกวา
เกณฑท่ีตั้งไว 80/80 และเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว  สอดคลองกับ สมพงษ ศรีพยาต (2553) ท่ีไดวิจัย
เรื่องการพัฒนาชุดแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคาํ สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวาแบบฝกทักษะการ
เขียนสะกดคํา สําหรับนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพเทากับ 86.90/86.75 แสดงวาแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคํามีประสิทธิภาพสูง
กวาเกณฑ เชนเดียวกับละเอียด มคีม (2550) ท่ีไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน การเขียนคําพยัญชนะ
ตน ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอาน การเขียนคํา
พยัญชนะตน ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 86.19 / 80.24  

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรยีนและหลังเรยีนดวยชุดแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย  ผสานเทคโนโลยี
ภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรยีนศรีสาํโรง      
ชนูปถัมภ อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย พบวาแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิกอนเรียนมีคาเฉลีย่เทากับ 6.94               
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.49 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนมีคาเฉลี่ยเทากับ 16.19     
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.68 แสดงวาแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR)       
เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรยีนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรี
สําโรง จังหวัดสุโขทัย มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 เปนไป
ตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 สอดคลองกับ มนทิรา ภักดีณรงค (2540) ท่ีกลาววา วิธีท่ีจะฝกทักษะทางภาษาไทย
ใหไดผลดีวิธีหน่ึง คือ การฝกทักษะดวยการฝก เพราะแบบฝกเปนสวนประกอบท่ีสําคญัประการหน่ึงในการสอน
ทักษะทางภาษา แบบฝกจะทําใหเด็กเกิดความแมนยํา คลองแคลว สามารถใชภาษาสื่อความหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ มีความคดิและเหตผุล สามารถใชเปนเครื่องมือในการประเมินทักษะของนักเรียนได เพราะแบบฝกจะ
ชวยใหนักเรียนไดรับ 
ประสบการณหลายแบบ มีทักษะอยางกวางขวาง เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกฝนและเปนการทาทายใหนํา
ประสบการณ  มาประยุกตใชกับบทเรียนดวยแบบฝก ชนิดตาง ๆ มคีวามสามารถในการเรียนรูไดดีเพราะนักเรียนได
ฝกกระทําบอย ๆ ไดลงมือทําเองและสนุกสนานในการทําแบบฝกหดั นอกจากน้ียังสอดคลองกับทฤษฎเีกสตลัท 
(Gestalt) ซึ่งเปนทฤษฎีการเรียนรูในกลุมพุทธินิยม (Cognitivism) ไดกลาวไววา  การสงเสริมใหผูเรียนมี
ประสบการณมากมายและหลากหลายจะชวยใหผูเรียนสามารถคดิแกปญหาและคิดริเริม่ไดมากข้ึน (ทิศนา แขมมณี, 
2547) เชนเดียวกับสุพรรษา ทิพยเท่ียงแท (2557) ท่ีไดศึกษาวิจัยเรือ่ง การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใชขอมูลทองถ่ินชะอํา สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวานักเรียนมีทักษะ
ในการเขียนภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
นอกจากน้ียังสอดคลองกับ เบญจมาศ เสาะสืบงาม (2558) ท่ีไดวิจยัเรื่อง ผลการใชแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชผังกราฟก สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียน  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
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3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ         
อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย ท่ีมีตอการเรียนวิชาภาษาไทย โดยใชแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยี
ภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรยีนศรีสาํโรง     
ชนูปถัมภ อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย พบวาในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะ      
ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสูงกวาสมมตฐิานการวิจัยท่ีตั้งไว เพราะนักเรียนเรียนรูดวยความเขาใจและมีความสุขท่ีไดเรยีน
ดวยวิธีการเรียนรูใหม ๆ ท่ีใชชุดแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืม
ภาษาบาลีและสันสกฤต เขามามสีวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แทนการสอนแบบเดมิ ๆ คือเนนการ
บรรยายหรือฝกจากแบบฝกทักษะธรรมดาท่ัวไปอยางเดียว ซึ่งผลของความพึงพอใจไมไดเกิดจากการตอบ
แบบสอบถามเพียงอยางเดียว แตจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมใหความสนใจ ตั้งใจและ
กระตือรือรน ตระหนักและเห็นความสําคญัในเรื่องคํายมืภาษาบาลีและสันสกฤตมากข้ึน และเกิดการอยากเรียนรู มี
ปฏิสัมพันธรวมกันอยางเห็นไดชัดเจน  ซึ่งสอดคลองเนาวรตัน ช่ืนมณี (2540) ท่ีไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝก
ทักษะ สรุปไดวา แบบฝกจาํเปนตอการเรียนทักษะทางภาษา เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึนสามารถ
จดจําเน้ือหาในบทเรียนและคําศัพทตางๆไดคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนาน ในขณะเรียนทราบความกาวหนาของ
ตนเองสามารถนําแบบฝกมาทบทวนเน้ือหาเดิมดวยตนเองไดและนําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงที ซึ่งจะมีผลทําใหครู
ประหยดัเวลา คาใชจายและภาระไดมาก นอกจากน้ีแลว ยังทําใหนักเรียนสามารถนําภาษาไทยไปใชสื่อสารไดอยาง
มีประสิทธิภาพดวย และยังสอดคลองกับ นงคราญ ศรสีะอาด และคณะ (2557) ท่ีไดศึกษาเรื่อง การสราง
สภาพแวดลอมทางการเรียนจากเทคโนโลยเีสมือนจริง โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู เพ่ือพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบสุรยิะสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 การวิจัยครั้งน้ีมวัีตถุประสงค
เพ่ือ 1) สรางและหาคณุภาพของสภาพแวดลอมทางการเรยีนจากเทคโนโลยีเสมือนจริง  2) หาประสิทธิภาพของ
สภาพแวดลอมทางการเรียนจากเทคโนโลยเีสมือนจริง 3) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของผูเรยีนจาก
สภาพแวดลอมทางการเรียนจากเทคโนโลยเีสมือนจริง 4) ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียนท่ี
เรียนจากสภาพแวดลอมทางการเรียนจากเทคโนโลยี  เสมือนจริง  5) ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีเรียนจาก
สภาพแวดลอมทางการเรียนจากเทคโนโลยเีสมือนจริง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
4 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดมะนาว ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย โดยวิธีจับสลาก จํานวน 1 หองเรียน 30 คน ผล
ศึกษาพบวา 1) สภาพแวดลอมทางการเรียนจากเทคโนโลยเีสมือนจริง มีคุณภาพเน้ือหาอยูระดับดี (Χ=4.48, 
S.D.=0.13) และคุณภาพดานสื่อการนําเสนออยูในระดับดี (Χ=4.47, S.D.=0.09) 2) สภาพแวดลอมทางการเรียน
จากเทคโนโลยีเสมือนจริง มีประสทิธิภาพ 82.17/81.23 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว  3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผูเรยีนท่ีผานสภาพแวดลอมทางการเรยีนจากเทคโนโลยีเสมือนจริง ท่ีสรางข้ึนมีคะแนนทดสอบหลังเรยีนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 4) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรยีนท่ีเรียนจาก
สภาพแวดลอมทางการเรียนจากเทคโนโลยเีสมือนจริงท่ีสรางข้ึน  มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  5) ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีเรียนจากสภาพแวดลอมทางการเรียนจาก
เทคโนโลยีเสมือนจริงอยูในระดับมาก สรุปไดวาการสรางสภาพแวดลอมทางการเรียนจากเทคโนโลยเีสมือนจริง    
โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเรื่องระบบสรุิยะสําหรับ
นักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสรางข้ึนสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนได 

แตจะเห็นไดวาคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ คือคาคะแนนระหวาง E₁/E₂ มีคาเฉลี่ยท่ีคอนขางหาง

กัน คือ E₁ เทากับ 94.07 และ E₂ เทากับ 80.94 อาจเน่ืองมาจากการท่ีนักเรียนไดทําแบบฝกทักษะน้ัน ๆ หลังจาก
การสอนเสร็จ ความรูขณะน้ันยังคงอยู ประกอบกับในสวนของแบบฝกทักษะมีการแทรกขอควรจําอยูบางในบาง
แบบฝกทักษะ จึงทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติแบบฝกทักษะไดคะแนนดี แตเมื่อท้ิงระยะเวลาจนถึงการสอบหลัง
เรียนน้ัน นักเรยีนอาจจะขาดการทบทวนบทเรียน หรือหลงลืมขอควรจําไปบาง ทําใหไดคะแนนผลสมัฤทธ์ิไมสูง
เทากับคะแนนการทําแบบฝกทักษะ แตก็ยังคงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวคอืรอยละ 80/80  
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ท้ังน้ีจากการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนพบวา นักเรยีนมีความกระตือรือรน ในการเรียน สนุกกับการ
ปฏิบัติกิจกรรมท่ีหลากหลายตามข้ันตอนแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง และจากการสังเกตผูวิจัยพบวา
นักเรียนใหความสนใจ ตั้งใจและกระตือรือรนในการเรียนมากข้ึนและแตละคนชวยกันทํากิจกรรมดวยความ
สนุกสนาน  
 

ขอเสนอแนะ 
จากการพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR) เรื่องคํายืมภาษาบาลี

และสันสกฤต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรยีนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัยครั้งน้ี 
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ัวไป และขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป ดงัน้ี 

 
ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1. แบบฝกทักษะวิชาภาษาไทยผสานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤตน้ี 

ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนเพ่ือใหสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย ครผููสอนอาจนําแนวทางการพัฒนาน้ีไปจัดกิจกรรมการเรียนรู หรือประยุกตใชกับนักเรียนในช้ันท่ี
สอนได 

2. แบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยภีาพเสมือนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลีและสันสกฤต 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรสีําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรสีําโรง จังหวัดสุโขทัย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
สามารถนําไปใชสอนซอมเสริมใหกับนักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนเรื่องคํายืมภาษาบาลีและสันสกฤตได เพราะ
เน้ือหาเรียงลําดับจากงายไปหายาก 

3. ผูสอนควรเห็นความสําคัญของการใชสื่อ และการผลิตสื่อประกอบการสอนเพ่ือพัฒนา การเรียน การ
สอน การพัฒนาแบบฝกประกอบเน้ือหาวิชาท่ีเก่ียวกับหลักภาษาไทย เปนอีกวิธีหน่ึงท่ีจะชวยแกปญหาความไมเขาใจ
หลักภาษาของนักเรยีนได โดยมีการพัฒนาใหสอดคลองการการเจรญิกาวหนาของนวัตกรรมและเทคโนโลย ี

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย ผสานเทคโนโลยีภาพเสมอืนจริง (AR) เรื่อง คํายืมภาษาบาลี
และสันสกฤต แบบรายบุคคล สําหรับเรยีนเรยีนดวยตนเองเปนรายบุคคล ซึ่งนักเรยีนจะไดศึกษาหาความรูตาม
ความสามารถและความสนใจของตนเองอาจจะเปนท่ีโรงเรยีนหรือท่ีบานก็ได และนักเรยีนสามารถประเมินผลการ
เรียนรูดวยตนเอง 

2. ควรศึกษาการพัฒนาสื่อภาพเสมือนจริงใหมีกลวิธีดึงดูดความสนใจ หรือเราความสนใจเพ่ิมเติม เพ่ือเปน  
การพัฒนาการเรียนการสอนใหมปีระสิทธิภาพสูงข้ึน 

3. ควรหาคาความยากงาย คาความเช่ือมั่น และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบดวย 
 

เอกสารอางอิง 
กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ. (2551).  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.    
       กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 
ทิศนา แขมณี.  (2547).  ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ:  
       ดานสุทธาการพิมพ. 
เนาวรัตน  ช่ืนมณ.ี  (2540).  การพัฒนาทักษะแบบฝกทักษะภาษาไทยการสะกดคํายาก เร่ือง เปดหาย สําหรับ 
       นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2.  วิทยานิพนธ กศ.ม. (การประถมศึกษา), มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
เนารุง  วิชาราช.  (2558).  “การพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส เร่ืองประชาคมอาเซียนดวยเทคโนโลยีออรัสมา” ใน     
       วารสารวิชาการและวิจยัสังคมศาสตร.  ปท่ี10, หนา 19-28 



220 

 

 

เบญจมาศ  เสาะสืบงาม.  (2558).  ผลการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยผังกราฟก  
       สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4.  ค.ม. (หลักสูตรและการสอน), บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
       บุรีรัมย. 
ละเอียด มีคม.  (2550).  การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานการเขียนคําพยัญชนะตน ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว   
       ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4.  ค.ม.  (หลักสูตรและการสอน), มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรรีัมย. 
สมพงษ  ศรีพยาต.  (2553).  การพัฒนาชุดแบบฝกการเขียนสะกดคําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี6.   
       วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต (สาขาวิชาการสอนภาษาไทย), บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศิลปากร 
สุพรรษา ทิพยเท่ียงแท.  (2557).  การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใชขอมูล 
       ทองถิ่นชะอํา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 4.  วิทยานิพนธ กศ.ม.  (หลักสูตรและการนิเทศ),  
       บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศิลปากร. 
 
 

 
 
 

 



221 
 

 

การพัฒนาแอพพลิเคชั่นพ่ือแกไขปญหาการอานออกเสียง 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี 1 ท่ีพูดภาษาอีกอและมูเซอ 

The Development of Application to Solve Pronunciation Problems  
of Grade 1 Lahu and Akha students 
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ภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฎัเชียงใหม 

 
บทคัดยอ 

งานวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพแอพพลิเคช่ันท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยดบนแท็บเล็ต เพ่ือใชในการแกไขปญหาการออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนชาวลาหู (มูเซอ) และชาวอา
ขา (อีกอ) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานออกเสียง กอนและ
หลังการใชแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ตเพ่ือใชในการแกไขปญหาการ
ออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ชาวลาหู (มูเซอ) และชาวอาขา (อีกอ) ประชากรท่ีใชในการ
วิจัยคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีพูดภาษาลาหู (มูเซอ) และภาษาอาขา (อีกอ) จํานวน 8 โรงเรียน ไดแก 
โรงเรียนบานนาหวาย โรงเรียนบานเมืองนะ โรงเรียนบานอรุโณทัย โรงเรียนแกนอยศึกษา โรงเรียนบานหนองเขียว 
โรงเรียนโครงการหลวงแกนอย โรงเรียนบานรินหลวง และโรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม ภายในพ้ืนท่ีตําบลเมืองนะ 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม จํานวน 232 คน โดยสามารถแบงออกนักเรียนชาวลาหู (มูเซอ) จํานวน 187 คน
และชาวอาขา (อีกอ) จํานวน 45 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แอพพลิเคช่ันท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอน
ดรอยดบนแท็บเล็ตท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยรวบรวมขอมูลดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการออกเสียง
ภาษาไทยมาตรฐานในระดับประถมศึกษาปท่ี 1   

ผลการวิจัยพบวาแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ตดังกลาวมี
คาประสิทธิภาพเทากับ 80.06/80.02 และผลสัมฤทธ์ิทางการอานออกเสียงพยัญชนะ สระและวรรณยุกตหลังเรียน
ของนักเรียนชาวลาหู (มูเซอ) โดยการใชแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ต
สูงกวากอนเรียน โดยมีคาเฉลี่ย 39.89 และ 7.82 ตามลําดับ และผลสัมฤทธ์ิทางการอานออกเสียงหลังเรียนของ
นักเรียนชาว                 อาขา (อีกอ) สูงกวากอนเรียน โดยมีคาเฉลี่ย 40.58 และ 8.00 ตามลําดับเชนกัน เมื่อ
เปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
คําสําคัญ:  ระบบเสียง / ลาหู (มูเซอ) / อาขา (อีกอ) / แอพพลิเคช่ัน / แอนดรอยด 

 
Abstract 

The objectives of this investigation were to examine the differences between the 
phonological system of Standard Thai and those of Akha and Lahu based on the contrastive 
analysis, to construct a computer-assisted instruction on the Android operations system for 
tablet use in order to solve Thai language pronunciation problems of Grade 1 Lahu and Akha 
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students with an 80/80 quality and efficiency standard, and to compare the pre- and post-
reading achievements of the students after implementing the CAI. The participants involved in 
this study consisted of 187 Lahu native students and 45 Akha native students, 232 students in 
total, in eight primary schools in Tambon Muang Na, Chiang Dao District, Chiang Mai Province. 
The research instrument was the Android-based computer assisted instruction lessons and the 
data were collected by administering the standard Thai pronunciation achievement tests.  

The research findings reveal that the efficiency of the lessons was 80.06/80.02. The 
posttest achievements on the pronunciation of the consonants, vowels and tones of Lahu 
students after implementing the lessons were higher than the pre-test achievements, with the 
mean of 39.89 and 7.82 respectively and the posttest pronunciation achievements of Akha 
students after implementing the lessons were also higher than the pre-test achievements, with 
the mean of 40.58 and 8.00 respectively. When the pre- and posttest scores of both groups were 
compared, they are found that the posttest scores were significantly higher at the .01 level.  

 
Keywords:  phonological system / Akha / Lahu / Application/ Android  
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

ทักษะการสื่อสารเปนหน่ึงในทักษะสําคัญในการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เพราะการสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพเปนปจจัยท่ีสงผลตอการประสบความสําเร็จไมวาจะเปนถายทอดความหมายไดตรงประเด็น หรือการ
สื่อสารท่ีกอใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน ดังน้ันภาษาจึงเปนเครื่องมือในการสื่อสารท่ีสําคัญ มนุษยกําหนดภาษาข้ึนใช
เพ่ือสื่อความหมายระหวางมนุษย ภาษาเปนตัวกลางในการถายทอดความรู ความคิด ความรูสึก ความตองการของ
บุคคลหน่ึงไปสูอีกบุคคลหน่ึง ทําใหเกิดความเขาใจกัน ภาษาของมนุษยเปนภาษาเพ่ือการสื่อสาร มีกระบวนการใน
การสื่อสารชัดเจนมีคุณสมบัติเฉพาะหลายประการท่ีทําใหสามารถสื่อสารไดทุกเรื่อง สามารถเรียนรู เลียนแบบ
ถายทอดจากบุคคลในสังคมเดียวกันได ไมใชเกิดจากสัญชาตญาณหรือพันธุกรรม (ศศิธร ธัญลักษณานันท, 2542)  

ภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติท่ีใชในการสื่อสารในประเทศไทยซึ่งแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2520 ได
ระบุใหรัฐพึงจัดการศึกษาใหประชาชนชาวไทยทุกคน สามารถใชภาษาไทยไดอยางดีในการติดตอทําความเขาใจ แต
ท้ังน้ีประชากรท่ีอาศัยอยูในสังคมไทยปจจุบันมีความหลากหลายเช้ือชาติในแตละภาคของประเทศไทย ภาษาท่ีพูด
จึงแตกตางกันออกไป โดยคนไทยในแตละภูมิภาคไมไดใชภาษาไทยมาตรฐานเพียงภาษาเดียว แตยังมีชนกลุมนอย
และประชากรในภูมิภาคตางๆ จํานวนมากใชภาษาทองถ่ินเปนภาษาท่ีหน่ึง และใชภาษาไทยมาตรฐานเปนภาษาท่ี
สองหรือไมไดใชเลย กลาวคือในประเทศไทยมีชาวเขาเผาตางๆ จํานวนมากมายถึง 70 กลุมท่ีใชภาษาของพวกเขา
เพ่ือติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวัน (สุวิไล เปรมศรีรัตนและคณะ, 2547)  ดังน้ันพวกเขาเหลาน้ันเมื่อจําเปนตองใช
ภาษาไทยในการสื่อสารจึงประสบปญหา  

นอกจากน้ันรายงานการวิจัยการศึกษาของคณะกรรมการประถมศึกษาช้ีใหเห็นวาการจัดการเรียนการ
สอนภาษาไทยแกเด็กท่ีใชภาษาอ่ืนมากกวาภาษาไทย ยังมีปญหาเก่ียวกับการสอนอยูมากโดยเฉพาะภาษาของชน
กลุมนอย จากการศึกษาวิจัยของสุริยา รัตนกุล (2523) ประสงค รายณสุข (2523) ออมฤทัย ไชยมงคล (2529) และ
สมศักดิ์ ตาไชย (2531) ไดกลาวถึงปญหาการจัดการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาซึ่งครูใหความสําคัญเปน
อันดับแรก                คือปญหาการออกเสียง อันเน่ืองมาจากระบบเสียงของภาษาในแตละเผาท่ีมีความแตกตาง
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กัน ดังน้ันขอบกพรองดังกลาวสงผลใหเกิดขอผิดพลาดในการสื่อสาร ดังท่ีสมจิตต ธนาคุณ (2530) ไดแสดงความ
คิดเห็นวาความบกพรองในทักษะการอานออกเสียงน้ัน นอกจากจะเปนอุปสรรคในการสือ่สารแลว ในสวนตัวก็จะทํา
ใหเกิดปญหาดานบุคลิกภาพ ดานการปรับตัวทางอารมณและสังคมดวย ถาผูพูดมีขอบกพรองหรือมีปญหาเก่ียวของ
กับการพูด เชน ใชภาษาไมถูกตอง พูดไมชัดเจน หรือออกเสียงเพ้ียนไปอันเน่ืองมาจากผูพูดไดรับอิทธิพลมาจาก
ภาษาทองถ่ินหรือภาษาชนกลุมนอย จะทําใหการสื่อความหมายผิดพลาดไปหรือสื่อความหมายไมได สงผลใหเกิด
ความลมเหลวในการสื่อสาร 

จากปญหาเก่ียวกับการออกเสียงภาษาไทยท่ีกลาวมาแลวขางตนของชาวเขาเผาตางๆ เกษธิดา บุญธรรม 
(2542, 67) กลาวถึงความดอยโอกาสท่ีจะไดรับการศึกษามีอยูหลายประการ ไดแก 1) ชาวเขาจะตองเรียน
ภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง ดังน้ันพวกเขาตองตอสูกับกําแพงภาษาเมื่อความรูทางภาษาไมคลองทําใหเด็กทํา
แบบฝกหัดไมคอยได 2) สื่อการเรียนท่ีครูนํามาสอน เปนเรื่องของสังคมภายนอกหมูบาน มีเน้ือหาระดับชาติทําให
ชาวเขาไมเขาใจในบริบท การเรียนรูเกิดข้ึนในช้ันเรียนมีสภาพท่ีถูกบังคับและอยูในวงจํากัดจึงเปนรูปแบบท่ีไม
สอดคลองกับชีวิตจริง 3) การเรียนรูในช้ันเรียน ยอมเปนเรื่องของเหตุการณภายในช้ันเรียน แตเมื่อพูดภาษาไทย
นอกหองเรียนเด็กก็จะถูกลอเลียน 4) ชวงเวลาเรียนเปนเวลาเดยีวกับการทํางานไร ทําใหเด็กขาดเรียนบอยๆ 5) เด็ก
ท่ีมีเครือญาติยากจนเปนบุตรบุญธรรมหรือเปนลูกจางมักจะไมมีโอกาสไดรับการศึกษา ดังน้ันปญหาขางตนจึงเปน
อุปสรรคในการเรียนรูทางภาษาของเด็กชาวเขาจึงคอนขางจะมีพัฒนาการทางภาษาท่ีชากวาและมีปจจัยจาก
สภาพแวดลอมท่ีไมเอ้ือตอการเรียนรูทางภาษาของเด็กชาวเขาคอนขางมาก  

อีกท้ังความแตกตางของระบบหนวยเสียงหนวยคําของภาษากลุมชาติพันธุท้ังสองมีความแตกตางกับระบบ
หนวยเสียงภาษาไทย เน่ืองมาจากภาษาลาหู (มูเซอ) และภาษาอาขา (อีกอ) ถูกจัดใหอยูในภาษาตระกูลทิเบต-พมา 
(Tibeto-Burman) สวนภาษาไทยอยูในภาษากลุมไท-กะได (Tai-Kadai) สงผลใหความแตกตางเหลาน้ีเปนปจจัย
สําคัญท่ีสงผลกระทบตอการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผาดังกลาวและรวมไปถึงการสื่อความหมายท่ี
ผิดเพ้ียนอีกดวย  

ดังน้ันการศึกษาในครั้งน้ีจึงมุงปฏิรูปผู เรียนยุคใหม อันเปนแนวทางการในการแกไขปญหาภายใต
ยุทธศาสตรการปฏิรูปการศึกษาทศวรรษท่ี 2 พ.ศ.2552 – 2561 ท่ีมุงพัฒนาและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนของการ
ทํางานใหมท้ัง 4 ดาน ไดแก การปฏิรูปผูเรียนยุคใหม การปฏิรูปครูยุคใหม การปฏิรูปโรงเรียนและแหลงเรียนรูยุค
ใหม และการปฏิรูประบบบริหารจัดการยุคใหม ใหเกิดความเหมาะสมกับบริบททางสังคมรอบดาน โดยทําการ
วิเคราะหปญหาการออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมปท่ี 1 ท่ีพูดภาษาลาหู (มูเซอ) และภาษาอาขา (อีกอ) 
ในหองเรียน ซึ่งเปนกลุมท่ียังไมพบการวิจัยในกลุมชาติพันธุน้ีมากนัก โดยมุงเนนในการแกไขทักษะการออกเสียงของ
นักเรียนท่ีบกพรองใหถูกตอง ดังน้ันการวิจัยครั้งน้ีจึงไดสรางแอพพลิเคช่ันท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด
บนแท็บเล็ต เพ่ือใชในการแกไขปญหาการออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนชาวลาหู (มูเซอ) และชาวอาขา (อีกอ) อัน
เปนสื่อชวยสอนแบบโตตอบ (Interative mode) และเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน ซึ่งมีผล
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง อีกท้ังแอพพลิเคช่ันเปนสื่อแบบผสมผสาน มีการนําองคประกอบหลายๆ 
อยางมารวมกัน อาทิตัวอักษร ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว เสียงและวีดีโอ องคประกอบเหลาน้ีเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งใน
การเรียนรูของนักเรียน เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอดท่ีถูกตองตรงตามเน้ือหา
มากท่ีสุด สามารถดึงดูดความสนใจและสรางแรงจูงใจในการเรียนสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูงายข้ึน เขาใจ
เน้ือหาไดสมบูรณยิ่งข้ึน กระตุนใหนักเรียนเกิดจินตนาการตอเน่ือง โดยเน้ือหาท่ีเปนนามธรรมหากสามารถถายทอด
ออกมาเปนรูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว และเสียง ก็จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบสรางสรรคและยั่งยืน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือสรางหาประสิทธิภาพแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบน

แท็บเล็ต เพ่ือใชในการแกไขปญหาการออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนชาวลาหู (มูเซอ) และชาว อาขา (อีกอ) 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานออกเสียง กอนและหลังการใชแอพพลิเคช่ันชวย
สอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ตเพ่ือใชในการแกไขปญหาการออกเสียงภาษาไทยของ
นักเรียนชาวลาหู (มูเซอ) และชาวอาขา (อีกอ) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ชาวลาหู (มูเซอ) และชาวอาขา (อีกอ) จํานวน 
จํานวน 8 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานนาหวาย โรงเรียนบานเมืองนะ โรงเรียนบานอรุโณทัย โรงเรียนแกนอยศึกษา 
โรงเรียนบานหนองเขียว โรงเรียนโครงการหลวงแกนอย โรงเรียนบานรินหลวง และโรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม 
ภายในพ้ืนท่ีตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม รวมท้ังสิ้นจํานวน 232 คน โดยสามารถแบงจํานวน
เปนนักเรียนชาวลาหู (มูเซอ) จํานวน 187 คนและนักเรียนชาวอาขา (อีกอ) จํานวน 45 คน 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ตตามโครงการ One Tablet 
Per Child ของรัฐบาล จํานวน 6 บท ประกอบดวย 38 บทเรียนยอย 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการออกเสียงภาษาไทยมาตรฐาน เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการออกเสียง
กอนและหลังใชแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ต 

 
 ขั้นตอนการวิจัย 
 กําหนดเน้ือหาและวัตถุประสงค 

1.  ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสรางแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอน
ดรอยดบนแท็บเล็ต ศึกษาหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู และเน้ือหาวิชา ตามหลักสูตรแกนกลางพุทธศักราช 
2551วิชาภาษาไทยระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  

2.  กําหนดขอบเขตของเน้ือหาโดยการรวบรวมคําศัพทตางๆ ท่ีมีความสอดคลองกับหนังสือเรียนวิชา
ภาษาไทยชุดพ้ืนฐานภาษาในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยแยกเปนหมวดตามเสียงพยัญชนะ สระ และ
วรรณยุกตท่ีไดจากการเปรียบตางระหวางระบบเสียงภาษาไทยมาตรฐาน ระบบเสียงภาษาลาหู (มูเซอ) และภาษา
อาขา (อีกอ) ซึ่งใชวิธีการ วิเคราะหเปรียบตาง (Contrastive Analysis) พบวามีหนวยเสียงพยัญชนะจํานวน 22 
หนวยเสียง หนวยเสียงสระจํานวน 14 หนวยเสียงและหนวยเสียงวรรณยุกตจํานวน 2 หนวยเสียงท่ีไมปรากฏใน
ระบบเสียงของภาษาไทยมาตรฐาน  

3. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแอพพลิเคช่ันชวยสอนแท็บเล็ต เพ่ือใชในการแกไขปญหาการออกเสียง
ภาษาไทยของนักเรียนชาวลาหู(มูเซอ) และชาวอาขา (อีกอ) 

4. การออกแบบและพัฒนา 
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4.1 ศึกษาเน้ือหาและวิธีการออกแบบและพัฒนาแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชในระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยดบนแท็บเล็ต ซึ่งเก่ียวของและสัมพันธกับการสรางสื่อ เน้ือหาบทเรียน การทําแบบฝกหัด  

4.2 นําเน้ือหาท่ีเรียบเรียงตามลําดับ ซึ่งผานการปรับปรุงแกไขแลว มาเขียนแผนผังแอพพลิเคชัน 
‘ออกเสียง’ (flowchart)  

4.3 จัดทํา Storyboard ซึ่งมีการบรรยายถึงรูปแบบการสรางแอพพลิเคช่ันชวยสอนวามีภาพ สี
และองคประกอบตางๆ เชน อักษร ลักษณะการเช่ือมโยงและการโตตอบกับผูเรียน มีลักษณะเปนอยางไร แลวจึง
นําไปใหผูเช่ียวชาญดานเทคนิคและการผลิตสื่อ จํานวน 3 ทานตรวจสอบความถูกตองเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนํา 

 
5 พัฒนาสื่อโดยใชเครื่องมือท่ีไดศึกษาไวแลวจากขอ 4.1 โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

5.1 โปรแกรมสรางภาพกราฟฟก Adobe illustrator และ Adobe Photoshop ใชในการ
สรางสรรคงานกราฟกตางๆ และตกแตงภาพน่ิง ท่ีเตรียมไวสําหรับใชงานในสื่อ ทําใหไดภาพกราฟกท่ีมีความ
สวยงาม และสื่อความหมายตามเน้ือหาท่ีเรียนไดเปนอยางดี  

5.2 โปรแกรม Flash เพ่ือใชในการสรางภาพเคลื่อนไหว  
5.3 โปรแกรม Adobe Captivate ในการสรางแอพพลิเคช่ันชวยสอน 
5.4 ใชโปรแกรม Android Studio ในการพัฒนาแอพพลิเคช่ันบนระบบปฏิบัติการ  Android เมื่อ

พัฒนาเสร็จแลวนําสื่อท่ีไดพัฒนา import หรือติดตั้งลงบนอุปกรณหนาจอสัมผัส ซึ่งเปนนามสกุลไฟล .apk เพ่ือทํา
การทดสอบสื่อวาสามารถทํางานไดถูกตองตามตองการหรือไม 

6 นําสื่อท่ีสรางเสร็จเสนอตอผูเช่ียวชาญดานเทคนิคจํานวน 5 ทาน และดานเน้ือหาจํานวน 5 ทาน เพ่ือ
ทําการตรวจสอบคุณภาพของสื่อหากพบขอบกพรอง และขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ และทําการปรับปรุงแกไขอีก
ครั้ง กอนนําสื่อท่ีไดไปทดลองกับกลุมทดลอง โดยจากการประเมินความเหมาะสมดานเทคนิคของแอพพลิเคช่ันชวย
สอนท่ีใชในระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ต โดยผูเช่ียวชาญดานเทคนิค 5 ทาน โดยเกณฑท่ีใชในการ
ประเมินความเหมาะสมของสื่อโดยผูเช่ียวชาญดานเทคนิคเปนลักษณะของการสอบถามความพึงพอใจของ
ผูเช่ียวชาญ โดยใชแบบประเมินคา (Rating scale) ตามหลักของ Likert (1967) โดยประกอบไปดวยหัวขอในการ
ประเมินเก่ียวกับเน้ือหาและการนําเสนอ สี ภาพ เสียง ตัวอักษร และวิธีการใช   

7 ในดานการประเมินความเหมาะสมทางดานเน้ือหาของแอพพลิเคชันท่ีใชในระบบปฏิบัติการแอน
ดรอยดบนแท็บเล็ต  โดยผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 5 ทาน โดยผูวิจัยไดจัดทําแบบประเมินเครื่องมือสําหรับผูเช่ียวชาญ
ดานเน้ือหา โดยใชแบบประเมินคา (Rating scale) ตามหลักของ Likert (1967) โดยประกอบไปดวยหัวขอในการ
ประเมินความสอดคลองของเน้ือหากับวัตถุประสงค การแบงหัวขอของเน้ือหาและการดําเนินเรื่อง ภาพและภาษา 
แบบทดสอบและการจัดการบทเรียน 

8 นําสื่อท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับกลุมประชากรจริง โดยประสานงานกับอาจารยและนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนจํานวน 8 โรงเรียนดังท่ีกลาวมาแลวขางตน เพ่ือนัดวันและเวลาในการ
ดําเนินงานทดลองและวิธีการในการใชแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชในระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ต 

9 ติดตั้งแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชในระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ตท่ีไดพัฒนาข้ึนลงบนแท็บ
เล็ตท่ีใชในการทดลอง  

10 ปฐมนิเทศแกผูเรียน เพ่ือแนะนําข้ันตอนวิธีการใชงานแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชในระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยดบนแท็บเล็ต  
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11 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการออกเสียงของผูเรียน โดยใหผูเรียนทุกคน
เรียนบทเรียนในแตละบทเรียน จากแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชในระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ต หลังจาก
ท่ีผูเรียนไดเรียนรูทุกบทเรียนแลวใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนทันทีท่ีจบการเรียนการสอน แลวเก็บรวบรวม
ผลคะแนนไว 

12 หลังจากเรียนบทเรียนครบทุกบทเรียน ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนทําการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยใชเกณฑการวัดของแตละคนโดยการใหคะแนนแบบทดสอบ ถานักเรียนออกเสียงถูกตองจะไดคะแนนขอละ 1 
คะแนน ถาออกเสียงไมถูกตองจะไดคะแนน 0 คะแนน 

13 ทําการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิเคราะหเพ่ือหาคาประสิทธิภาพของแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชใน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ต โดยการใชผลคะแนนจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียน 

14 ทําการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิเคราะหเ พ่ือหาผลสัมฤทธ์ิทางการอานออกเสียงในการใช
แอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ต โดยการใชผลคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ผลการวิจัย 
 1.  การหาประสิทธิภาพของแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ต 
เพ่ือใชในการแกไขปญหาการออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนชาวลาหู (มูเซอ) และชาวอาขา (อีกอ) ระหวางเรียน
ของนักเรียน ผลการทดลองสรุปไดวาเมื่อรวมคะแนนการทําแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอน
ดรอยดบนแท็บเล็ตระหวางเรียนจํานวน 39 บทเรียนยอยตามหนวยเสียงพยัญชนะ สระและวรรณยุกตท่ีมีใน
ภาษาไทยมาตรฐานแตไมปรากฏในระบบเสียงภาษาลาหู (มูเซอ) และภาษาอาขา (อีกอ) โดยสามารถแบงออกเปน
บทเรียนละ 10 คะแนน เมื่อนํามาหาคาเฉลี่ยและรอยละของคะแนนเฉลี่ย เพ่ือนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ
ประสิทธิภาพตัวแรกท่ีตั้งไว พบคาประสิทธิภาพระหวางเรียนหรือคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ไดเทากับ 
80.06 สวนการรวมคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานออกเสียงของประชากรในการวิจัย จํานวน 
50 คะแนนเมื่อนํามาหาคาเฉลี่ยและรอยละของคาเฉลีย่ แลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑประสิทธิภาพตัวหลังท่ีตั้งไว
พบคาประสิทธิภาพหลังเรียนหรือคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ไดเทากับ 80.02 จึงถือไดวาแอพพลิเคช่ันชวย
สอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ต เพ่ือใชในการแกไขปญหาการออกเสียงภาษาไทยของ
นักเรียนชาวเขาเผาลาหู (มูเซอ) และเผาอาขา (อีกอ) มีประสิทธิภาพสื่อเทากับ 80/80 

2. ผลการศึกษาคะแนนความสามารถในการอานออกเสียงของนักเรียนชาวลาหู (มูเซอ) จํานวน 187 คน
กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ต แสดงได
ดังตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบที และระดับนัยสําคัญทางสถิติของการเปรียบเทียบ
คะแนนทดสอบดานการอานกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชาวลาหู (มูเซอ) (n = 187) 

การทดสอบ N  S.D. t Sig. 
กอนเรียน 187 7.82 1.24 -218.96 .000 
หลังเรียน 187 39.89 2.02 
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  จากตารางท่ี 1 พบวาการทดสอบดานการอานออกเสียงกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชาวลาหู 
(มูเซอ) มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.82 และ 39.89 ตามลําดับเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา 
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

สวนผลการศึกษาคะแนนความสามารถในการอานออกเสียงของนักเรียนชาวอาขา (อีกอ)  จํานวน 45 คน
กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ต แสดงได
ดังตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบที และระดับนัยสําคัญทางสถิติของการเปรียบเทียบ
คะแนนทดสอบดานการอานกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชาวอาขา (อีกอ) (n = 45) 

การทดสอบ N  S.D. t Sig. 
กอนเรียน 45 8.00 0.95 -106.59 .000 
หลังเรียน 45 40.58 2.18 
 จากตารางท่ี 2 พบวาการทดสอบดานการอานออกเสียงกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชาวอาขา 
(อีกอ) มีคาเฉลี่ยเทากับ 8.00 และ 40.58 ตามลําดับเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา 
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 แอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ตสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ชาวลาหู (มูเซอ) และชาวอาขา (อีกอ) มีประสิทธิภาพเทากับ 80/80 แสดงวาแอพพลิเคช่ันชวย
สอนดังกลาวสามารถนําไปใชพัฒนาการอานออกเสียงไดอยางมีประสิทธิภาพ เน่ืองมาจากเหตุผลท่ีผูวิจัยไดศึกษา
หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการสรางสื่อในมัลติมีเดีย ทําใหผูวิจัยไดออกแบบแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีมีการนําเสนอ
ขอมูลหลายประเภทไมวาจะเปน ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว ตัวอักษร และเสียง ซึ่งทําใหเกิดความนาสนใจยิ่งข้ึน และ
สื่อความหมายไดอยางชัดเจน นอกจากน้ันยังชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจในเน้ือหามากข้ึน ซึ่ง
สอดคลองกับสุชาดา โพธิสมภาพวงษ (2545) กลาวไววาการนําเสนอบทเรียนโดยใชสื่อประสม ผานคอมพิวเตอรไป
ยังผูเรียน จะทําใหมีความนาสนใจและเพ่ิมความชัดเจนของเน้ือหาวิชาใหผูใชสามารถเขาใจมากยิ่งข้ึนและยัง
สงเสริมความคิดสรางสรรคและสรางประสบการณท่ีดีตอผูเรยีน ในการออกแบบโปรแกรมท่ีมีภาพเคลื่อนไหวจะเปน
การสรางบรรยากาศท่ีนาสนใจในการเรียนและดึงดูดความสนใจ ทําใหผูเรียนไมเกิดความเบ่ือหนาย นอกจากน้ัน
ผูวิจัยไดจัดทําแอพพลิเคช่ันชวยสอนโดยยึดหลักการมีปฏิสัมพันธ (Interactive) กับบทเรียน สอดคลองกับงานวิจัย
ของพิมพพัชร (2552) ท่ีวาการปฏิสัมพันธในมัลติมีเดียเปนกุญแจสําคัญของประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิของ
มัลติมีเดีย เปนการสื่อสารสองทางระหวางคอมพิวเตอรกับผูเรียน ทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงบทเรียนไดเปนอยางดี 
และทําใหผูเรียนเกิดโครงสรางทางความรูความคิดหรือเกิดการเรียนรู 
 นอกจากน้ีการนําแอพพลิเคช่ันชวยสอนมาใชบนแท็บเล็ตมีสวนชวยทําใหผูเรียนมีความสนใจและ
กระตือรือรนท่ีจะเรียนรูมากข้ึน ลักษณะของสื่อดังกลาวจึงสงผลใหผูเรียนสามารถทําแบบทดสอบหลังการเรียนได
ถึงรอยละ 80.02 สอดคลองกับผลการวิจัยของกิตติพันธ และคณะ (2554) พบวาผลการใชแท็บเล็ตในการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตรในดานความรู ความเขาใจในเน้ือหาและทักษะเฉพาะวิชาโดยใชแบบทดสอบทําการทดสอบ
กอนเรียนเปรียบเทียบกับหลังเรียน พบวาผลการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01  
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 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการอานออกเสียง กอนและหลังการใชแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ตเพ่ือใชในการแกไขปญหาการออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนชาวลาหู 
(มูเซอ) และชาวอาขา (อีกอ) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สามารถสรุปผลการวิจัยไดคือผลจากการใช
แอพพลิเคช่ันชวยสอนกอนและหลังการใชแบบฝกพบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางดานการอานออกเสียงกอนและหลัง
เรียนโดยการใชแอพพลิเคช่ันชวยสอนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 ผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการสรางแอพพลิเคช่ันชวยสอนตามข้ันตอนโดยผูวิจัยไดนําขอมูล
ปญหาท่ีพบมาวิเคราะห คือ นักเรียนชาวลาหู (มูเซอ) และชาวอาขา (อีกอ) มีปญหาในการดานการอานออกเสียง 
นักเรียนออกเสียงไมชัด รวมท้ังผูวิจัยไดศึกษาระบบการออกเสียงเพ่ือหาความแตกตางของหนวยเสียงในระบบ
ภาษาไทยมาตรฐานกับภาษาลาหู (มูเซอ) และภาษาอาขา (อีกอ) ท้ังในสวนของระบบพยัญชนะ สระและวรรณยุกต 
และผูวิจัยยังใชหลักการทางภาษาศาสตรเขามาชวยฝกใหนักเรียนท่ีมีปญหาในการอานออกเสียงเหลาน้ี โดยอธิบาย
ใหเห็นถึงหลักการในการอานออกเสียงแตละเสียงท่ีถูกตอง แสดงใหเห็นถึงตําแหนงของฐานกรณตางๆ ท่ีทําใหเกิด
เสียง โดยใชภาพเคลื่อนไหว โดยแยกเปนหมวดตามเสียงพยัญชนะ สระ และวรรณยุกตท่ีไดจากการเปรียบตาง
ระหวางระบบเสียงภาษาคะฉ่ินและภาษาไทยมาตรฐาน ซึ่งสอดคลองกับพิณทิพย ทวยเจริญ (2533) ไดประยุกต
ความรูทางภาษาศาสตรในเรื่องการออกเสียงโดยอธิบายถึงตําแหนงฐานกรณท่ีเกิดและและประเภทของเสียง
พยัญชนะ สระและวรรณยุกต ทําใหเด็กสามารถออกเสียงไดดีข้ึน ชัดเจนข้ึน หรืออีกนัยหน่ึงการใชแอพพลิเคช่ันชวย
สอนโดยอาศัยความรูทางภาษาศาสตรในโดยแสดงใหเห็นตําแหนงท่ีเกิดของเสียง จัดไดวาเปนวิธีการอีกวิธีการหน่ึง
ท่ีชวยแกไขปญหาการออกเสียงภาษาไทยมาตรฐานของนักเรียนชาวลาหู (มูเซอ) และชาวอาขา (อีกอ) ใหชัดเจน
และถูกตอง โดยแสดงไดจากผลสัมฤทธ์ิทางการอานออกเสียงพยัญชนะ สระและวรรณยุกตหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน โดยพบวาคะแนนทดสอบดานการอานออกเสียงกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชาวลาหู (มูเซอ) มี
คาเฉลี่ยเทากับ 7.82 และ 39.89 ตามลําดับและนักเรียนชาวอาขา (อีกอ) มีคาเฉลี่ยเทากับ 8.00 และ 40.58 
ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียนของนักเรียนท้ังสองกลุม พบวา คะแนนสอบหลังเรียน
ของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของรุงลาวัลย กุมภวา 
(2550) ท่ีกลาวไววาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตรเพ่ือฝกการ
ออกเสียงคําสําหรับนักเรียนปกาเกอะญอ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

ดังน้ันการใชแอพพลิเคช่ันชวยสอนท่ีใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดบนแท็บเล็ตไมเพียงแตมี
สวนชวยในการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงของนักเรียนชาวลาหู (มูเซอ) และชาวอาขา (อีกอ) แตการประยุกตใช
ความรูทางภาษาศาสตรในการเรียนการสอนก็เปนสิ่งจําเปนสําหรับครูผูสอนภาษา จะทําใหการสอนภาษาเขาใจได
งายข้ึน มีหลักเกณฑและคําอธิบายท่ีชัดเจน ปฏิบัติไดอีกท้ังยังเปนแนวทางในการแกไขปญหาขอบกพรองตางๆ ใน
การใชภาษาของนักเรียนโดยเฉพาะทักษะการอออเสียงไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 

เอกสารอางอิง 
กิตติพันธ อุดมเศรษฐ, ศรีวรรณ ชุรินทร และอรัญญา เชียงเงิน. (2554). ผลการใชแท็บเล็ตในการเรียนการสอนวิชา

คณิตศาสตรและภาษาไทยกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย. 
เชียงใหม: โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย. 

เกษธิดา บุญธรรม. (2542). การพัฒนาความพรอมดานทักษะทางภาษาของนักเรียนชาวเขาช้ันอนุบาลปท่ี 2 โดยใช
วิธีมุงประสบการณ. เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 



229 
 

 

ประสงค รายณสุข. 2523. การศึกษาปญหาและวิธีแกไขการพูดภาษาไทยแกเด็กชาวเขา. (รายงานการวิจัยทาง
การศึกษา). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 

พิมพพัชร พรสวรรค. (2552). การพัฒนาสื่อการเรียนรู เชิงวัตถุรูปแบบจําลองสถานการณในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกลาพระนครเหนือ. 

รุงลาวัลย กุมภวา. (2551). การใชกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตรเพ่ือฝกออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกด 
           สําหรับนักเรียนปกาเกอะญอ โรงเรียนบานแมขุนแมนาย อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม. เชียงใหม: 

มหาวิทยาลัยเชีงใหม. 
ศศิธร ธัญลักษณานันทและคณะ. (2542). ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารและสืบคน. กรุงเทพฯ: บริษัทเธิรดเวฟ เอ็ด

ดูเคช่ัน จํากัด. 
สุชาดา โพธิสมภาพวงษ. (2545). การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ือประกอบการสอนเสียงภาษาอังกฤษ

ท่ีเปนปญหาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม. 
นครปฐม: มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

สมจิตต ธนาคุณ. (2530). การศึกษาความกาวหนาในการอานออกเสียงการผันวรรณยุกต หลังการสอนซอมเสริม
โดย ใช แบบฝ ก  ขอ ง นั ก เ รี ย น ท่ี ใ ช ภ าษา เ ขมร  ร ะดั บ ช้ั นมั ธ ยมศึ กษาป ท่ี  1 .  ก รุ ง เ ทพฯ : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สมศักดิ์ ตาไชย. (2531). การศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวกับการตกซ้ําช้ันของนักเรียนชาวเขาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษา อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม. เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สุริยา รัตนกุล. (2523). การวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ออมฤทัย ไชยมงคล. (2529). ปญหาการสอนภาษาไทยของครูประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชาวเขาตามหลักสูตร

ประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด ในเขตการศึกษา 8. ปริญญา
นิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน. 

Likert, R. (1967). The human organization: its management and values. New York: McGraw-Hill. 
 
  



230 
 

 

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือฝกทักษะการแตงคําประพันธ  
ประเภทกาพยยานี 11 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนทุงโพธิ์ทะเลพิทยา   
The development of lesson plans to enhance Kabyanee 11 writing skill 

of Mathayom 1 students at Thungphothale Pittaya School. 

 
พรพิมล คําเท่ียง1, เบญจรงค สนธิทิม2 และ อมรา ศรีแกว3 

Phonphimon Camthiang1, Benjarong Sontitim 2 and Amara Srikaew3 
 

1นักศึกษา: โปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 
2ครู: สาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนทุงโพธิ์ทะเลพิทยา 

3อาจารย: โปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 

 
บทคัดยอ 

 การทําวิจัยในช้ันเรียน เรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภท
กาพยยานี 11 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนทุงโพธ์ิทะเลพิทยา  มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนทุงโพธ์ิ
ทะเลพิทยา และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยกอนและหลังเรียน เรื่องการแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพยยานี 11 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนทุงโพธ์ิทะเลพิทยา เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 
แผนการจัดการเรียนรูเรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภท
กาพยยานี 11 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพยยานี 11 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หอง 4 โรงเรียนทุงโพธ์ิทะเลพิทยา   
ตําบลนิคมทุงโพธ์ิทะเล อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 37 คน กลุม
ตัวอยางดําเนินการโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 37 คน พบวา การใชแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพยยานี 11 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75 ท่ีกําหนดไว โดยได
เกณฑประเมินประสิทธิภาพเทากับ 80.00/79.86 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู    
เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา คะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนหลังจากการใชแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 15.65 สูงกวากอนใชแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 10.54 และเมื่อทําการทดสอบดวยสถิติทดสอบ t-test dependent แลวพบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
คําสําคัญ: แผนการจัดการเรียนรู / ทักษะการแตงคําประพันธ / กาพยยานี 11 
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Abstract 
The research aimed to develop of lesson plans to enhance composing skill of Kabyanee 11  

of Grade 7 students at Thungphothale Pittaya School and to compare students' achievement of 
composing skill of Kabyanee 11 before and after using the lesson plans of grade 7 students at 
Thungphothale Pittaya School, Muang District, Kamphaengphet Province. The research 
instruments were lesson plans, composing skill of Kabyanee 11 exercises and students' 
achievement. The samples were chosen by using the 4 multiple choices for 20 items. The 
samples used in the study were 37 grade 7 students, Room 4, the second semester in academic 
year 2017. The samples were conducted by a specific selection. 
 The results of this research were: 
 1. The effectiveness of using Kabyanee 11 exercises for 37 grade 7 students found the 
standards 75 / 75. The performance criteria was 80.00 / 79.86. 
 2. The achievement of Grade 7 students who learned Kabyanee 11 was found that the 
average score of the students after using of Kabyanee 11 exercises has an average score of 15.65 
which was higher than before using exercises at 10.54 and t-test dependent was found to be 
significantly different at .05 level. 
 
Keywords: Lesson plans / Writing skill / Kabyanee 11 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 

 ภาษาไทยมีความสําคัญมากเพราะเปนภาษาประจําชาติในการติดตอสื่อสารเพ่ือความเขาใจซึ่งกันและกัน
ทําใหสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข นอกจากจะเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางคนในชาติแลว ยังแสดง
ถึงความเปนเอกลักษณของชาติน้ันดวยทําใหคนในชาติสํานึกไดวาตนเปนสวนสําคัญสวนหน่ึงของชนชาติตน ดังน้ัน
การสอนภาษาประจําชาติควรไดรับความสําคัญเปนอันดับหน่ึงในวงการการศึกษา ดวยเหตุน้ี กระทรวงศึกษาธิการ
จึงไดบรรจุวิชาภาษาไทยเปนวิชาทักษะพ้ืนฐานเนนใหใชภาษาในการติดตอท้ังรับฟงและถายทอดความรูสึกนึกคิดได
ถูกตองอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ัน นักการศึกษาไดเล็งเห็นความสําคัญของวิชาภาษาไทยเปนอยางมาก             
เพราะเปนพ้ืนฐานของการเรียนวิชาอ่ืนๆ ไดทุกแขนงอีกดวย จากเหตุผลเหลาน้ีทําใหเห็นวาครูตองสอนใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (สุภาพ เดือนเพ็ชร, 2533) 
 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ใหเปนหลักสูตร
แกนกลางของประเทศ โดยกําหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายและกรอบทิศทางในการพัฒนา
คุณภาพผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีดความสามารถ ในการแขงขันในเวทีระดับโลก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) พรอมกันน้ีไดปรับกระบวนการพัฒนาหลกัสูตรใหมีความสอดคลองกับเจตนารมณแหง
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีมุงเนนการกระจาย
อํานาจทางการศึกษาใหทองถ่ินและสถานศึกษาไดมีบทบาทและมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร เพ่ือใหสอดคลอง
กับสภาพ และความตองการของทองถ่ิน  
 การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักการพัฒนาทางสมองและพหุปญญา หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจึงกําหนดใหผูเรียน เรียนรู 8 กลุมสาระ ไดแก ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
สั งคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุข ศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ การงานอา ชีพและเทคโนโลยี                      
และภาษาตางประเทศ ในกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูและเปาหมายสําคัญของการพัฒนา
คุณภาพผูเรียน โดยในสาระการเรียนรูภาษาไทยน้ันไดกําหนดสาระการเรียนรูไวท้ังหมด 5 สาระ คือ สาระการอาน 
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สาระการเขียน สาระการฟง ดูและพูด สาระหลักภาษาและการใชภาษา และสาระวรรณคดีและวรรณกรรม ใน
บรรดาสาระท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ี สาระการเขียนถือวาเปนทักษะท่ีมีความสําคัญมากทักษะหน่ึง เพราะการเขียนเปน
เครื่องมือสําคัญอยางหน่ึงในการสื่อสารระหวางผูเขียนกับผูอาน ทักษะการเขียนจึงเปนท้ังศิลปและศาสตร กลาวคือ 
การเขียนตองใชภาษาท่ีงดงาม ประณีต สามารถสื่อสารไดท้ังอารมณ ความรู ความคิดจึงตองใชศิลปะในการเขียน 
ในสวนท่ีกลาววาเปนศาสตรน้ันเพราะการเขียนทุกชนิดตองอาศัยความรู หลักการและวิธีการ (จรินทร งามแมน, 
2553 )  
 จะเห็นไดวาทักษะการเขียนเปนทักษะท่ีจําเปนและสําคัญ กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดคุณภาพของ
ผูเรียนในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานระดับมัธยมศึกษาตอนตนไววา ผูเรียนจะสามารถเขียนสื่อสารดวยลายมือท่ี
อานงายชัดเจน ใชถอยคําไดถูกตองเหมาะสมตามระดับภาษา และแสดงความรูความคิดหรือโตแยงอยางมีเหตุผล 
และสามารถสรางสรรคงานเขียนออกมาในรูปแบบของรอยแกวและรอยกรองหรือคําประพันธได โดยเฉพาะ                   
คําประพันธกลอนสุภาพซึ่งเปนงานเขียนชนิดหน่ึง ท่ีควรฝกฝนใหนักเรียนมีความสามารถเขียนและเรียบเรียงคํา
ประพันธเพ่ือใชในโอกาสตางๆ ท้ังในชีวิตประจําวันและงานอาชีพ เพราะคําประพันธกลอนสุภาพเปนงานท่ีมีคุณคา
ทางภาษาชวยสงเสริมสติปญญากอใหเกิดความเพลิดเพลินและรักษาไวซึ่งวัฒนธรรมของชาติ การกําหนด                
แนวทางการจัดการเรียนรูดานการเขียนคําประพันธในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดกําหนดไวในรายวิชา
ภาษาไทยแตปรากฏวาผลการจัดการเรียนการสอนหนวยการเรียนรูการเขียนคําประพันธยังไมประสบความสําเร็จ 
กลาวคือ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนยังขาดทักษะการเขียนคําประพันธกลอนสุภาพ และมีเจตคติท่ีไมดีตอ
การเขียนเพราะเห็นวาเปนเรื่องยากตนเองไมสามารถทําได ขาดคลังความรูเก่ียวกับคําศัพทท่ีใชในการแตงคํา
ประพันธกลอนสุภาพ นักเรียนไมแมนฉันทลักษณ ใชสัมผัสและคําคลองจองไมถูกตอง ไมรูจังหวะคํา แบงจังหวะคํา
ไมได หากนักเรียนเขียนคําประพันธได ก็จะเปนวิธีหน่ึงท่ีชวยกลอมเกลาใหผูเรียนมีความออนโยนดวยศิลปะในการ
ใชถอยคําผานการกลั่นกรองจากความคิด ความรูสึกได จึงเห็นวาหากครูผูสอนภาษาไทยจัดทําสื่อท่ีนํามาใชใน
กระบวนการจัดการเรียนรูในเรื่องการเขียนคําประพันธ จะชวยพัฒนาเด็กท้ังดานความรูและคุณธรรม (พิมพใจ พจน
สมพงส, 2549 ) 
 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยไดเห็นวาการเขียนคําประพันธประเภทของกลอนสุภาพไดมีการพัฒนาสื่อ
เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดความรูและความเขาใจเปนจํานวนมาก แตการเขียนคําประพันธประเภทกาพยยังไมคอยมีการ
พัฒนาสื่อนวัตกรรมท่ีจะใชในการจัดการเรียนการสอนไมมากนัก ผูวิจัยจึงไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 เพ่ือนํามาใชในการฝกทักษะการเขียนคําประพันธกาพยยานี 11 
ใหกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะการแตงคํา
ประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 วามีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด สามารถทําใหนักเรียนสนใจ ไมเบ่ือหนาย             
เปนแรงจูงใจใหนักเรียนเพ่ิมความพยายามมากข้ึน ซึ่งจะสงผลใหการจัดการเรียนรูในหนวยการเขียนคําประพันธ      
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและจะชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการเขียนคําประพันธสูงข้ึน อีกท้ังยังเปนแนวทาง
ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะภาษาไทยอีกดวย อันจะสงผลใหมรดกทางวัฒนธรรมไทย   
ดานภาษาไมสูญหายและเยาวชนไทยยังอนุรักษ พัฒนาในดานความรู ทักษะ เจตคติ สามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไทยไดอยางปกติสุขสืบไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 
    1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนทุงโพธ์ิทะเลพิทยา อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  
    2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยกอนและหลังเรียน เรื่องการแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพยยานี 11 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  1  โรงเรียนทุ ง โพธ์ิทะเลพิทยา อําเภอเมือง                    
จังหวัดกําแพงเพชร  
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สมมติฐานการวิจัย 
   1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาเกณฑรอยละ 75  
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 หลังการใชแผนการ

จัดการเรียนรู เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สูงกวาเกณฑรอยละ 75 

ขอบเขตการวิจัย 
ดานเน้ือหา 
สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย  มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย       

การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
ตัวช้ีวัด ท 4.1  ม.1/5 แตงบทรอยกรอง 

ดานตัวแปร 
ตัวแปรตน ไดแก การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง การแตงคําประพันธ  ประเภท            

   กาพยยานี 11 
ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิชาภาษาไทย เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภท       

   กาพยยานี 11  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนทุงโพธ์ิทะเลพิทยา อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร        

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ท้ังหมด 4 หอง จํานวนรวม 148 คน 
กลุมตัวอยาง 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หอง 4 โรงเรียนทุงโพธ์ิทะเลพิทยา อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร               

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 37 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 โดยผูวิจัยศึกษาและดําเนินการสรางเครื่องมือ ดังน้ี 
1. แผนการจัดการการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพย 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 8 แผน ดังน้ี 
 1.1 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 1 เรื่อง อานทํานองสอดคลองอารมณ 
 1.2 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 2 เรื่อง ทํานองเสนาะไพเราะนาฟง 
 1.3 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 3 เรื่อง สัมผัสคลองจอง 
 1.4 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 4 เรื่อง ฉันทลักษณมหัศจรรย 

ผลสัมฤท ธ์ิทางการ เ รี ยนรู วิ ช า

ภ า ษ า ไ ทย  เ รื่ อ ง  ก า ร แ ต ง คํ า

ประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 

การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู 

เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภท

กาพยยานี 11 
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 1.5 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 5 เรื่อง สัมผัสฉันทลักษณ  
 1.6 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 6 เรื่อง เรียบเรียงเสียงสัมผัส  
 1.7 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 7 เรื่อง การแตงคําประพันธ  
 1.8 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 8 เรื่อง ความไพเราะของกาพยยานี 11    
ภายในแผนการจัดการเรียนรูน้ี จะประกอบไปดวยเน้ือหาสาระ โดยมีสวนประกอบ ดังน้ี  
 1)  หนวยการเรียนรู 
 2)  สาระสําคัญ 
 3)  จุดประสงคการเรียนรู 
 4)  เน้ือหา 
 5)  กระบวนการจัดการเรียนรู 
 6)  สื่อและแหลงเรียนรู 
 7)  การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 8)  แบบฝกทักษะ 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11               

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ใชทดสอบกอนเรียน (Pretest) และหลัง
เรียน (Posttest) เพ่ือตองการทราบความกาวหนาของการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยการวัดจากผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดําเนินการสรางและหาคุณภาพ ดังน้ี 

 2.1 ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบอิงเกณฑ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545 : 55-66) 

 2.2 วิเคราะหเน้ือหาและผลการเรียนรู ในเรื่องท่ีใชสอนทําตารางกําหนดจํานวนขอสอบท่ี
ตองการออก จํานวน 30 ขอ และจํานวนท่ีตองการนําไปใชจริง 20 ขอ 

   2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภท         
กาพยยานี 11 เปนขอสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ โดยศึกษาจากเน้ือหาและ
จุดประสงคการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด ซึ่งขอคําถามสอดคลองกับผลการเรียนรูและครอบคลุมเน้ือหาใน
แบบฝกทักษะและแผนการจัดการเรียนรูท่ีกําหนดไว 

 2.4 นําแบบทดสอบท่ีผู วิจัยสรางข้ึน จํานวน 30 ขอ ไปใหครู พ่ีเลี้ยง อาจารย ท่ีปรึกษา              
หัวหนาฝายวิชาการ จํานวน 3 ทาน เพ่ือหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยใชวิธีการประเมินคา IOC (Index of 
Concurrence) (ประภาพรรณ เส็งวงศ, 2550) ดังน้ี  

 ใหคะแนน +1 เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 ใหคะแนน 0   เมื่อไมแนใจวาขอสอบน้ันสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 ใหคะแนน -1  เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 วิเคราะหขอมูลการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับผลการ

เรียนรูท่ีคาดหวังโดยใชสูตร IOC (Index of Concurrence) เพ่ือหาผลรวมของคะแนนในขอสอบแตละขอของ
ผูเช่ียวชาญท้ังหมดนํามาหาคาเฉลี่ยเพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลองและถือเกณฑเหมาะสมตั้งแต 0.6 ถึง 1.00 
จํานวน 20 ขอ  

 2.5 ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของครูพ่ีเลี้ยง อาจารยท่ีปรึกษา หัวหนาฝายวิชาการ 
 2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช (Try Out) 

กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 56 คน 
    2.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีนักเรียนทํามาใหคะแนน ขอท่ีตอบถูกให        

1 คะแนน ขอท่ีตอบผิดหรือไมไดตอบให 0 คะแนน นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาความยากงาย (p) และคาอํานาจ
จําแนก (r) ของขอสอบเปนรายขอ จากน้ันคัดเลือกขอสอบไวจํานวน 20 ขอ ท่ีมีคาความยากงายระหวาง 0.20 – 
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0.80 และคาอํานาจจําแนก 0.20 ถึง 0.75 เพ่ือหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช
สูตร KR – 20 ของคูเดอร ริชารดสัน (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2538) ไดคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ                  
เทากับ 0.79  

 2.8 จัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือนําไปใชจริงกับนักเรียนกลุมตัวอยาง     
3. แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 เปนแบบฝกทักษะท้ังหมด 8 แบบฝก ซึ่ง

จะอยูภายในแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 8 แผน ดําเนินการสรางและหาคุณภาพ ดังน้ี 
 3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และกําหนดเน้ือหาวิชา

ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เรื่องการแตงคําประพันธ 
 3.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบฝกทักษะ 
 3.3 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรูเรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพย 
 3.4 สรางแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 จํานวน 8 แบบฝก 

ประกอบดวย 
  3.4.1 แบบฝกทักษะท่ี 1 เรื่อง อานทํานองสอดคลองอารมณ 
  3.4.2 แบบฝกทักษะท่ี 2 เรื่อง ทํานองเสนาะไพเราะนาฟง 
  3.4.3 แบบฝกทักษะท่ี 3 เรื่อง สัมผัสคลองจอง 
  3.4.4 แบบฝกทักษะท่ี 4 เรื่อง ฉันทลักษณมหัศจรรย 
  3.4.5 แบบฝกทักษะท่ี 5 เรื่อง สัมผัสฉันทลักษณ  
  3.4.6 แบบฝกทักษะท่ี 6 เรื่อง เรียบเรียงเสียงสัมผัส  
  3.4.7 แบบฝกทักษะท่ี 7 เรื่อง การแตงคําประพันธ  
  3.4.8 แบบฝกทักษะท่ี 8 เรื่อง ความไพเราะของกาพยยานี 11     
        3.5 นําแบบฝกทักษะ ไปใหครูพ่ีเลี้ยงชวยในการตรวจสอบพิจารณาถึงความเหมาะสมในดาน

เน้ือหา และองคประกอบตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู และปรับปรุงตามคําแนะนํา 
 3.6 นําแบบฝกทักษะ ไปใหอาจารยท่ีปรึกษาชวยในการตรวจสอบพิจารณาถึงความเหมาะสมใน

ดานเน้ือหา และองคประกอบตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู และปรับปรุงตามคําแนะนํา 
 3.7 ปรับปรุงนําแบบฝกทักษะใหสมบูรณ และเตรียมพรอมท่ีจะดําเนินการนําไปใชจริงตอไป  

   การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน (Pre–test) จํานวน 20 ขอ 
2. จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 8 ครั้ง คาบ/ช่ัวโมง โดยมีเน้ือหาดังน้ี 
 2.1 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 1 เรื่อง อานทํานองสอดคลองอารมณ 
 2.2 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 2 เรื่อง ทํานองเสนาะไพเราะนาฟง 
 2.3 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 3 เรื่อง สัมผัสคลองจอง 
 2.4 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 4 เรื่อง ฉันทลักษณมหัศจรรย 
 2.5 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 5 เรื่อง สัมผัสฉันทลักษณ  
 2.6 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 6 เรื่อง เรียบเรียงเสียงสัมผัส  
 2.7 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 7 เรื่อง การแตงคําประพันธ  
 2.8 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 8 เรื่อง ความไพเราะของกาพยยานี 11    
3. นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (Post–test) จํานวน 20 ขอ 
การวิเคราะหขอมูล 

    ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑ 75/75 ตามตารางท่ี 1 ดังน้ี 
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    ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพยยานี 11 ของกระบวนการเรียนจากคะแนนระหวางจัดกระบวนการเรียนของแผนการจัดการ
เรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 ตามเกณฑมาตรฐาน 75 ตัวแรก (E1) การทดลองหา
ประสิทธิภาพ นักเรียนจํานวน 37 คน 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี คะแนนเตม็ คะแนนรวม คิดเปนรอยละ 
1 10 311 84.05 
2 10 283 76.49 
3 10 300 81.08 
4 10 301 81.35 
5 10 288 77.84 
6 10 295 78.92 
7 10 292 79.73 
8 10 298 80.54 
ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียน  (E1) 80.00 

  จากตารางท่ี 1 พบวาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภท    
กาพยยานี 11 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคะแนนระหวางจัดกระบวนการแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพยยานี 11 ท้ัง 8 แผน มีประสิทธิภาพของกระบวนการเรียน (E1) เทากับ 80.00 แสดงวาแผนการ
จัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75 ตัวแรก          
ท่ีกําหนดไว 
 ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพยยานี 11 ของผลลัพธจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 
หลังการใชแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 ตามเกณฑมาตรฐาน 75 ตัวหลัง 
(E2) การทดลองหาประสิทธิภาพ นักเรียนจํานวน 37 คน 

จํานวนนักเรียน 
คะแนนรวม 

(คะแนนเต็ม 740 คะแนน) 
คะแนนเฉลีย่ 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
ประสิทธิภาพ 

ของผลลัพธ (E2) 
37 591 15.97 79.86 

จากตารางท่ี 2 พบวาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภท     
กาพยยานี 11 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคะแนนของผลลัพธจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิดานการแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพยยานี 11 หลังการใชแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11             
มีประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 79.86 แสดงวาแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภท
กาพยยานี 11 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75 ตัวหลัง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.97    

เมื่อพิจารณาจากตารางท่ี 1 และ 2 แสดงผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู      
เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวาประสิทธิภาพของ
กระบวนการซึ่งประเมินจากกระบวนการเรียนโดยพิจารณาจากคะแนนระหวางการจัดการเรียนการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 ท้ัง 8 แผน ไดประสิทธิภาพตัวแรกเทากับ 
80.00 และประสิทธิภาพของผลลัพธซึ่งเปนการประเมินผลโดยนําคะแนนจากการประเมินผลหลังเรียนและ
ประสิทธิภาพตัวหลังเทากับ 79.86 

ดังน้ันจึงสรุปไดวาแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75 ท่ีกําหนดไว โดยไดเกณฑประสิทธิภาพเทากับ 
80.00/79.86  
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ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยกอนและหลังเรียน เรื่อง การแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพยยานี 11 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนทุงโพธ์ิทะเลพิทยา อําเภอเมือง จังหวัด
กําแพงเพชร โดยใชสถิติรอยละ และ t-test dependent ดังน้ี 
 ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพยยานี 11 กอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 37 คน 

คะแนน 
จํานวน 
(คน) 

x� SD �D �D2 t 

กอนเรียน 37 10.54 2.82 
189 1159 13.40** 

หลังเรียน 37 15.65 1.86 

** มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางท่ี 3 พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังจากการใชแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตง      

คําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.65 สูงกวากอนใชแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตง
คําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.54 และเมื่อทําการทดสอบดวยสถิติทดสอบ t-test 
dependent แลวพบวามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยแผนการจัดการ
เรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สูงกวากอนใชแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตง         
คําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 น่ันแสดงวาแผนการ
จัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการแตง     
คําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาการพัฒนาทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 มีประเด็นท่ีนํามาอภิปราย
ผลไดดังน้ี 
 2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 
 จากผลการทดลองพบวาแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สอดคลองกับผลการศึกษาของ (ชุมพล วงคเพชรชารัต, 2555) สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
75/75 ท่ีกําหนดไว โดยไดเกณฑประเมินประสิทธิภาพเทากับ 80.00/79.86 ท้ังน้ีเปนเพราะแบบฝกทักษะการแตง
คําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สรางข้ึนเพ่ือพัฒนาการการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 จึงจําเปน     
ท่ีจะตองไดรับการฝกฝนและพัฒนาอยางตอเน่ือง ดวยวิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะและการเรียนรู 
ดังน้ันนักเรียนจึงจําเปนท่ีจะตองไดรับการพัฒนาฝกฝนอยางตอเน่ือง เริ่มตนจากการฝกหัดอยางสม่ําเสมอ และ      
ใชกิจกรรมการสอนโดยการใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สําหรับการแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพยยานี 11 เพราะนอกจากจะแสดงถึงความพรอมหรือไมพรอม เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภท                            
กาพยยานี 11 ของนักเรียนแลว ยังสามารถวัดความสามารถดานการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 ไดดวย 
 2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11  
 จากการทดลองพบวาแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการแตงคําประพันธของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75 ท่ีกําหนดไว โดยไดเกณฑประเมินประสิทธิภาพเทากับ 
80.00/79.86 สอดคลองกับผลการศึกษาของ (อนัญญา ออนพุทธา, 2553) พบวามีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
  2.2.1 แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 
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  แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 พัฒนาข้ึนโดยการเรียงลําดับจาก       
งายไปยาก โดยอาศัยหลักในการจัดกิจกรรมหรือจัดแบบฝกทักษะใหสนุก ใชภาษาเหมาะสมกับวัยและระดับ               
ของผูเรียน มีคําสั่ง คําช้ีแจงสั้น ชัดเจนเขาใจงาย มีตัวอยางประกอบ มีการจัดกิจกรรมการฝกทักษะท่ีเราความสนใจ 
อีกท้ังยังสามารถทบทวนฝกฝนเพ่ือหาความรูตางๆ ท่ีไดเรียนไปแลว ใหเกิดเปนความจําจนสามารถปฏิบัติได                 
ดวยความชํานาญและใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางดานการเรียนสูงข้ึน 
  2.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  การจัดการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11            
มีการวางแผนและเตรียมการลวงหนาโดยมีข้ันตอนการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนลําดับโดยเริ่มฝกจาก
งายไปหายาก มีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรูท่ีชัดเจน มีเน้ือหาเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียน จึงทําให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน   
 2.3 บทบาทหนาท่ีของครูตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 
ครูมีบทบาทสําคัญตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยครูคอยช้ีแนะสงเสริมหรือกระตุนใหกิจกรรมดําเนินการไปดวย
ความเรียบรอย เริ่มตนจากการพิจารณาสวนประกอบของแบบฝกทักษะและกิจกรรมการเรียนรูอยางรอบคอบ 
คัดเลือกกิจกรรมท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับนักเรียน ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 บรรลุตามจุดมุงหมายสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. จากผลการวิจับพบวา นักเรียนมีความสามารถและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาภาษาไทย 

เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 หลังการใชแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพยยานี 11 สูงกวากอนการใชแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 
แสดงวาแผนการจัดการเรยีนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 ชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเอง
ไดดี ฉะน้ันผูท่ีเก่ียวของทุกฝาย ควรใหการสนับสนุนสงเสริมใหครูไดสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูหรือ               
แบบฝกทักษะ เพ่ือเปนการพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ 

2. แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไดผานข้ันตอนการสราง
และพัฒนาอยางเปนระบบ มีการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ และมีการปรับปรุงแกไขใหมีประสิทธิภาพ      
จึงควรไดมีการเผยแพรใหกับครูผูสอนวิชาภาษาไทย ในชวงช้ันท่ี 3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษา           
ปท่ี 3 เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอน    

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ถึงแมจะมีแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพยยานี 11 แตครูก็ยังมีความจําเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะในเรื่องของการช้ีแนะวาผลงานของนักเรียนน้ันดี
อยางไร ไมดีอยางไร ถาจะแกไข ใหไดดีน้ันควรทําอยางไร ครูควรดําเนินการจัดกิจกรรมและบรรยากาศใหนักเรียน
สนใจมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียน  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
   1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 กลุมท่ีมี  
การเรียนการสอนตามปกติกับกลุมท่ีใชแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 
   2. ควรทดลองทําการวิจัยโดยใชเวลาในการทดลองยาวนานกวาน้ี เพ่ือควบคุมตัวแปรดานเวลา            
ซึ่งมีอิทธิพลตอการฝกทักษะทางดานฉันทลักษณและการใชภาษา 
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อาจารย โปรแกรมวิชาภาษาไทย  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
 

บทคัดยอ 
งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณในรายวิชาภาษาและ

วัฒนธรรม ใหกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ดวยรูปแบบการสอนดวยวิธีวิจัยท่ีมีตอการอานอยางมีวิจารณญาณ ใน
รายวิชาภาษาและวัฒนธรรม กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี  นักศึกษาคณะครุศาสตร ช้ันปท่ี 1ท่ีลงทะเบียน
เรียนในรายวิชาภาษาและวัฒนธรรม ประจําปการศึกษา 2560 กอนและหลังการทดลอง จํานวน 96 คน ซึ่งไดมา
โดยการสุมแบบอยางงาย โดยสุมจากประชากรท่ีผูวิจัยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมท่ีเรียนการสอนปกติและกลุมท่ี
ไดรับการจัดเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยเปนเวลา 2 ครั้งๆละ 1 คาบเรยีน คาบเรียนละ 4 ช่ัวโมง  

ผลการวิจัย พบวา  
รูปแบบการสอนดวยวิธีวิจัยชวยพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาไดอยาง มีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี ระดับ .05   
นักศึกษากลุมทดลองท่ีไดรับการจดัการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจยั มีความสามารถ

ในการอานอยางมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางเห็นไดชัด สอดคลองกับสมมติฐานท่ีผูวิจยักําหนดไว
และมีประเด็นสําคัญ 

 
คําสําคัญ : วิธีการพัฒนา/การสอนดวยวิธีวิจัย/รายวิชาภาษาและวัฒนธรรม. 
 

ABSTRACT 
This research had the objective to develop creative reading abilities in the subject of 

Languages and Culture for Bachelor’s Degree students through an instructional model by using 
research methods in Khampangpet Rajabhat University. The sample population was made up of 
96 first year Faculty of Education students who registered for this course in 2018. The Stratified 
Random Sampling method was used to get the sample. This 96 students were divided in to two 
groups to form the experimental and the control group. The experimental group learnt with the 
model using the research methods while the control group learned using the normal method 
(without the use of instructional model).   

From the study, it was found that the students from the experimental group had a 
higher mean score than the control group. The mean score for the experimental group had a 
significant increase of 0.05 while the control group showed no significant change from their pre-
test. 
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Keywords:  Research methods / Teaching with research Methods/ the subject of Languages and 
Culture. 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 
การอานเปนทักษะสําคัญในการศึกษาคนควาศาสตร สรรพวิชาในทุกแขนง  ดังน้ันผูท่ีมีความสามารถอาน

อยางมีประสิทธิภาพยอมมีความไดเปรียบตอผูท่ีมีความสามารถในการอานระดับปานกลาง  อีกท้ังในปจจุบัน
เทคโนโลยีมีความกาวหนามากยิ่งข้ึน  ขาวสารถูกสงตอไดอยางรวดเร็วภายในระยะเวลาอันสั้น  ดังน้ันผูรับสารจึง
ตองมีความสามารถในการอานเพ่ือจําแนกแยกแยะขอมูลขาวสารน้ันๆไดอยางเทาทัน  

ผูวิจัยในฐานะของอาจารยผูไดรับมอบหมายใหจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาและวัฒนธรรม คณะครุ
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร  โดยท่ัวไปวิชาภาษาไทยจะประกอบดวยทักษะสําคัญ 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง 
การพูด การอาน และการเขียน  ผูวิจัยพบวา คะแนนทดสอบการอานของนักศึกษาผลคะแนนต่ํา แบงตามประเด็นคือ 
ทักษะการอานการอานตีความหมาย อานสรุปความ อานแยกขอเท็จจริง และการอานประเมินคา ท่ีเปนทักษะการอานข้ัน
สูงท่ีเช่ือมโยงถึงการนําไปใช การรับสารท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งในการศึกษาคนควาทุกรายวิชา  ดังน้ันผูเรียนจึงตองมี
ทักษะในการอานอยางดีเยี่ยมเพ่ือใชในการศึกษาหาความรูโดยเฉพาะ   อยางยิ่งผูท่ีกําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา  แตเมื่อ
เขาไปจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงในช้ันเรียน  พบปญหา  วานักศึกษาสวนใหญยังมีประสิทธิภาพในการอาน
ไดไมดีเทาท่ีควร  ดังน้ันผูวิจัยจึงสอบถามความตองการจากนักศึกษา  และพบวานักศึกษาตองการใหมีการเพ่ิมพูน
ทักษะในดานการอานใหมากข้ึน 
 การอานเพ่ือมีวิจารณญาณตองอาศัยปจจัยหลายประการ นักวิชาการดานการอานไดอธิบายปจจัยตอการ
อานและการคิดอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา ปจจัยท่ีสงผลคือ ความสามารถทางภาษา ประสบการณเดิมของ
ผูอาน วัตถุประสงคในการอาน ความสามารถในการคิดและอธิบายเรื่องท่ีอานได ดังท่ี Raygor and Raygor (1985 
: 162) กลาววา ระดับความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณมี 3 ระดับ คือ ระดับแรกเปนความเขาใจระดับ
อักษร ระดับท่ีสองเปนความเขาใจระดับตีความ และระดับท่ีสามเปนความเขาใจระดับการใช  ท้ังน้ีแนวคิดการแบง
ระดับการอานอยางมีวิจารณญาณมีความสอดคลองกันคือ แบงความสามารถในการคิดเพ่ือการตีความ  วิเคราะห
ตามลําดับจากงายไปยาก โดยเริ่มจากระดับการเขาใจความหมายของอักษร  ระดับการตีความเพ่ือเขาใจสารของ
ผูเขียน ไปจนถึงความเขาใจในระดับสูง คือ การประเมินคาสิ่งท่ีอาน สามารถนําคุณคาท่ีไดรับไปประยุกตใช เมื่อ
พิจารณาระดับความสามารถในการอานข้ันสูงตอไป 

การจัดกิจกรรมการสอนทักษะการอานใหมีประสิทธิภาพและไดพบวารูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธี
วิจัย (Research – Based Instructional Model)  เปนรูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึง ในรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบ CRP ท่ีพัฒนาข้ึนโดยคณะวิจัยโครงการพัฒนา ครุศึกษาเชิงสรางสรรคและผลิตภาพ คณะ
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัย เนนการจัดการเรียนรูท่ีนําไปสูการ
พัฒนาคุณลักษณะของผูเรียน เปนการสรางความรูดวยตนเอง ท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรยีนรูอยางแทจริงดวยตนเอง 
จากการตั้งคําถามและแสวงหาคําตอบจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย มีทักษะในการคิดวิเคราะห สังเคราะหอยางมี
เหตุผลประกอบ รวมถึงสามารถคนหาปญหาของตนเอง ตั้งคําถามและตอบคําถามท่ีตนเองตองการทราบจาก
บทเรียนโดยการคนควาและเลอืกสรรขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการเรียนรู ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาการจัดการเรียนการ
สอนในลักษณะน้ีนาจะสามารถพัฒนาทักษะการอานของนักศึกษาได โดยเฉพาะทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 
เพราะรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัย เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาคุณลักษณะหลากหลายประการ
ของผูเรียนรวมถึงความสามารถในการคิดวิเคราะหซึ่งสามารถนํามาสนับสนุนความสามารถในการอานเพ่ือความ
เขาใจได 

อีกท้ังแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการเรยีนการสอนดวยวิธีวิจัย มาจากแนวคิดสําคญัในการจดัการเรียนรู 5 
แนวคิด คือ การเรยีนรูแบบใชวิจัยเปนหลัก (Research-Based Learning)   การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก 
(Problem-Based Learning) การเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Learning) การเรียนรูรวมกัน (Collaborative 
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Learning) และการเรียนแบบนําตนเอง (Self-Directed Learning) มาประกอบเปนข้ันตอนการจดัการเรียนการ
สอน 4 ข้ัน (ไพฑูรย  สินลารัตน, 2549: 31)  

โดนการศึกษาการใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยจะเนนการพัฒนาทักษะการสื่อสาร การคิด
วิเคราะห สังเคราะห ประเมินคาขอมูลหรือขอสรุปตางๆเพ่ือใชตัดสินใจแกปญหาของตนเองตามท่ีระบุไว และเขียน
สรุปเปนรายงานเชิงวิจัย ดังน้ันผูวิจัยจึงนํารูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยมาใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา เน่ืองจากในแตละข้ันตอนของการ
เรียน ผูเรียนจะตองคนควาหาขอมูลจากแหลงตางๆท่ีมีความหลากหลาย ดวยการอานและสรุปประเด็นความรู เพ่ือ
นําขอมูลไปใชแกปญหาการเรียนท่ีตนเองประสบตามท่ีระบุไว รวมท้ังประมวลความรูของตนเอง เขียนเปนรายงาน
เชิงวิจัยท่ีมีท้ังเน้ือหาความรู กระบวนการเรียนรูและผลของการนําความรูไปใช ดังน้ันผูเรียนจะตองมีความรูในดาน
เน้ือหาท่ีเรียนเปนอยางดี อีกท้ังยังเปนการกระตุนใหผูเรียนใฝรู ใฝเรียน และสามารถเรียนรูดวยตนเองอีกดวย 

ผูวิจัย พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยสามารถชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูท่ีดีข้ึนในการ
เรียนวิชาตางๆ เน่ืองจากการวางแผนการศึกษาและคนควาขอมูลเพ่ือนํามาตอบประเด็นตางๆน้ัน นักศึกษาจะตอง
ศึกษาเอกสารท่ีมาจากหลายแหลงขอมูล โดยใชการคิดวิเคราะห สรปุและเลือกใชขอมูลตางๆ ในข้ันตอนน้ีนักศึกษา
จะตองใชการอานเพ่ือความเขาใจมาชวยวิเคราะห สังเคราะหและสรุปขอมูล จากน้ันตองนําขอมูลท่ีไดไปใชใน
สถานการณจริง  เพ่ือตอบประเดน็ท่ีตั้งไวและสรุปออกมาเปนรายงานเชิงวิจัย ซึ่งเปนการทบทวนความรูท้ังหมดของ 
นักศึกษาตั้งแตตน รูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจยัจึงนาจะพัฒนาความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ
ในรายวิชาภาษาและวัฒนธรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใหดีข้ึนได 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. ศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนดวยวิธีวิจัยเพ่ือสงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณ ในวิชาภาษา
และวัฒนธรรม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ กอนและหลังการใชรูปแบบการสอนวิธี
วิจัย 

  
สมมติฐานการวิจัย 
 นักศึกษาท่ีเรียนดวยรูปแบบการสอนดวยวิธีวิจัย เพ่ือสงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณ มี
ความสามารถอยางอยางมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตดานเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชการทดลองจะคัดเลือกเน้ือหาความสามารถในการอานอยางวิจารณญาณ ในรายวิชาภาษาและ

วัฒนธรรม คือ การจดัการเรียนการสอนดวยรูปแบบการสอนวิธีวิจัย 4 ข้ันตอน ในแผนการเรียนรายวิชาภาษาและ
วัฒนธรรม เรื่องการอานอยางมีวิจารณญาณ  จํานวน 5 แบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  

ระยะเวลาในการทดลอง 
  ภาคเรยีนท่ี 2   ปการศึกษา 2560 โดยทดลองสอน ระหวางการเรียนการสอนในสัปดาหท่ี 1 
วันท่ี  8 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ถึง  การเรียนการสอนในสัปดาหท่ี 4 วันท่ี 1 เดือนธันวาคม พ.ศ.2560 ใช
เวลาทดลอง  2 ครั้ง ๆ ละ 1 คาบๆละ 4 ช่ัวโมง ซึ่งไมรวมเวลาในการทดสอบกอนและหลังเรียน  

ดานตัวแปร 
ตัวแปรตน คือ  วิธีการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนดวยวิธีวิจัย 
ตัวแปรตาม ไดแก  การอานอยางมีวิจารณญาณ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
  

 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชาการ 

     ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 รหัสนักศึกษา 6011203 
,6011204 ,6011216,6011217 ท่ีลงทะเบียนเรียนใน ปการศึกษา 2560  รายวิชาภาษาและวัฒนธรรม  คณะครุ
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร  จํานวน 117 คน  โดยมีกลุมตัวอยาง นักศึกษาท่ีใชเปนนักศึกษาคณะครุ
ศาสตร ช้ันปท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนใน ปการศึกษา 2560 รายวิชาภาษาและวัฒนธรรม ในภาคเรียนท่ี 2  กลุม
ตัวอยาง จํานวน 96 คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบอยางงาย จากประชากรท่ีผูวิจัยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมท่ีเรียน
การสอนปกติและกลุมท่ีไดรับการจัดเรียนการสอนดวยวิธีวิจัย  

 
 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยและเคร่ืองมือวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการทดลองครั้งน้ี คือ แผนการจัดการเรียนรูรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยซึ่งผูวิจัย
สรางข้ึนโดยดําเนินตามข้ันตอน ดังน้ี 
 1. แบบวัดความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ ใชเปนแบบวัดความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณ กลุมทดลองกอน และ หลังการทดลอง 

2.  จัดทําแผนการจัดการเรียนการสอน มคอ.3 และวางแผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการท้ังการอาน
และการเขียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัย (ไพฑูรย สินลารัตน, 2549: 31) เปนการเรียนจัดการสอน
ประกอบดวยข้ันตอน 4 ข้ันตอน ดังอธิบายตอไปน้ี 

  ขั้นท่ี 1 ตีความ/กําหนดปญหา (Define): การเรียนการสอนโดยใชประเด็นหลักในเน้ือหารายวิชาหรือ
ปญหาเปนหลักเปนการเรียนรูรวมกัน 
 สํารวจประเด็น (Explore)  ผูเรยีนรวมกันอภปิรายเพ่ือกําหนดประเด็นหรือสํารวจปญหาท่ีจะ
ศึกษา 
 จัดลําดับความสําคัญ (Prioritize) ผูเรยีนรวมกันจดัอันดับความสําคญัของประเด็นท่ีจะศึกษา 
 เลือกประเด็น (Select)  ผูเรยีนรวมกันเลือกประเด็นท่ีจะศกึษา 
 กําหนดคําถามการวิจัย (Set Questions) ผูเรียนรวมกันกําหนดคาํถามการศึกษา 
 กําหนดตัวแปร (Define variables) ผูเรยีนรวมกันกําหนดตัวแปรหรือประเด็นหลักท่ีจะศึกษา  

   ขั้นท่ี 2 วางแผนงาน (Design):  กําหนดวิธีการและรูปแบบท่ีจะศึกษาประเด็นท่ีกําหนด 
 กําหนดสมมติฐาน (Set hypothesis) ผูเรยีนรวมกันกําหนดสมมติฐานหรือขอสันนิษฐานดวยตนเองโดย
มี 

ผูสอนเปนผูช้ีแนะแนวทาง 
ออกแบบ (Design) ผูเรยีนรวมกันออกแบบการศึกษาดวยตนเอง โดยมีผูสอนเปนผู

ช้ีแนะแนวทาง 
   ขั้นท่ี 3 ดําเนินการตามแผน (Implement): ดําเนินการศึกษาตามแบบท่ีไดกําหนด 

 เก็บรวบรวมขอมูล (Collect)   ผูเรยีนชวยกับเก็บรวบรวมขอมูล 
 วิเคราะหขอมูล (Analyze)  ผูเรยีนชวยกันวิเคราะหขอมูล 

การอานอยางมีวิจารณญาณ 
วิธีการการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการ

สอนดวยวิธีวิจัย 
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 สรุปผล (Conclude)  ผูเรยีนรวมกันสรุปผล 
   ขั้นท่ี 4 นําผลท่ีไดไปใชแกปญหาเพ่ือพัฒนา (Improvement): นําผลท่ีไดจากการศึกษามาทดลอง

หรือ 
ตรวจสอบ 

 ทดลองใชในสถานการณจริง (Apply) ผูเรยีนรวมกันนําผลการวิจัยไปทดลองปฏิบัติหรือตรวจสอบ
รวมกัน 
 พัฒนาการปฏิบัติงาน  (Improve) ผูเรยีนรวมกันนําขอมลูยอนกลับท่ีไดมาพัฒนาการทํางาน 

3. แบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ใชฝกสําหรับครศุาสตร รายวิชาภาษาและวัฒนธรรม 
เรื่อง  

การพัฒนาทักษะการรับสารการอาน มี 5 แบบฝก  ใชฝก 5 ทักษะ  ดังน้ี 
    แบบฝกท่ี 1  ฝกทักษะการตัดสนิใจโดยใชเหตผุล 
    แบบฝกท่ี 2  ฝกทักษะการสรุปความ 
    แบบฝกท่ี 3  ฝกทักษะการหาวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายของผูเขียน 
    แบบฝกท่ี 4  ฝกทักษะการแยกขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็น 
    แบบฝกท่ี 5  ฝกทักษะการจับประเด็นความคดิสําคญั (สาระสาํคญั ขอคิดของเรื่อง) 
 ขั้นตอนในการฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ มี 5 ข้ันตอน ดังน้ี  
    ข้ันตอนท่ี 1  ข้ันศึกษาขอมูลและตั้งสมมติฐาน ข้ันน้ีใชเวลา 5 นาที 
    ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันทดสอบสมมติฐาน  ข้ันน้ีใชเวลา 10 นาที 
    ข้ันตอนท่ี 3  ข้ันฝกอาน การคิดอยางมีวิจารณญาณ  ข้ันน้ีใชเวลา 10 นาที 
    ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันอภิปรายการอานการคิด  ข้ันน้ีใชเวลา 15 นาที 
    ข้ันตอนท่ี 5  ข้ันทดสอบความสามารถทางการอานหลังการฝก  ข้ันน้ีใชเวลา 10 นาที 
 
 เคร่ืองมือวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 2 ประเภท คือ เครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก แบบวัด
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ  มีลักษณะเปนแบบเลอืกตอบชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน 55 ขอ วัด
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ 5 ระดับ  คือ 1.พิจารณาการใชเหตุผลในตัดสินใจ  2.พิจารณาการสรุป
ความ  3.พิจารณาการหาวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายของผูเรียน   4.พิจารณาการแยกขอเท็จจริงออกจาก
ขอคิดเห็น 5. ประเมินคณุคาการจบัความคิดสําคัญ  มีคาความเท่ียง ตั้งแต .60 ข้ึนไป  คาความยากงาย ระหวาง .20 
- .80 และคาอํานาจจําแนก ตั้งแต .20 ข้ึนไป (พวงรัตน ทวีรัตน, 2538: 129-130)  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา 
แบบวัดทักษะความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ มีคาความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ เทากับ .873  
คาความยากงายรายขออยูระหวาง .23 - .78  และคาอํานาจจาํแนกรายขออยูระหวาง .21 - .85 
  เครื่องมือการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูการรับสารดวยการอานอยางมีวิจารณญาณ 
และแบบฝกทักษะการอานอยางมวิีจารณญาณ 5 แบบฝก ใชฝก 5 ทักษะ โดยใชวิธีการการสอนดวยวิธีวิจัย จํานวน 
1 แผน การดําเนินการวิจัย ผูวิจัยวัดความสามารถในการการอานอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลอง กอนการ
ทดลอง  แลวดําเนินการจัดการเรยีนรูดวยตนเองโดยจัดการเรยีนรูตามแผน  การจดัการเรียนรูโดยใชรูปแบบการ
เรียนการสอนดวยวิธีวิจยั ใชเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 4  ช่ัวโมง  เมื่อจัดการเรียนรูครบตามท่ีกําหนดแลว ผูวิจยัให
กลุมตัวอยางทําแบบวัดความสามารถในการอาน จากน้ันนําคะแนนความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ 

กอนและหลังการทดลอง มาหาคามัชฌิมเลขคณติ x   คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) และ วิเคราะหความแตกตางของ
คาเฉลี่ย โดยการทดสอบคา t (t - test)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการทดลอง 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนดวยวิธีวิจยั เพ่ือสงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณ ในวิชา
ภาษาและวัฒนธรรม ของนักศึกษาระดับปริญญาตร ีของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี ประจําปการศึกษา 2560 คณะ
ครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
  1.รูปแบบการสอนดวยวิธีวิจัยชวยพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาไดอยาง มี
นัยสําคญัทางสถิติท่ี ระดับ .05 

      2.นักศึกษาท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจยัมีความสามารถการ
อานอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองเมื่อคํานวณคาอัตราสวนวิกฤต (t - test) ของผลตาง
ระหวางคามัชฌมิเลขคณติของความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ ( x ) กอนและหลังการทดลอง ได
เทากับ 13.69 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา การศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนดวยวิธีวิจัย เพ่ือสงเสริมการอานอยางมี
วิจารณญาณ ในวิชาภาษาและวัฒนธรรม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบวา นักศึกษาท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยมคีวามสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอน  
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานท่ีผูวิจัยกําหนดไว จากการสังเกตลักษณะ
พฤติกรรมของนักศึกษากลุมตัวอยางท่ีฝกทักษะอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชแบบฝกทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณ  พบวา 
 ระยะแรกของการฝก  นักศึกษายังไมมีความมั่นใจในการตอบคําถามใน   แบบฝกดวยตัวเองมีการ
ถามกันในกลุมเพ่ือน  บางคนไมสามารถตั้งสมมติฐานไดดวยตัวเอง เมื่อมีการเฉลยทุกข้ันตอน ท่ีอยูในแบบฝกทําให
นักศึกษาทราบผลการอานอยางมีวิจารณญาณของตนเอง  จึงเกิดความมั่นใจมากข้ึน  สวนข้ัน การอภิปรายในกลุม
น้ัน  ชวงแรกการฝกทักษะนักศึกษาไมกลาแสดงความคิดเห็นตอกลุมเทาใดนัก หลังจากการฝก    ผานไป 1-2 แบบ
ฝก นักศึกษามีความกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากข้ึน  และใชเวลาในการอภิปรายเพ่ิมข้ึนจากเดิมซึ่งตรงกับ ปาริ
ชาติ ตามวงค  (2551 : 83)  ไดกลาววา รูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคแบบ 4ร. ตามหลักสัตตศิลา (ไพฑูรย  สินลารัตน, 2549 :54) คือ 1) เปนผูรูทันรูนําโลก 2) เรียนรูชํานาญ 
เช่ียวชาญปฏิบัติ 3) รวมพลังสรางสรรคสังคม และ 4) รักษวัฒนธรรมไทย ใฝสันติ  โดยรูปแบบการเรียนการสอน
ดวยวิธีวิจัยเนนการจัดการเรียนรู    ท่ีนําไปสูภาคปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ ซึ่ง Dallman และคณะ (1978: 129) 
กลาวถึงความสามารถอานเพ่ือความเขาใจวา คือ 1) ความเขาใจระดับขอเท็จจริง (the factual level) หมายถึง ความ
เขาใจในสารสนเทศท่ีกลาวไวตรงๆ ในเรื่องท่ีอาน ทักษะยอยในช้ันน้ี ไดแก การรูความหมายของคํา การหาใจความ
สําคัญ การหารายละเอียด และการอานเพ่ือทําตามคําแนะนํา 2) ความเขาใจระดับตีความ (the interpretive 
level) หมายถึง ความสามารถเขาใจสิ่งท่ีไมไดกลาวไวตรงๆ ในเน้ือเรื่อง แตจะใชความสามารถในการสรุปอางอิง 
และลงความเห็น ทักษะยอยในข้ันน้ี ไดแก    การยอความและการเรียบเรียง การไดมาซึ่งขอสรุป และการทํานายผล
ท่ีจะเกิดตามมา3) ความเขาใจระดับประเมินคา (the evaluative level) หมายถึง การประเมินคาสิ่งท่ีอานโดยมิได
มุงจับผิดแตข้ึนอยูกับการใชขอมูล หรือองคประกอบจํานวนมากจากการอานมาพิจารณาอยางใชเหตุผล โดยอาศัย
ความรูและประสบการณในเรื่องน้ันในการตั้งเกณฑมาตรฐานเพ่ือตัดสิน ทักษะท่ีจําเปนในการอานระดับน้ี คือ การ
อานอยางมีวิจารณญาณ จึงมีความเช่ือมโยงกับความสามารถอานอยางมีวิจารณญาณ เชน พิจารณาคุณคาและ
ความคิดตางๆในงานเขียน และสามารถบงช้ีถึงวัตถุประสงคของผูแตงได ดวยการมีทักษะการแสวงหา/คัดสรร/สราง
ความรู มีการใชและจัดการความรู และมีทักษะในการวิเคราะหขอมูลตางๆ  
 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ กอนและหลังการใชรูปแบบการสอนวิธีวิจัย 
 พบวา รูปแบบการเรยีนการสอนดวยวิธีวิจัยพัฒนามาจากแนวคดิการจัดการเรยีนการสอนท่ีสงเสริม การเรยีนรูท่ี
เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหนักศึกษาไดออกแบบการเรยีนรูดวยตนเอง อภิปรายแสดงความคดิเห็นรวมกัน 
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ซึ่งเปนการสรางแรงจูงใจในการเรยีนรู ทําใหผูเรียนมีความสนใจและกระตือรือรน อีกท้ังยังเปนการกระตุนใหผูเรยีน
เกิดกระบวนการอานและคิดอยางมีวิจารณญาณ และในแตละข้ันของการเรียนผูเรียนจะตองคนควาหาขอมูลจาก
แหลงตางๆท่ีมีอยูอยางหลากหลายดวยการอานและวิเคราะหขอมูลตางๆ สรุปประเด็นความรู เพ่ือนํามาใชแกปญหา
หรือตอบประเด็นท่ีกําหนดไว การคัดสรรขอมลู  นักศึกษาจะตองใชการอานและความคิดอยางมีวิจารณญาณเพ่ือ
พิจารณา สังเคราะหขอมลูท่ีหลากหลายและเลือกสรรขอมลูเพ่ือนํามาใช สอดคลองกับ จิตราภรณ ดวงจุมพล. 
(2543) ศึกษา    ผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติท่ีมตีอ ความสามรถในการอาน ซึ่ง ความเขาใจ
ภาษาไทยทําใหนักศึกษารูจักใชความเขาใจในการอานไตรตรองขอมลูและการคดิกอนท่ีจะเช่ือถือขอมูลใดๆ กับ 
ขวัญชนก นัยจรัญ. (2551). ไดศึกผลของการใชรูปแบบการเรยีนการสอนดวยวิธีวิจยัท่ีมีตอ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วรรณคดีไทยและความสามารถในการอานออยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีการดําเนินการ
สอนตามรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัย ท้ัง 4 ข้ัน ทําใหนักศึกษามีความรูในดานเน้ือหาท่ีเรียนเปนอยางดี 
กระตุนใหนักศึกษาเปนเกิดทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  นอกจากน้ีในการดําเนินการสอนตามรูปแบบการ
เรียนการสอนดวยวิธีวิจยั ท้ัง 4 ข้ัน ทําใหนักศึกษามีความรูในดานเน้ือหาท่ีเรียนเปนอยางดี กระตุนใหนักศึกษาเปน
ผูใฝรูใฝเรยีน และมีทักษะในการคดัสรรขอมูลท่ีนาเช่ือถือ โดยเฉพาะอยางยิ่งในโลกปจจุบันมีขอมูลขาวสารมากมาย
และหลากหลาย การฝกฝนใหนักศึกษามีทักษะในการอานอยางมีประสิทธิภาพจึงเปนสิ่งสําคัญ ซึ่งจะชวยพัฒนาให
นักเรียนรูจักคิดหาเหตผุลกอนท่ีจะปกใจเช่ือถือขอมูลตางๆ พรอมกันน้ียังเปนเครื่องมือใหผูเรียนไดเรยีนรูตลอดชีวิต
อีกดวย ในกรณีน้ีเห็นไดจากการประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษาจากแบบวัดความสามารถในการอานเพ่ือความ
เขาใจ  

ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งน้ีนักศึกษาสามารถทําแบบวัดการอานอยางมีวิจารณญาณไดคะแนนเพ่ิมข้ึนจากกอน  
การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยจนเปนท่ีนาพอใจ 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 1.  ควรมีการใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยกับทักษะการเขียนเพ่ือการสื่อสาร 

2. รูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยเปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เปดโอกาส          
ใหผูเรียนไดแสดงความสามารถเต็มตามศักยภาพของตน  ดังน้ันควรมีการศึกษา วิจัยผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน
ดวยวิธีวิจัยในรายวิชาอ่ืนๆ เชน ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา   เปนตน 
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ผลการใชชุดการสอนภาษาไทย เร่ือง การอานตีความ สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 3 

THE RESULTS OF USING INSTRUCTIONAL PACKAGE TO THAI LANGUAGE IN INTERPRETATION 

READING FOR MATTHAYOM SUKSA  3 STUDENTS 

 

เสาวลักษณ สุขสมกจิ1, ถวัลย จันทรตน2 และ กษมา สุรเดชา3 
Saowalak  Suksomkit 1, Thawan  Janton 2 and Kasama    Suradacha 3 

 
1นักศึกษา: โปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 

2ครู: สาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง 
3อาจารย: โปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 

 

บทคัดยอ 
 การ วิจัยครั้ ง น้ี  มี วัต ถุประสงค เ พ่ือสร า งและหาประสิท ธิภาพของชุดการสอนภาษาไทย                   

เรื่อง การอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนทุงทรายวิทยา             

อํ า เ ภ อ ท ร า ย ท อ ง วั ฒ น า  จั ง ห วั ด กํ า แ พ ง เ พ ช ร  ใ ห มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ต า ม เ ก ณ ฑ ม า ต ร ฐ า น  75/75                          

และเ พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานตีความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3 ท่ีไดรับการฝก                 

โดยใชชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ กอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบทดสอบ กลุมตัวอยาง           

คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนทุงทรายวิทยา ปการศึกษา 2560 อําเภอทรายทองวัฒนา       

จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 30 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 1) แบบทดสอบ      

กอนเรียน – หลังเรียน 2) แผนการจัดการเรียนรู 3) ชุดการสอนภาษาไทย เรื่อง การอานตีความ 

 ผลการวิจับพบวา 

 1. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียน        

ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3 พบวา ชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความไดประสิทธิภาพตัวแรกเทากับ            

87.26 และประสิทธิภาพของผลลัพธซึ่งไดจากคะแนนการประเมินผลหลังเรียนไดประสิทธิภาพตัวหลังเทากับ 91.66  

ดังน้ันจึงสรุปไดวา ชุดการสอนภาษาไทย เรื่อง การอานตีความความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สูงกวา

เกณฑมาตรฐาน 75/75 ท่ีกําหนดไว โดยไดเกณฑประเมินประสิทธิภาพเทากับ 87.26/91.66 

  2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 3 ระหวางกอนและหลังการชุดการสอน

ภาษาไทย เรื่อง การอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียน หลังจาก

การใชแบบฝกทักษะการอานตีความ มีเทากับ 27.17 สูงกวากอนใชแบบฝกทักษะการอานตีความ มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 13.93 และเมื่อทําการทดสอบแลวดวยสถิติทดสอบ t-test dependent แลวพบวามีความแตกตางกัน     

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
คําสําคัญ: ผลสัมฤทธ์ิ / ชุดการสอน / การอานตีความ  
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ABSTRACT 
         The purposes of this study were to create and examine efficiency of instructional package Thai 
language interpretation reading for grade 9 students in the second semester of the academic year 
2017 at Thungsaiwittaya School in Amphoe Sai Thong Watthana, Kamphaeng Phet. By the standard 
score is at 75/75 and to finding of a comparison students’ achievement interpretation reading for 
grade 9 students taught by instructional package to Thai language interpretation reading by pre-test 
and post-test. Instruments of this research were pre-test and post-test, lesson plans and Thai 
language interpretation reading exercise. 
The findings were as follows: 
       1. The result of efficiency analysis in interpretation reading exercise for grade 9 students was 
that the first of efficiency evaluation was 87.26 and the efficiency evaluation after learning was 
91.66 so, the result of interpretation reading exercise for grade 9 students was higher than 75/75 
standard which was 87.26/91.66.  
     2.The finding of a comparison students’ achievement interpretation reading of grade 
9 students between before and after learning by using interpretation reading exercise revealed that 
the meaning of after learning was 27.17  The mean of learning achievement of after learning was 
higher than before learning was 13.93, different in statistic at .01 level of significance. 
Keywords : achievement/instructional package/interpretation reading 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

  การศึกษาท้ังปวงตองมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีวินัยภูมิใจในชาติ สามารถเช่ียวชาญไดตามความถนัดของ
ตน และมีความรับผิดชอบตอครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) (2560: 15) 

ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและเสริมสราง

บุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธท่ีดี

ตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข              

และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู  ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู                 

พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนา         

ทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ   นอกจากน้ี            

ยังเปนสื่อแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม  ประเพณี  และสุนทรียภาพ   เปนสมบัติล้ําคาควรแกการเรยีนรู  

อนุรักษ  และสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 37)  

  การอานเปนทักษะท่ีมนุษย ใช ในการรับสารมนุษย ใช ทักษะการอานเ พ่ือสรางความเขาใจภาษา                   

จึงมีความจําเปนในชีวิตประจําวัน ทุกคนจะตองอานขาวสาร เรื่องราวตาง ๆ จึงจะมีความรอบรูทันโลกทันเหตุการณ 

การอานจึงเปนวิธีการรับสารและแปลสารใหเปนความหมาย เพ่ือการรับรูและความเขาใจเรื่องท่ีอานในปจจุบัน         

การอานนับวามีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตของคนเรา เน่ืองจากเปนยุคโลกาภิวัตนท่ีขาวสารตาง ๆ         

จะแพรกระจายออกไปท่ัวถึงกันนับวาเปนยุคขาวสารขอมูลเราจึงตองอานขาวสาร แสวงหาความรู ความเจริญ          

ทางเทคโนโลยีใหม ๆ เหตุการณตาง ๆ ขาวสารตาง ๆ จะสงผานสื่อมวลชน เชน  หนังสือพิมพ วารสาร หนังสือวิชาการ 

วิทยุ และวิทยุโทรทัศนตลอดเวลา จึงจะทันโลกทันเหตุการณ กองเทพ เคลือบพณิชกุล (2542 : 7) 
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ชุดการสอนภาษาไทย เรื่อง การอานตีความ 

สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ผลการใชชุดการสอนภาษาไทย  

เรื่อง การอานตีความ สําหรับช้ันมธัยมศึกษา

ปท่ี 3 

จากการสํ ารวจสภาพจากการจัดการ เรียนการสอนวิชาภาษาไทยของโรงเรียนทุ งทราย วิทยา  

อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          

พบว า  สาระการ เรี ยนรู วิ ชาภาษาไทย ท่ีมีผลสัมฤท ธ์ิการ เรี ยนนอย ท่ีสุดตามหลักสูตรแกนกลาง  2551                       

คือ สาระท่ี 1 การอาน  

จากท่ีกลาวมาท้ังหมด ทําใหสนใจท่ีจะทําวิจัยการอานตีความ ผูสอนจึงออกแบบชุดการสอนภาษาไทย       
เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มาใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือแกไขปญหา              
ในดานการอานตีความ เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝกกิจกรรมวามีมากนอยเพียงใด สามารถทําใหผูเรียนสนใจ           
และสงผลใหการจัดการเรียนรูในหนวยการเรียนรูการอานไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังเปนแนวทางในการพัฒนา    
ชุดการสอนภาษาไทยอีกดวย 

วัตถุประสงคการวิจัย 
  1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกการอานตีความสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ป

การศึกษา 2560 โรงเรียนทุงทรายวิทยา อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ตามเกณฑ 75/75   

  2. เพ่ือศึกษาความกาวหนาในการอานตีความของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2560 

โรงเรียนทุงทรายวิทยา อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร โดยการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตดานเนื้อหาและระยะเวลา 
  1.1 เน้ือหา  
  ชุดการสอนภาษาไทย เรื่อง การอานตีความ ท่ีสรางข้ึนสําหรับการวิจัยครั้งน้ี เปนชุดการสอนภาษาไทย 
ท่ีตองการใหนักเรียนเกิดทักษะการอานตีความจากสํานวน สุภาษิต คําพังเพย บทเพลง บทรอยกรองเรื่องบทพากย
เอราวัณ บทรอยกรองเรื่องอิศรญาณภาษิต และบทกวีนิพนธ โดยเน้ือหาผูวิจัยไดคัดเลือกเรื่องราวจากแหลงขอมูลตาง ๆ 
รวมถึงนําบทเรียนจากหนังสือเรียนภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3 นํามาเรียบเรียงใหม อีกสวนหน่ึง            
เพ่ือใหไดเน้ือหาท่ีเนนเรื่องราวเก่ียวกับการอานตีความ เพ่ือนําไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 1.2 ระยะเวลาในการทดลอง 
   ระยะเวลาในการทดลอง ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการทดลอง
เปนระยะเวลา รวม 8 ช่ัวโมง นับรวมการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 
2. ขอบเขตดานประชากร 
  2.1 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้ ง น้ี  เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู ในระดับ ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3            
โรงเรียนทุงทรายวิทยา อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน   
ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
  2.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 
    ตัวแปรอิสระ ไดแก ชุดการสอนภาษาไทย เรื่อง การอานตีความ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
   ตัวแปรตาม ไดแก ผลการใชชุดการสอนภาษาไทย เรื่อง การอานตีความ สําหรบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
  ข้ันตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเรื่องการอานตีความ ประกอบดวย 
   1. แหลงขอมูล 
   2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  ข้ันตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการอานตีความ ประกอบดวย 
   1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   2. แบบแผนการวิจัย 
   3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
   4. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
    1. นักเรียนท่ีเปนประชากรทําแบบทดสอบกอนเรยีน 

2. จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรู จํานวน 8 ครั้ง/คาบ/ช่ัวโมง 
3.นักเรียนท่ีเปนประชากรทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ข้ันตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเรื่องการอานตีความประกอบดวย 
  1.แหลงขอมูลคือ 
   1.1 ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเรื่องการอานตคีวาม จํานวน 3 
ทาน 
   1.2 นักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนทุงทรายวิทยา  
ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน 
  2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
   2.1 แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 
   2.2 แผนการจัดการเรยีนรู 
   2.3 ชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 3 
ข้ันตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการอานตีความ 
   1. กลุมตัวอยาง 
    กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนทุงทรายวิทยา อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร  
ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
   2. แบบแผนการวิจัย 
    การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดใชรูปแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experiment) แบบกลุมเดียวทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน (One-Group Per-test Design) ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 
   3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิการอานตีความ จํานวน  1 ฉบับ 
4. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิตสิําหรับวิเคราะหขอมลูพ้ืนฐาน 
    1.1 คาเฉลี่ย  

   สูตร x̄ =  
∑𝑥
𝑁

  

                x̄  หมายถึง คาคะแนนเฉลี่ย 

   ∑ x    หมายถึง ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
   N หมายถึง จํานวนนักเรียนท้ังหมด  
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     2. สถิติสําหรับหาคณุภาพของเครื่องมือ 
    2.1 คาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ (IOC)  

 สูตร IOC = 
∑R
N

 

  IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 

   ∑R หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
  N      หมายถึง จํานวนผูเช่ียวชาญ 
    2.2 คาความแปรปรวน 

  สูตร 𝑠2 = 
𝑁∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
        

        𝑆2 หมายถึง คาความแปรปรวน 
     N    หมายถึง จํานวนนักเรียน 
        x     หมายถึง จํานวนคะแนนท่ีนักเรียนแตละคนสอบได 

    2.3 คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ  

   สูตร 𝑟𝑡𝑡 = 
𝑘

𝑘−1
 [1 − ∑𝑝𝑞

𝑆2
 ] 

       𝑟𝑡𝑡 หมายถึง คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ 
     k หมายถึง จํานวนขอสอบ 
      p หมายถึง คาความยากของขอสอบ 
      q หมายถึง 1-p 

                  𝑆2หมายถึง คาความแปรปรวน 
 
    2.4 คาความกาวหนาของเด็ก 

   สูตร t = 
∑𝐷

�𝑁∑𝐷2_(∑𝐷)2

𝑁−1

 

      D หมายถึง ผลตางของคะแนนกอนและหลังเรียน 
       N หมายถึง จํานวนนักเรียน 
 
    2.5 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   สูตร S.D. = �𝑁∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑁(𝑁−1)
 

       N หมายถึง จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
       x  หมายถึง คะแนนสอบ 
 
   2.6 การหาประสิทธิภาพ 
       1) การหาประสิทธิภาพกระบวนการเรียน (75 ตัวแรก) 

   สูตร E1 = 
𝐹1×100
𝐴1

 

         E1 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียน 
        F1 หมายถึง คะแนนเฉลีย่ของคะแนนการทําแบบฝกหดั 
        A1 หมายถึง คะแนนเตม็ของแบบฝกหัดรวมกัน 
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      2) การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ ( 75 ตัวหลัง ) 

  สูตร E2= 
𝐹2×100
𝐴1

 

         E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
         F2 หมายถึง คะแนนเฉลีย่ของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
         A1 หมายถึง คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
  การวิเคราะหขอมูล 
   การวิเคราะหขอมูล เรื่อง การอานตีความ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีวัตถุประสงค เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของชุดการสอนภาษาไทย เรื่อง การอานตีความ สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 3 และเพ่ือศึกษา
ความกาวหนาในการอานตีความของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการใชชุดการสอนภาษาไทย    
เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอเปน 2 ตอน ดังน้ี 
    ตอนท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑ 80/80 
    ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานตีความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                  
ระหวางกอนและหลังการใชชุดการสอนภาษาไทย เรื่อง การอานตีความ สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการสอนภาษาไทย เรื่อง การอานตีความ            
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 3 ตามเกณฑ 80/80 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามตารางท่ี 2 ดังน้ี 
  ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดฝกการอานตีความของกระบวนการเรียน                          
จากคะแนนระหวาง จัดกระบวนการเรียนของชุดฝกท้ัง 5 ชุด ตามเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวแรก (E1) การทดลอง                  
หาประสิทธิภาพ นักเรียนจํานวน 30 คน 

แบบฝกชุดท่ี คะแนนเตม็ คะแนนรวม คิดเปนรอยละ 

1 10 300 100 

2 10 257 85.67 

3 10 245 81.67 

4 10 265 88.33 

5 10 242 80.66 

ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียน  (𝐸1) 87.26 

 

จากตารางท่ี 1 พบวาประสิทธิภาพของชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคะแนนระหวางจัดกระบวนการเรียนจากชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเรียน (E1)  เทากับ 87.26  แสดงวาชุดการสอนภาษาไทย                      

เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวแรกท่ีกําหนดไว 
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ดังน้ัน ชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 

80/80 ท่ีตั้งไว 

   ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ           

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของผลลัพธจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอานตีความหลังการใช          

ชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวหลัง (𝐸2)           

การทดลองหาประสิทธิภาพ นักเรียนจํานวน 30 คน 

จํานวนนักเรียน 
คะแนนรวม 

(คะแนนเต็ม 1,080 คะแนน) 

คะแนนเฉลีย่ 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ประสิทธิภาพ 

ของผลลัพธ (𝐸2) 

30 825 27.50 91.66 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวาประสิทธิภาพของชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคะแนนของผลลพัธจากการทําแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิดานการอานตีความหลังการใช

ชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพของผลลัพธ (𝐸2) 

เทากับ 91.66 แสดงวาชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพ

สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75 ตัวหลัง โดยมีคะแนนเฉลีย่ เทากับ 27.50 

  เมื่อพิจารณาจากตารางท่ี 1 และ 2 แสดงผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการสอนภาษาไทย         

เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  พบวาประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งประเมิน             

จากกระบวนการเรียนโดยพิจารณาจากคะแนนระหวางการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู             

โดยการใชชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ไดประสิทธิภาพตัวแรก

เทากับ 87.26 และประสิทธิภาพของผลลัพธซึ่งเปนการประเมินผลโดยนําคะแนนจากการประเมินผลหลังเรียนและ

ประสิทธิภาพตัวหลังเทากับ 91.66 

  ดังน้ันจึงสรุปไดวาชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

สูงกวา เกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ี กํ าหนดไว  โดยได เกณฑประสิท ธิภาพเทา กับ  87.26/91.66  

หลังจากน้ันผูวิจัยไดนําชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ไปทดลองใชจริง

กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนทุงทรายวิทยา ปการศึกษา 2560  จํานวน  30 คน ซึ่งผลการทดลองปรากฏ

ดังน้ี 

  ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการอานระหวางกอนและหลังการใชชุดการสอนภาษาไทย           

เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผู วิจัยไดนําเสนอ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ                          

ดานการอานตีความระหวางกอนและหลังการใชชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียน                        

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามตารางท่ี 3 ดังน้ี 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการอานตีความ ระหวางกอนและหลังการใชชุดการสอน

ภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

คะแนน จํานวน(คน) x̄  SD �𝑫 �𝑫𝟐 t 
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ก่อนเรียน 30 13.93 5.15 
407 6165 25.80 

หลงัเรียน 30 27.17 1.85 

 จากตารางท่ี 3 พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังจากการใชชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 27.17 สูงกวากอนใชแบบฝกทักษะการอานตีความ           

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.93 และเมื่อทําการทดสอบดวยสถิติทดสอบ t-test dependent แลวพบวามีผลสัมฤทธ์ิ     

ดานการอานตีความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการใชแบบฝกการอานตีความ สูงกวากอนใชชุดการสอน

ภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            

ท่ีระดับ .01 น่ันแสดงวาชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการอานตีความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ได 

สรุปผล 

  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัย เปน 2 ประเด็น ดังน้ี 

   1. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียน               

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา ประสิทธิภาพของชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียน                       

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ไดประสิทธิภาพตัวแรกเทากับ  87.26 และประสิทธิภาพของผลลัพธซึ่งไดจากคะแนนการ

ประเมินผลหลังเรียนไดประสิทธิภาพตัวหลังเทากับ 91.66  ดังน้ันจึงสรุปไดวาชุดการสอนภาษาไทย                             

เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75 ท่ีกําหนดไว โดยไดเกณฑ

ประเมินประสิทธิภาพเทากับ 87.26/91.66 

  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนและหลังการใช                   

ชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียน

หลังจากการใชชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคาเทากับ 27.17 สูง

กวากอนใชชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.93 

และเมื่อทําการทดสอบแลวดวยสถิติทดสอบ t-test dependent แลวพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 

การอภิปรายผลการวิจัย 

  ผูวิจัยไดดําเนินการอภิปรายผลออกเปน 2 ประเด็นดังน้ี 

  1. ประสิทธิภาพของชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

จากผลการทดลองพบวาชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สูงกวาเกณฑ

มาตรฐาน 75/75 ท่ีกําหนดไว โดยไดเกณฑประเมินประสิทธิภาพเทากับ 87.26/91.66 สอดคลองกับ สุดารัตน เจนชัย 

(2556 : 62) เรื่องการพัฒนาทักษะการอานตีความโดยใชชุดการเรียนรูทักษะการอานตีความจากสื่อสิ่งพิมพ               

กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีเรยีนโดยใชชุดการเรยีนรู

ทักษะการอานตีความจากสื่อสิ่งพิมพประกอบการจัดการเรียนรู สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 
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  2. ผลสัมฤทธ์ิดานอานตีความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากการทดลองพบวาชุดการสอน

ภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานตีความ    

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 

75/75 ท่ีกําหนดไว โดยไดเกณฑประเมินประสิทธิภาพเทากับ 87.26/91.66 เน่ืองจากชุดการฝก สรางประสบการณการ

เรียนรูใหกับผูเรียน โดยมีเน้ือหาและกิจกรรมท่ีสงเสริมใหกับผูเรียนไดฝกปฏิบัติ สอดคลองกับ อนงคศิริ วิชาลัย (2537 : 

490) กลาววา การสรางชุดฝก เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียนอยางเปนระบบ โดยใชสื่อประเภทตาง ๆ 

ท่ีสอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรม เพ่ือเสริมความเขาใจและเพ่ิมเติมเน้ือหาบางสวนท่ีชวยใหนักเรียนไดปฏิบัติ                 

และนําใชไดอยางแมยําถูกตอง คลองแคลว 

    2.1 ชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

    ชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พัฒนาข้ึน

โดยการเรียงลําดับจากงายไปยาก โดยอาศัยหลัก  ในการจัดกิจกรรมหรือจัดชุดการสอนใหสนุก ใชภาษาเหมาะสมกับวัย

และระดับของผูเรียน มีคําสั่ง คําช้ีแจงสั้น ชัดเจนเขาใจงาย มีตัวอยางประกอบ มีการจัดกิจกรรมการฝกท่ีเราความสนใจ 

อีกท้ังยังสามารถทบทวนฝกฝน เพ่ือหาความรูตางๆ ท่ีไดเรียนไปแลวใหเกิดเปนความจําจนสามารถปฏิบัติได                     

ดวยความชํานาญและใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  

   2.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู 

    การจัดการเรียนรูโดยใชชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียน                  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีการวางแผนและเตรียมการลวงหนาโดยมีข้ันตอนการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนลําดับ

โดยเริ่มฝกจากงายไปหายาก มีการกําหนดจุดประสงค    การเรียนรูท่ีชัดเจน มีเน้ือหาเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียน 

จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

   2.3 บทบาทหนาท่ีของครูตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู   

    การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ครูมีบทบาทสําคัญ ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยครูคอยช้ีแนะสงเสริมหรือกระตุนใหกิจกรรม

ดําเนินการไปดวยความเรียบรอย เริ่มตนจากการพิจารณาสวนประกอบของชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และกิจกรรมการเรียนรูอยางรอบคอบ คัดเลือกกิจกรรมท่ีสงเสริม                                 

ความคิดสรางสรรคใหกับนักเรียน ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 บรรลุตามจุดมุงหมายสงผลใหผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนสูงข้ึน 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  1. จากผลการวิจัยพบวาชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา     

ปท่ี 3 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสูงข้ึนท้ังน้ีมาจากองคประกอบ 3 ประการ คือ ชุดการสอนภาษาไทย 

เรื่องการอานตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  การจัดกิจกรรมการเรียนรู และบทบาทของครูผูสอน ดังน้ัน

หากครูผู สอนจะ นํา ชุดการสอนภาษาไทย เ รื่ องการอ านตีความ  สํ าหรับ นักเ รียน ช้ันมั ธยมศึกษาป ท่ี  3                        
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ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจําเปนตองคํานึงถึงองคประกอบของชุดการสอน การเราใจในกิจกรรมท่ีสรางข้ึน    

รวมท้ังพ้ืนฐานความรูความเขาใจในดานการอานเชน การอานวิเคราะห การอานแปลความ รูปแบบการจัดกิจกรรม     

การเรียนรูและบทบาทหนาท่ีของครูผูสอนในการนําชุดการสอนไปใชเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอไป 

   2. เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการใชชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอาน

ตีความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวาผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึนแสดงวาชุดการสอนชวยพัฒนาการอานตีความได 

ดังน้ันผูสอนควรมีการเสริมสรางชุดการสอนเพ่ือใชพัฒนาการอานตีความดวย 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

   1. ชุดการสอนน้ีจะสามารถใช ไดประสิท ธิภาพสูงสุด กับผู เรี ยนก็ตอ เมื่ อผู เ รี ยน -                                       

มีพ้ืนฐาน ประสบการณทางดานคําและความหมายของคํา การอานวิเคราะห รวมท้ังการอานแปลความดวย 

2. ชุดการสอนภาษาไทย เรื่อง การอานตีความ ควรใหผูเรียนอานตีความหลากหลายรูปแบบ

มากกวาชุดการสอนภาษาไทย เรื่องการอานตีความ ท่ีมีอยูในงานวิจัยเลมน้ี เพ่ือใหผูเรียนเกิดความชํานาญในการตีความ

ดานการอานท่ีหลากหลาย 

เอกสารอางอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ.  กรมวิชาการ.  (2551).  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. 

  กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ.  (2560).  แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 

  ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564). กรุงเทพฯ: สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัด- 

  กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศกึษาธิการ.  

กองเทพ เคลือบพณิชกุล.  (2542).  การใชภาษาไทย.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 

สุดารตัน เจนชัย. 2556. การพัฒนาทักษะการอานตีความโดยใชชดุการเรียนรูทักษะการอานตีความ 

         จากสื่อสิ่งพิมพกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4.  (Online).  

         http://www.kroobannok.com, 20 ตุลาคม 2560. 

อนงคศิริ วิชาลัย.  (2537).  ผลการใชตํานานพ้ืนบานลานนาเพ่ือพัฒนาความเขาใจการอานของนกัเรียน 

  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6. พะเยา: สาํนักงานการประถมศึกษาจังหวัดพะเยา. 

 



258 
 

 

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยแนวคิดการจัดการ 

เรียนรูแบบเรียนปนเลนเพ่ือพัฒนาทักษะการอานสะกดคําของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค 

Development of learning management plan by management concept. 

Play way method to learn the spelling skills of students. Grade 1  

At Anubannakonsawan school 

 

อรวรรณ เทียมจันทร 

Orawan Thiamchan 

 
นักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู โดยใชแนวคิดการ
จัดการเรียนรูแบบเรียนปนเลนหรือกระบวนการ Play way method เพ่ือพัฒนาทักษะการอานสะกดคําของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค และเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอาน
สะกดคํา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรคกอนและหลังเรียนการใชแผนการจัดการ
เรียนรูโดยแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบเรียนปนเลน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 
1 ภาคเรียนท่ี 2 ป การศึกษา 2560  โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค จํานวน 45 คน โดยการสุมอยางงายเครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูโดยแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบเรียนปนเลนจํานวน 9 
แผน และ 2) แบบประเมินทักษะการอานสะกดคําสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแกคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยกรณีประชากรสองกลุมท่ีมีความสัมพันธกัน 

ผลการศึกษาพบวา  
1) แผนการจดัการเรียนรู โดยแนวคดิการจัดการเรยีนรูแบบเรียนปนเลนท่ีสรางข้ึน มีคาดัชนีความ

สอดคลองในภาพรวมของแผนเฉลีย่เทากับ 0.8๖ และสามารถพัฒนาทักษะการอานสะกดคํา ของ
นักเรียนได โดยมผีลคะแนนเฉลีย่ของการประเมินทักษะการอานสะกดคํา เทากับ 1๔.๒0 คะแนน  

 2) ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนระหวางกอนและหลังการใชแผนการจดัการ
เรียนรู พบวา คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนท่ีระดับ .05 
  
คําสําคญั : แผนการจัดการเรียนรู  /เรียนปนเลน /ทักษะการอานสะกดคํา 
 

Abstract 

This research aimed to develop learning management plan using management concept of play 

way method to promote the spelling skills of Grade 1 students at Anubannakonsawan school 

 Nakhonsawan Province and to compare spelling and reading skills of the students before and 
after learning. The samples used in the study were 45 grade 1 students in the second semester, 
the 2017 students in the Anubannakornsawan school using random sample. Instruments of this 
research were 18 lesson plans, and a spelling-reading test. Statistics used in this research were 
average, standard deviation and mean. 
 The result found that; 
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1. Learning management Plan using the concept of learning-based learning was 0.89.  
2. The comparison of students' spelling reading skills between before and after using the learning 
management plan revealed that the post-test scores were higher than those before at .05 level. 

  
Keywords: learning management / learning plan / spelling reading skills 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ  เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ  เปนเครื่องมือ

ในการติดตอสื่อสาร  ทําใหสื่อท่ีแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี  และสุนทรียภาพโดยบันทึก

เปนวรรณคดีอันล้ําคา   ควรแกการเรียนรู  เพ่ืออนุรักษสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป  ภาษาไทยจึงมี

ความสําคัญ  จําเปนท่ีคนไทยทุกคนจะตองศึกษาจนเกิดทักษะเพ่ือใหติดตอระหวางชนในชาติ   ภาษาเปนสื่อของ

ความคิด และความคิดท่ีมีคุณภาพยอมเกิดจากความคิดท่ีเปนกระบวนการ น่ันคือ  ผูคิดตองมีทักษะการคิดหรือ

กระบวนการคิด   ภาษาไทยเปนวิชาทักษะท่ีตองฝกฝนใหเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร  การฟง

และการอานเปนทักษะการรู เรื่องราว  สวนการพูดและการเขียนเปนการแสดงความรู  ความคิดเห็นและ

ประสบการณ  การฝกทักษะการอานสะกดคํา  จึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งเพ่ือใหนักเรียนไดใชภาษาไดอยางมีคุณภาพ   

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไดเนนถึงการเรียนการสอนท่ีคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ  

ใหผูเรียนรูจักวิเคราะหเปน   กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและการ

จัดกระบวนการเรียนรู  กําหนดใหสถานศึกษา และหนวยงานท่ีเก่ียวของ   ดําเนินการ  จัดกระบวนการเรียนรูโดย  

ฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและ

แกปญหา จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได   คิดเปน  ทําเปน  รักการ

อานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง”   (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548 : 4)             การจัดการเรียนการสอนในกลุม

สาระการเรียนรูพ้ืนฐานภาษาไทยใหเปนไปตามนโยบาย “ป 2548 เปนปปลอดนักเรียนอานไมออกเขียนไมได” ของ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) มีวัตถุประสงคใหครูผูสอนมีความรูความเขาใจ และสามารถ

เช่ือมโยงการจัดการเรียนรูใหนักเรียนอานได อานรูเรื่องและสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดเล็งความสําคัญ

ของการจัดการเรียนรูจึงทําการศึกษาเอกสาร ตํารา ท่ีเก่ียวของกับทฤษฎี หลักการ พัฒนาการทางสติปญญา และ

กระบวนการเรียนรูของผูเรียนท่ีอยูในชวงปฐมวัยท่ีมีอายุ 5-7 ป ซึ่งรวมถึงนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 พบวา 

นักเรียนชวงปฐมวัยจะชอบเลนมือและเทาเปนจังหวะ และเลนสัมผัสถอยคํา ชอบออกเสียงตะโกนแขงกัน พรอมท้ัง

ออกทาทาง ท้ังน้ีมีสาเหตุมาจากชวงอายุ 6-10 ปหรือปฐมวัยจะมีการเช่ือมโยงประสานการทํางานระหวางสมองซีก

ซาย-ขวาและสวนตางๆ จะกอตัวอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนประโยชนสําหรับกระบวนการเรียนรู ดวยเหตุน้ีการพัฒนาการ

การอานสําหรับเด็กเล็กจึงควรเริ่มตนดวยการอานลังบทคลองจอง  และเพลงกลอมเด็กท่ีมีจังหวะจะโคน (พรพิไล 

เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุกร 2550) เชนเดียวกับ สุวัฒน วิวัฒนานนท (2550, น. 33)มีแนวคิดวาการอานเปนทักษะ

ท่ีตองฝกใหมาก เด็กท่ีมีทักษะในการอานไว มีสมาธิ มีอารมณและจินตนาการ ทําใหเกิดความคิดการเรียนรูจริงโดย

ผานประสบการณมีโอกาสไดเห็น ลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองยอมเกิดการเรียนรู  

 ดวยเหตผุลดังกลาวผูศึกษาไดตระหนักถึงความสําคญัของการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  จึงไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ  สภาพปญหาและหาวิธีท่ีจะแกปญหาเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน

และกดคาํของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 1 โดยใชแผนการจดัการเรียนรูท่ีสงเสริมทักษะใหกับผูเรยีน  ทําให

ผูเรยีนมีทักษะและมีศักยภาพทางการอานเพ่ิมมากข้ึน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ท่ีเรียนโดยใชแผนการจดัการ

เรียนรูแบบเรยีนปนเลน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 หลังการใชแผนการจัดการเรยีนรูเรียนปนเลน นักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค 

มีทักษะการอานสะกดท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.5 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

    การศึกษาครั้งน้ีมุงพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูสาระภาษาไทย โดยใชแนวคิดการเรยีนรูแบบเรียนปน

เลน ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 สาระท่ี 1 การอาน มาตรฐาน  ท 1.1  ใช

กระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจแกปญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอานซึ่ง

ในการศึกษาครั้งน้ีเนนเฉพาะการพัฒนาทักษะการอานสะกดคํา 

 

ตัวแปร 

ตัวแปรตน   

 การใชแผนการจัดการเรียนรู สาระภาษาไทย โดยแนวคดิการจดัการเรียนรูแบบเรียนปนเลน 

ตัวแปรตาม   

ทักษะการอานสะกดคําของนักเรียน 

ระยะเวลา 

 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2560 ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม 2560 .ถึง 20 

ธันวาคม 2560   วันละ  1  ช่ัวโมง  รวม  18 ช่ัวโมง 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

  

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 1 ภาคเรยีนท่ี  2  ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน  มีจํานวนท้ังสิ้น 

45  คน    

การใชแผนการจัดการเรียนรู สาระ

ภาษาไทย โดยแนวคิดการจัดการ

เรียนรูแบบเรียนปนเลน 

ทักษะการอานสะกดคํา

ของนักเรียน 
 



261 
 

 

กลุมตัวอยาง  ไดแก    นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 1/3 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค สังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 40 ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน  

จํานวน  45 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)   

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการเลือกใชกิจกรรมการจัดการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

อานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 2.ไดแนวทางในการนําแนวคิดการจัดการเรยีนรูแบบเรียนปนเลนไปใชจัดการเรยีนรูในช้ันเรียนและกลุม

สาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูสาระภาษาไทย โดยแนวคิดการจดั การเรียนรู แบบเรียน

ปนเลน เพ่ือพัฒนาทักษะการอานสะกดคาํ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 1 โรงเรยีน อนุบาลนครสวรรค เปน

การวิจัย เชิงทดลองแบบกลุมทดสอบกอนและหลัง โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย คือ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจดัการ

เรียนรูสาระภาษาไทย โดย แนวคิดการจดั การเรียนรูแบบเรียนปนเลน เพ่ือพัฒนาทักษะการอานสะกดคาํ ของ

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 1 และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานสะกดคําของนัก เรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 

1 โรงเรียนกอนและหลังการใชแผนการจัดการเรยีนรูสาระภาษาไทยโดย แนวคดิการจดัการเรียนรูแบบเรียนปนเลน 

การวิจัย ดังกลาว มีข้ันตอนของการดําเนินการ ดังตอไปน้ี  

 

3.1 ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย 

            การกําหนดระยะเวลาทําการวิจัย  ระยะเวลาท่ีทําการวิจยัท้ังหมด   20 วันโดยผูวิจัยกําหนดใหนักเรียน

อานสะกดคําในแบบตรวจสอบการอาน  ในแตละครั้งครูก็จะบันทึกหลังการอานสะกดคํา  ลงในตารางบันทึกเพ่ือ

ความกาวหนาของตัวนักเรยีน 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

               1.ประชากรเปนนักเรยีนตัวอยางท่ีศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค ป

การศึกษา  2560  

                2.ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี1  โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค 45 คน  

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

3.3ตัวแปรและเครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัย  

3.  ตัวแปร ตัวแปร อิสระ คือ แผนการจัด การเรียนรูสาระภาษาไทยโดยแนวคดิการจดั การเรียนรู 

แบบเรียนปนเลน เพ่ือพัฒนาทักษะการอานสะกดคํา   

                        ตัวแปรตาม คอื ทักษะการอานสะกดคํา   

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย  

1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูสาระภาษาไทย โดย 

แนวคิดการเรียนรูแบบเรยีนปนเลน หนวยการเรยีนรูเรื่อง มาตราสะกด จํานวน 9 แผน ใชสอนแผนละ 2 ช่ัวโมงรวม

ท้ังหมด 18 ช่ัวโมง   
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2. เครื่องมือท่ีใชในเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินทักษะการอานช้ันประถมศึกษาป ท่ี 1 เปน

แบบทดสอบการอานสะกดคําพ้ืนฐาน กอนเรียนและหลังเรียน ท่ีมลีกัษณะเปนแบบ ประเมินทักษะการอานแบบ

รายบุคคล จํานวน 20 คํา  โดยคัดเลือกจากบัญชีคําพ้ืนฐานในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  

จากกระทรวงศึกษาธิการกําหนดตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 

3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือการทดลองพัฒนาแผนการจัดการ

เรียนรู โดยยดึแนวคิดเรียนปนเลน วิเคราะหการจัดกาเรียนรูตามหลกัสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน 

 มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด ช้ันป และสาระสําคญัของแตละแผนการจัดการเรยีนรู ในหนวยการเรยีนรู

เรื่อง “มาตราสะกด”  

 

แผน/เรื่อง มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ันป สาระสําคญั 
แผนท่ี 1 มาตรา 
ก กา 
 
 
แผนท่ี 2 มาตรา 
กก 
 
 
แผนท่ี 3 มาตรา 
กง   
 
 
แผนท่ี ๔ มาตรา 
กด 
 
 
แผนท่ี ๕ มาตรา 
กบ 
 
 
แผนท่ี ๖ มาตรา 
กม 
 
 
แผนท่ี ๗ มาตรา 
กน 
 
 
แผนท่ี ๘ มาตรา 
เกย 

ท 1.1 ป.1/1. อานออกเสียงคํา คําคลองจอง  และ
ขอความสั้นๆ  
ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคํา 
ท 1.1 ป 1/1. อานออกเสียงคํา  คําคลองจอง และ
ขอความสั้นๆ 
ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคํา และบอกความหมายของ
คํา  
ท1.1 ป 1/1. อานออกเสียงคําคลองจอง และขอความ
สั้นๆ 
ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคํา 
ท1.1 ป 1/1. อานออกเสียงคําคลองจอง และขอความ
สั้นๆ 
ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคํา 
ท1.1 ป 1/1. อานออกเสียงคําคลองจอง และขอความ
สั้นๆ 
ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคํา 
ท1.1 ป 1/1. อานออกเสียงคําคลองจอง และขอความ
สั้นๆ 
ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคํา 
ท1.1 ป 1/1. อานออกเสียงคําคลองจอง และขอความ
สั้นๆ 
ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคํา 
ท1.1 ป 1/1. อานออกเสียงคําคลองจอง และขอความ
สั้นๆ 
ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคํา 
ท1.1 ป 1/1. อานออกเสียงคําคลองจอง และขอความ
สั้นๆ 
ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคํา 

-องคประกอบของของคํา
ไดแกพยัญชนะตน สระและ
ตัวสะกด   -คําในมาตรา ก 
กา   เปนคําท่ีไมมตีัว สะกด 
-คําในมาตรา กก คือคําท่ีที ก 
เปนตัวสะกด 
 
 
-  คําในมาตรา กง คือ   
ท่ีมี ง เปนตัวสะกด  
 
 
-  คําในมาตรา กด คือ   
ท่ีมี ด  เปนตัวสะกด 
 
 
-  คําในมาตรา กด คือ   
ท่ีมี บ  เปนตัวสะกด 
 
 
-  คําในมาตรา กด คือ   
ท่ีมี ม  เปนตัวสะกด 
 
 
-  คําในมาตรา กด คือ   
ท่ีมี น  เปนตัวสะกด 
 
 
-  คําในมาตรา กด คือ   
ท่ีมี ย เปนตัวสะกด 
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แผนท่ี ๙ มาตรา 
เกอว 

 
 
-  คําในมาตรา กด คือ   
ท่ีมี ว  เปนตัวสะกด 

 

4)นําเสนออาจารยท่ีปรึกษาปรึกษาและครูพ่ีเลีย้งตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสม  

และความสอดคลองของเน้ือหา เพ่ือนํามาปรับปรุงตามคําแนะนําโดยพิจารณาหาคาดัชนีความ สอดคลองระหวาง

มาตราฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัดเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู (Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ของแผนการจัดการเรยีนรูสาระภาษาไทย โดยแนวคิดการจัดการเรยีนรู แบบเรยีนปนเลน เพ่ือพัฒนาทักษะการอาน

สะกดคาํ  ช้ันประถมศึกษาป ท่ี 1 หนวยการเรียนรู มาตรา สะกด (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, น. 64) มีเกณฑการ

ประเมิน  ดังน้ี 

+1 หมายถึงแนใจวาเน้ือหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัว    ช้ีวัด  

0  หมายถึงไมแนใจวาเน้ือหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

1 หมายถึงแนใจวาเน้ือหาหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไมสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด

โดยกําหนดดัชนีความสอดคลองมาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด  

เน้ือหา และกิจกรรมการเรียนรู (IOC) ท่ีมีคา   0.50 ถือวามคีวามเหมาะสมและสอดคลองระหวาง

องคประกอบ    ของแผนการจดัการเรียนรูอยูในเกณฑท่ี  ยอมรบัได ซึ่งแผนการจดัการเรียนรูท่ีสรางข้ึนมีคาดัชนี

ความสอดคลองระหวาง  0.60 ถึง 1.00 มีคาเฉลี่ย (  ) ในภาพรวมของแผนเทากับ 0.8๖  

5)นําแผนการจัด การเรียนรูสาระภาษาไทย โดยแนวคิดการเรยีนรูแบบเรียนปนเลน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 

1 หนวยการเรียนรู “มาตราสะกด” ไปใชพัฒนานักเรียนกลุมตัวอยาง  

ดังกลาวขางตนสรุปไดดัง ภาพท่ี ๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสรางเครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล การสรางแบบประเมินทักษะการอาน ผูวิจัย ไดดําเนินการสรางแบบ

ประเมินทักษะการอาน ดังน้ี  

ศึกษาวิเคราะหสาระและมาตรฐาน การเรียนรูหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย และแนวคดิการจัดการเรียนรู เรียนปนเลน 

ศึกษาหลักการ คูมือครู เอกสารท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาแผนการจดัการเรยีนรู และการสะกดคํา 

สรางแผน การจัดการเรียนรูโดยแนวคิดการจดัการเรียนรูเรียนปนเลนหนวยการเรียนรูเรื่องมาตราตัวสะกด

จํานวน 9 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 

นําเสนออาจารยท่ีปรึกษาและครพ่ีูเลี้ยงตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม ความสอดคลองของเน้ือหา 

ปรับปรุงแกไขแผนการจดัการเรียนรูตามคาํแนะนํา 

นําแผนการจดัการเรียนรูท่ีแกไขแลวไปจดัการเรียนการสอนใหกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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1. วิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ 
การเรยีนรูภาษาไทย สาระท่ี 1 การอาน ช้ันประถมศึกษาป ท่ี 1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ันป  

2. คัดเลือกคําจากบัญชีคํา พ้ืนฐานในระดับ ช้ันประถมศึกษาป ท่ี 1 ท่ีกําหนด โดย  
กระทรวงศึกษาธิการตามหลัก สตูรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 โดยใหสอดคลองกับหนวย การเรียนรู 
สาระ มาตรฐานการเรียนรู และจดุประสงคการเรียนรู แบงเน้ือหาการสรางแบบประเมิน ทักษะการอานเปน 2 ตอน 
ดัง น้ี  ตอนท่ี 1  แบบประเมินประจําหนวยการเรยีนรู เพ่ือประเมินทักษะการอาน       ของ 
แตละหนวยๆ ละ 10 คํา    ตอนท่ี 2  แบบประเมินทักษะการอาน เปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนท่ี 
มี ลักษณะเปนแบบประเมินการอานแบบรายบุคคล  จํานวนท้ังหมด 20 คํา 
 เกณฑการใหคะแนน คําละ 1 คะแนน   

อานถูก เทากับ 1 คะแนน  อานผดิ เทากับ 0   คะแนน  
           3) นําแบบประเมินทักษะการอานเสนออาจารยท่ีปรึกษา และครูพ่ีเลี้ยงตรวจสอบ 

ความถูกตอง ความเหมาะสม ความสอดคลองกับเน้ือหาและมาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัดเพ่ือนํา                   มา
ปรับปรุงตามคําแนะนํา โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด กับขอคําถาม        
( Index of Item Objective Congruence : IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 64) มีเกณฑการประเมิน ดังน้ี  
 +1 หมายถึง แนใจวาคําศัพทสอดคลองกับมาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด 

  0 หมายถึง ไมแนใจวาแนใจวาคาํศัพทสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด  

-1 หมายถึง แนใจวาคําศัพทไมสอดคลองกับมาตรฐานการเรยีนรู/ตวัช้ีวัด  

โดยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต  0.50 ข้ึนไปแสดงวามีความเหมาะสม   และสอดคลองของขอคําถามใน

เกณฑท่ียอมรับได โดยแบบประเมนิทักษะการอานท่ีสรางข้ึนมคีา ดชันีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกขอ  

4)   นําแบบประเมินทักษะการอานสะกดคาํ ไปใชเก็บรวบรวมคะแนนของนักเรียน 

กลุมตัวอยาง  

วิธีการดําเนินการวิจัยและเกบ็รวบรวมขอมูล  
ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามข้ันตอน โดยนําแผนการสอนท่ีไดรับการตรวจสอบ      

และปรับปรุงแกไขแลว ไปใชสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค ในภาคเรียนท่ี 
2 ปการศึกษา 2560  

๑) ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบประเมินทักษะการอานกอนเรียนท่ีมีลักษณะเปนแบบประเมินทักษะ
การอานแบบรายบุคคล จํานวน 20 คํากอนการจัดการเรียนรูตามแผนการจดัการ เรียนรู 

สาระภาษาไทยโดยแนวคิดการเรยีนรูแบบเรยีนปนเลน เพ่ือพัฒนาทักษะการอานสะกดคํา   
2) ดําเนินการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแผนการจัดการเรยีนรู หนวย “มาตรา 

สะกด” จํานวน 9 แผน โดยใหนักเรียนเรียนและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามข้ันตอนการจัดการเรยีนรู 
แบบเรียนปนเลน  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  

1) หลังจากสอนตามแผนการจัดการเรยีนรูครบ 9 แผนแลว นํานักเรยีนกลุมตัวอยาง 
มาทําแบบประเมินทักษะการอานหลังเรียนท่ีมีลักษณะเปนแบบประเมินทักษะการอานแบบรายบุคคล  
จํานวน 20 คํา  เพ่ือนําผลท่ีไดจากการประเมินไปวิเคราะหขอมลูทางสถิติ  

2) เมื่อสิ้นสุดการทดลองจึงทํา การรวบรวมคะแนนท่ีไดจากการประเมินทักษะการ 
อานกอนและหลัง เรียน เพ่ือหาคาเฉลี่ยไปวิเคราะหขอ มลูทางสถิตแิละตรวจสอบสมมติฐาน 
        การวิเคราะหขอมลูและสถิติท่ีใชในการวิจัยผูวิจัยนําขอมลู ท่ีได มาดําเนินการวิเคราะห 
ทางสถิตเพ่ือทดสอบสมมติฐานและเพ่ือสรุปผลการทดลองดังน้ี 
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การวิเคราะหขอมูลเพ่ือประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู  
 1) ศึกษาความสอดคลองของแผนการจัด การเรียนรูสาระภาษาไทย โดยแนวคิดการ 
จัด การเรียนรูแบบเรยีนปนเลน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพและประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู โดยหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (Index of Objective Congruence : IOC)  

2) ศึกษาทักษะการอานสะกดคา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 1 ท่ีไดรับการสอน 
ดวยแผนการจัดการเรยีนรูสาระภาษาไทยโดยแนวคิดการจัด การเรียนรูแบบเรียนปนเลน ซึ่งวัดจาก คะแนนการ
ประเมินทักษะการอาน ใชคาเฉลีย่ ( ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D.  

3) เปรียบเทียบผลการประเมนิทักษะการอานสะกดคํากอนและหลังการใชแผนการจัดการเรยีนรูสาระ
ภาษาไทยโดยแนวคดิการเรียนรูแบบเรียนปนเลน โดยการทดสอบคา t-test กรณี กลุมตัวอยางสองกลุมมี
ความสัมพันธกัน (Dependent Samples t-test)  

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะการ
อานสะกดคํานักเรียนช้ันประถมศกึษาป ท่ี 1 โรงเรยีนอนุบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค  โดยแนวคิดการ
จัดการเรียนรูแบบเรยีนปนเลนโดยการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมทดสอบกอนและหลังเพ่ือตอบวัตถุประสงค      และ
ขอคําถามของการวิจัยโดยใชเครื่องมือท่ีสรางข้ึน ไดแก แผนการจัด การเรียนรูสาระภาษาไทย โดยแนวคิดการ
จัดการเรียนรูแบบเรยีนปนเลน นํามาใชสอนนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๕ คน   ตามข้ันตอนและนํา
แบบทดสอบการอานสะกดคํา พ้ืนฐาน กอนเรียนและหลัง เรยีน มาเปนเครื่องมือ ในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งผูวิจยั 
ขอเสนอผลการวิ เคราะหขอมลู ดงัน้ี 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบ t-test และระดับ นัยสําคัญทางสถิติ ในการเปรียบเทียบ
คะแนนการอานสะกดคาํ พ้ืนฐาน กอนเรียนและหลังเรียนของ นักเรยีนกลุมตัวอยาง ท่ีไดรับการสอนโดยการใช   

แผนการจดั การเรียนรูโดยแนวคดิการจัดการเรยีนรูแบบเรียนปนเลน       

จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนกอนเรียนและหลังเรียน ในการทดสอบการอานสะกดคําพ้ืนฐานของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง ท่ีไดรับการสอนโดยการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยแนวคดิการ จดัการเรียนรูเรียนปนเลนน้ัน 
มีคะแนนเฉลี่ยกอนการจดัการเรียนรู เทากับ  3.13 คะแนนหลัง การจัดการเรยีนรู เฉลี่ยเทากับ  15.63 โดยมี
คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนกอนและหลังการจัดการเรียนรู มีคาเทากับ 11.7๘ มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
ผลตาง (S.D.) เทากับ 4.37 ดังน้ัน เมื่อเปรียบเทียบ ระหวางคะแนนสอบท้ังสองครั้ง พบวา คะแนนสอบหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยท่ีวาทักษะการอาน
สะกดคาํของนัก เรียนช้ันประถมศกึษาป ท่ี ๑ โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค  หลังการใชแผนการจดัการเรียนรูสาระ 
ภาษาไทย โดยแนวคิดการจดัการเรียนรูแบบเรียนปนเลนสูงกวากอนการใชแผนการจดัการเรียนรู    ท่ีระดับ
นัยสําคญั ทางสถิติ .05 

กลุมตัวอยาง  S.D. d sd t 

กอนเรียน 

 

หลังเรียน 

3.13 

 

15.63  

4.06๗ 

 

4.923 

 

11.7๘ 

 

4.37 

 

14.754* 
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การอภิปรายผล 

จากการเปรียบเทียบผลการใชแผนการจัดการเรียนรูสาระภาษาไทยโดยแนวคิดการจัดการเรียนรู
แบบเรียนปนเลน ระหวางกอนและหลังการใช แผนการจัดการเรียนรู พบวา  

1. นักเรียนกลุม ตัวอยางช้ันประถมศึกษาป ท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค  มีผลการประเมินทักษะการ
อานสะกดคําพ้ืนฐานหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู การเรียนมีคะแนนเฉลี่ย   ( ̅x)   เทากับ 
3.13 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.06 และมีคะแนน  หลัง เรียนเฉลี่ย ( ̅x) เทากับ 15.63 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 3.65 เมื่อเปรียบเทียบระหวาง คะแนนสอบท้ังสองครั้ง ซึ่งสอดคลองกับ สําลี รักสุทธี 
(2544) กลาววา แผนการจัดการเรียนรู คือ แผนการหรือโครงการ ท่ีจัดทําเปนลายลักษณอักษรเพ่ือใชในการ
ปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึงเปนการระดมสรรพวิธีท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและ
เปนเครื่องมือท่ีจะชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคการเรียนรู ตลอดจนพัฒนาผูเรียนใหเต็ม
ตามและณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง (2545) กลาววา แผนการจัดการเรียนรู (Lesson Plan) หมายถึง การเตรียมการจัดการ
เรียนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบ และเปนลายลักษณอักษร เพ่ือใชเปนแนวทางในการดําเนินการจัดการเรียนรูใน
รายวิชาใดวิชาหน่ึง ใหบรรลุผลตามจุดมุงหมาย อีกท้ังสอดคลองกับสิทธิพร เพียงแกว (  2545, น. 10) ให
ความหมายของการอานวา เปนกระบวนการทาง สมองในการแปลสัญลักษณถอดความหมายจากสัญลักษณน้ัน แลว
กอใหเกิดความรูความเขาใจความคิดอยางมีเหตุผล การอาน จึงเปนการสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน 
เพ่ือใหทราบ ความคิดของผูเขียน ซึ่งตองอาศัยทักษะการอาน พบวาหลังการทดลองการสอนโดยการใชแผนการ
แผนการจัดการเรียนรูแบบเรียนปนเลนนักเรียนกลุมตัวอยางมีคะแนนประเมินทักษะหลังการจัดการ เรียนรูสูงกวา
กอนการจัดการเรียนรู อยางมีนัย สําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

สรุปไดวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรคหลังการใชแผนการจัดการเรียนรู
เรียนปนเลน มีทักษะการอานสะกดท่ีดีข้ึนหลังการทดลองท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.๕ เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง
ในขางตน อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูสาระภาษาไทย โดยแนวคิดการจัดการเรียนรู
แบบเรียนปนเลน เพ่ือพัฒนาทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค 
มีประเด็นสําคัญ ดังน้ี 

๑.องคประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู    ควรประกอบดวย หัวขอแผนการจัดการเรียนรู ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวังสาระการเรียนรู จุดประสงค การเรียนรู กระบวนการจัด การเรียนรู สื่อหรือแหลงการเรียนรู การวัดและ
การประเมินผล และบันทึก หลังสอน และแผนการจัดการเรียนรูท่ีดีจะตองเปนแผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับ
หลักสูตร     เปนแนวทางใหผูสอนอยางชัดเจน มีองคประกอบท่ีครบถวนเขาใจ ใจงาย และนําไปใชสอนไดจริง 
นักเรียนเกิดทักษะจริงและสามารถนําไปประยุกตในชีวิตประจําวันได  

2 ผลการประเมินทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนกลุมตัวอยาง หลังจากใชแผน 
การจัดการเรียนรูสาระภาษาไทย โดยแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบเรียนปนเลน เพ่ือพัฒนาทักษะ 
การอานสะกดคํา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 1 ครั้งน้ี สามารถพัฒนาทักษะการอานสะกดคํา 
ของนักเรียนกลุมตัวอยางใหเพ่ิมข้ึน ดังปรากฏผลการเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการใช 
แผนการจัดการเรียนรู ซึ่งนักเรียนกลุมตัวอยาง มีผลการประเมินทักษะการอานสะกดคําพ้ืนฐานหลังการจัดการ
เรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ดังน้ัน การจัดการเรียนรูโดยแนวคิดการจดัการเรียนรูแบบเรยีนปนเลน  เปนการจดัการเรียนรูท่ีสามารถ
นําไปพัฒนา กับการเรียนใหมีศักยภาพ สอดคลองกับพัฒนาการทางสมองของผูเรียน ประถมศึกษา เพราะขณะท่ี
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนรูตามข้ันตอน      ท่ีกําหนดในแผนการจัดการเรยีนรูน้ันเปนประสบการณตรงตาม
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วิธีการเรียนรูของสมอง รวมถึงการนําบทรอยกรอง คําคลองจองมาสรางประสบการณทางภาษาใหนักเรียนเกิด
ความรูสึกวาภาษาเปนเรื่องงายและสนุก นักเรยีนจะคอย ๆ มีพัฒนาการทางภาษาไปไดในท่ีสดุ 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําวิจยัไปใช 
1.การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบรรยากาศแหงความใกลชิดเพ่ือใหนักเรียนเกิดความมั่นใจซึ่งสงผล

โดยตรงกับอารมณและความรูสึกของผูเรียน  

2.ควรจัดโตะเรียนใหเหมาะสม สามารถทํากิจกรรมไดงายและสะดวกตอการทํากิจกรรม 

3.แผนภูมิกลอน บทรอยกรอง สือ่ แบบฝก ท่ีใชตัวอักษรท่ีมีสีแตกตางกัน จะชวยกระตุน ใหนักเรยีนเกิด
การเรยีนรูไดดีข้ึน 

ขอเสนอแนะการทําวิจยัครั้งตอไป  
1.ควรนําแนวคิดการจัดการเรยีนรูแบบเรียนปนเลน ไปใชในการพัฒนาแผนการ จดัการเรียนรูลักษณะ

เดียวกันน้ี กับเน้ือหา หรือกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เชน คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร เปนตน เพ่ือท่ีจะไดทราบวา
การจัดการเรยีนรูแบบเรียนปนเลนน้ัน เหมาะสมกับเน้ือหา สาระการเรยีนรูใดมากท่ีสุด  

2.ควรนําแนวคิดการจัดการเรยีนรูแบบเรียนปนเลน ไปใชทดลองจดักิจกรรมการ เรียนรูใหกับกลุมตัวอยาง
อ่ืน หรือ ในระดับช้ันอ่ืนๆ   
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การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําควบกล้ํา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลตาก  
สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 

The Development of spelling diphthong exercises of Prathom Suksa 4 in Anubantak School 

Primary Educational service Area Office 1 

อริสา แซยาง1  มานพ ศรีเทียม2 และ พรพรรณ วงษสงวน3 

Arisa Saeyang1  Manop Sritiem2 and Pornpun Wongsanguan3  
 

1นักศึกษา: โปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 
2อาจารย: โปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 

3ครู: กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนอนุบาลตาก จังหวัดตาก 

 
บทคัดยอ 

การ พัฒนาแบบฝกทักษะการเ ขียนสะกด คําควบกล้ํ า  ของนักเ รียน ช้ันประถมศึกษาป ท่ี  4  
โรงเรียนอนุบาลตาก สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เพ่ือพัฒนา
แบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําควบกล้ํา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนอนุบาลตาก ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสะกดคําควบกล้ํา ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลตาก กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ 

ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลตาก 
จังหวัดตาก กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4/3 จํานวน 40 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนอนุบาลตาก เลือกโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 
แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 8 แผน ชุดแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ําและแบบทดสอบการเขียนสะกดคํา
ควบกล้ํา จํานวน 30 ขอ  

ผลการวิจัยพบวา  (1) ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  พบวา ประสิทธิภาพดานกระบวนการซึ่งประเมินจากกระบวนการเรียนโดยพิจารณา
จากคะแนนระหวางการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู โดยการใชแบบฝกการเขียนสะกดคํา 
ควบกล้ํา ท้ัง  8  แบบฝก ไดประสิทธิภาพตัวแรกเทากับ  83.09  และประสิทธิภาพของผลลัพธซึ่งเปนการ
ประเมินผลโดยนําคะแนนจากการประเมินผลหลังเรียน ไดประสิทธิภาพตัวหลังเทากับ 85.58 ดังน้ันจึงสรุปไดวา
แบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนด
ไว โดยไดเกณฑประเมินประสิทธิภาพเทากับ 83.09/85.58 (2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4  ระหวางกอนและหลังการใชแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา  พบวา คะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนหลังจากการใชแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 25.67 สูงกวากอนใชแบบฝกการ
เขียนสะกดคําควบกล้ํา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24 และเมื่อทําการทดสอบแลวดวย สถิติทดสอบ t-test dependent 
แลวพบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาแบบทดสอบการเขียนสะกดคําควบกล้ํา 
สามารถพัฒนาทักษะการเขียนสะกดคําควบกล้ําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

 
 คําสําคัญ : แบบฝกทักษะ / การเขียนสะกดคํา / คําควบกล้ํา 
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Abstract 
 The purpose of this research were as follows: (1) to develop the practice of writing 
diphthongs for students of grade 4  in Anubantak School to be effective by standard criterion of 
80/80; (2) to compare the achievement of spelling after teaching. 
 The sample consisted of 40 students in grade 4/3 in the academic year 2017, Anubantak 
School selected by random classification (Cluster Random Sampling). The instruments used in 
this study were 8 learning plans, diphthong exercises and 30 diphthong writing tests. 
 The results of the research were as follows: (1) The efficiency of the diphthong exercises 
for the grade 4 found that the efficiency of the process assessed by the learning process based 
on the score between the instructional management and the learning plan using eight diphthong 
exercises was 83.09, the resultant efficiency was evaluated by using the post-test scores. The 
efficiency of the latter is 85.58, so it is concluded that the practice of writing spelling diphthong 
for grade 4  was higher than the standard 80/80. The performance criteria were 83.09 / 85.58; (2) 
The results of the comparison of the achievement of grade 4 between, before and after the use 
of diphthongs showed that the average score of the students after using the spelling exercise was 
25.67 higher than before using diphthong practice. The average score was 24 and when tested 
with t-test dependent statistics, the difference was statistically significant at the .01 level. Tests 
showed that spelling diphthongs can improve achievement in spelling diphthongs of  
grade 4. 
 
Keywords : exercises / spelling / diphthong 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 

ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอเกิดความเปนเอกภาพและเสริมสราง

บุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพ่ือความเขาใจแลความสัมพันธท่ีดีตอ

กัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และการดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข ฉะน้ัน

บุคคลใดท่ีสามารถใชภาษาไทยไดดีก็ยอมดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขและสามารถดําเนินกิจกรรมตาง ๆ อยางมี

ประสิทธิภาพ ผูท่ีจะใชภาษาไทยไดดีตองทําความเขาใจและศึกษาหลกัเกณฑทางภาษา และฝกฝนใหมีทักษะพ้ืนฐาน

ทางภาษา คือ ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน อยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือนําไปใชใน

การติดตอสื่อสาร 

ทักษะทางภาษาไทยประกอบดวยการฟง การพูด การอานและการเขียน ท่ีผูเรียนตอง ฝกฝนเพ่ือใหใช

ภาษาในการสื่อสารไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะการเขียนสะกดคํา ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการใชภาษาไทย จาก

ประสบการณในการสอนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมี ปญหาการเขียนสะกดคําผิด เมื่อครูใหนักเรียนอาน

บทเรียนหรือหนังสือนอกเวลาแลวกําหนดคําใหนักเรียนเขียนตามคําบอก จากคําท่ีครูกําหนดข้ึน นักเรียนไมสามารถ

เขียนคําไดถูกตอง มักเขียนเปนคําอานตัวสะกดตรงตัว ซึ่งจริง ๆ แลวนักเรียนควรเขียนคําเต็มไมใชคําอาน และจาก

การตรวจงานของนักเรียนพบวานักเรียนเขียนคําท่ีเปนคําควบกล้ําไมถูกตองทําใหความหมายของคําน้ัน ๆ 

เปลี่ยนแปลงไปสงผลทําใหประโยคท่ีนักเรียนแตงผิดไปดวย การฝกใหนักเรียนไดเขียนสะกดคําบอย ๆ จะชวยให
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นักเรียนเขียนสะกดคําไดถูกตองมากข้ึน ถานักเรียนเขียนสะกดคําไมถูกตองจะสงผลตอการเรียนการสอนรายวิชา

ภาษาไทยและวิชาอ่ืน ๆ เชน การจดบันทึกงานไมถูกตอง การเขียนรายงานในรายวิชาตาง ๆ ไมถูกตอง ทําใหเกิด

ปญหาสําหรับครูผูสอนและตัวนักเรียนเอง   

จากปญหาดังกลาวการท่ีผูเรียนจะเกิดทักษะการเขียนสะกดคําอยางมีประสิทธิภาพน้ันตองไดรบัการฝกฝน

และปรับปรุง แกไขความบกพรองตาง ๆ อยูเสมอ ครูภาษาไทยจําเปนตองปรับปรุงลักษณะการจัดการเรียนการสอน 

และเลือกใชสื่อเปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาทักษะทางภาษา ซึ่งมีผูสอนเสนอแนะกิจกรรมการเรียนรูท่ี

นาสนใจวิธีหน่ึง คือ การสอนโดยใชแบบฝก (อรอุมา ตั้งพัฒนาสมบุญ , 2546) เพราะ การท่ีครูสรางและนําแบบฝก

ไปใชในการเรียนการสอน ตองคํานึงถึงเหมาะสมของระดับวัย ความรู ความสามารถของผูเรียน โดยมีคําช้ีแจงสั้น ๆ 

ท่ีทําใหเขาใจงายข้ึน สามารถใชเวลาไดเหมาะสม สรางใหนาสนใจและทาทาย ทําใหการเขียนมีเอกภาพและความ

สมบูรณ คือ ไดสนองความสนใจใครรูและความสามารถของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยาง

เต็มท่ีเปนการคํานึงถึงพัฒนาการและ วุฒิภาวะของผูเรียน เนนการแกปญหาชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล 

เน่ืองจากผูเรียนมีความสามารถแตกตางกัน 

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสรางและพัฒนาแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ําเพ่ือใชในการ

แกปญหาการเขียนสะกดคําควบกล้ําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลตาก ใหมีทักษะและ

ผลสัมฤทธ์ิท่ีดีข้ึน 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําควบกล้ํา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียน

อนุบาลตาก ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสะกดคําควบกล้ํา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

โรงเรียนอนุบาลตาก กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ 

สมมุติฐานการวิจัย 

ผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสะกดคําควบกล้ํากอนและหลังการสอน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนอนุบาลตาก แตกตางกัน 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศกึษา 2560 โรงเรียนอนุบาลตาก 
จังหวัดตาก 
           กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4/3 จํานวน 40 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  
โรงเรียนอนุบาลตาก เลือกโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) 
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เนื้อหา 

เน้ือหาในการทําวิจัยครั้งน้ีประมวลจากการตรวจแบบฝกหัดและสมุดการบานวิชาภาษาไทยของนักเรียน

พบคําท่ีเขียนผิดซึ่งมักเปนคําควบกล้ําและท่ีพบในการเรียนวิชาภาษาไทย ผูจัดทําจึงไดนําขอมูลมาเขียนเปน 

แผนการจัดการเรียนรู สรางแบบฝกพัฒนาการเขียนสะกดคําโดยใชโดยใชแบบฝกเขียนสะกดคําควบกล้ํา และแบบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

ตัวแปร 

           ตัวแปรตน ไดแก 

                 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยโดยการใชแบบฝกการเขียนสะกดคาํควบกล้ําสําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

           ตัวแปรตาม ไดแก 

                   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา สาํหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปท่ี 4 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศกึษา 2560 โรงเรียนอนุบาลตาก 

จังหวัดตาก กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 40 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

โรงเรียนอนุบาลตาก เลือกโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Rendom Sampling) 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรยีนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําควบกล้ํา โดยผูวิจัยศึกษาและดําเนินการสรางเครื่องมือ ดังน้ี 

1.แผนการจดัการการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเขียนสะกดคํา

ควบกล้ําจํานวน 8 แผน ดําเนินการสรางและหาคุณภาพดังน้ี 

  1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรยีนรู 

  1.2 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเขียนแผนการจัดการเรยีนรู 

 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเรื่องแบบฝกการ

เขียนสะกดคําควบกล้ํา สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ภาษาไทยโดยการใชแบบฝกการเขียนสะกด

คําควบกล้ําสําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 
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  1.3 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และกําหนดเน้ือหาเรื่อง 

คําควบกล้ํา 

  1.4 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรยีนรูเรื่องการเขียนสะกดคําควบกล้ํา จํานวน 8 แผน  

ใชเวลาแผนละ 1 ช่ัวโมง ดังน้ี 

1.4.1 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 1 การเขียนสะกดคําภาษาไทย 

1.4.2 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 2 คําควบกล้ํา 

1.4.3 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 3 คําควบกล้ําแท 

1.4.4 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 4 คําควบกล้ําไมแท 

1.4.5 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 5 การอานและเขียนสะกดคาํควบกล้ํา 

1.4.6 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 6 การเขียนเรื่องจากคําท่ีกําหนด 

1.4.7 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 7 การเขียนเรื่องจากภาพ 

1.4.8 แผนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 8 การเขียนเรื่องตามจินตนาการ 

   1.5 นําแผนการจัดการเรยีนรูไปใหครูพ่ีเลีย้งและฝายวิชาการตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 

ปรับปรุง แกไขตามคําแนะนํา 

  1.6 นําแผนการจัดการเรยีนรูไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ปรับปรุง 

แกไขตามคาํแนะนํา 

  1.7 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูใหสมบูรณและพรอมท่ีจะนําไปใชจริงตอไป   

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการเขียนสะกดคําควบกล้ํา เปนแบบปรนัย

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชทดสอบกอนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest)  ซึ่งผูวิจัยดําเนินการ

สรางและหาคุณภาพดังน้ี 

2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
            2.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน เรื่อง การเขียนสะกดคําควบกล้ํา เปนขอสอบ 

ปรนัย แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยศึกษาจากเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู มาตรฐานการ
เรียนรู ตัวช้ีวัด ซึ่งขอคําถามสอดคลองกับผลการเรียนรูและครอบคลุมเน้ือหาในแบบฝกและแผนการจัดการเรียนรู 
ท่ีกําหนดไว 

2.3 นําแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 40 ขอ ไปใหผูเช่ียวชาญทางดานภาษาไทย 
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเพ่ือหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ซึ่งผูเช่ียวชาญประกอบดวย 

     1. นางพรพรรณ วงษสงวน ครูโรงเรียนอนุบาลตาก 
     2. นางสกุณา กันคุม ครโูรงเรยีนอนุบาลตาก 
     3. นายเนรมิต ใจโปรง ครโูรงเรียนอนุบาลตาก 

   2.4 นําแบบทดสอบท่ีไดรับการปรบัปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน  40 คน 

    2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีนักเรียนทํามาใหคะแนน ขอท่ีตอบถูให 1 

คะแนน ขอท่ีตอบผิดหรือไมไดตอบให0 คะแนน นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาความยากงาย (p) และคาอํานาจ

จําแนก (r) ของขอสอบเปนรายขอ จากน้ันคัดเลือกขอสอบไวจํานวน 30 ขอ ท่ีมีคาความยากงายระหวาง 

0.22 – 0.73 และคาอํานาจจําแนก 0.20 ข้ึนไป 
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  2.6 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงตามเกณฑท่ีกําหนด จํานวน 30 ขอ เพ่ือหาความเช่ือมั่นของ

แบบทดสอบ โดยใชสูตร KR – 20 ของคูเดอร  ริชารดสัน  ไดคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับเทากับ 0.71 

3. แบบฝกทักษะการเขียนสะกดคาํควบกล้ํา เปนชุดแบบฝกท้ังหมด 8 ชุด ผูวิจัยดําเนินการสรางและหา
คุณภาพ ดังน้ี 

3.1 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 (จากหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551) 
            3.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการสรางแบบฝกการเขียนสะกดคํา 
           3.3 ศึกษาแผนการจัดการเรยีนรู เรื่อง การเขียนสะกดคําควบกล้ํา 
            3.4 กําหนดจุดประสงคชุดแบบฝกการเขียนสะกดคาํคําควบกล้าํ ท่ีสรางข้ึนสําหรบันักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 
            3.5 สรางแบบฝกการเขียนสะกดคาํควบกล้ํา จํานวน 8 แบบฝก ประกอบดวย  

3.5.1 แบบฝกการเรื่องเขียนสะกดคําภาษาไทย  

3.5.2 แบบฝกเรื่องคําควบกล้ํา  

3.5.3 แบบฝกเรื่องคําควบกล้ําแท  

3.5.4 แบบฝกเรื่องคําควบกล้ําไมแท   

3.5.5 แบบฝกเรื่องการอานออกเสยีงคําควบกล้ํา  

3.5.6 แบบฝกเรื่องการเขียนเรื่องจากคําท่ีกําหนด  

3.5.7 แบบฝกเรื่องการเขียนเรื่องจากภาพ 

3.5.8 แบบฝกเรื่องการเขียนเรื่องตามจินตนาการ 

3.6 นําแบบฝกทักษะไปใหครูพ่ีเลีย้ง และฝายวิชาการ ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 

ปรับปรุง แกไขตามคําแนะนํา 

3.7 นําแบบฝกทักษะไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ปรบัปรุง แกไข 

ตามคําแนะนํา 

3.8 นําแบบฝกทักษะท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไปใหผูเช่ียวชาญทางดานภาษาไทย จํานวน 3 ทาน  

ตรวจสอบเพ่ือหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ซึ่งผูเช่ียวชาญประกอบดวย 

1. นางพรพรรณ วงษสงวน ครูโรงเรียนอนุบาลตาก 

2. นางสกุณา กันคุม ครโูรงเรียนอนุบาลตาก 

3. นายเนรมิต ใจโปรง ครโูรงเรยีนอนุบาลตาก 

 

จากผลการประเมินดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ (IOC) ท้ัง 3 ทาน พบวามีความ 

คิดเห็นสอดคลอง มีคาอยูระหวาง  0.67 – 1.00 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (กอนเรียน) จํานวน 30 ขอ 

2. จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 8 ครั้ง คาบ/ช่ัวโมง โดยมีเน้ือหาดังน้ี 
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2.1 แผนการจัดการเรยีนรู ช่ัวโมงท่ี 1 การเขียนสะกดคําภาษาไทย 

2.2 แผนการจัดการเรยีนรู ช่ัวโมงท่ี 2 คําควบกล้ํา 

2.3 แผนการจัดการเรยีนรู ช่ัวโมงท่ี 3 คําควบกล้ําแท 

2.4 แผนการจัดการเรยีนรู ช่ัวโมงท่ี 4 คําควบกล้ําไมแท 

2.5 แผนการจัดการเรยีนรู ช่ัวโมงท่ี 5 การอานออกเสียงคําควบกล้ํา 

2.6 แผนการจัดการเรยีนรู ช่ัวโมงท่ี 6 การเขียนเรื่องจากคําท่ีกําหนด 

2.7 แผนการจัดการเรยีนรู ช่ัวโมงท่ี 7 การเขียนเรื่องจากภาพ 

2.8 แผนการจัดการเรยีนรู ช่ัวโมงท่ี 8 การเขียนเรื่องตามจินตนาการ 

3. นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (หลังเรียน) จํานวน 30 ขอ 

การวิเคราะหขอมูล 

1. การพัฒนาแบบฝกพัฒนาการเขียนสะกดคําควบกล้ํา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียน

อนุบาลตาก ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสะกดคําควบกล้ําหลังการสอน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลตาก  

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนท่ี 1 การพัฒนาแบบฝกพัฒนาการเขียนสะกดคําควบกล้ํา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียน

อนุบาลตาก ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4   ระหวางจัดกระบวนการเรียนของแบบฝกท้ัง 8 ชุด ตามเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวแรก (E1) การ

ทดลองหาประสิทธิภาพ นักเรียนจํานวน 40 คน 

แบบฝกชุดท่ี คะแนนเตม็ คะแนนรวม รอยละ 
1 10 341 85.25 
2 10 325 81.25 
3 10 336 84.00 
4 10 330 82.50 
5 10 332 83.00 
6 10 331 82.80 

แบบฝกชุดท่ี คะแนนเตม็ คะแนนรวม รอยละ 
7 10 337 84.25 
8 10 327 81.75 

ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียน  (E1) 83.09 
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จากตารางท่ี 1 พบวาประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา  สําหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4   ระหวางจัดกระบวนการเรียนของแบบฝกท้ัง 8 ชุด ตามเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวแรก (E1)  

มีประสิทธิภาพของกระบวนการเรียน (E1) เทากับ 83.09  แสดงวาแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา 

มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวแรกท่ีกําหนดไวและเมื่อพิจารณาในแตละแบบฝกพบวา แบบฝก 

ชุดท่ี 1  มีคะแนนสูงสุดคิดเปนรอยละ  85.25   รองลงมาคือแบบฝกชุดท่ี  7  มีคะแนนคิดเปนรอยละ   84.25 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา ของผลลัพธจาก

การทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิการเขียนสะกดคําควบกล้ํา หลังการใชแบบฝกตามเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวหลัง (E2) 

การทดลองหาประสิทธิภาพ นักเรียนจํานวน 40 คน 

จํานวนนักเรียน คะแนนรวม คะแนนเฉลีย่ 
ประสิทธิภาพ 

ของผลลัพธ (E2) 
40 1,027 25.67 85.58 

จากตารางท่ี 2 พบวาประสิทธิภาพของแบบฝกการเ ขียนสะกดคําควบกล้ํา  ท่ีผู วิจัยสราง ข้ึน 

มีคะแนนของผลลัพธจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิดานการเขียนสะกดคําควบกล้ํา หลังการใชแบบฝก 

การเขียนสะกดคําควบกล้ํา มีประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 85.58 แสดวาแบบฝกการเขียนสะกดคําควบ

กล้ํา มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวหลัง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 25.67 

เมื่อพิจารณาจากตารางท่ี 1 และ 2 แสดงผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนสะกดคําควบ

กล้ํ า  สําหรับ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี  4 พบวาประสิท ธิภาพของกระบวนการซึ่ งประเมิน 

จากกระบวนการเรียนโดยพิจารณาจากคะแนนระหวางการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู 

โดยการใชแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา  ท้ัง 8 ชุด ไดประสิทธิภาพตัวแรกเทากับ 83.09 และประสิทธิภาพ

ของผลลัพธซึ่งเปนการประเมินผลโดยนําคะแนนจากการประเมินผลหลังเรียนเทากับ 85.58 

ดังน้ันจึงสรุปไดวาแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4   

สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว โดยไดเกณฑประสิทธิภาพเทากับ 83.09/85.58 หลังจากน้ันผูวิจัยได นํา

แบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา ไปทดลองใชจริงกับนักเรียนโรงเรียนอนุบาลตาก จํานวน  40 คน ซึ่งผลการ

ทดลองปรากฏดังน้ี 

ตอนท่ี 2 การพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสะกดคําควบกล้ําหลังการสอน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลตาก 

ผูวิจัยไดนําเสนอ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนสะกดคําควบกล้ําระหวางกอนและหลังการใช

แบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา ดังน้ี 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการเขียนสะกดคําควบกล้ํา ระหวางกอนและหลังการ

ใชแบบฝกการเขียนสะกดคาํควบกล้ํา 
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คะแนน 
จํานวน 
(คน) 

x̄  SD �𝑫 �𝐃𝟐 t 

กอนเรียน 40 24.00 1.11 
67 179 8.09 

หลังเรียน 40 25.67 0.99 
(df 40 - 1 ท่ีระดับ 0.01 = 2.42) 

 จากตารางท่ี 3 พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังจากการใชแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา มี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 25.67 สูงกวากอนใชแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.00 และเมื่อ

ทําการทดสอบดวยสถิติทดสอบ t-test dependent แลวพบวามีผลสัมฤทธ์ิดานการเขียนสะกดคํา ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังการใชแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา สูงกวากอนใชแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา

และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 น่ันแสดงวาแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ําสามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน  

สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคาํควบกล้ํา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน 
อนุบาลตาก สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัย เปน 2 ประเด็น 
ดังน้ี 

1. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 4  พบวา ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งประเมินจากกระบวนการเรียนโดยพิจารจากคะแนนระหวางการ
จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู โดยการใชแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา ท้ัง  8  แบบฝก ได
ประสิทธิภาพตัวแรกเทากับ  83.09  และประสิทธิภาพของผลลัพธซึ่งเปนการประเมินผลโดยนําคะแนนจากการ
ประเมินผลหลังเรียน ไดประสิทธิภาพตัวหลังเทากับ 85.58 ดังน้ันจึงสรุปไดวาแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว โดยไดเกณฑประเมิน
ประสิทธิภาพเทากับ 83.09/85.58 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ระหวางกอนและหลังการใชแบบฝก
การเขียนสะกดคําควบกล้ํา  พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังจากการใชแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา  มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 25.67 สูงกวากอนใชแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.00 และเมื่อ
ทําการทดสอบแลวดวย สถิติทดสอบ t-test dependent แลวพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 น่ันแสดงวาแบบทดสอบการเขียนสะกดคําควบกล้ํา สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสะกดคําควบ
กล้ําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

อภิปรายผล 

 การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคาํควบกล้ํา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน 
อนุบาลตาก สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ผูวิจัยไดดําเนินการอภิปรายผลออกเปน  
2 ประเด็นดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนสะกดคาํควบกล้ํา   

จากผลการทดลองพบวาแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําควบกล้ํา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว โดยไดเกณฑประเมินประสิทธิภาพเทากับ 83.09/85.58 ท้ังน้ีเน่ืองจาก
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แบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําควบกล้ําท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดผานการสรางอยางเปนระบบและผานการตรวจสอบ
แกไขจากผูเช่ียวชาญกอนนําไปใช ซึ่งในแบบฝกแตละชุดมีองคประกอบ ดังน้ี คําช้ีแจงในการใช ใบความรูและ
แบบฝกหัด ในการพัฒนาแบบฝกไดพัฒนาข้ึนตามข้ันตอนอยางมีระบบและมีวิธีท่ีเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝกการเขียนสะกดคํา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 (สมพงษ ศรีพยาต , 
2553) ชุดแบบฝกมีประสิทธิภาพเทากับ 86.89/86.75  

2. ผลสัมฤทธ์ิดานการเขียนสะกดคาํควบกล้ํา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 4 

จากการทดลองพบวาแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการเขียนสะกดคํา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ซึ่งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยมีผลสัมฤทธ์ิกอน
เรียนเทากับ 24.00 และหลังเรียนเทากับ 25.67 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอานและการ
เขียนคําไมตรงมาตราตัวสะกด โดยใชแผนผังความคิด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 (สุมาลี เอกภาพไพบูลย 
, 2554) พบวา  ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก
ปจจัยดังตอไปน้ี คือ 

2.1 แบบฝกการเขียนสะกดคาํควบกล้ํา   

แบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา  พัฒนาข้ึนโดยการเรียงลําดับจากงายไปยาก โดยอาศัยหลักในการจัด
กิจกรรมหรือจัดแบบฝกใหสนุก ใชภาษาเหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียน มีคําสั่ง คําช้ีแจงสั้น ชัดเจนเขาใจงาย 
มีตัวอยางประกอบ มีการจัดกิจกรรมการฝกท่ีเราความสนใจ อีกท้ังยังสามารถทบทวนฝกฝนเพ่ือหาความรูตาง ๆ ท่ี
ไดเรียนไปแลวใหเกิดเปนความจําจนสามารถปฏิบัติไดดวยความชํานาญและใหผู เรียนสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางดานการเรียนสูงข้ึน 

 2.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู 

การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา มีการวางแผนและเตรียมการลวงหนาโดยมี
ข้ันตอนการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนลําดับโดยเริ่มฝกจากงายไปหายาก มีการกําหนดจุดประสงคการ
เรียนรูท่ีชัดเจน มีเน้ือหาเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียน จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

 2.3 บทบาทหนาท่ีของครูตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้าํ  ครูมีบทบาทสําคัญตอการจัดกิจกรรม
การเรียนรู โดยครูคอยช้ีแนะสงเสริมหรือกระตุนใหกิจกรรมดําเนินการไปดวยความเรียบรอย เริ่มตนจากการ
พิจารณาสวนประกอบของแบบฝกและกิจกรรมการเรียนรูอยางรอบคอบ คัดเลือกกิจกรรมท่ีสงเสริมความคิด
สรางสรรคใหกับนักเรียน ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ําบรรลุตาม
จุดมุงหมายสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1. จากผลการวิจัยพบวาแบบฝกการเขียนสะกดคําควบกล้ํา  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให
สูงข้ึน ท้ังน้ี มาจากองคประกอบ 3 ประการ คือ แบบฝก การจัดกิจกรรมการเรียนรู และบทบาทของครูผูสอน ดังน้ัน
หากครูผูสอนจะนําแบบฝกไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจําเปนตองคํานึงถึงองคประกอบของแบบฝก รูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูและบทบาทหนาท่ีของครูผูสอนในการนําแบบฝกไปใชเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอไป 
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2. เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการใชแบบฝก พบวาผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึนแสดงวา
แบบฝกชวยพัฒนาการการเขียนสะกดคําได ดังน้ันผูสอนควรมีการเสริมสรางแบบฝกเพ่ือใชพัฒนาการเขียนสะกดคํา 
และการเขียนสะกดคําเรื่องอ่ืน ๆ เชน การเขียนสะกดคําท่ีมีอักษรนํา การเขียนสะกดคําท่ีมีตัวสะกดไมตรงตาม
มาตรา เปนตน  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

1. ควรมีการพัฒนาแบบฝกการเขียนสะกดคาํในเรื่องอ่ืน ๆ  และในระดับช้ันอ่ืน ๆ 
2. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาแบบฝกท่ีหลากหลาย 
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280 
 

 

ผลการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจบัใจความ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดสันติธรรม 

The Effects of STAD Learning Activities to Improve Thai Reading Comprehension Skill              
of Grade Five Students Wat Santitham School.  

 
อัมรัตน อนันต1 และ สุชาดา ต้ังศิรินทร2 

Ammarat Anan and Suchada Tangsirin 
 

  1นักศึกษาโปรแกรมภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏันครสวรรค 
  2อาจารยโปรมแกรมภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏันครสวรรค 

 

บทคัดยอ 
 งานวิจัยน้ีจัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD  ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 และ เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
รวมมือ STAD   
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดสันติธรรม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
จํานวน 19 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD  จํานวน 8 แผน  2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความกอนและ
หลังการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD จํานวน 1 ชุด 3) แบบทดสอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
รวมมือ STAD จํานวน 8 ชุด   

 การวิเคราะหขอมูลประกอบดวย 1) สูตร 𝐸1/𝐸2 เพ่ือหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

รวมมือ STAD  2) คาเฉลี่ย (𝑥̅)  3) คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s.d.)  4) คาสถิติ t-test แบบไมอิสระจากกัน           
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กอนและหลังการใชกิจกรรม
การเรียนรูแบบรวมมือ STAD  
 ผลการวิจัยปรากฏวา  

1. กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ ท่ีสรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพ เทากับ 80.33/82.98 ซึ่งแสดงวากิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได 

2. ความสามารถในการอานจับใจความหลังการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดสันติธรรม สูงกวา กอนการใชการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
คําสําคัญ: การเรียนแบบรวมมือ STAD / ความสามารถการอานจับใจความ 

 
Abstract 

 This research aimed to develop STAD learning activities to improve Thai reading comprehension 
skill for Active learning and compare the students’ Thai writing abilities before and after using the 
activities. The samples were 19 students of grade five, Wat Santitham School. The instruments used 
for this experiment were: eight lesson plans to reinforce Thai writing skills with active learning, pre-test and 

the post-test of Thai writing skills. The data analysis used in the study were  𝐸1/𝐸2  for students’ 
achievement, t-test (dependent) to compare students’ achievement before and after by using the activities 
to reinforce Thai writing skills.    
 The results of the study showed that: 
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  1. The efficiency of the activities to reinforce Thai writing skills with Active learning was     
80.33 / 82.98 This means that the efficiency of the activities was at a good level. 
  2. Students’ achievement after the experiment was significantly different from the 
experiment at .05 level. 
 
Keywords : STAD / Reading comprehension skill 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 
 ปจจุบันเปนยุคแหงสังคมการเรียนรูและใหความสําคัญกับการใชภาษาและการติดตอสื่อสารมากข้ึน ทุกคน
สามารถใชทักษะท้ัง 4 คือ อาน เขียน ฟง และพูด ไดอยางมีประสิทธิภาพ และทักษะท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดและ     
เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูคือ ทักษะการอาน ดังท่ีวัชรา เลาเรียนดี (2553 : 4) จิระนันท ไตรแสง (2551 : 2) 
และกระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 2) ไดกลาววาการอานเปนทักษะท่ีสําคัญในการแสวงหาความรูดานตาง ๆ โดยเฉพาะ
ในยุคปจจุบัน เปนยุคแหงการสื่อสารและเทคโนโลยีท่ีกาวหนา เปนเสมือนกุญแจกระจางเรื่องราวตาง ๆ ซึ่งการอานท่ีมี
ความสําคัญและเปนพ้ืนฐานในการศึกษาหาความรู คือ การอานจับใจความสําคัญ 
 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดให
ความสําคัญกับการอานจับใจความสําคัญ โดยระบุในคุณภาพผูเรียนเมื่อจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ไววา อานออกเสียง
บทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง   อธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของคํา  
ประโยค  ขอความ  สํานวนโวหาร  จากเรื่องท่ีอาน   แยกแยะขอคิดเห็นและขอเท็จจริง    รวมท้ังจับใจความสําคัญของ
เรื่องท่ีอานและนําความรูความคิดจากเรื่องท่ีอานไปตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 
: 5)  และแมวาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดให
ความสําคัญกับการอานจับใจความสําคัญดังกลาวขางตน แตนักเรียนยังมีปญหาดานการอานจับใจความสําคัญ ดังเห็นได
จากผลคะแนนการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ปการศึกษา 2557 – ปการศึกษา 2559
โรงเรียนวัดสันติธรรม ท่ีมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑเพียงรอยละ 70 ตามเกณฑท่ีโรงเรียนวัดสันติธรรมไดกําหนดไว   
ในปการศึกษา 2557 จํานวน 10 คน เปนรอยละ 40 และมีนักเรียนท่ีไมผานเกณฑรอยละ 70 มีจํานวน 15 คนคิดเปน
รอยละ 60 ในปการศึกษา 2558 มีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ 70 มีจํานวน 12 คนคิดเปนรอยละ 41.38  และมี
นักเรียนท่ีไมผานเกณฑรอยละ 70 มีจํานวน 17 คนคิดเปนรอยละ 58.62 และในปการศึกษา 2559 มีจํานวนนักเรียน    
ท่ีผานเกณฑรอยละ 70 มีจํานวน 7 คนคิดเปนรอยละ 36.84  และมีนักเรียนท่ีไมผานเกณฑรอยละ 70 มีจํานวน 12 คน   
คิดเปนรอยละ 63.16 ซึ่งจะเห็นไดวาจํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑรอยละ 70 มีจํานวนมากกวานักเรียนท่ีผานเกณฑ
รอยละ 70 และนอกจากน้ีจากการสัมภาษณครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สรุปไดวา นักเรียนมีปญหาดาน  
การอาน ไมชอบอาน ไมชอบแสวงหาความรูเพ่ิมเติม โดยเฉพาะการอานจับใจความสําคัญซึ่งถือวาเปนทักษะท่ีสําคัญ
ท่ีสุดและมีความจําเปนอยางยิ่งตอนักเรียน สอดคลองกับคํากลาวของ ทิศนา แขมมณี (2553 : 8) วาผูเรียนไมเห็น
ความสําคัญ ไมสามารถสรุปประเด็นหรือจับใจความสําคัญของเรื่องได 
 จากปญหาการอานจับใจความสําคัญขางตน การจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถแกไขปญหาการอาน           
จับใจความสําคัญไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน คือ การเรียนแบบรวมมือ STAD เพราะการเรียนแบบรวมมือ STAD       
เปนการเรียนรูท่ีเนนการรวมมือการเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมระหวางสมาชิกในกลุมท่ีมีความสามารถแตกตางกัน 
นักเรียนจะชวยเหลือซึ่งกันและกัน นักเรียนท่ีเกงจะชวยเหลือนักเรียนท่ีออน และนักเรียนท่ีออนจะเกิดความภูมิใจ        
ท่ีคะแนนของตัวเองไดมีสวนชวยใหคะแนนของกลุมมีคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนได นอกจากน้ีไดมีผูศึกษาวิจัยเก่ียวกับการจัด    
การเรียนรูโดยการเรียนแบบรวมมือ STAD หลายทานดังเชน กิริยา ปทอง (2552) กาญจนา ศรีพันธชาติ (2550) 
ประพันธ บุญพิมพ (2555) และรําใย เติมใจ (2553) ผลการวิจัยสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ STAD สามารถ
พัฒนาการอานจับใจความสําคัญของผูเรียนใหมีทักษะกระบวนการอานและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน เพราะเปนวิธี
ท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญไดเปนอยางดี นักเรียนไดเรียนรูและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
เปนการวางพ้ืนฐานสูการอานในระดับท่ีสูงข้ึน      
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ผูศึกษาคนควาในฐานะครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน        
วัดสันติธรรม ตระหนักถึงความสําคัญและปญหาของการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยโดยเฉพาะ
การพัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความ จึงจัดกิจกรรมกลุมแบบ STAD ซึ่งผูศึกษาคนความั่นใจวาการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือกันเรียนรูจะสามารถพัฒนาการอานจับใจความภาษาไทยของผูเรียนไดเปนอยางดี 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ 
STAD   

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยดังน้ี 
 1. ขอบเขตดานเน้ือหาและเวลา 
  1.1 ขอบเขตดานเน้ือหา เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเน้ือหาการอานจับใจความ ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ซึ่งกําหนดเน้ือหาเปน 4 หนวยดังน้ี  

หนวยท่ี 1 การอานจับใจจากนิทาน 
หนวยท่ี 2 การอานจับใจความจากบทความ  
หนวยท่ี 3 การอานจับใจความจากขาว  
หนวยท่ี 4 การอานจับใจความจากคําประพันธ  

  1.2 ระยะเวลาในการวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลา        
4 สัปดาห สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง รวมเปนเวลา 8 ช่ัวโมง 
 2. ขอบเขตดานตัวแปร  

ดานตัวแปร 
ตัวแปรตน   ไดแก   การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD 
ตัวแปรตาม            ไดแก   ความสามารถการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
  
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     1.1 ประชากร คือ นักเรียนในชวงช้ันท่ี 2 ไดแก ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6 โรงเรียนวัดสันติธรรม 
จังหวัดนครสวรรค  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน  80 คน  
       1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 5 โรงเรียนวัดสันติธรรม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2560 จํานวน 19 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (simple sampling) 
 
 
2. เคร่ืองมือการวิจัย 

    2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD  
 1) ศึกษาความรูเกี่ยวกับ 

กิจกรรมการเรียนรู 

แบบรวมมือ STAD 
ทักษะการอานจับใจความ 
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    เครื่องมือวิจัย 
      เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถใน

การอานจับใจความ ดวยกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ STAD จํานวน 8 แผน และ แบบทดสอบวัดความสามารถกอน
และหลังการจัดกิจกรรมพัฒนาความสามรถในการอานจับใจความ ดวยกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ STAD จํานวน 
30 ขอ ซึ่งมีรายละเอียดการจัดทําเครื่องมือโดยสังเขป ดังตอน้ี 

        2.1) การสรางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ             
ดวยกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ STAD ประกอบดวยข้ันตอนท่ีสําคัญ ดังน้ี 

           1) ศึกษาหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2551 คูมือครู แบบเรียนภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 5 ศึกษาแนวคิดกระบวนการเรียนรูแบบใฝรูจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของ    
ซึ่งจากการศึกษาทําใหไดขอสรุปวา การจัดกิจกรรมดวยกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ STAD เปนการจัดกิจกรรม    
การเรียน ซึ่งกําหนดใหนักเรียนท่ีมีความสามารถแตกตางกัน ทํางานรวมกันเปนกลุมได ซึ่งจากการศึกษาทําใหทราบถึง
กระบวนการการจัดกิจกรรมในรูปแบบ STAD โดยมี 5 ข้ันตอนท่ีสามารถนํามาจัดกิจกรรมพัฒนาความสามรถใน      
การอานจับใจความได คือ  ข้ันนําเสนอเน้ือหา ข้ันปฏิบัติกิจกรรมกลุม ข้ันทดสอบยอย ข้ันคิดคะแนนความกาวหนา     
และข้ันชมเชย ยกยอง 

   2) วางแผนและออกแบบกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 
ดวยกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ STAD โดยกําหนดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมแผนละ 60 นาที จํานวน 8 แผน 
ไดแก แผนการสอนท่ี 1 เรื่องการพัฒนาการอานจับใจความจากนิทาน, แผนการสอนท่ี 2 เรื่องการพัฒนาการอาน       
จับใจความจากนิทาน, แผนการสอนท่ี 3 เรื่องการพัฒนาการอานจับใจความจากบทความ, แผนการสอนท่ี 4            
เรื่องการพัฒนาการอานจับใจความจากบทความ, แผนการสอนท่ี 5 เรื่องการพัฒนาการอานจับใจความจากขาว, 
แผนการสอนท่ี 6 เรื่องการพัฒนาการอานจับใจความจากขาว, แผนการสอนท่ี 7 เรื่องการพัฒนาการอานจับใจความจาก
คําประพันธ และแผนการสอนท่ี 8 เรื่องการพัฒนาการอานจับใจความจากคําประพันธ  

  2.2) การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความกอนและหลัง 
ประกอบดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ จํานวน 3 ชุด ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอานจับใจความกอนเรียน จํานวน 30 ขอ, แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการอานจับใจความหลังเรียนซึ่งไดจากการนําแบบทดสอบกอนเรียนมาสลับขอคําถาม   
และตัวเลือก จํานวน 30 ขอ, และแบบทดสอบหลังการใชกิจกรรมความสามารถในการอานจับใจความแตละแผน 
จํานวน 8 ชุด ชุดละ 10 ขอ โดยมีประสิทธิภาพผานการตรวจสอบของท่ีปรึกษางานวิจัย และผานผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ดาน
คือ ดานการวัดประเมิน ดานภาษาไทย และดานวิธีสอน โดยมีคา IOC เฉลี่ยเทากับ 0.75 รวมท้ังปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองจากการทดลองใชในการทดลองกลุมเล็ก (Small Group Try-out) ซึ่งเปนนักเรียนประถมศึกษาช้ันปท่ี 5 
โรงเรียนวัดสันติธรรม จํานวน 10 คน  

 
3. การเก็บรวมรวมขอมูล  

    การวิจัยเรื่อง ผลการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน         
จับใจความของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดสันติธรรม เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความให
สูงข้ึนกวาเดิม ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการวิจัยไว 5 ข้ันตอนดังน้ี 
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ขั้นนําเสนอ
เนื้อหา  

• เปนการทบทวนพื้น
ฐานความรูเดิม 

ขั้นปฏิบัติ
กิจกรรมกลุม  

• นักเรียนแบงกลุม 4-5 คน รวมกันเปนกลุมยอย นักเรียน
เกงจะอธิบายใหนักเรียนออนจนเขาใจ และชวยเหลือกัน
ในการทํากิจกรรม    

ขั้นทดสอบยอย  
• นักเรียนแตละคนจะทํา

แบบทดสอบดวยตนเอง 

ขั้นคิดคะแนน
ความกาวหนา  

• คิดคะแนนความกาวหนาแตละคนและกลุมยอย 
ตรวจขอสอบของนักเรียน โดยเอาคะแนนที่นักเรียนทําได
ในแบบทดสอบจะถือเปนคะแนนรายบุคคล และคะแนน
รายบุคคลมาแปลงเปนคะแนนกลุม 

ขั้นชมเชย      
ยกยอง 

• บุคคลหรือกลุมที่มีคะแนนยอดเยี่ยม นักเรียน
คนใดทําคะแนนไดดีกวาคร้ังกอน จะไดรับ    
คําชมเชยเปนรายบุคคล และกลุมใดทําคะแนน
ไดมากกวาคร้ังกอน  จะไดรับคําชมเชยทั้งกลุม 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ ดังภาพท่ี 1 ถึงภาพท่ี 5 

                                                  
                                       ภาพที ่1 ขั้นนําเสนอเนื้อหา                           ภาพที ่2 ขั้นปฏิบัติกิจกรรมกลุม  

                           
                            ภาพที ่3 ขั้นทดสอบยอย 

 
 
 
 

         ภาพที่ 4 ขั้นคิดคะแนนความกาวหนา  

ภาพที ่5 ขั้นยกยอง และชมเชย 
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2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ ช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 5 จํานวน 1 ชุด 30 ขอ 30 

คะแนน โดยมีประสิทธิภาพผานการตรวจสอบของท่ีปรึกษางานวิจัย และผานผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ดานคือ ดานการวัด
ประเมิน ดานภาษาไทย และดานวิธีสอน โดยมีคา IOC เฉลี่ยเทากับ 0.75 คาความยากงายรายขอ (p) เทากับ 0.61     
คาอํานาจจําแนก (r) เทากับ 0.72 รวมท้ังปรับปรุงแกไขขอบกพรองจากการทดลองใชในการทดลองกลุมเล็ก (Small 
Group Try-out)  

การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังน้ี  

1. สูตร 𝐸1/𝐸2 เพ่ือหาประสิทธิภาพการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD   

2. คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ย ( 𝑥̅ )  
3. คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s.d.)   
4) คาสถิติ t-test แบบไมอิสระจากกัน  

เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กอนและหลังการใช
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
 ผู วิจัยไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาศึกษาป ท่ี  5               

จากการเรียนการสอนแบบกลุมรวมมือ (Cooperative Learning)   โดยใชเทคนิค  STAD (Student Team 

Achievement Division)  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะห ขอมูลและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 

ตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะหขอมูลหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD 

(Student Team Achievement Division) จากกิจกรรมทดสอบยอยท้ัง  8  คร้ัง   

ตารางท่ี  1  วิเคราะหขอมลูหาประสิทธิภาพการจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบรวมมือ STAD (Student Team 

Achievement Division) จากกิจกรรมทดสอบยอยท้ัง  8  ครั้ง   

N คาประสิทธิภาพของกระบวนการ (𝑬𝟏) คาประสิทธิภาพของผลลัพธ (𝑬𝟐) 
คะแนนเต็ม คะแนนรวม รอยละ คะแนนเต็ม คะแนนรวม รอยละ 

19 80 1221 80.33 30 473 82.98 
 

จากตารางท่ี  1  พบวาวิเคราะหการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD (Student Team 

Achievement Division) จากกิจกรรมทดสอบยอยท้ัง  8  ครั้ง  พัฒนาข้ึนมีอยางประสิทธิภาพ โดยเฉลี่ยรวม 

80.33/82.98 โดยมีคารอยละของคะแนนเฉลีย่จากการทํากิจกรรมระหวางเรียนหรือประสทิธิภาพของกระบวนการ(𝐸1) 

เทากับ 80.33 และคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนหรือประสิทธิภาพของผลลัพธ (𝐸2) 

เทากับ 82.98 จากผลการหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD (Student Team 

Achievement Division) มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว 

ตอนท่ี  2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถดานการอานจับใจความหลังเรียนกับกอนเรียน    

โดยการเรียนการสอนแบบกลุมรวมมือ STAD (Student Team Achievement Division)  

ตารางท่ี  2  แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถดานการอานจับใจความหลังเรียนกับกอนเรียน             

โดยการเรียนการสอนแบบกลุมรวมมือ STAD (Student Team Achievement Division) 
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การทดสอบ N 𝒙� S.D. df t 

กอนเรียน 19 13.63 2.11 18 20.66 
หลังเรียน 19 24.89 2.62 

 

จากตารางท่ี  2  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 13.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 2.11 คะแนนทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย 24.89 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.62 และคา t-test เทากับ 

20.66 สรุปไดวานักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD มีความสามารถใน

การอานจับใจความ มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สรุปผลการวิจัย 

 1. การใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ นักเรียน
สามารถอานจับใจความไดดีพัฒนาข้ึนมีอยางประสิทธิภาพ โดยเฉลี่ยรวม 80.33/82.98 จากผลการหาประสิทธิภาพ   
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD (Student Team Achievement Division) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังจากท่ีเรียนดวยวิธีแบบกลุมรวมมือ  โดยใชเทคนิค  STAD  สูงกวา
กอนเรียนอยางชัดเจน จากการหาคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซึ่งกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  13.63  และมี
คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  2.11   และคะแนนทอดสอบหลังการเรียน แบบกลุมรวมมือ  โดยใชเทคนิค  STAD  มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ  24.89  และมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  2.62  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  
เรื่องการอานจับใจความของคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน  จากรูปแบบกลุมรวมมือโดยใชเทคนิค  STAD  ปรากฏวาสูง
กวาอยางชัดเจน 

 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยท่ีพบวา  ผลการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ STAD เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน

จับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดสันติธรรม ไดพัฒนาความสามรถในการอานจับใจความสูง 

กวากอนเรียน อาจเน่ืองมาจากการสอนดวยวิธีแบบกลุมรวมมือ  STAD  เปนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการทํางาน

เปนกลุม  สมาชิกในกลุมจะประกอบดวยนักเรียนท่ีมีความสามารถแตกตางกัน  คือ  เกง  ปานกลาง  และออน           

ซึ่งสมาชิกทุกคนในกลุมจะตองมีสวนรวมในการทํางานใหประสบความสําเร็จ  โดยนักเรียนแตละคนจะตองพยายามทํา

ความเขาใจเน้ือหาทุกประเด็น  นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนอยูในระดับเกงจะตองใหความชวยเหลือสมาชิก

ในกลุมท่ีมีความสามารถทางการเรียนออนกวาใหเขาใจดวยการช้ีแจง  อธิบาย  ยกตัวอยางประกอบ  เพ่ือใหเกิดการ

เรียนรูและสามารถคิดไดดวยตนเอง  และเปนกิจกรรมท่ีเนนการทํางานกลุม  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น  ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  และการทํางานท่ีมีเปาหมายรวมกันทําใหสมาชิกทุกคนในกลุมรูสึกวาตนเองมีสวน

สําคัญ        มีบทบาทเทาเทียมกัน  จึงมีความรับผิดชอบเพ่ิมมากข้ึน  เพ่ือใหกลุมของตนประสบความสําเร็จตามท่ี

มุงหวังไว  ทําใหสมาชิกในกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน   

 นอกจากน้ีการสอนดวยวิธีแบบกลุมรวมมือ STAD  มีวิธีการเสริมแรงโดยการคํานวณคะแนนของนักเรียนท่ีมี

ผลการเรียนดีข้ึน  คือ  เมื่อจบเน้ือหาในแตละเรื่องจะตองทําแบบทดสอบยอย คะแนนของนักเรียนก็จะถูกนํามาคิดเปน

คะแนนเฉลี่ยของกลุม  วิธีน้ีทําใหนักเรียนในกลุมชวยกันอธิบายเน้ือหาใหสมาชิกในกลุมเขาใจใหไดมากท่ีสุด             

และนักเรียนในทุกระดับความสามารถในการเรียนพยายามท่ีจะทําคะแนนใหไดสูงสุด  เพ่ือใหคะแนนเฉลี่ยของกลุมอยู

ในเกณฑดี  เปนวิธีการกระตุนใหนักเรียนไดทํากิจกรรมอยางเต็มศักยภาพของตนเอง  เพราะตางก็หวังในความสําเร็จ

ของกลุม ดวยเหตุน้ีนักเรียนทุกคนในกลุมจึงจําเปนตองชวยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือใหทุกคนในกลุมไดเขาใจเน้ือหาท่ี

เรียน  ทําใหไดมาซึ่งการเรียนรูของตนเองและกลุมสูงสุด  สอดคลองกับ  วัชรา  เลาเรียนดี (2545 : 1)  ไดกลาววา เมื่อ 
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นักเรียนไดทดสอบยอยเปนรายบุคคล  คะแนนท่ีไดจะถูกเปลี่ยนเปนคะแนนกลุม เปนการสรางแรงจูงใจใหนักเรียนตั้งใจ

เรียน และชวยเหลือเพ่ือสมาชิกใหเรียนรูในสิ่งท่ีครูสอนอยางแจมแจง  ถานักเรียนตองการใหกลุมประสบความสําเร็จ

จะตองชวยเหลือกันและกระตุนใหสมาชิกในกลุมทําใหดีท่ีสุด 

 การสอนดวยวิธีแบบกลุมรวมมือ STAD  นอกจากจะมีการสอนโดยใชกิจกรรมกลุมยอย  และนําคะแนนของ

สมาชิกแตละคนในกลุมมาคํานวณเปนคะแนนเฉลี่ยของกลุมแลว  การเสริมแรงก็เปนอีกสวนหน่ึงท่ีกระตุนใหนักเรียนมี

ความกระตือรือรนท่ีจะทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  การจัดกิจกรรมการสอนดวยวิธีแบบกลุมรวมมือ STAD     

ในแตละบทเรียนน้ัน นักเรียนแตละกลุมจะไดฝกฝนทักษะเพ่ือใหเกิดความเขาใจอยางถองแทดวยการทําใบงาน  การ

ตรวจคําตอบ  ทําใหนักเรียนเห็นถึงความกาวหนาของตนเองและกลุมอยางขัดเจนรวดเร็ว  นับวาเปนการเสริมแรง

ทางบวกท่ีทําใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมากยิ่งข้ึน  นอกจากน้ีผูวิจัยยังไดเสรมิแรงในลักษณะของการใหรางวัล  

การใหคําชมเชยการใหกําลังใจ  ซึ่งจะสงผลใหนักเรยีนท่ีไดรับคะแนนสูงมีความขยันเอาใจใสการเรียนมากข้ึน  เพ่ือรักษา

ระดับคะแนนของตน  สวนนักเรียนท่ีไดคะแนนต่ําก็จะตั้งใจเรียนและพยายามทําคะแนนใหสูงข้ึนกวาเดิม  

 จากเหตุผลดังกลาวสงผลใหนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีแบบกลุมรวมมือ STAD  มีคะแนน ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  และโดยรวมมีคะแนนพัฒนาการของกลุมอยางดีข้ึน 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช 
1 ควรเพ่ิมเวลาในการจัดกิจกรรมในแตละชุดมากข้ึน เพ่ือใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูท่ีเขาใจช้ันเจน   
2  ครูควรช้ีแจงรายละเอียดข้ันตอนหลักการวิธีการและวัตถุประสงคในการจัดการเรียนรู ดวยกลุมรวมมือแบบ  

STAD ใหนักเรียนเขาใจเพ่ือจะไดปฏิบัติใหถูกตองและบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
3  ครูผูสอนควรเตรียมสื่อการเรียนการสอนท่ีจําเปนใหแกนักเรียนแลวใชวัสดุอุปกรณใบงาน ใบความรูใหมี

ความเหมาะสมและพอเพียงกับจํานวนนักเรียน   
 4  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงและใหตอเน่ืองเพ่ือใหนักเรียนไดฝกปฏิบัต ิ   
อยางเต็มท่ี 

5  ในกิจกรรมข้ันท่ี 2 การปฏิบัติกระบวนการกลุม ควรออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือชวยกระตุนการ
เรียนรูของนักเรียน นักเรียนจะไดมีความกระตือรือรนมากข้ึน และชวยใหเกิดการรวมมือท่ีดีข้ึน 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1 ควรกําหนดขอบเขตท่ีจะสอนเพียงเรื่องเดียว เพ่ือจะสงผลใหการฝกทักษะมีประสิทธิภาพในการอานจับ
ใจความมากข้ึน   

2  กระบวนการเรียนรู STAD สามารถนํามาบรูณาการการสอนภาษาไทยในเรื่องอ่ืนๆ ได เชน การวิเคราะห
วรรณคดี  
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การพัฒนาแบบฝกทักษะภาษาไทย เร่ือง การเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด  
สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 5 

Development of Thai language skills training. Spelling words that do not match the spelling. 
For students of Prathomsuksa 5 

กมลรัตน   ยาจําปา 
Kamolrat  Yajampa 

 
บทคัดยอ 

 จุดมุงหมายของการวิจัยน้ีเพ่ือ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกด
คําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด  สาํหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/802) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคํา
ท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกดสําหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 วิธีการดําเนินการกับกลุมตัวอยาง เพ่ือทดลองใชแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรง
ตามมาตราตัวสะกด ไดแกนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/2 โรงเรียนเทศบาล 2  (วัดคูหาสวรรค) อําเภอเมือง
พิษณุโลก  จังหวัดพิษณุโลก จาํนวน 3 คน 
กลุมเปาหมาย  เพ่ือการใชแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด โดยใชการ
เรียนรูแบบรวมมือ ไดแกนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนเทศบาล 2   (วัดคูหาสวรรค)อําเภอเมือง
พิษณุโลก  จังหวัดพิษณุโลก จาํนวน 15 คน  
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก1) แบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตรา
ตัวสะกด สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5   2) แผนการจัดการเรียนรู  3) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 วิเคราะหขอมูล โดย
หาคาเฉลีย่ (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ 
การทดสอบคาที (T-test) 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. แบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกดสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ82/84 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80ท่ีตั้งไว 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรง
ตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
Abstract 

 The purposes of this research were to 1) Develop and find effective Thai language 
skills for spelling spelling using cooperative learning for students grade 5 to be effective in 
accordance with criteria 80/80. 2) to compare the learning achievement of the students before 
and after the use of the Thai language exercise on writing-spelling misspelling for students of 
grade 5. The samples were students in grade 5, 2, School 2 (Wat Kaoh Sawan), Muang Phitsanulok 
Phitsanulok Province ,3 persons, target group, used the Thai language exercise on spelling words 
that do not match the spelling using cooperative learning and students in grade 5/1, School 2 
(Wat Kahan Sawan), Muang Phitsanulok Phitsanulok Province 15 persons.  
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 The instruments used in the study were 1) Thai language exercise 2) Learning 
Management Plan. And 3) Spelling test. Data analysis used were mean, standard deviation and T-
test.  
 The study indicated that: 
 1. Thai language exercise on spelling writing that does not match the was 82/84.
 2. Learning Achievement of Students After Using Thai Language exercises was higher 
than before learning at the statistical significance level of 0.01. 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ  ถือไดวาเปนสมบัติทางวัฒนธรรมท่ีกอใหเกิดความเปนเอกภาพและ
ยังชวยเสริมสรางใหคนในชาติมีบุคลิกภาพท่ีมีความเปนไทย  ภาษาไทยน้ันมีความสําคัญอยูหลายประการ  เชน เปน
เครื่องมือในการสื่อสาร  ถายทอดความรูสึกนึกคิด  ความเขาใจและสื่อสารความตองการตางๆในชีวิตประจําวัน  
สามารถทํางาน  ประกอบอาชีพ  และดํารงชีวิตในสังคมรวมกันในแบบประชาธิปไตยไดอยางมีความสุข  ภาษาไทย
เรายังใชในการหาความรู  ประสบการณ  ขอมูลตางๆจากแหลงขอมูลสารสนเทศ  เพ่ือท่ีจะพัฒนาความรู  ความคิด  
ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีกาวหนาในทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 นอกจากน้ีภาษาไทยก็ยังเปนสิ่งท่ีแสดงถึงบรรพบุรุษของไทยเราในดานภูมิปญญา  ดานประเพณี  และ
คานิยมท่ีดีงามท่ีมีมักจะปรากฏใหเราเห็นในลักษณะของวรรณคดี  วรรณกรรม  เพลงพ้ืนบาน  เพลงกลอมเด็ก  บท
ละคร ฯลฯ  ซึ่งคนไทยเราควรจะอนุรักษและสืบสานใหอยูคูกับชาติไทยถายทอดใหคนรุนหลังของเราตอๆไป และท่ี
สําคัญคนไทยทุกคนควรใหความสําคัญกับภาษาไทย และฝกฝนใหมีทักษะทางภาษาไทย  เพ่ือท่ีจะนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางดีและถูกตอง  
 จากความสําคัญของภาษาไทยท่ีกลาวมา  หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดให
ภาษาไทยอยูในกลุมทักษะเครื่องมือในการเรียนรู  ซึ่งมีจุดประสงคใหผูเรียน                   เรียนภาษาไทยเพ่ือเปน
เครื่องมือติดตัวในการใชชีวิตประจําวัน  ไดแก  การติดตอสื่อสาร  แสวงหาความรู  หาประสบการณ  และการ
ประกอบอาชีพ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยใหบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน  
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองฝกฝนทักษะดานตางๆ ใหมีความสัมพันธกัน  ท้ังทักษะการอานและการฟงท่ีเปนทักษะการ
รับเขามา  กับ  ทักษะการพูดและการเขียนท่ีเปนทักษะการถายทอดออกไป  ซึ่งในดานของการเขียนน้ันถือไดวาเปน
ทักษะท่ียากและซับซอน ท้ังยังเปนการถายทอดท่ีมีความสําคัญตอการสื่อสารไดเปนอยางดี อยางท่ี วรรณี  โสม
ประยูร (2537 อางถึงใน รัชการดา  เหลาแกว,2550) กลาววา “การเขียนเปนการถายทอดความรูสึกนึกคิดและ
ความตองการของบุคคลออกมาเปนสัญลักษณหรือตัวอักษร  เพ่ือสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได  และเปนเครื่องมือ
พัฒนาสติปญญาของบุคคล โดยถือวาเปนการแสดงภูมิปญญาและพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูเขียน  และถือวา
เปนเครื่องมือสําคัญในการถายทอดมรดกทางวัฒนธรรมไดอีกวิธีหน่ึง” นอกจากน้ีแลวการเขียนก็ยังเปนทักษะท่ี
สําคัญและมีความทนทานมากกวาทักษะอ่ืนๆ เพราะวาสามารถจารึกเปนลายลักษณอักษรเก็บไวไดยืนนาน  ไมลบ
เลือนหรือลืมเร็วเหมือนกับการพูด  ดังน้ันถือไดวาการเขียนน้ันเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการติดตอสื่อสารกันไดเปน
อยางดี ท้ังในอดีตจนถึงปจจุบันและในปจจุบันก็จะตองสื่อสารไดจนถึงอนาคต 
 การเขียนสะกดคําท่ีถูกตองเปนสวนหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นวาใชภาษาไทยไดดีมีประสิทธิภาพ  คนไทยควร
ตระหนักถึงปญหาของการเขียนสะกดคําผิด  และชวยกันแกปญหาน้ีแบบจริงจัง โดยเฉพาะครูผูสอนซึ่งถือวาเปน
บุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญโดยตรงท่ีจะชวยใหนักเรียนเขียนสะกดคําไดอยางถูกตอง  โดยการหาเทคนิคและวิธีการ
ใหมๆมาปรับปรุงการเรียนการสอนอยูเสมอ  วิธีฝกทักษะทางภาษาไทยท่ีไดผลดีอีกวิธีหน่ึง คือ การฝกดวยแบบฝก
ทักษะ เพราะแบบฝกทักษะเปนสวนประกอบท่ีสําคัญอยางหน่ึงในการสอน  ดังท่ี(รัชการดา  เหลาแกว,2550) กลาว
วา “แบบฝกทักษะจะทําใหเด็กเกิดความแมนยํา คลองแคลวในแตละทักษะ  สามารถใชภาษาสื่อความหมายไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  มีความคิดและมีเหตุผล” แบบฝกทักษะยังเปนวิธีการเรียนท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของการเรียนรู
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กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยอันเปนวิชาท่ีจะตองอาศัยการเรียนรูโดยวิธีฝกเปนสําคัญ ดังทฤษฎีการเรียนรู
ของธอรนไดค (Throndike) (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.2546: 59-65) ไดกลาววา “การเรียนรูจะเกิดข้ึนก็ตอเมื่อ
ไดรับการฝกฝนและกระทําซ้ํา” นอกจากน้ีแลวแบบฝกทักษะยังชวยใหนักเรียนมีประสบการณและฝกทักษะไดอยาง
กวางขวางและอิสระ ดังน้ันอาจเปนไปไดวาในการจัดการเรียนการสอนโดยการท่ีใชแบบฝกทักษะจะทําใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนมากกวาเดิม 
 ปจจุบันการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยน้ันยังพบปญหาและยังไมสามารถแกปญหา ใหประสบ
ผลสําเร็จเทาท่ีควร คือปญหาดานการเขียน  โดยเฉพาะการเขียนสะกดคํา คํายากซึ่ง (รัชการดา  เหลาแกว,2550) 
ไดกลาวถึงลักษณะคํายากท่ีเปนปญหาของเด็กนักเรียนในการเขียน จะมีอยู 4 ประการคือ คําท่ีมีพยัญชนะตนควบ
กล้ํา  คําท่ีผันดวยวรรณยุกตเสียงตรีและเสียงจัตวา  คําท่ีสะกดไมตรงตามมาตราตัวสะกด  คําท่ีเปนอักษรนํา  และ
จากประสบการณท่ีผูวิจัยเคยพบนักเรียนสวนใหญยังเขียนคําไมถูกตอง โดยเฉพาะการเขียนคําท่ีสะกดไมตรงตาม
มาตรา อาจจะมาจากตัวนักเรียนเองท่ียังขาดความรูและทักษะพ้ืนฐานทางภาษาน้ีไป  ในการเขียนตามเสียงตัวสะกด
โดยไมรูวาพยัญชนะตัวไหนบางท่ีใชแทนตัวสะกดในมาตราตัวสะกดตางๆ ไดบาง จึงทําใหนักเรียนเขียนคําไมถูกตอง  
ผิดความหมาย  อานแลวสื่อความไดไมเขาใจ  เปนสาเหตุใหเด็กเบ่ือ ไมอยากเรียน  และสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยต่ํา และเปนปญหาท่ีจะตองมีการแกไข 
 จากปญหาการเรียนการสอนภาษาไทยท่ีไดกลาวมาน้ัน  ดังน้ันจึงสนใจท่ีจะพัฒนาแบบฝกทักษะภาษาไทย
เรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ข้ึน  เพ่ือชวยแกปญหาใน
การเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกดของนักเรียน  และพัฒนาการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพและทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยสูงข้ึน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตรา
ตัวสะกด  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่อง
การเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกดสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. แบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรง
ตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 สูงกวากอนเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร  
  - นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดคูหาสวรรค) อําเภอเมืองพิษณุโลก
จังหวัดพิษณุโลก 
 กลุมตัวอยาง เพ่ือการทดลองใชแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตรา
ตัวสะกด คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/2โรงเรียนเทศบาล 2(วัดคูหาสวรรค) อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัด
พิษณุโลกจํานวน 3 คน 
 กลุมเปาหมาย  เพ่ือการใชแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด คือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/1โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดคูหาสวรรค)อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 
15 คน 
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 เนื้อหา / สาระการเรียนรู 
  เน้ือหาท่ีจะนํามาใชในแบบฝกทักษะ ไดแกคําท่ีสะกดไมตรงตามมาตราตัวสะกด จํานวน 60 คํา 
ในหนังสือสาระการเรียนรูพ้ืนฐานภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

 ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัย 
  ตัวแปรอิสระ  
   แบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด  
  ตัวแปรตาม  
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูการเขียนสะกดคําภาษาไทยท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง    
 ประชากร 
  - นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดคูหาสวรรค)อําเภอเมืองพิษณุโลก 

จังหวัดพิษณุโลก 

 กลุมตัวอยาง เพ่ือการทดลองใชแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตรา
ตัวสะกด คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/2โรงเรียนเทศบาล 2(วัดคูหาสวรรค) อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัด
พิษณุโลกจํานวน 3 คน 
 กลุมเปาหมาย เพ่ือการใชแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด คือ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดคูหาสวรรค)อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

จํานวน 15 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย    
 1. แบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกดสําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 
2. แผนการจัดการเรียนรู 
3. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.แบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกดสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดคูหาสวรรค)อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลกมีข้ันตอนการสราง
ดังน้ี 
  1.1 ศึกษาหลักสูตร เอกสาร ตํารา ขอบขายกลุมสาระวิชาภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
  1.2 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู ใหสอดคลองกับคําอธิบายรายวิชาและจุดประสงคการเรียนรู
ในหลักสูตรและเน้ือหา 
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  1.3 ดําเนินการสรางแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  

  1.4 นํารางแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน3 ดาน ไดแก  1) ดานนวัตกรรม   2) ดาน
เน้ือหา   3) ดานการวัดและการประเมินผล เพ่ือขอคําแนะนํามาปรับปรุงแกไขในสวนท่ีบกพรอง 

 1.5 ดําเนินการสรางและปรับปรุงแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตรา
ตัวสะกดสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ตามท่ีปรึกษาแลวนําไปใหผูเช่ียวชาญดานหลักสูตร เน้ือหา 
กระบวนการ ภาษาและการวัดผลประเมินผลตรวจสอบ  เพ่ือตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  (IOC 
: Index of Item Objective Congruence) โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา  คือ 

   เห็นวาสอดคลอง   ใหคะแนน +1 
   ไมแนใจ    ใหคะแนน 0 
   เห็นวาไมสอดคลอง   ใหคะแนน -1 

การวิเคราะหขอมูลความเหมาะสมสอดคลองของแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรง
ตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC) คํานวณคาตามสูตร 

     IOC = ∑R      

     N    

∑R  =  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

 
N  =  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

นําขอมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคา IOC โดยใชดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Item Objective Congruence) ของผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง แลวเลือกคาดัชนี
ความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป 

1.6 หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5โดยทดลองใชกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/2 โรงเรียนเทศบาล 2 
(วัดคูหาสวรรค) อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลกจํานวน 3 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposivesampling) จากนักเรียนกลุมเกง กลุมปานกลางและกลุมออน ในอัตราสวนเทาๆกัน หาคา E1 เทากับ 
75และคาE2 เทากับ83เพ่ือแกไขการปรับปรุงตอไป 

1.7 หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยทดลองใชกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/2 โรงเรียนเทศบาล 2 
(วัดคูหาสวรรค ) อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลกจํานวน 3 คน โดยใช วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposivesampling) จากนักเรียนกลุมเกง กลุมปานกลางและกลุมออน ในอัตราสวนเทาๆกัน หาคาE1 เทากับ 
75  และคา E2 เทากับ 83 เพ่ือแกไขการปรับปรุงชุดแบบฝกทักษะ(จนกระท่ังไดคา E1 และ E2 เกินเกณฑท่ี
กําหนด) 
  80 ตัวแรก (E1) หมายถึง คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนนท่ีนักเรียนทําไดจากแบบทดสอบ
ระหวางการใชแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5   
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  80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนนท่ีนักเรียนทําไดจากแบบทดสอบหลัง
การใชแบบฝกทักษะภาษไทยเรื่องการเขียนสะกดคําภาษาไทยท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 

2. แผนการจัดการเรียนรู 

  แผนการจัดการเรียนรู  จํานวน 1แผน  จํานวน 2ช่ัวโมงประกอบดวย  

 แผนท่ี 1 เรื่อง การเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกดในมาตราแมกด  
 จํานวน 2ช่ัวโมง  

โดยมีข้ันตอนการสรางดังน้ี 

1. ศึกษาหลักสูตร เอกสาร ตํารา ขอบขายกลุมสาระวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป ท่ี 5                 
และกําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยใหสอดคลองกับคําอธิบายรายวิชาและจุดประสงคการเรียนรูในหลักสูตรและ
เน้ือหา 
 2. ศึกษาการสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีสอนดวยแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรง
ตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
 3. สรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีสอนดวยแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตาม
มาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
 4. นําแผนการสอนท่ีสรางข้ึนเรียบรอยแลวใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3คน ดานการสอนวิชาภาษาไทย ดาน
เทคนิควิธีสอน และดานการวัดและประเมินผล เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองขององคประกอบตางๆ ในแผนการ
จัดการเรียนรู ดานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความชัดเจน ความถูกตองเหมาะสมของภาษาท่ีใช 
และความสอดคลองดวยดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยกําหนดเกณฑ
การพิจารณา คือ 

   เห็นวาสอดคลอง   ใหคะแนน +1 
   ไมแนใจ    ใหคะแนน 0 
   เห็นวาไมสอดคลอง   ใหคะแนน -1 

การวิเคราะหขอมูลความเหมาะสมสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

คํานวณคาตามสูตร 

     IOC = ∑R      

     N    

 ∑R  =  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

 
N  =  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

นําขอมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคา IOC โดยใชดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Item Objective Congruence) ของผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง แลวเลือกคาดัชนี
ความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป 



295 
 

 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 

  1. ศึกษาหลักการและเทคนิคในการสรางแบบทดสอบจากเอกสารการวัดและประเมินผลตางๆ 
  2. สรางแบบทดสอบใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ซึ่งมีลักษณะเปน  

ปรนัย และ อัตนัย   
  3. นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเรียบรอยแลวใหผูเช่ียวชาญดานวัดผล ตรวจสอบดูความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) ความชัดเจน ถูกตองเหมาะสมของภาษาท่ีใช และความสอดคลองดวยดัชนีความ
สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา คือ 

   เห็นวาสอดคลอง   ใหคะแนน +1 
   ไมแนใจ    ใหคะแนน 0 
   เห็นวาไมสอดคลอง   ใหคะแนน -1 

การวิเคราะหขอมูลความเหมาะสมสอดคลองของแบบทดสอบ โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC) คํานวณ

คาตามสูตร 

     IOC = ∑R      

     N    

 ∑R  =  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

 
N  =  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

นําขอมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคา IOC โดยใชดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Item Objective Congruence) ของผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง แลวเลือกคาดัชนี
ความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป 
       4. นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/2 โรงเรียนเทศบาล 2(วัดคูหา
สวรรค) อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 3 คน 
       5. นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) เกณฑความยากของขอสอบ กําหนดไวตั้งแต 
0.20 ถึง 0.80 และคาอํานาจจาํแนก (r)เกณฑอํานาจจําแนกของขอสอบ กําหนดไว 0.20 ข้ึนไป ไดคาความยากงาย 
0.05 และคาอํานาจจําแนก0.96 
       6. นําแบบทดสอบท่ีมีคาความยากงาย และอํานาจจําแนกตามเกณฑ หาคาความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน เกณฑการหาความเช่ือมั่นของขอสอบกําหนดไว 0.80 ข้ึนไป 
ไดคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 0.67 

วิธีการเก็บรวมรวมขอมูล    
 1. ทดสอบ ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียน (Pretest) เรื่องแบบฝกทักษะภาษาไทย
เรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กับนักเรียนกลุมตัวอยาง
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/2โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดคูหาสวรรค) อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
จํานวน 3 คนใชเวลาในการทดสอบ 20 นาที 
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 2. ดําเนินการสอนโดยใชแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด เมื่อ

เรียนดวยชุดแบบฝกทักษะเสร็จ ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบฝกยอยหลังเรียน 

 3. เมื่อสิ้นสุดการเรียนดวยแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด 
ผูวิจัยใหกลุมตัวอยาง ทําแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือดู
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ โดยใชรอยละ (Percentage) 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรง
ตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  โดยใชรอยละ (Percentage)คาเฉลี่ย (Mean) คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. ผลการสรางและผลการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม 
 1.1ผลการสรางนวัตกรรม 

 แบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกดเปนสื่อการเรียนการสอนท่ี
ประกอบไปดวยกิจกรรมท่ีสรางข้ึน โดยรูปแบบของกิจกรรมน้ันมีหลากหลาย มีสีสันชวนใหผู เรียนมีความ
กระตือรือรนท่ีอยากจะทําแบบฝกทักษะ และตรงกับจุดประสงคท่ีจะฝกใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในบทเรียน
มากยิ่งข้ึน และยังชวยในการฝกทักษะตางๆ ใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูท่ีแทจริง (รายละเอียดดังแนบในภาคผนวก) 

 1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรง
ตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปท่ี 5 ตามเกณฑ 80/80 โดยนําไปทดสอบ 2 ครั้ง ซึ่งการ
ทดสอบครั้งแรกเปนการทดสอบประสิทธิภาพเบ้ืองตน กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/2 จํานวน 3 คน และครั้งท่ี 
2 ทดสอบแบบกลุม กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/1 จํานวน 15 คน ใชนักเรียนเกง กลาง และออน คละกัน  
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ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบ E1 และ E2 ของ แบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการ
เขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือ  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

กลุม คนท่ี 
E1 E2 

แบบฝกท่ี1 แบบฝกท่ี2 รวม หลังเรียน 
10 10 20 10 

กลุมเปาหมาย 1 

1 8 7 15 8 
2 8 8 16 9 
3 7 7 14 8 
รวม 23 22 45 25 
คะแนนเฉลี่ย 0.75 0.83 
คิดเปนรอยละ 75 83 

กลุมเปาหมาย 2 

1 8 9 17 9 
2 9 8 17 8 
3 8 9 17 9 
4 7 8 15 8 
5 8 8 16 8 
6 8 7 15 8 
7 9 8 17 8 
8 8 9 17 9 
9 9 8 17 8 
10 8 8 16 8 
11 8 8 16 9 
12 9 8 17 8 
13 8 7 15 9 
14 8 8 16 9 
15 9 8 17 8 
รวม 124 121 245 126 
คะแนนเฉลี่ย 0.82 0.84 
คิดเปนรอยละ 82 84 

จากตาราง 4.1 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรง
ตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบ E1 
และ E2ของแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ครั้งท่ี 1ไดเทากับ 75/83 ไมเปนไปตามเกณฑ 80/80 และผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ 
เปรียบเทียบ E1 และ E2ของแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ครั้งท่ี 2ไดเทากับ 82/84เปนไปตามเกณฑ 80/80 
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2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ผลการเรียนรู/ทักษะ 

 ผลการวิเคราะหในตอนน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู การเขียนสะกดคํา
ภาษาไทยท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด กอนและหลังเรียน ดวยแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไม
ตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 แสดงดังตาราง 4.2 และ 4.3 

ตาราง 4.2แสดงผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนวิชา ภาษาไทย ของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

เลขท่ี 
คะแนนผลสัมฤทธิ ์

พัฒนาการ 
กอนเรียน (10) หลังเรียน  (10) 

 1      7     9     2 
 2      7     8     1 
 3      7     9     2 
 4      6     8     2 
 5      6     8     2 
 6      5     8     3 
 7      6     8     2 
 8      7     9     2 
 9      6     8     2 
 10      6     8     2 
 11      7     9     2 
 12      8     8     0 
 13      5     9     4 
 14      6     9     3 
 15      6     8     2 
 16      7     9     2 
 17      7     8     1 
 18      7     9     2 
 19      6     8     2 
 20      6     8     2 
 21      5     8     3 
 22      6     8     2 
 23      7     9     2 
 24      6     8     2 
 25      6     8     2 
 26      7     9     2 
 27      8     8     0 
 28      5     9     4 
 29      6     9     3 
 30      6     8     2 
รวม    210   270    62 
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คาเฉลี่ย     6.33           8.40  
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน     0.80           0.50  
รอยละ      70  90  
 
 จากตาราง 4.2  พบวา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  ท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการ
เขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  เทากับ  
8.40 คิดเปนรอยละ  90และมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ  6.33คิดเปนรอยละ  70ซึ่งมีคะแนนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน   
แสดงดังภาพ 4.1 

 

 ภาพ 4.1 แสดงการเปรียบเทียบคะแนน ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบ
ฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกดสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ตาราง 4.3แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ/ทักษะ/ความสามารถกอนเรียนและหลังเรียน 
 วิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

การประเมิน คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t df sig 

กอนเรียน 6.33 0.80 13.036* 29 .000 

หลังเรียน    8.40 0.50 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 

 จากตาราง  4.3พบวา  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ/ทักษะ/ความสามารถกอน
เรียนและหลังเรียนดวย  t – test  พบคา  t  = 13.036*ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01จึงอาจกลาวไดวา  
คะแนนผลสัมฤทธ์ิ/ทักษะ/ความสามารถหลังเรียนดวย (วิธีการท่ีใชในการแกปญหา) แตกตาง/สูงกวากอนเรียน  95 
% 
 จากตาราง 4.2 และตาราง 4.3 สามารถสรุปผลของการวิเคราะหไดวาการพัฒนาแบบฝกทักษะภาษาไทย
เรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีใชตามแผนการจัดการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพในการเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกดของนักเรียนสูงข้ึน 
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สรุปผลการวิจัย 
  1. แบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีจุดมุงหมายในการฝกท่ีชัดเจนเปนตามลําดับความยากงาย มีคําช้ีแจงท่ีชัดเจน ถูกตองและมี
ความเหมาะสม และตองมีการฝกฝนบอยๆ เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตรา
ตัวสะกดไดถูกตอง 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด ระหวางการทํา
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีไดรับการฝกทักษะโดยการใชแบบฝกทักษะ
ภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด มีความแตกตางกันสูงข้ึน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01แสดงวาหลังจากการท่ีนักเรียนไดรบัการฝกทักษะการใชแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรง
ตามมาตราตัวสะกด โดยการเรียนรูแบบรวมมือ มีผลการเรียนดีข้ึนและถูกตองมากข้ึน 

อภิปรายผล 
 1.แบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5มีจุดมุงหมายในการฝกท่ีชัดเจนเปนตามลําดับความยากงาย มีคําช้ีแจงท่ีชัดเจน ถูกตองและมี
ความเหมาะสม และตองมีการฝกฝนบอยๆ เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตรา
ตัวสะกดท่ีถูกตองมีคาประสิทธิภาพอยูท่ี  E1เทากับ 82 และคา E2 เทากับ 84 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามาตราตัวสะกด ระหวางการทํา
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีไดรับการฝกทักษะโดยการใชแบบฝกทักษะ
ภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด มีความแตกตางกันสูงข้ึน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.1แสดงวาหลังจากการท่ีนักเรียนไดรับการฝกทักษะโดยการใชแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตรา
ตัวสะกด มีผลการเรียนดีข้ึนและถูกตองมากข้ึนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  ท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการเขียน
สะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด      มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 8.40คิดเปนรอยละ 90และมีคะแนน
เฉลี่ยกอนเรียน  เทากับ  6.33คิดเปนรอยละ 70ซึ่งมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

 
ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.1กอนท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนจะตองศึกษารายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรูให
ดีและแมนยํากอน  จัดเตรียมสื่อประกอบเน้ือหา หรือบทเรียน ใหพรอมกอนเพ่ือการจัดการเรียนรูท่ีดีและประสบ
ผลสําเร็จ 
  1.2 ควรท่ีจะมีวิธีการในการเสริมแรงกับผูเรียน เชน กลาวชมเชย  ใหรางวัลเล็กๆนอยๆ ใน
บางครั้ง และรวมถึงใหผูเรียนบันทึกคะแนนในการทําแบบฝกทักษะหรือแบบทดสอบของตนเองไว ซึ่งก็เปนอีกวิธี
หน่ึงในการเสริมแรงใหผูเรียนอยากท่ีจะพัฒนาตนเองใหไดคะแนนมากข้ึน 
  1.3 ในการทําแบบฝกทักษะหรือแบบทดสอบ ควรท่ีจะตรวจและใหผูเรียนทราบผลทันที ซึ่งจะ
ชวยใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนการสอนในครั้งตอๆไป เพราะจะทําใหผูเรียนไดรูจุดเดน และจุดดอย
ในการพัฒนาเรื่องการเรียนของตนเอง 
  1.4ควรจะมีการทดสอบการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกดในระดับช้ันประถมศึกษา
ทุกช้ันเพ่ือสรางและพัฒนาปรับปรุงเครื่องมือในการฝกทักษะการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด 
  1.5 แบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกดท่ีสรางข้ึนสามารถนําไปใชใน
การสอนเพ่ิมเติมหรือเสริมสําหรับนักเรียนท่ีมีพัฒนาการชาหรือมีปญหาในดานของการเขียนสะกดคํา 
  1.6ผูบริหารโรงเรียนและผูมีสวนเก่ียวของกับการศึกษาในทุกระดับ ควรใหการสนับสนุนและ
สงเสริมครูผูสอนในการจัดทําสื่อและใหความสําคัญกับการเขียน 
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 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 
  2.1 ควรท่ีจะจัดทําแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกดสําหรับนักเรียน
ในระดับช้ันอ่ืนๆ  
  2.2  ควรท่ีจะจัดทําแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําท่ีไมตรงตามมาตราตัวสะกด โดยใชเทคนิค
หรือวิธีการสอนในรูปแบบอ่ืนๆ 
  2.3  ควรท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เจตคติ  ในการเรียนรูระหวางนักเรียน
ท่ีเรียนโดยแบบฝกทักษะกับนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบอ่ืนๆ 
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การพัฒนาทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 โดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ                 
ประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA)  สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 

1    โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 
The Skill Development of Kabyanee 11 Writing Package by Using Skill Exercise Associated 

with CIPPA Learning Management 
 

ปยะวรรณ   กาจัก1 และผศ.ดนยา  วงศธนะชัย2 
Piyawan Kaajuk Asst. Prof. Donya Wongthanachai 

 
  1

นักศึกษาปริญญาตรี สาขาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบลูสงคราม 
   2อาจารยประจาํสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

  

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ เพ่ือพัฒนาทักษะการแตงคําประพันธ ประเภท 
กาพยยานี 11 โดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดล
ซิปปา(CIPPA) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนเมื่อใชแบบฝกทักษะการการแตง 
คําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา(CIPPA)  โดยกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จํานวน 50 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการ
จัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปาพรอมท้ังแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รอยละ การทดสอบสมมติฐาน
โดยใชการทดสอบคาที (t-test) แบบกลุมตัวอยางท่ีไมเปนอิสระตอกัน (Dependent Samples t - test)   
 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธเทากับ 86.26/82.53      และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11รวมกับการ
จัดการเรียนรูแบบใชโมเดลซิปปา  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

คําสําคัญ: แบบฝก/แบบฝกทักษะกาพยยานี 11/การจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA) 

 
Abstract 

 The objectives of this research were to develop Kabyanee 11 writing package skills by 
the use of skill exercise associated with CIPPA learning management for grade 7 students, 
Buddhachinnarajpittaya School and to compare learning achievement of the students between 
prior learning score and post learning score after using skill exercise cooperated with the CIPPA 
model. The samples were 50 grade 7 students in semester 2, 2017, Buddhachinnarajpittaya 
School.  
 The research instruments were the skill exercise of Kabyanee 11 writing package, 
CIPPA learning management model, and learning achievement test.  
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 Mean, standard deviation, percentage, and dependent t-test were used to analyze 
the data.  
 The research revealed that procedure and result effectiveness of skill exercise for 
Kabyanee 11 writing package within grade 7  students was 86.26/82.53 and the achievement 
score of post learning was higher than prior learning score at 0.01 level of significance. 
 
Keywords: exercise/ skill exercise of Kabyanee 11/ CIPPA model 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การศึกษาเปนรากฐานสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาสรางสรรคความเจริญกาวหนาและแกไขปญหาตางๆใน
สังคม เน่ืองจากการศึกษาเปนกระบวนการท่ีชวยใหคนไดพัฒนาตนเองตลอดชีวิต        แนวการจัดการศึกษาวาตอง
ยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาไดและถือวาผูเรียนสําคัญท่ีสุด ดังน้ันครูจึงมีหนาท่ีจัด
การศึกษาใหเหมาะสมสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงน้ัน เพ่ือใหนักเรียนทุกคนเปนคนดี มีความรูความสามารถดํารง
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 ภาษาไทยเปนกลุมสาระพ้ืนฐานสําคัญท่ีผูเรียนตองเรียนรู ซึ่ง(กรมวิชาการ 2544:7) ไดระบุถึง
ความสําคัญของภาษาไทยไววา ภาษาไทยมีความสําคัญในการดํารงชีวิตและความเปนปกแผนของสังคมไทยคนไทย
จึงจําเปนตองตระหนักถึงความสําคัญของภาษาไทย ตองทําความเขาใจและศึกษา  เกณฑทางภาษา ฝกฝนใหมี
ทักษะ ฟง พูด อาน และเขียนภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพเพ่ือนําไปใชใน    การสื่อสาร การเรียนรู การเสริมสราง
ความเขาใจเพ่ือเกิดประโยชนแกตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ในบรรดาทักษะทางภาษา ท้ังสี่ทักษะ  คือ 
ทักษะการฟง พูด อาน และเขียน การเขียนถือวาเปนทักษะท่ีสําคัญมากทักษะหน่ึง เพราะการเขียนเปนเครื่องมือ
สําคัญในการสื่อสารระหวางผูเขียนกับผูอานไดถายทอดความรูสึก อารมณ ความคิด ทรรศนะ และสิ่งท่ีตองการ
สื่อสารอ่ืนๆของตน ผานงานเขียนโดยใชภาษาเปนสื่อกลางของการสรางความเขาใจท่ีตรงกัน 
 การเรียนภาษาไทยตองใชทักษะท่ีเช่ือมโยงสัมพันธกันท้ังฟง พูด อาน และเขียน และจะตองทําการ
ฝกฝนทุกทักษะอยางจริงจัง จึงจะทําใหผูเรียนพัฒนาทักษะทางภาษาเพ่ิมข้ึน กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ 
(2538:6)  ไดกําหนดไวในหลักสูตรระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสงเสริมใหผูเรียนใชความสามารถดานการเขียน 
ถายทอดความรู ความคิด ความรูสึก สรางสรรคผลงานในรูปแบบงานเขียนประเภทตางๆ ท้ังรอยแกว และรอยกรอง 
โดยเฉพาะรอยกรองเปนรูปแบบงานเขียนชนิดหน่ึง ท่ีควรฝกฝน ใหนักเรียนมีความสามารถเขียนและเรียบเรียงคํา
ประพันธเพ่ือใชในโอกาสตางๆ ท้ังในชีวิตประจําวัน และงานอาชีพ ท้ังน้ีเพราะคําประพันธเปนงานท่ีมีคุณคาทาง
ภาษาชวยเสริมสรางสติปญญากอใหเกิดความเพลิดเพลินและรักษาไวซึ่งวัฒนธรรมของชาติ 
 การเรียนการสอนภาษาไทยจําเปนตองใชทักษะในการจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เน่ืองจาก
เน้ือหาคอนขางยากและมีแตตัวหนังสือ ดังน้ันเทคนิคการสอนจึงจําเปนอยางมากในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน สังเกตไดวา หากครูผูสอนมีการจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดมีสวนรวม       อยางจริงจัง  มีการเสริมแรงให
กําลังใจอยางเหมาะสม จะทําใหผูเรียน มีเจตดติ ความคิด ความสนใจ ความตั้งใจ มองเห็นคุณคาตอสิ่งน้ันๆ ดังการ
จัดการเรียนรูแบบใชเทคนิคการสอนแบบโมเดลซิปปา (CIPPA) ท่ีจัดกิจกรรมเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ทิศนา แขม
มณี (2559:121) มีจุดเนนท่ีการจัดการเรียนรูท่ีสอนใหผูเรียนมีสวนรวมท้ังรางกาย สติปญญา สังคม และอารมณ 
โดยครูสามารถเลือกรูปแบบการสอน วิธีการสอนใดๆก็ไดท่ีสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
 จากการปฏิบัติการสอนและมีสวนรวมในสถานศึกษา ในรายวิชาการฝกประสบการณ    วิชาชีพครู ชุด
วิชาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 (Internship 1)  ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพยยานี 11 โดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภท  กาพยยานี 11 เน่ืองจากนักเรียนมีปญหา
ในดานการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 โดยวัดไดจากผลการคัดกรองความสามารถทางดานการแตงคํา
ประพันธ ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ผูวิจัย    ไดเลือกศึกษานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การ
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แตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11      ต่ํากวาเกณฑ จํานวน 50 คน เพ่ือนําไปพัฒนาความสามารถในการแตง
คําประพันธประเภทกาพยยานี 11ใหถูกตองตามขอบังคับของกาพยยานี 11  
 
จุดมุงหมายการวิจยั 
 1. เพ่ือสรางแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัด       การเรียนรู
แบบใชโมเดลซิปปา (CIPPA)  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตาม    เกณฑมาตรฐาน 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการแตงคํา
ประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบใชโมเดลซิปปา (CIPPA)  สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรู     แบบใช
โมเดลซิปปา (CIPPA)   มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 
11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบใชโมเดลซิปปา (CIPPA)  สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.01 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2   
ปการศึกษา  2560  โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 482 คน 

2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 จํานวน    50 คน 
โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

 ตัวแปรในการศึกษา 
1. ตัวแปรตน คือ แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับ   การ

จัดการเรียนรูแบบใชโมเดลซิปปา (CIPPA)  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
2. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การแตงคําประพันธประเภท      กาพยยานี 

11  
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โดยทดลอง 14 ช่ัวโมง ท้ังน้ีไมรวมเวลาท่ีใชในการทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 
 

แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย

ยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบใชโมเดลซิป

ปา (CIPPA)  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแตงคํา

ประพันธประเภทกาพยยานี 11 



306 

 

 

การดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัย  เรื่อง  การพัฒนาทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 
โดยใชชุดฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบ           โมเดลซิปปา 
(CIPPA) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2   ปการศึกษา 2560 โดยมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 

1. ประชากรกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมลู 
5. การวิเคราะหขอมลู 
6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีกําลังศึกษา 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จํานวน 50 คน โดยใชวิธีการเลือก     แบบเจาะจง 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวมรวมขอมูลครั้งน้ี  เปนเครื่องมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  ประกอบดวย  
     1. แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบ           
โมเดลซิปปา (CIPPA)  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  ปท่ี 1 จํานวน 14 แบบฝก 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA)  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
เปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 1  ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  

 
การสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 

1. แบบฝกทักษะ การสรางแบบฝกทักษะแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการ
เรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอน ดังน้ี  

1.1 ศึกษาแบบแผนและแนวทางการจัดสรางแบบฝกจากหนังสือแบบเรียน 
ของกระทรวงศึกษาธิการนํามาประยุกต ออกแบบสรางแบบฝกทักษะจํานวน 14 แบบฝก ดังน้ี 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 1 บันไดกาพยยานี 11 
  แบบฝกทักษะชุดท่ี 2 พิจารณาจาํนวนคํา 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 3 โยงใหคลองประลองความรู 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 4 เติมคํากาพยยานี 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 5 เรียงรอยกาพยยานี  

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 6 ควรจําสมัผสัใน 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 7 สรรหาคําสมัผัส 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 8 แบงใหถูกผูกคําประพันธ 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 9 เติมคํานําสมัผัส 
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  แบบฝกทักษะชุดท่ี 10 ความไพเราะในการแตง 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 11 ตอเติมเสรมิวรรค 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 12 เติมบาทใหครบบท 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 13 แตงคําประพันธ 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 14 หยิบยกสูบทประพันธ 

1.2 นําแบบฝกทักษะท่ีสรางข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน  3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของ
แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา 
(CIPPA)สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูเช่ียวชาญท้ัง ๓ ทาน ไดแก 

1.  นางกมลสรวง  คนเฉียบ ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 
2.  นางสมจิต      ทองหนัก ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 
3.  นางรุงรวี       อภิชาติธํารง ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 
1.3  นําแบบฝกการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดล

ซิปปา (CIPPA)ท่ีผานการแกไขปรับปรุงแลว ไปหาประสิทธิภาพ E1/E2 กับนักเรียน              ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 แบงเปน 3 กลุมคือ 

1. การหาประสิทธิภาพรายบุคคล (Individual  Testing) ผูวิจัยนําแบบฝกทักษะ 

การการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบ           โมเดลซิป

ปา (CIPPA)  ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน          พุทธชินราชพิทยา 

ท่ีไมเคยเรียนเรื่องน้ีมากอนและไมใชกลุมตัวอยาง ซึ่งใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง จากนักเรียนท่ีมี

ผลการเรยีนระดับ 4 หรือ 3 จํานวน 1 คน ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 1 คน  และผลการเรียน

ระดับ 1 จํานวน 1 คน กําหนดเกณฑประสิทธิภาพ  E1/E2  (80/80)  นําผลท่ีไดมาหา

ขอบกพรองของแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภท กาพยยานี 11รวมกับการจัดการ

เรียนรูแบบโมเดลซปิปา (CIPPA) และเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือขอคําแนะนําในการปรับปรุง

แกไขตอไป 

2. การหาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก  (Small  group  Testing)  ผูวิจัยนําแบบฝกทักษะ

การการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา 

(CIPPA) ท่ีไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองกับนักเรียนจํานวน 9 คน ท่ีไมเคยเรียนเรื่องน้ีมากอน

และไมใชกลุมเดิม โดยการเลือกแบบเจาะจง จากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนระดับ 4 หรือ 3 

จํานวน 3 คน ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 3 คน และผลการเรียนระดับ 1 จํานวน 3 คน 

กําหนดเกณฑประสิทธิภาพ  E1/E2  (80/80)  เพ่ือหาขอบกพรองของแบบฝกการแตงคํา

ประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA)  แลวนําไป

ปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 

3.  การหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Try Out) โดยนําแบบฝกทักษะการการ

แตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบ        โมเดลซิปปา 

(CIPPA) ท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองกับนักเรียน           จํานวน 30 คน ท่ีไมเคย

เรียนเรื่องน้ีมากอนและไมใชกลุมเดิม โดยการเลือกแบบเจาะจง จากนักเรียนท่ีมีผลการเรียน

ระดับ 4 หรือ 3 จํานวน 10  คน  ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 10 คน  ผลการเรียนระดับ 1 

จํานวน 10 คน กําหนดเกณฑประสิทธิภาพ E1/E2  (80/80)  จากน้ันนําแบบฝกทักษะการการ

แตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA) ท่ี

ไดรับการปรับปรุงแกไข ไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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1.4  ผูวิจัยนําแบบฝกทักษะการการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการ

เรียนรูแบบโมเดลซิปปา(CIPPA) ซึ่งไดรับการตรวจสอบประสิทธิภาพแลวตามข้ันตอน    ท้ัง 3 ข้ันตอน ใน

ขอ 1.3 ขางตนไปใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1        ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 

2 โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จํานวน 50 คน เพ่ือพิสูจนสมมติฐานการวิจัยและเพ่ือตอบวัตถุประสงคการ

วิจัย 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย เรื่อง การแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ใช
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

2.1 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิฉบับราง เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก         จํานวน 1 
ฉบับ รวม 29 ขอ 

2.2 เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองของภาษาและ
เน้ือหา  

2.3  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีผานการแกไขปรับปรุงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง   ซึ่งเปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือพิสูจนสมมติฐานการวิจัยและเพ่ือตอบวัตถุประสงค   การวิจัย 

3. สรางแผนการจัดการเรียนรูโมเดลซิปปา (CIPPA)  การสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิป
ปา (CIPPA) วิชาภาษาไทย เรื่อง การแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 จํานวน 14 ช่ัวโมง ใชจัดการเรียนการ
สอนควบคูการทําแบบฝกทักษะ ซึ่งผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

3.1 สรางแผนการจัดการเรียนรู รายช่ัวโมง จํานวน 14 ช่ัวโมง   
3.2 เสนอแผนการจัดการเรียนรูใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองของภาษาและเน้ือหา  
3.3 นําแผนการจัดการเรยีนรูท่ีผานการแกไขปรับปรุงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือพิสูจนสมมติฐานการวิจัยและเพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซึ่งมีลําดับข้ันตอนดังน้ี 
  1. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน การแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการ
เรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA)  ซึ่งครอบคลุมเน้ือหาท้ัง 14 แบบฝก จํานวน 20 ขอ 
 2. ผูวิจัยดําเนินการใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมการกับการจัดการ
เรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตั้งแตแบบฝกท่ี 1-14  คาบละ 50 นาที /1 
แบบฝก 1 แผนการจัดการเรียนรู รวมท้ังสิ้น 14 แบบฝก ใชเวลาท้ังหมด 3  สัปดาห 
 3. เมื่อสิ้นสุดการพัฒนาทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 โดยใชแบบฝกทักษะการแตง
คําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA) ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ
หลังเรียน จํานวน 20 ขอ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ตอนท่ี 1  หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับ

การจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA)  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ดวย

คาประสิทธิภาพของกระบวนการ /ผลลัพธ (E1/E2 )            

 ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ

การแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูโมเดลซิปปา (CIPPA) สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใช คาสถิติ t (Dependent  Samples t - test) 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย 

 2. สถิติการวิเคราะหประสิทธิภาพแบบฝก การวิเคราะหหาประสทิธิภาพของแบบฝกตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80 โดยใชสูตร E1 : E2 ดังน้ี (ชัยยงค พรหมวงศ, 2533, หนา 20-21) 

 

        E₁ =   

  

E₁ คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  คือ คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรืองาน 
 A คือ คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกช้ินรวมกัน 
 N คือ จํานวนผูเรียน 

 

E₂ =   

 

E₂ คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
  คือ คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 
 B คือ คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
 N คือ จํานวนผูเรียน 
 

 3. การทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใชสถิติคาที (T – test)   

(บุญชม ศรีสะอาด. 2545:190)  โดยใชสูตรดังน้ี 

   

    สูตร     t   =                    ∑D 
       

           N∑D²  –  (∑D)²  

                                        N – 1 

                    df    =    N – 1  

                   เมื่อ       t       แทน    คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤต เพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 
                               D      แทน    ผลตางของคะแนนหลังเรียนและกอนเรียน 
                               N      แทน    จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลวิจัย  เรื่อง การพัฒนาทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 โดยใช
แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปา(CIPPA) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี  1  มีลําดับการนําเสนอผลการวิเคราะห  ดังน้ี 

1. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

2. ข้ันตอนการวิเคราะหขอมลู 

F 

F 
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3. ผลการวิเคราะหขอมลู 

 1. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 เพ่ือใหเขาใจการแปลความหมายของขอมูล  จึงกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูลไว  ดังน้ี 

  X�     แทน คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 

  S.D.   แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  E1 แทน คาประสิทธิภาพกระบวนการจากการใชแบบฝกทักษะ 

  E2     แทน คาประสิทธิผล 

  N         แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  t         แทน คาสถิติท่ีใชในการวิเคราะห t-distribution 

*         แทน มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

2. ขัน้ตอนการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลการวิจัยครั้งน้ี  แบงเปน  2  ข้ันตอนตามลําดับ  ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1  หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11        รวมกับการ

จัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA) ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ดวยคาประสิทธิภาพของกระบวนการ / 

ผลลัพธ (E1/E2)            

 ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการ

แตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปา(CIPPA)  โดยใชคาสถิติ  t  

(Dependent  Samples t - test) 

 3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนท่ี 1  ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการ

เรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA) ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 รายละเอียดดังตาราง 1–4 

 ตาราง 1 คาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการ

จัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA) 

คนท่ี 
คะแนนแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี ๑๑ 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

คะแนน
เต็ม 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 10 75 

1 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 8 69 
2 3 5 3 2 4 3 5 3 4 2 5 4 4 9 56 
3 4 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 4 4 8 63 
4 4 4 5 3 3 4 5 5 5 5 5 3 4 7 62 
5 5 4 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 4 10 69 
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คนท่ี 
คะแนนแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี ๑๑ 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

6 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 10 72 
7 5 4 5 5 3 3 4 4 5 5 4 4 3 8 62 
8 3 5 5 4 4 4 5 5 5 3 3 5 5 9 65 
9 4 4 4 5 5 5 4 3 4 4 5 5 4 7 63 
10 5 5 4 3 4 4 5 4 4 5 5 4 5 9 66 
11 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 8 69 
12 3 5 3 2 4 3 5 3 4 2 5 4 4 9 56 
13 4 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 4 4 8 63 
14 4 4 5 3 3 4 5 5 5 5 5 3 4 7 62 
15 5 4 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 4 10 69 
16 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 10 72 
17 5 4 5 5 3 3 4 4 5 5 4 4 3 8 62 
18 3 5 5 4 4 4 5 5 5 3 3 5 5 9 65 
19 4 4 4 5 5 5 4 3 4 4 5 5 4 7 63 
20 5 5 4 3 4 4 5 4 4 5 5 4 5 9 66 
21 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 8 69 
22 3 5 3 2 4 3 5 3 4 2 5 4 4 9 56 
23 4 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 4 4 8 63 
24 4 4 5 3 3 4 5 5 5 5 5 3 4 7 62 
25 5 4 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 4 10 69 
26 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 10 72 
27 5 4 5 5 3 3 4 4 5 5 4 4 3 8 62 
28 3 5 5 4 4 4 5 5 5 3 3 5 5 9 65 
29 4 4 4 5 5 5 4 3 4 4 5 5 4 7 63 
30 5 5 4 3 4 4 5 4 4 5 5 4 5 9 66 
31 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 8 69 
32 3 5 3 2 4 3 5 3 4 2 5 4 4 9 56 
33 4 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 4 4 8 63 
34 4 4 5 3 3 4 5 5 5 5 5 3 4 7 62 
35 5 4 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 4 10 69 
36 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 10 72 
37 5 4 5 5 3 3 4 4 5 5 4 4 3 8 62 
38 3 5 5 4 4 4 5 5 5 3 3 5 5 9 65 
39 4 4 4 5 5 5 4 3 4 4 5 5 4 7 63 
40 5 5 4 3 4 4 5 4 4 5 5 4 5 9 66 
41 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 8 69 
42 3 5 3 2 4 3 5 3 4 2 5 4 4 9 56 
43 4 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 4 4 8 63 
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คนท่ี 
คะแนนแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี ๑๑ 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

44 4 4 5 3 3 4 5 5 5 5 5 3 4 7 62 
45 5 4 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 4 10 69 
46 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 10 72 
47 5 4 5 5 3 3 4 4 5 5 4 4 3 8 62 
48 3 5 5 4 4 4 5 5 5 3 3 5 5 9 65 
49 4 4 4 5 5 5 4 3 4 4 5 5 4 7 63 
50 5 5 4 3 4 4 5 4 4 5 5 4 5 9 66 
รวม 215 225 225 190 205 190 240 205 230 215 235 220 215 425 3235 

X� 4.3 4.5 4.5 3.8 4.1 3.8 4.8 4.1 4.6 4.3 4.7 4.4 4.3 8.5 64.7 

S.D. 0.79 0.51 0.68 0.99 0.84 0.76 0.40 0.71 0.49 1.02 0.65 0.67 0.65 1.04 0.71 
รอยละ 86 90 90 76 82 76 96 82 92 86 94 88 86 85 86.26 
 

 จากตาราง 1  แสดงวา แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการ

เรียนรูแบบโมเดลซปิปา (CIPPA)  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีใชกับนักเรียนโรงเรียนพุทธชินราชพิทยา มี

คะแนนรวมเฉลี่ยเทากับ  64.7 จากคะแนนเต็ม 75 คะแนน คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.71  คะแนนเฉลี่ยคิด

เปนรอยละ 86.26 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)           จึงเทากับ 86.26 

 ตาราง 2 ประสิทธิผลของแบบฝกการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับ        การจัดการ

เรียนรูแบบโมเดลซิปา(CIPPA)  

 

คนท่ี 

คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กอนเรียน หลังเรียน ความกาวหนา 

(D) D2 20 20 

1 8 15 7 49 
2 6 18 12 144 
3 8 18 10 100 
4 8 14 6 36 
5 7 17 10 100 
6 6 18 12 144 
7 8 18 10 100 
8 10 17 7 49 
9 8 16 8 64 
10 5 14 9 81 
11 8 15 7 49 
12 6 18 12 144 
13 8 18 10 100 
14 8 14 6 36 
15 7 17 10 100 



313 

 

 

 

คนท่ี 

คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กอนเรียน หลังเรียน ความกาวหนา 

(D) D2 20 20 

16 6 18 12 144 
17 8 18 10 100 
18 10 17 7 49 
19 8 16 8 64 
20 5 14 9 81 
21 8 15 7 49 
22 6 18 12 144 
23 8 18 10 100 
24 8 14 6 36 
25 7 17 10 100 
26 6 18 12 144 
27 8 18 10 100 
28 10 17 7 49 
29 8 16 8 64 
30 5 14 9 81 
31 8 15 7 49 
32 6 18 12 144 
33 8 18 10 100 
34 8 14 6 36 
35 7 17 10 100 
36 6 18 12 144 
37 8 18 10 100 
38 10 17 7 49 
39 8 16 8 64 
40 5 14 9 81 
41 8 15 7 49 
42 6 18 12 144 
43 8 18 10 100 
44 8 14 6 36 
45 7 17 10 100 
46 6 18 12 144 
47 8 18 10 100 
48 10 17 7 49 
49 8 16 8 64 
50 5 14 9 81 
รวม 370 825 ∑D = 455  
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X� 7.40 16.50 
 
 
 

∑D² = 4335 

S.D. 1.37 1.58 

รอยละ 37 82.50 
 

 จากตาราง 2 แสดงวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา มีคะแนนเฉลี่ยจาก
การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 
11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปา(CIPPA)  มีคาเทากับ 16.50 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คาเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.58  คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 82.50 จึงมีประสิทธิผล (E2) เทากับ 82.50 
 ตารางท่ี 3 ประสิทธิภาพและประสทิธิผลของแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 

รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปา(CIPPA) ตามเกณฑมาตรฐาน  80/80 

ประสิทธิภาพ 
คะแนนเต็ม  

X� 

 
S.D. 

 
คาประสิทธิภาพ 

กระบวนการ (E1) 75 64.70 0.71 86.26 

ผลลัพธ (E2) 20 16.50  1.58   82.50   

 จากตาราง 3 แสดงวา  นักเรียนมีคะแนนจากการทําแบบฝกทักษะเฉลี่ยเทากับ 64.70 คะแนนจาก
คะแนนเต็ม 75 คะแนน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ 0.71 คะแนนเฉลี่ยคิดเปน           รอยละ 86.26 และมี
คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเทากับ 16.50  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.58 คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 82.50 

 ดังน้ันแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรู           
แบบโมเดลซิปา(CIPPA)  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2)                   เทากับ 
86.26/82.50  ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว   
 ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวยแบบฝกทักษะ
การแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA)  รายละเอียดดัง
ตารางท่ี  4 
 ตาราง 4  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวยแบบ
ฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11  รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปา(CIPPA) 

การทดสอบ จํานวน
นักเรียน 

 

X� S.D. df(n-1) ∑D ∑D² t 
ระดับนัยสําคัญ 

0.01 

กอนเรียน 50 7.40 1.37 
49 455 

 
4335 

 
32.297 

 
0.00 หลังเรียน 50 16.50 1.58 

 ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
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 จากตาราง 4 แสดงวา  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา มีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบ
โมเดลซิปา(CIPPA)  สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา       ปท่ี 1 
รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA)  มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 

11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA) สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ    ทางสถิติท่ีระดับ  0.01 

อภิปรายผล 
 จากการพัฒนาแบบฝกทักษะการการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับ        การจัดการ
เรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประเด็นดังน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการ
เรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA)  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนพบวา มีประสิทธิภาพ
เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว  น่ันคือ  นักเรียนมีผลงานจากการทํากิจกรรมตามแบบฝกทักษะการการแตงคํา
ประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA)   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  โดยเฉลี่ยเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด  ท้ังน้ีอาจเปนผลมาจากแบบฝกทักษะการการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA)   สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ยึดหลักการเนนนักเรียนเปนสําคัญ  นักเรียนเปนผูท่ี     คิดเอง ศึกษาหาความรูดวยตนเอง ทําดวยตนเอง ทําให
นักเรียนมีความรูมีความเขาใจ สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน   
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา     กอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  แสดงวาแบบฝกทักษะการการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 
รวมกับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA) สามารถพัฒนาความรูดานเน้ือหา   การเรียนรูเรื่องการแตงคํา
ประพันธประเภทกาพยยานี 11 ไดอยางเหมาะสม   
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1.1  ใชเปนสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เพ่ือเพ่ิม
สมรรถภาพในการเรียนรูไดดีกวาการจัดการเรียนรูปกติ 

1.2  แบบฝกทักษะการการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี ๑๑ รวมกับการจัด        การเรียนรู
แบบโมเดลซิปปา (CIPPA) เปนสื่อการเรียนรูชนิดหน่ึง จึงไมสามารถใชสอนแทนครูได        หากครูผูสอนจะนําไปใช 
ควรมีการปรับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม  และตองคอยดูแลใหคําแนะนําในการปฏิบัติกิจกรรมอยางใกลชิด 

1.3  การปฏิบัติกิจกรรมตามแบบฝกทักษะควรเปนไปตามลําดับข้ันตอน เพ่ือใหนักเรียน   ไดเรียนรู
ด วยตนเอง  ครู ผู สอนตองคอยสั ง เกตพฤติ กรรมของ นัก เรี ยน  เ พ่ือ ท่ีจะ ได ส ง เสริ มส นับส นุนแก ไ ข   
กระตุนและใหกําลังใจแกนักเรียนตลอดเวลา 
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
ควรสรางและพัฒนาแบบฝกทักษะการการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 รวมกับการจัดการ

เรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA) และแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธในเรื่องอ่ืนๆ สําหรับสาระการเรียนรู
ภาษาไทยท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ิมเติมข้ึนอีกในทุกระดับช้ัน 
 

เอกสารอางอิง 

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ. (2538).  คูมือครูสําหรับใชควบคูกับหนังสือเรียนภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เลม 1.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรสุภาลาดพราว. 

กรมศิลปากร. (2544). การแตงคําประพันธ. กรุงเทพฯ : กรมศลิปากร  
_______. (2532).  หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.  2535).  
 กรุงเทพฯ: การศาสนา. 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2552).  หลักสูตรแกนกลาการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2552.  

กรุงเทพฯ : โรงพิมพสหกรณกรเกษตรแหงประเทศไทย. 
ชัยยงค  พรหมวงศ.  (2533).  กระบวนการสันนิเวทนาการและระบบสื่อการสอน.  เอกสารการสอน 
  เทคโนโลยีและสื่อการศึกษา หนวยท่ี 2 มหาวิทยาสุโขทัยธรรมมาธิราช. กรุงเทพฯ : ยูในเต็ด 
  โปรดักช่ัน จํากัด. 
ชาญชัย อาจณิสมาจาร.  (2540).  การบริหารการศึกษา.  กรุงเทพฯ:  ศูนยสื่อเสริมกรุงเทพ 
นพดล  จันทรเพ็ญ. (2549). คูมือหลักและการใชภาษาไทย. กรุงเทพฯ: แสงศิลปการพิมพ 
ประภาศรี สีหอําไพ. (2527). การเขียนแบบสรางสรรค. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร 
พินิจ  จันทรซาย. (2546). การสรางหนังสือและแบบฝกทักษะประกอบการเรียน  กลุมสาระการเรียนรู 
  ภาษาไทย  แบบมุงประสบการณภาษา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  2  เร่ือง  บุญผะเหวดรอยเอ็ด.   
พระยาอุปกิตศลิปสาร. (2546). หลักภาษาไทย : (อักขรวิธี วจีวิภาค วากยสัมพันธ ฉันทลักษณ).  กรุงเทพฯ : 
ไทยวัฒนาพานิช. 
เยาวลักษณ ชาติสุขศริิเดช. (2553). เรียงถอย รอยกรอง ชุดภาษาไทย ภาษาชาติ (กลุมสาระการเรียนรู

 ภาษาไทย ชวงชั้นท่ี 3). กรุงเทพฯ : อักษรเจรญิทัศน. 
ราตรี  โพธ์ิเต็ง. (2551). ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 2. กรุงเทพฯ : เอมพันธ.  
วันเพ็ญ เทพโสภา.(2554) หลักภาษาไทย ฉบับนักเรียน-นักศึกษา. กรุงเทพฯ : พัฒนาศึกษา 
วรรณี  โสมประยรู. (2544).  การสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษา.  พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ:  
  ไทยวัฒนาพานิช. 
วรรณา นิลผาย. (2549). การพัฒนาทักษะการแตงกาพยยานี 11 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น
 ประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการรวมมือใชแบบฝกทักษะ. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, 
 สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสมีา. 
วิมลรตัน  สุนทรโรจน.  (2545).  เอกสารประกอบการสอนวิชา  0506711  สัมมนาหลกัสูตรและการสอนวิชา

ภาษาไทย.  มหาสารคาม:  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม.   

สุจรติ  เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย. (2523).  วิธีสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา.  กรุงเทพฯ:   
  ไทยพัฒนาพานิช. 
สุปราณี  พฤติการณ.  “การสอนอยางไรใหสะดวก.”  ขาวครูไทย. 3, 1 (กันยายน – พฤศจิกายน) : 4-6. 
สมพร  เช้ือพันธ. (2547). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี๓ 

โดยใชวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบสรางองคความรูดวยตนเองกับการจัดการเรียนการสอน



317 

 

 

ตามปกติ. วิทยานิพนธ ค.ม. (หลกัสูตรและการสอน).พระนครศรีอยุธยา : บัณฑติวิทยาลัย สถาบันราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา. ถายเอกสาร 

สํานักงานราชบัณฑิตยสภา. (2554). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ 2554. กรุงเทพฯ:  
 นานมีบุคพับลิชช่ิง 
อนุธิดา เจริญมี (2555). การพัฒนาแบบฝกทักษะการแตงกาพยยานี 11 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชแบบฝกทักษะการแตงกาพยยานี 11.วิทยานิพนธปริญญา 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ, สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
 



318 
 

 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการเรียนเร่ืองการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย)  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชร 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
The comparing students’ achievement before and after learning on“Tonal Variation Drills”  

by using traditional Thai music (Thai Choi) ofPrathomSuksa 5students  
in AmphoeMuang, KamphaengPhet. 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกต

โดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัด
กําแพงเพชรภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 4 คน ซึ่งไดมาโดยการศึกษาจากประชากร เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย ไดแก 1. แผนการสอน เรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน จํานวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง 2. แบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3. แบบวัดเจตคติหลังการเรียนวิชาภาษาไทย วิเคราะหขอมูลโดยนําคะแนนท่ีไดจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดเจตคติหลังการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใช

เพลงพ้ืนบาน (ฉอย) มาหาคาเฉลี่ย (𝑥̅) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) คารอยละของคะแนนเต็ม และคาสถิติ 
Non- parametric test 

ผลการวิจับพบวา 
1. คะแนนเฉลี่ยและคาเฉลี่ยรอยละจากการเก็บคะแนนระหวางเรียนคะแนนเต็ม 90 คะแนน มีคาเฉลี่ย

เทากับ 73.00 คิดเปนรอยละ 81.11 และจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน จากคะแนนเต็ม 20 
คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.75 คิดเปนรอยละ 83.75 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เทากับ 
81.11/83.75 

2.  ผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชรภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2560 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนมีเจตคติหลังการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) มี
ผลรวมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคา x ̅= 4.93 และ S.D. = 0.11 
 
คําสําคัญ: ผลสัมฤทธ์ิ / เจตคติตอวิชาภาษาไทย / การผันวรรณยุกต / เพลงพ้ืนบาน 
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Abstract 
The purposes of this study were to compare students’ achievement before and after 

learningon“Tonal Variation Drills” by using traditional Thai music (Thai Choi) of grade 5 students 
in AmphoeMuang, KamphaengPhet.The samples of the study were 4 students in the second 
semester of the 2017 academic year. They were selected by the purposive sampling technique. 

The instruments used in this study were as follows 1. Lesson plans of instruction 
based on  “Tonal Variation Drills” by using traditional Thai music (Thai Choi). There is one lesson 
plan for eight hours. 2. An achievement test  3. A students’ satisfaction questionnaire after 
learning Thai language. 

The data were statistically analyzed by using mean, standard deviation, percentage, 
and non- parametric test from an achievement test and a students’ satisfaction questionnaire 
after learning Thai language that this study “Tonal Variation Drills” by using traditional Thai music 
(Thai Choi).  

The findings were as follows: 
1. The result of mean and percentage base on 90 points. The result of mean was 

73.00 and the result of percentage was 81.11. The result of achievement after learning has 20 
points with mean 16.75 and 83.75 percentage. Evaluation the effectiveness of this lesson plan 
was 81.11/83.75. 

2.The achievement after learning on “Tonal Variation Drills” by using traditional Thai 
music (Thai Choi)for grade 5 students in AmphoeMuang, KamphaengPhet. Compared before and 
after learning with the specified criteria by calculating the statistics show that the achievement 
after learningwassignificantly hight at the 0.05 level  

3. The satisfaction found after learning Thai language on “Tonal Variation Drills” by 
using traditional Thai music (Thai Choi) at hight proficiency level with mean 4.93 and standard 
deviation 0.11. 
 
Keywords: achievement / satisfaction after learning Thai language / Tonal Variation Drills / 

traditional Thai music 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 
ภาษาไทยเปนเครื่องมือใชสื่อสารเพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันและตรงตามจุดมุงหมายไมวาจะเปนการ

แสดงความคิด ความตองการ และความรูสึก คําในภาษาไทยยอมประกอบดวยเสียงรูปพยัญชนะ สระ วรรณยุกต 
และความหมาย สวนประโยคเปนการเรียงคําตามหลักเกณฑของภาษา และประโยคหลายประโยคเรียงกันเปน
ขอความ นอกจากน้ันคําในภาษาไทยยังมีเสียงหนักเบามีระดับของภาษา ซึ่งตองใชใหเหมาะสมแกกาลเทศะและ
บุคคล ภาษายอมมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ตามสภาพวัฒนธรรม ตามสภาพของสังคมและเศรษฐกิจ การใช
ภาษาเปนทักษะท่ีผูใชตองฝกฝนใหเกิดความชํานาญไมวาจะเปนการอาน การเขียน การพูด การฟง และการดูสื่อ
ตางๆ รวมท้ังตองใชใหถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา เพ่ือสื่อสารใหเกิดประสิทธิภาพและใชอยางคลองแคลวมี
วิจารณญาณและมีคุณธรรม (กรมวิชาการ, 2546) 

ในปจจุบันการเรียนการสอนภาษาไทยพบวานักเรียนสวนใหญไมคอยชอบเรียนภาษาไทยเพราะวาครู
ขาดสิ่งจูงใจในการสอนและจัดกิจกรรมไมนาสนใจพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2544 หมวด 4 วา
ดวยแนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ
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พัฒนาตนองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด ดังน้ันกระบวนการจัดการเรียนรูจึงตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาความสามารถไดอยางเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ,2546) เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปตาม
จุดมุงหมายของหลักสูตรครูจึงจําเปนตองใชอุปกรณและวิธีการสอนอันจะทําใหบทเรียนท่ียากและนาเบ่ือเปน
บทเรียนท่ีสนุกใหได ท่ีสําคัญตองสอนตามหลักเกณฑทางภาษาดังน้ันหากครูไมแกไขหรือพัฒนาจะสงผลกระทบตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนไปดวย (ชาญชัย นิยมดิษฐ,2532) 

ทักษะการอาน เปนทักษะท่ีมนุษยใชเปนเครื่องมือเพ่ือการศึกษาหาความรู และหาความบันเทิงใหกับ
ตนเอง การอานจึงมีความสําคัญกับทุกคน เพราะเปนการสรางเสริมความรูและประสบการณ ดังน้ันผูท่ีมีทักษะใน
การอาน จึงไดเปรียบคนอ่ืนเพราะเปนการเพ่ิมพูนความรูใหกับตนเอง การเรียนรูสาระการเรียนรูภาษาไทย ยังเนน
ใหผูเรียนพัฒนาตนเอง ผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข รูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง สามารถจดบันทึกความรูจัด
หมวดหมูความรู และขอมูลใหมตลอดจนขอมูลขาวสารไดอยางมีระบบ การจัดกระบวนการเรียนการสอน จะตองยึด
ผูเรียนเปนสําคัญ และใชสื่อการสอนอยางหลากหลาย การสอนภาษาไทยในปจจุบัน ยังไมประสบความสําเร็จ
เทาท่ีควร เพราะผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนคอนขางต่ํา ปญหาผลสัมฤทธ์ิคอนขางต่ําพบวา ทักษะท่ีมีคะแนนต่ําคือ 
ทักษะการอานคําท่ีมีวรรณยุกตกํากับ โดยเฉพาะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จะผันวรรณยุกตไมไดเปนสวนมาก
ทําใหนักเรียนเกิดการเบ่ือหนาย และเกิดความสับสนเน่ืองจากพยัญชนะไทยมี 44 ตัว และท้ัง44 ตัว ก็มีระดับเสียงท่ี
ตางกันจึงแยกออกเปนอักษร 3 หมู คือ อักษรสูง อักษรกลางและอักษรต่ําเมื่อนํามาประสมเปนคําจะมีพ้ืนเสียงท่ี
ตางกันทําใหการใชวรรณยุกตตางกันไปดวย ซึ่งปญหาท่ีเกิดข้ึนจะสงผลตอการอานในระดับสูงตอไปและสงผลเสีย
ทางดานคุณภาพการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบันทึกหลังแผนการจัดการ
เรียนรูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุงพบวามี
นักเรียนรอยละ 50 มีปญหาในการอานออกเสียงคําท่ีมีวรรณยุกต 

จากปญหาดังกลาวแลวจึงตองการแกไขโดยพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 
5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง ปการศึกษา 2560  โดยพัฒนาการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ท่ีมี
เน้ือหาเก่ียวกับการผันวรรณยุกต ซึ่งการผันวรรณยุกตโดยการใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ทําไดโดยการฝกใหนักเรียน
ทองจําเน้ือเพลงท่ีมีหลักการผันวรรณยุกตเริ่มจากการผันอักษรกลาง สูงละต่ํา ตามลําดับ (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 
2549) สวนการใชแบบฝกทักษะการผันวรรณยุกตจะทําใหผูเรียน เกิดทักษะการอานออกเสียงคําท่ีมีรูปวรรณยุกตได
ถูกตอง เพราะแบบฝกทักษะเปนสื่อการเรียนประเภทหน่ึงท่ีเปนสวนเพ่ิมเติมหรือเสริมใหนักเรียนฝกปฏิบัติ เพ่ือให
เกิดความรูความเขาใจ และมีทักษะเพ่ิมข้ึน (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2549) 

ผูศึกษาคนควาไดศึกษาเหตุผลและหลักการดังกลาว จึงไดดําเนินการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทาง การเรียน
เรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย)ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2560 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชร เพ่ือแกปญหาการผันวรรณยุกตไมถูกตอง
และพัฒนาการอานไดอยางถูกตอง แมนยํา และรวดเร็ว ตลอดจนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ของนักเรียน

ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชรภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2560 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน 
(ฉอย) ของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชรภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

3. เพ่ือศึกษาเจตคติหลังการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) 
ของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารงุ อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชรภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2560 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชรภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2560 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอบเขตการวิจัย 
ดานเน้ือหา 
วิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน 

(ฉอย) ของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชรภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 

ดานตัวแปร 
ตัวแปรตน ไดแก การเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) 
ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) 

   ทักษะการผันวรรณยุกต 
    เจตคติหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 
 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชรภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 4 คน 
เครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีแบบวัด

เจตคติ รายละเอียด ดังน้ี 
1. แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง ดําเนินการสรางและหาคุณภาพ โดยการนําแผนการ

จัดการเรียนรูไปใหอาจารยท่ีปรึกษาครูพ่ีเลี้ยงตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมโดยใชแบบประเมินแผนการจัดการ
เรียนรูภาษาไทย เรื่องการผันวรรณยุกต ท่ีมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ดังน้ี 

4.51 - 4.00 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 - 4.50 คะแนน  หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
2.51 - 3.50 คะแนน  หมายถึง มีความเหมาะสม 
1.51 - 2.50 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
1.00 - 1.50 คะแนน  หมายถึง มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

-  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการผัน

วรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) 

- ทักษะการผันวรรณยุกต 

-  เจตคติหลังการเรียนเรื่องการผนั

วรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) 
 

การเรยีนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลง

พ้ืนบาน (ฉอย) 
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ผูเช่ียวชาญประเมินแลววิเคราะหหาคาเฉลี่ย มีคาเฉลี่ยตั้งแต 4.33 – 5.00ถือวาเปนแผนการจัดการ
เรียนรูท่ีมีความเหมาะสมมาก-มากท่ีสุด 

2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดําเนินการสรางและหาคุณภาพโดยนําไปใหครูพ่ีเลี้ยง หัวหนาฝาย
วิชาการ อาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ เพ่ือหาความเท่ียงโดยใชการพิจารณาขอคําถามกับความสอดคลองของ
วัตถุประสงค (IOC) พบวามีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 คาความยากงาย พบวา มีคาอยูระหวาง 0.15 – 0.85 คา
อํานาจจําแนก พบวา มีคาอยูระหวาง  0.10 – 0.60 จากน้ันคัดเลือกขอสอบไวจํานวน 20 ขอ ท่ีมีคาความยากงาย
ระหวาง0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนก0.20 ข้ึนไปเพ่ือหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR – 20 
ของคูเดอร ริชารดสันไดคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับเทากับ0.89 

3. .แบบวัดเจตคติดําเนินการสรางโดยการศึกษาอานเก่ียวกับตัวแปรหลักการสรางแบบสอบถามจากน้ัน
ลงมือสรางแบบสอบถามแลวนําไปใหครูพ่ีเลี้ยง หัวหนาฝายวิชาการ อาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนําของครูพ่ีเลี้ยง  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. นักเรียนท่ีเปนประชากรทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 8 ครั้งคาบ/ช่ัวโมง 
3.นักเรียนท่ีเปนประชากรทําแบบทดสอบหลังเรียนและแบบวัดเจตคติ 

การวิเคราะหขอมูล 
1. การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ของนักเรียน

ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชรภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2560 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80(คาเฉลี่ย, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, รอยละ) 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน 
(ฉอย) ของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชร ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชการสดสอบคาที (T-test dependent) 

3. การศึกษาเจตคติหลังการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) 
ของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2560 วิเคราะหคาเฉลี่ย(𝑥̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปรผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
 
คาเฉลี่ย  4.50-5.00 เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยระดับมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ย 3.50-4.49 เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยระดับมาก 
คาเฉลี่ย 2.50-3.49 เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.50-2.49 เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยระดับนอย 
คาเฉลี่ย 1.00-1.49 เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยระดับนอยท่ีสุด 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ผูศึกษาคนควาไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตาลําดับตอไปน้ี 
ตอนท่ี 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ของ

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 5 
ตาราง 1 ผลการจัดการเรียนรูเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 5 
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คนท่ี 
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คะแนน
หลัง
เรียน
(20) 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รยี
น 

(2
0)

 

แบ
บฝ

กห
ัด 

ไต
รย

าง
ศ 

1 
(1

0)
 

 แบ
บฝ

กห
ัด 

ไต
รย

าง
ศ 

2 
(1

0)
 

  แบ
บฝ

กห
ัด 

ไต
รย

าง
ศ 

3 
(1

0)
 

 แบ
บฝ

กห
ัด 

กา
รผ

ัน
วร

รณ
ยุก

ต 
1 

(1
0)

 
  แบ

บฝ
กห

ัด 
กา

รผ
ัน

วร
รณ

ยุก
ต 

2 
(1

0)
 

 แบ
บฝ

กห
ัด 

กา
รผ

ัน
วร

รณ
ยุก

ต 
3 

(1
0)

 
 แบ

บฝ
กห

ัด 
กา

รผ
ัน

วร
รณ

ยุก
ต 

4 
 (1

0)
 

รวม 
(90) 

𝑥̅ 14.5 8.00 8.75 8.25 8.75 8.25 8.25 8.25 73.00 16.75 
รอยละ 72.50 80.00 87.50 82.50 87.50 82.50 82.50 82.50 81.11 83.75 

 
 จากตาราง 1 พบวา คะแนนเฉลี่ยและคาเฉลี่ยรอยละจากการเก็บคะแนนระหวางเรียนคะแนนเต็ม 90 
คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 73.00 คิดเปนรอยละ 81.11 และจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน จาก
คะแนนเต็ม 20 คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.75 คิดเปนรอยละ 83.75 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
เทากับ 81.11/83.75 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลง
พ้ืนบาน (ฉอย) ของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 5 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) 

 n 𝑥̅ S.D. k t 
แบบทดสอบการผันวรรณยุกต 4 11.03 4.43 14 3.57 

 
จากตาราง 2 พบวา ผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ของ

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชรภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2560 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตอนท่ี 3 การศึกษาเจตคตหิลังการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน 
(ฉอย) ของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 5 
ตาราง 3 เจตคติหลังการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปท่ี 5 

รายการ 𝑥̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. ขาพเจาเรียนภาษาไทยอยางมคีวามสุข 5.00 0 มากท่ีสุด 
2. ขาพเจาอยากเรียนภาษาไทยทุกวัน 5.00 0 มากท่ีสุด 
3. ขาพเจาชอบเรียนภาษาไทยมากข้ึน 5.00 0 มากท่ีสุด 
4. ขาพเจาสนุกและตื่นเตนท่ีไดรวมกิจกรรมในช่ัวโมงเรียน 5.00 0 มากท่ีสุด 
5. ขาพเจาอยากทํากิจกรรมตอหลงัหมดเวลาเรียนภาษาไทยแลว 5.00 0 มากท่ีสุด 
6. ขาพเจามีพัฒนาการในการผันวรรณยุกตมากข้ึน 5.00 0 มากท่ีสุด 
7. ขาพเจาสามารถนําความรูจากการเรยีนไปใชประโยชนได 4.50 0.58 มากท่ีสุด 



324 
 

 

รายการ 𝑥̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

8. ขาพเจาคิดวากิจกรรมการเรยีนภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใช
เพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ทําใหขาพเจาเขาใจเรื่องท่ีเรียนมากข้ึน 

5.00 0 มากท่ีสุด 

9. ขาพเจาคิดวากิจกกรมการเรียนการสอนท่ีครูนํามาใชแปลกใหม นาสนใจ 5.00 0 มากท่ีสุด 
10. ขาพเจาคิดวาการเรียนภาษาไทยทําใหขาพเจารูสึกภูมิใจในความเปนไทย
มากข้ึน 

4.75 0.50 มากท่ีสุด 

รวม 4.93 0.11 มากท่ีสุด 
 

จากตาราง 3 พบวา นักเรียนมีเจตคติหลังการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลง
พ้ืนบาน (ฉอย) มีผลรวมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคา x ̅= 4.93 และ S.D. = 0.11  

สรุปผล 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชรภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2560 พบวา 

1. คะแนนเฉลี่ยและคาเฉลี่ยรอยละจากการเก็บคะแนนระหวางเรียนคะแนนเต็ม 90 คะแนน มี
คาเฉลี่ยเทากับ 73.00 คิดเปนรอยละ 81.11 และจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน จากคะแนนเต็ม 
20 คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.75 คิดเปนรอยละ 83.75 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เทากับ 
81.11/83.75 

2.  ผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชรภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2560 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนมีเจตคติหลังการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) มี
ผลรวมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคา x ̅= 4.93 และ S.D. = 0.11  

การอภิปรายผลการวิจัย 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชรภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2560 มีประเด็นท่ีคนพบและจะขอนําเสนออภิปรายผล ดังน้ี 

1. คะแนนเฉลี่ยและคาเฉลี่ยรอยละจากการเก็บคะแนนระหวางเรียนคะแนนเต็ม 90 คะแนน มี
คาเฉลี่ยเทากับ 73.00 คิดเปนรอยละ 81.11 และจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน จากคะแนนเต็ม 
20 คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.75 คิดเปนรอยละ 83.75 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เทากับ 
81.11/83.75 หมายความวาการจัดการเรียนการสอนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ท่ีผูศึกษาได
จัดทําข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไวคือ 80/80 ท้ังน้ีเน่ืองมาจากแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูศึกษาสรางข้ึน ได
ผานการสรางอยางเปนระบบและผานการตรวจสอบแกไขจากผูเช่ียวชาญกอนนําไปใชซึ่งสอดคลองกับ ธวัช   จันทร
สีลา (2549 : 22)  วาการทําแผนการสอนหรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความสําคัญมากตอการจัดการเรียน
การสอน ดังน้ันเพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคตามท่ีตองการเละมีประสิทธิภาพ ผูทําแผนการ
จัดการเรียนรูจะตองมีการวางแผนท่ีดีโดยการศึกษาหลักสูตรใหเขาใจอยางถองแท และปรึกษาผูรูหรือผูเช่ียวชาญ 
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2.  ผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) ของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชรภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2560 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยในครั้งน้ีเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
แสดงวาการจัดการเรียนการสอนเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย)ทําใหนักเรียนมีความสามารถใน
การผันวรรณยุกตสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับฐานิยา   อมรพลัง (2548 : 165) การจัดกิจกรรมดวยเพลงท่ีมีรูปแบบไมซ้ํา
กันชวยดึงดูดความสนใจของนักเรียนใหอยูในกิจกรรมการเรียนรูมากข้ึนทําใหเกิดการเรียนรูและสามารถจดจําสิ่ง
เรียนไดดี 

3. นักเรียนมีเจตคติหลังการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกตโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) มี
ผลรวมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคา x ̅= 4.93 และ S.D. = 0.11 เน่ืองจากการจัดกิจกรรมเรียนรูท่ีแปลกใหมและ
นาสนใจสงผลใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับ  รองเนืองศุขสมิติ (2537 : บทคัดยอ) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยท่ีมีการใชเพลงประกอบการสอนนักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นท่ีดีตอการเรียนโดยใชเพลเปนสื่อ
ประกอบการสอน 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. ครูผูสอนวิชาภาษาไทยควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเพลงพ้ืนบานท่ีประพันธเน้ือรอง

ข้ึนใหมซึ่งนํามาจากเน้ือหาในการสอนแตละชวงช้ัน เพ่ือพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพของแผนและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียน 

2. ครูผูสอนวิชาภาษาไทยในทุกระดับช้ัน ท่ีสนใจพัฒนาแผนการเรียนรูและกิจกรรมอ่ืนๆประกอบการ
สอน ตองศึกษาหลักการจัดกิจกรรมน้ันๆ ใหถองแทเพ่ือใหการจัดกิจกรรมกราเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค
ตามท่ีตั้งไว 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเพลงพ้ืนบาน (ฉอย) กับเน้ือหากลุมสาระอ่ืนในทุกชวง

ช้ัน 
2. ควรใชเทคนิคท่ีหลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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การศึกษาแนวทางการแกปญหาการอานไมออก  การเขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก 

The guideline on how to improve literacy of the students in border patrol police school, 
company 347 under the border patrol police 34th, Tak province 

 
วิราพัตร  กาวิละพันธ1 นงพงา  พิชัย2  และนภากูล  ธาตุ2   

Wirapat  Kawirapan1 Nongpanga Pichai2  and Napakul Tatu2 
 

  1พนักงานมหาวิทยาลัย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักาํแพงเพชร 
2อาจารยประจาํ คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของ 
นักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวน
ชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการอาน  การเขียนของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนกองรอยตํารวจตระเวนชายแดน ท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  
3. เพ่ือศึกษาผลการใชแนวทางทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนแมกลองคี 
กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก ปการศึกษา 2559 
จํานวน 30 คน  โดยการสุมแบบเจาะจง  ผูศึกษาไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยเปน 3 ตอน  ดังน้ี  ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษา
แนวทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจ
ตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาความสามารถ
ในการอาน  การเขียนของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กอง
กํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  ข้ันตอนท่ี 3  ศึกษาผลการใชแนวทางทางการแกปญหาการ
อานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กอง
กํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  ผลการวิจัยพบวา  1. ผลการศึกษาแนวทางการแกปญหาการ
อานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กอง
กํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  พบวา  ดานการบริหาร ผูรวมสนทนากลุมไดเสนอแนวทางการ
แกปญหาอานไมออกเขียนไมไดมากท่ีสุด  คือ ตองการสรางความตระหนักในการแกปญหาการอานไมออกเขียน
ไมไดใหแกครูทุกคน  โดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain Based Learning) และตองการใหมีการจัด
ประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสถานศึกษาอ่ืนๆ  ดานการจัดการเรียนการสอน ผูรวมสนทนากลุมไดเสนอแนว
ทางการแกปญหาอานไมออกเขียนไมไดมากท่ีสุด คือ ครูตองมีการเตรียมการสอนโดยใชกิจกรรมการใชสมองเปน
ฐาน (Brain Based Learning)  ตองการใหนักเรียนไดมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในขณะเรียน และครูมีการ
ปฏิรูปการเรียนการสอนของตนเอง เพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยูเสมอจะไดเทาเทียมกับสถานศึกษาอ่ืนๆ  สําหรับดาน
การนิเทศ รวมสนทนากลุมไดเสนอแนวทางการแกปญหาอานไมออกเขียนไมไดมากท่ีสุด คือ โรงเรียน  ควรแจงผล
การนิเทศ ติดตามใหกับครูทราบ  เพ่ือจะไดนําผลไปปรับปรุง แกไข และพัฒนาตอไป   2. ผลการศึกษา
ความสามารถในการอาน  การเขียนของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดน
ท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  พบวา  ผลการวิเคราะหการอานออกกอนเรียนมี
คาเฉลี่ยเทากับ 35.20 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 7.59 คิดเปนรอยละ 36.23 และหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 
59.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 12.32 คิดเปนรอยละ 61.26  และผลการวิเคราะหการเขียนไมไดกอนเรียนมี
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คาเฉลี่ยเทากับ 33.77 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.25 คิดเปนรอยละ 33.77 และหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 
59.67 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.12 คิดเปนรอยละ 59.66  3. ผลการวิเคราะหการใชแนวทางทางการ
แกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวน
ชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  พบวา จากการทดสอบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ยของการอานและการเขียนท่ีไดจากกลุมตัวอยาง สรุปได ดังน้ี การอานคา t-test  = 19.64 และการ
เขียนคา t-test = 23.50 
 

Abtract 
The purposes of this research were to 1) study on how to improve literacy of the 

students in the mentioned school 2) study the literacy of the students in border patrol police 
school and 3) analyze the results after implementing the guideline on how to improve literacy. A 
sample was 30 grade-1 students, selected by purposive sampling method. This research was 
divided into 3 steps. The first step, researchers studied on how to improve the reading and 
writing ability of the students. The second step researchers studied the ability of students in the 
mentioned school on reading and writing and the third step was analyzing the results after 
implementing the guideline on improving the reading and writing ability. 

 
The result indicated that: 

1. The guideline on how to improve the reading and writing ability of the students, from 
the management aspect, the discussion group proposed that teachers must become 
aware of the importance of literacy by using Brain Base Learning principle and organize 
the knowledge management (KM) activities with another schools in order the exchange 
the literacy knowledge. On educational management aspect, the group suggested that 
teachers must prepare classes using Brain Base Learning activity, let students share 
knowledge between themselves during classes and teachers must improve themselves 
continuously. According to the supervisor aspect, the group suggested that the school 
should report the audit result back to teachers in order for them to improve. 

2. From the statistical analysis, the data showed that the ability to read of students before 
class equal of 35.20 on average, S.D. was 7.59 and percentage was 36.23 percent. After 
class, the average was 59.00, S.D. was 12.32 and percentage was 61.26 percent. The 
ability to write of students before class, the average was 33.77, S.D. was 4.25 and 
percentage was 33.77 percent and after class, average was 59.67, S.D. was 5.12 and 
percentage was 59.66. 

3. The analysis results after implementing the guideline on improving the literacy of 
students found that, for reading, t-test = 19.64 and writing, t-test = 23.50. 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงการอาน  วาการอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู  ยิ่งถาเปนเด็กใน
ระดับประถมศึกษาดวยแลว การอานเปรียบเหมือนกุญแจทองท่ีเด็กจะใชไขไปสูความรูท้ังปวง โดย บันลือ พฤกษะ
วัน (2534, หนา 1) แตสิ่งท่ีปรากฏใหเห็นเปนสิ่งท่ีทราบกันดีวาผลการประเมินความสามารถดานการอานของ
เด็กไทยยังอยูในระดับต่ํา  ใหทํากลาววาผูเรียนทุกเพศทุกวัยตองไดรับการสงเสริมและปลูกฝงใหมีนิสัยรักการอาน 
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เพ่ือเปนพ้ืนฐานใหผูเรียนใชแสวงหาความรู เพราะการเรียนวิชาตาง ๆ ตองอาศัยการอานเปนเครื่องมือในการเรียนรู 
และการอานยังเปนทักษะสําคัญ ในการฝกคิดวิเคราะห ซึ่งสอดคลองกับ ฐะปะนีย นาครทรรพ (2545, หนา 42) ท่ี
กลาววา การสงเสริมความสามารถในการอานแกเด็กน้ันเปนงานท่ียากมาก เพราะการอานไดน้ันมิไดหมายความแค
เห็นตัวอักษรแลวอานออกเสียงเทาน้ัน แตยังหมายถึงการเขาใจความหมายความรูสึกนึกคิด ตลอดจนความมุงหมาย
ของผูเขียนดวย และเด็กจะสามารถอานไดดีน้ันครูตองมีวิธีการสอน ท่ีหลากหลาย เสง่ียม โตรัตน (2546, หนา 26) 
ไดเสนอแนวทางไววา ผูสอนจะตองมีกลยุทธในการสอนแบบตาง ๆ และฝกใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห รูจักตัดสินใจ
อยางมีเหตุผล โดยอาศัยขอมูลท่ีมีเช่ือถือได  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ไดแกไข
ปญหาโดยการจัดพิมพแบบเรียนเร็วใหม ตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย ของหลวงดรุณกิจวิฑูร และนายฉันท 
ขําวิไล ท่ีใชสอนในระดับ ช้ัน ป.1-3 หนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชุดมานะ มานี มานะ ปติ ชูใจ รวมถึงจัดพิมพคูมือ
การสอนอานออก เขียนได อานคลอง เขียนคลอง และสื่อสารได แจกโรงเรียนท่ัวประเทศ รวมท้ังประกาศเปน
นโยบายการใหทุกโรงเรียนปรับรูปแบบการสอนมาเปนการสอนแบบแจกลูกสะกดคําท้ังหมด ตามท่ีสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงรับสั่งให กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) ไปพิจารณากลับไปใชวิธีการสอนแบบ
แจกลูกสะกดคําแบบเดิม ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานท่ีทําใหเด็กอานออกเขียนได โดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ 
ประกาศนโยบายวา ภายในเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม 2559 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จะตองอานออกเขียนได 
100% ยกเวน เด็กพิการ ตางดาว หรือมีปญหาทางการเรียนรูจริงๆ ไทยรัฐ. (2559). เจาะปมรอนรับวันเด็ก อะไรทํา
ใหเยาวชนไทยอานไมออก. [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก:  
http://www.thairath.co.th/content/560044.[2559,27 ,มิถุนายน]   
 

 นักวิจัยเก่ียวกับการเรียนรูไดเสนอทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีมีความสัมพันธกับสมองไววา 
สมองเปนกระบวนการคูขนานสมองเปนอวัยวะท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในรางกาย การท่ีมนุษยสามารถเรียนรูสิ่งตาง 
ๆ  ไดน้ันจะตองอาศัยสมองและระบบประสาทเปนพ้ืนฐานของการรับรู  รับความรูสึกจากประสาทสัมผัส  ไดแก  ตา
ทําใหเห็น  หูทําใหไดยิน  จมูกทําใหไดกลิ่น  ลิ้นทําใหไดรับรส  และผิวกายทําใหเกิดการสัมผัสและสมองไมไดมี
หนาท่ีเฉพาะรับรูแตเพียงอยางเดียว  แตจะเปนอวัยวะท่ีสําคัญตอการพัฒนาของอวัยวะท้ังหมดของรางกาย  ซึ่งจะ
รวมถึงการคิด  การเรียนรู  การจํา  และพฤติกรรมของมนุษย  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีครูผูสอนควรจะมีความรู
เก่ียวกับการทํางานและการพัฒนาของสมอง GotoKnow. (2554). การจัดการเรียนการสอน แบบ BBL (Brain 
Based Learning). [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก:  
http://www.thairath.co.th/content/560044.[2559,27,มิถุนายน]   

เพราะฉะน้ันการเรียนการสอนตองสอดคลองกับความตองการของสมองระยะน้ัน สมองของแตละคนมี
ความแตกตางกัน เชนในวัย อายุ 5-6 ป สมองสวนรับสัมผัสและสวนเคลื่อนไหวพัฒนาอยางรวดเร็ว การเรียนการ
สอนจึงตองเนนการพัฒนาระบบการเคลื่อนไหวและระบบรับสัมผัส  นอกจากน้ีถาเด็กเรียนรูขณะท่ีมีความสุข สมอง
จะเปดทํางานพรอมท่ีรับองคความรูทุกอยางอยางเต็มท่ีและเต็มศักยภาพ วิโรจน  ลักขณาอดิศร (2550, ไมมีเลข
หนา) กลาววาหลักพ้ืนฐานของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานคือ การเรียนรูท่ีทําใหเด็กเกิดการตืน่ตัวแบบผอนคลาย 
สรางบรรยากาศใหเด็กไมรูสึกเหมือนถูกกดดัน แตมีความทาทาย ชวนใหคนหาคําตอบ การทําใหผูเรียนจดจอใน  สิ่ง
เดียว โดยการใชสื่อหลายๆแบบรวมท้ังยกสถานการณจริงมาเปนตัวอยาง ทําใหเกิดการเช่ือมโยงความรูหลาย ๆ 
อยาง การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานชวยพัฒนาดานการอาน การเขียนรวมท้ังทักษะการฟงและการพูดดวย ( 
สมทรง สวัสดี, 2549 )  

จากหลักการและเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยตองการศึกษาแนวทางการแกปญหาการอานไมออกเขียน
ไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจ
ตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง  นําการ
เรียนรูท่ีใชสมองเปนฐาน (Brain-Based Learning) มาใชเปนแนวทางในการพัฒนา  
 

http://www.thairath.co.th/content/560044
http://www.thairath.co.th/content/560044


329 
 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาแนวทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวน

ชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก   
2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการอาน  การเขียนของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนกองรอย

ตํารวจตระเวนชายแดน ท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก 3. เพ่ือศึกษาผลการใช
แนวทางทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจ
ตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  

 
ขอบเขตของการศึกษาวิจัย 

1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  กองรอยตํารวจ

ตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก 
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนแมกลองคี กองรอย

ตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก ปการศึกษา 2559 จํานวน 
30 คน  โดยการสุมแบบเจาะจง 

2. ขอบเขตดานเน้ือหา  
 เน้ือหาท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาถึงการจัดเน้ือหาตามสาระการเรียนรูภาษาไทย  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
3. ตัวแปรท่ีศึกษา  

  แนวทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก 
 
 การศึกษาแนวทางการแกปญหาการอานไมออก  การเขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก ผูศึกษา
ไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยเปน 3 ตอน  ดังน้ี 

 ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาแนวทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก 

 ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาความสามารถในการอาน  การเขียนของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก 

  ข้ันตอนท่ี 3  ศึกษาผลการใชแนวทางทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนใน
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  
จังหวัดตาก  

 
ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาแนวทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวน

ชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  
จังหวัดตาก 

 สนทนากลุม (Focus Group Discussion) เพ่ือหาแนวทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมได
ของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับ
การตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก 
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 แหลงขอมูล 
 ผูใหขอมูลเพ่ือหาแนวทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียน 
ตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี  
34  จังหวัดตาก จํานวน 10 คน ดังน้ี 
 1) ครูใหญ      จํานวน 3 คน   
 2) ครู      จํานวน 3 คน   
 3) กองการศึกษา กองกํากับตํารวจ 
    ตระเวนชายแดนท่ี 34 จังหวัดตาก   จํานวน 2 คน   
 4) ผูรับผิดชอบโครงการสงเสริมคุณภาพการศึกษา 
    ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
    คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร จํานวน 2 คน 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยมีข้ันตอน ดังน้ี 
  1.  ผูวิจัยนําเสนอขอมูลยกรางแนวทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนใน 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดน 
ท่ี 34  จังหวัดตาก 
  2. ผูใหขอมูลรวมสนทนากลุมเก่ียวกับแนวทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของ 
นักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจ 
ตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก และเสนอประเด็นตางๆเพ่ิมเติม 
การวิเคราะหขอมูล    
 ดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) 
 

ขั้นตอนท่ี 2  ศึกษาความสามารถในการอาน  การเขียนของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  
รายละเอียดและข้ันตอน การดําเนินงาน ดังน้ี 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. เก็บรวบรวมขอมูลและการจัดกระทําขอมูล 
4. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1. ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตํารวจตระเวน 

ชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก 
2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตํารวจตระเวน 

ชายแดนแมกลองคี กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  
จํานวน 30 คน โดยการสุมแบบเจาะจง 
 

เคร่ืองมือทําใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนแบบทดสอบการอาน การเขียน จากสํานักงานคณะกรรมการ 
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ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีใชประเมินการอานการเขียนนักเรียน ช้ัน ป.1-ป.6 ตามนโยบาย "ป 2558 เปนปนักเรียนอานไม
ออก เขียนไมได" และ "นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เมื่อจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ตองอานออกเขียนได และมี
มาตรการประเมินผลใหเปนรูปธรรม" 
 

เก็บรวบรวมขอมูลและการจัดกระทําขอมูล 
ผูศึกษาทดสอบการอาน  การเขียน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 

แมกลองคี กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  จํานวน 
30 คน เปนรายบุคคล 

 
ขั้นตอนท่ี 3  ศึกษาผลการใชแนวทางทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียน

ตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวน
ชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  

 แหลงขอมูล 
1. ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 

กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก 
2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตํารวจตระเวน

ชายแดนแมกลองคี กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  
จํานวน 30 คน โดยการสุมแบบเจาะจง 

 
เคร่ืองมือทําใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนแบบทดสอบการอาน การเขียน จากสํานักงานคณะกรรมการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน ท่ีใชประเมินการอานการเขียนนักเรียน ช้ัน ป.1-ป.6 ตามนโยบาย "ป 2558 เปนปนักเรียนอานไมออก 
เขียนไมได" และ "นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เมื่อจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ตองอานออกเขียนได และมี
มาตรการประเมินผลใหเปนรูปธรรม" 

เก็บรวบรวมขอมูลและการจัดกระทําขอมูล 
 ผูศึกษาทดสอบการอาน  การเขียน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนแม
กลองคี กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  จํานวน 
30 คน เปนรายบุคคล 
 

สรุปผล 
1. ผลการศึกษาแนวทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  พบวา  ดานการ
บริหาร ผูรวมสนทนากลุมไดเสนอแนวทางการแกปญหาอานไมออกเขียนไมไดมากท่ีสุด  คือ ตองการสรางความ
ตระหนักในการแกปญหาการอานไมออกเขียนไมไดใหแกครูทุกคน  โดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
(Brain Based Learning) และตองการใหมีการจัดประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสถานศึกษาอ่ืนๆ  ดานการ
จัดการเรียนการสอน ผูรวมสนทนากลุมไดเสนอแนวทางการแกปญหาอานไมออกเขียนไมไดมากท่ีสุด คือ ครูตองมี
การเตรียมการสอนโดยใชกิจกรรมการใชสมองเปนฐาน (Brain Based Learning)  ตองการใหนักเรียนไดมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในขณะเรียน และครูมีการปฏิรูปการเรียนการสอนของตนเอง เพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยู
เสมอจะไดเทาเทียมกับสถานศึกษาอ่ืนๆ  สําหรับดานการนิเทศ รวมสนทนากลุมไดเสนอแนวทางการแกปญหาอาน
ไมออกเขียนไมไดมากท่ีสุด คือ โรงเรียนควรแจงผลการนิเทศ ติดตามใหกับครูทราบ  เพ่ือจะไดนําผลไปปรับปรุง 
แกไข และพัฒนาตอไป 
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2. ผลการศึกษาความสามารถในการอาน  การเขียนของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจ
ตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  พบวา  ผลการวิเคราะหการอาน
ออกกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 35.20 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 7.59 คิดเปนรอยละ 36.23 และหลังเรียนมี
คาเฉลี่ยเทากับ 59.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 12.32 คิดเปนรอยละ 61.26  และผลการวิเคราะหการเขียน
ไมไดกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 33.77 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.25 คิดเปนรอยละ 33.77 และหลังเรียนมี
คาเฉลี่ยเทากับ 59.67 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.12 คิดเปนรอยละ 59.66 
3. ผลการวิเคราะหการใชแนวทางทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก   
พบวา  ดานการอาน  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกอนเรียน เทากับ 35.20  และคะแนนเฉลี่ยจาการ
ทดสอบหลังเรียน เทากับ 59.00 แสดงใหเห็นวาคะเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  ดานการเขียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกอนเรียน เทากับ 33.77  และคะแนนเฉลี่ยจาการ
ทดสอบหลังเรียน เทากับ 39.67 แสดงใหเห็นวาคะเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05   
 

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาแนวทางการแกปญหาการอานไมออก  การเขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก 
นํามาอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี   1. ผลการศึกษาแนวทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนใน
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  
จังหวัดตาก  พบวา  ดานการบริหาร ผูรวมสนทนากลุมไดเสนอแนวทางการแกปญหาอานไมออกเขียนไมไดมากท่ีสุด  
คือ ตองการสรางความตระหนักในการแกปญหาการอานไมออกเขียนไมไดใหแกครูทุกคน  โดยใชหลักการเรียนรูโดย
ใชสมองเปนฐาน (Brain Based Learning) และตองการใหมีการจัดประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสถานศึกษา
อ่ืนๆ  ดานการจัดการเรียนการสอน ผูรวมสนทนากลุมไดเสนอแนวทางการแกปญหาอานไมออกเขียนไมไดมากท่ีสุด 
คือ ครูตองมีการเตรียมการสอนโดยใชกิจกรรมการใชสมองเปนฐาน (Brain Based Learning)  ตองการใหนักเรียน
ไดมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในขณะเรียน และครูมีการปฏิรูปการเรียนการสอนของตนเอง เพ่ือใหเกิดการ
พัฒนาอยูเสมอจะไดเทาเทียมกับสถานศึกษาอ่ืนๆ  สําหรับดานการนิเทศ รวมสนทนากลุมไดเสนอแนวทางการ
แกปญหาอานไมออกเขียนไมไดมากท่ีสุด คือ โรงเรียนควรแจงผลการนิเทศ ติดตามใหกับครูทราบ  เพ่ือจะไดนําผล
ไปปรับปรุง แกไข และพัฒนาตอไป        2. ผลการศึกษาความสามารถในการอาน  การเขียนของนักเรียนใน
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  
จังหวัดตาก  พบวา  ผลการวิเคราะหการอานออกกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 35.20 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
7.59 คิดเปนรอยละ 36.23 และหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 59.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 12.32 คิดเปน
รอยละ 61.26  และผลการวิเคราะหการเขียนไมไดกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 33.77 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
4.25 คิดเปนรอยละ 33.77 และหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 59.67 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.12 คิดเปนรอย
ละ 59.66  3. ผลการวิเคราะหการใชแนวทางทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัด
ตาก   พบวา  จากการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของการอานและการเขียนท่ีไดจากกลุมตัวอยาง สรุปได 
ดังน้ี การอานคา t-test  = 19.64 และการเขียนคา t-test = 23.50  ท่ีเปนเชนน้ีเน่ืองมาจาก  ผูวิจัยไดจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง  นําการเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐาน (Brain-Based Learning) 
มาใชเปนแนวทางในการพัฒนาแกปญหาการอานไมออก  การเขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก  
สอดคลองกับผลการวิจัยของ Duman  (2006 : 23-28) ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
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สมองเปนฐาน (Brain-based Learning : BBL) ดวยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแรงจูงใจของ
ผูเรียน จากรูปแบบการสอน แบบ BBL กับการสอนท่ียึดครูเปนศูนยกลาง (Teacher-centered) ผลการศึกษา
พบวา ผูเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดสมองเปนฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาผูเรียนท่ีเรียน
ดวยรูปแบบการสอนท่ียึดครูเปนศูนยกลางอยางมีนัยสําคัญ ผูเรียนรูสึกมีความสุข มีความคิดเชิงบวกในการรวม
กิจกรรม การเรียนการสอน  สอดคลองกับผลการวิจัยของ Ozden and Gultekin  (2008 : 1-17) ไดศึกษาผลการ
ใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดตามสมองเปนฐาน (Brain-based Learning: BBL) ดวยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู ของนักเรียนช้ัน เกรด 5 ปการศึกษา 2004-2005 จํานวน 2 หองเรียน 
โดยแบงเปนหองทดลอง ท่ีใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดสมองเปนฐาน(The Principles of Brain-based 
Learning) ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนท่ีเรียนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดสมองเปนฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความคงทนในการเรียนรูกอนและหลังทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  สอดคลองกับผลการวิจัยของ 
วัลภา กาแกว (2550 : 82-83) ไดพัฒนาทักษะการอานและการเขียนภาษาไทย นักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนได ผลการศึกษาพบวา แบบฝกทักษะการอานและเขียนภาษาไทยมีคาประสิทธิภาพการอาน
เทากับ 85.40/84.50 และดานการเขียนเทากับ 84.50/89.50 และผลสัมฤทธ์ิทางการอานและเขียนภาษาไทยของ
นักเรียนท่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได หลังการใชแบบฝกทักษะสูงกวากอนการใชแบบฝกทักษะ  
สอดคลองกับผลการวิจัยของ วงเดือน โปธิปน (2553 : 71-72)  การพัฒนาการอานและเขียนภาษาไทยของนักเรียน
ท่ีเรียนรูชาโดยใชกิจกรรมภาษาพาสนุกในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 3  ผลการวิจัย
พบวา  1. ความกาวหนาดานการอานและการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 6 ท่ีเรียนรูชาของโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 3 ป การศึกษา 2552 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมภาษาพาสนุก ใน
ภาพรวม หนวยท่ี 1 หนวยหมูบานแสนสุข ดานการอานมีความกาวหนาเทากับ รอยละ 49.55 ดานการเขียนมี
ความกาวหนาเทากับรอยละ 50.00 และหนวยท่ี 2 หนวยจิตแจมใสรางกายสมบูรณ ดานการอานมีความกาวหนา
เทากับ รอยละ 58.18 ดานการเขียนมีความกาวหนาเทากับรอยละ 56.36  2. แบบแผนการพัฒนาดานการอานและ
การเขียนสาหรับนักเรียนท่ีเรียนรูชาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 3 สรุปไดเปน 3 
ข้ันตอน ดังน้ีข้ันตอนท่ี 1 วางแผนพัฒนาข้ันตอนท่ี 2 สรรหานวัตกรรมข้ันตอนท่ี 3 นําสูการปฏิบัติ  และสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ  ธารทิพย  ขัวนา  (2557 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการสอนอานและ
เขียนสื่อความ  สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  ผลการวิจัยพบวา  ผลการพัฒนารูปแบบการสอนอานและ
เขียนสื่อความ  สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  พบวา  1) ไดรูปแบบการสอนอานและเขียนสื่อความ  
สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ประกอบดวย 9  องคประกอบคือ  1) 
ความเปนมาและความสําคัญของรูปแบบ  2)  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนารูปแบบการสอน  3) 
วัตถุประสงคของรูปแบบการสอนอานและเขียนสื่อความ 4)  กระบวนการเรียนรู  มี 4  ข้ันตอน  คือ (1)  ข้ันการ
เตรียมความพรอม  (Preparation)  (2)  ข้ันการปฏิบัติการอานและเขียนสือ่ความ  (Action)  (3)  ข้ันการตรวจสอบ
การอานและเขียนสื่อความ  (Checking)  และ(4)  ข้ันการประยุกตใช  (Apply)  5)  บทบาทครู  6)  บทบาท
นักเรียน  7)  บรรยากาศการเรียนรู  8)  สื่อและแหลงเรียนรู  และ9) การประเมินผล  และ2)  ผลการวิเคราะห  
การทดลองใช  (Try out)   พบวา  2.1)  รูปแบบการสอนอานและเขียนสื่อความ  สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา
ขนาดเล็ก  มีผลการประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1/E2)  เทากับ 83.85/ 84.12   เปนไปตามเกณฑท่ี
กําหนดรอยละ 80/80  2.2)  คะแนนของนักเรียนระหวางเรียนกับหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  และ2.3) นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด  และ2.  ผลการใชรูปแบบการสอนอานและเขียน
สื่อความ  สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  พบวา 2.1)  รูปแบบการสอนอานและเขียนสื่อความ  สําหรับ
โรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  มีผลการประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1/E2)  เทากับ 84.03/84.78   
เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 80/80 2.2)  )  คะแนนของนักเรียนระหวางเรียนกับหลังเรียน แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และ2.3)  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด   
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ขอเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาแนวทางการแกปญหาการอานไมออก  การเขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียน

ตํารวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัด
ตาก ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี  

 
1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช  

1.1  กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดน  ผูรับผิดชอบโครงการสงเสริมคุณภาพการศึกษาใน
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนและหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
สามารถนําแนวทางการแกปญหาการอานไมออก เขียนไมไดท่ีเกิดจากการศึกษาในครั้งน้ีไปพัฒนา สงเสริม การอาน 
การเขียนภาษาไทย อันเปนการตอยอดใหกับทุกกลุมสาระการเรียนรู   

1.2  เปนขอมูลเชิงนโยบายเพ่ือวางแผนใหผูเก่ียวของทุกระดับ ทุกภาคสวนมีสวนรวมพัฒนาคุณภาพ
นักเรียนใหอานคลองเขียนคลองและสื่อสารไดอยางจริงจังและตอเน่ือง 

1.3  เปนตนแบบแนวทางการแกปญหาการอานไมออก  การเขียนไมได  สําหรับโรงเรียนอ่ืน ๆ  ได 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  

2.1 ควรทําการวิจัยเก่ียวกับการมีสวนรวมในการแกปญหาดานอ่ืน ๆ  ในโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34 จังหวัดตาก   

2.2 ควรทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาการอานไมออก  
การเขียนไมไดของนักเรียนในโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการ
ตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก 

2.3 ควรทําการวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบ  BBL  ในรายวิชาอ่ืน ๆ    
2.4 ควรทําการวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี  21  ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 

กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 347 กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34  จังหวัดตาก 
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บทคัดยอ 
รายงานการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการสรางคําโดยใชแบบฝกทักษะคําประสมของนักเรียน           

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนบานวังบัว ปการศึกษา 2560 มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการสราง 
คําประสม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 และเพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะคําประสม  

กลุมตัวอยางท่ีใชศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 โรงเรียนโรงเรียนบานวังบัว  
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1หองเรียน รวม 18 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก  แผนการจัด 
การเรียนรูจํานวน 5 แผน แบบฝกทักษะการสรางคําประสม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการสรางคํากอนเรียนและ
หลังเรียน เปนแบบทดสอบท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึนเพ่ือทดสอบการสรางคําประสมท่ีนักเรียนไดเรียนรู สถิติท่ีใชวิเคราะห
ขอมูล คาเฉลี่ยรอยละ คาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน   

ผลการศึกษาพบวา การหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบนวัตกรรม จํานวน 30 ขอ ผานเกณฑ                
คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก ซึ่งสามารถใชแบบทดสอบและนวัตกรรมไปใชในการสอนนักเรียนเพ่ือพัฒนา
ทักษะการสรางคําประสม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังเรียน          
ท่ีไดรับการสอนและฝกทักษะการสรางคําประสมและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจัย นักเรียนมี
คาประสิทธิภาพดานกระบวนการและประสิทธิภาพดานผลลัพธ(E1/E2) เทากับ (85.95/83.15 ) โดยตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 และมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
คําสําคัญ: แบบฝกทักษะ / คําประสม / การสรางคํา  
 

Abstract 
The purposes of this research were: to Develop word formation skills in order to the 

standard 80/80 using the compound exercise, and to compare learning achievement pre-test and 
post-test.  
 The sample of this study was the grade one in Ban Wang Bua School 1 semester in 2560 
1 class Total 18 students Tools used in the study. Consisted of Learning           5 lesson plan, 
Practice word formation test. Achievement pre-test and post-test. Statistics used to analyze data. 
Average percentage and Achievement value.  
 This finding that Effectiveness of  30 innovation tests, Is criteria for Difficulty and 
Discriminative power and to The tests and innovations can be used to teach students to improve 
their vocabulary skills and learning achievement of grade one student between       pre-test and 
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post-test . The research result of pre-test learning, process efficiency and performance (E1 / E2) 
was equal to (85.95 / 83.15) according to the standard 80/80 and the students have improved 
their vocabulary skills by having higher learning achievement than  
 
Keywords: Compound Vocabulary Exercises / Compound Vocabulary / Development of Word 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 
ภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติไทย เปนเอกลักษณของชาติมีความสําคัญแกคนไทยเปนอยางยิ่งอีกท้ังยัง

เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพ่ือใหเกิดความเขาใจ ความสําเร็จอีกดวย นอกจากน้ีภาษาไทยยังเปนมรดกอันล้ํา
คาทางวัฒนธรรมท่ีคนไทยมีความภาคภูมิใจท่ีจะใชและดํารงไวใหคูกับความเปนไทยดังท่ี 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในรัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชดํารัสไววา“ภาษาไทยน้ันเปนเครื่องมืออยางหน่ึงของชาติ 
ภาษาท้ังหลายเปนเครื่องมือของมนุษยชนิดหน่ึง คือเปนทางสําหรับแสดงความคิดเห็นอยางหน่ึง เปนสิ่งท่ีสวยงาม
อยางหน่ึง เชนในทางวรรณคดี เปนตน ฉะน้ันจึงจําเปนตองรักษาไวใหดี” (พระราชดํารัสในการประชุมทางวิชาการ
ของชุมนุมภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 29 กรกฎาคม 2505)      

ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนมรดกของวัฒนธรรมท่ีไดมอบไวใหกับแกคนไทยชาติไทยเปนชาติท่ีมี
ภาษาใชเปนของตนเองมาจนถึงปจจุบัน ภาษาเปนเครื่องมือท่ีใชในการติดตอสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจ         
สรางความสัมพันธท่ีดีตอกันกัน ทําใหสามารถประกอบอาชีพการงาน และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู
ประสบการณจากแหลงขอมูลตาง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู คิดวิเคราะห วิจารณ สรางสรรคทันตอการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมท่ีมีความกาวหนาทางเทคโนโลยีตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงและเศรษฐกิจ  
(ดร.กอ สวัสดิ์พาณิชย 2532) กลาวไววา ภาษาไทยเปนกุญแจดอกสําคัญท่ีจะเปดประตูไปสูการเรียนวิชาอ่ืน ๆ     
ไดเปนอยางดีภาษาไทยเปนสื่อของการเรียนรู และเปนเครื่องมือในการแสดงความคิดเห็นของคนภาษาไทยเปน
ประโยชนแกเด็กในเวลาเรียนวิชาตาง ๆ ท้ังยังเปนประโยชนแกผูใหญในการทํามาหากินท่ีสําคัญท่ีสุดภาษาเปน
เครื่องมือในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรมของประเทศหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียนเนน
การสอนภาษาไทยในฐานะเปนเครื่องมือของการเรียนรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศเพ่ือพัฒนาความรู 
พัฒนาทักษะกระบวน การคิดวิเคราะห การวิจารณ และการสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพ่ือใหนักเรียนสามารถแสดงความรูไดดวยตนเองมุงสงเสริมการสอน
ภาษาไทยเพ่ือพัฒนาความคิด ผูเรียนตองมีประสบการณมากพอท่ีจะสรางความคิดไดลึกซึ้งขณะเดียวกันก็มุงเนนให
ผูเรียนรักภาษาไทยในฐานะท่ีเปนวัฒนธรรมของชาติ ( กรมวิชาการ 2551)  

ดวยเหตุน้ีการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยจึงไดนําแนวคิดดังกลาวมาพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาและจัดทําเปนสาระการเรียนรูมาตรฐานวิชาภาษาไทย แบงเปน 5 สาระ คือ การอาน   
การเขียน การฟง การดูและการพูด หลักการใชภาษาไทยและวรรณคดีและวรรณกรรม เพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะ
ครบทุกดานจนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและนําไปใชในชีวิต
จริงไดอยางถูกตอง ( กรมวิชาการ2551) สามารถนําภาษาไปใชไดอยางถูกตอง ไดรับความรู ไดหลักการท่ีถูกตอง
และนําไปใชอยางถูกตอง หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 ไดกลาวเก่ียวกับวิชาภาษาไทยวาดวย
ตระหนักถึงความสําคัญของภาษาไทย คนไทยทุกคนจําเปนตองเรียนภาษาไทย ตามท่ีหลักสูตรกําหนด แสดงใหเห็น
ถึงบทบาทของภาษาไทยวามีความสําคัญในฐานะท่ีเปนภาษาประจําชาติ เปนเครื่องมือในการสื่อสาร และเปนมรดก
ทางวัฒนธรรมของชาติ จุดประสงคของการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย มุงใหผูเรียนพัฒนาการทางภาษา ท้ังใน   
ดานการฟง  การพูด  การอานและการเขียนตามควรแกวัยห็นคุณคาของภาษาสามารถใชเปนเครื่องมือสื่อความคิด
ความเขาใจ  รักการอาน  แสวงหาความรูและมีเหตุผลเพ่ือประโยชนตอตนเองและสังคม (กรมวิชาการ 2551 )  
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 จากความสําคัญของการพัฒนาการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะท่ีมุงใหผูเรียนเกิดการพัฒนาอยาง
เต็มความสามารถ ประกอบดวยการจัดทําแผนการจัดเรียนรู แบบฝกทักษะ กระบวณการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ ทําใหผูวิจัยสนใจในการพัฒนาทักษะการสรางคําโดยใชแบบฝกทักษะคําประสม ไดรับความรูคําประสม
พรอมท้ังไดรับและฝกทักษะคําไทยสําหรับผูเรียนเรื่องภาษาไทยอ่ืน ๆ ตอไป 
    

วัตถุประสงคการวิจัย 
1.เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการสรางคําประสม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1             

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  
2.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะคําประสม 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1.แบบฝกทักษะการสรางคําประสม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

มาตรฐาน 80/80 
 2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชแบบฝกทักษะคําประสมมีคะแนน 
หลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน 
  

ขอบเขตการวิจัย 
 ดานตัวแปร 
 1.ตัวแปรตน ไดแก แบบฝกทักษะการสรางคําประสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
      2.ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการสรางคําประสม 
 

ดานเนื้อหา 
 เน้ือหาในการพัฒนาครั้งน้ีคือ สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย เรื่องการศึกษาการสรางคําใน

ภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 การสรางคําในภาษาไทย  ดังน้ี 
  1.  ความหมายของคําประสม  

2.  ลักษณะของคําประสม  
3.  วิธีการสรงคําประสม 
 

ดานระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย  
    วันท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 – 30 ธันวาคม พ.ศ. 2560   

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากร 
 
 
 

ทักษะการสรางคําประสม 
 

การพัฒนาทักษะการสรางคํา 
โดยใชแบบฝกทักษะคําประสม 



340 
 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
ประชากร 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานวังบัว อําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร  
ปการศึกษา 2560 จํานวน 18 คน 

เคร่ืองมือวิจัย 
 ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 

1. สรางแบบฝกทักษะการสรางประสมโดยดําเนินการดังนี ้
    1.1 ศึกษาตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบฝกทักษะคําประสม 
    1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู วิชา
ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือเปนแนวทางในการทําแบบฝกทักษะการสรางคําประสม และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิการสรางคําประสมกอนเรียนและหลังเรียน โดยดําเนินการดังน้ี ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับการสรางคําประสม
รวบรวมเน้ือหาการสรางคําประสมและนําเน้ือหาการสรางคําประสม ท่ีรวบรวมมาสรางเปนแบบฝกทักษะคําประสม 
      1.3 จัดทําแบบฝกทักษะคําประสม ดังน้ี    

  1) คูมือแบบฝกทักษะคําประสม  1 เลม 
   2) แบบฝกทักษะคําประสม  1 เลม  
   3) แบบทดสอบคําประสมชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ  
   4) แผนการจัดการเรียนรู 5 แผน 8 ช่ัวโมง 
 1.4 นําแบบฝกทักษะคําประสม ท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ ซึ่งไดแก 

1. นายสุวัฒน ทองกอน    ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียนบานวังบัว   
2. นางเบญจวรรณ เย็นออน     ตําแหนง คร ูวิทยะฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ  
3. นางสาวหน่ึงนภา อินทรสูต   ตําแหนง ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ 

 โดยตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหาการประเมิน 3 ดานหลัก คือ ดานรูปแบบ ดานเน้ือหา  
 และดานการนําไปใชโดยใชแบบการประเมินมาตรสวนประมาณคา (rating scale) ตามวิธีของลิเคอรท (Likert)    
แตละขอมีตัวเลือก 5 ระดับ  
 1.5 นําแบบฝกทักษะคําประสมสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูเช่ียวชาญประเมินความ
เหมาะสมแลว นํามาหาคาเฉลี่ย (   ) ตามเกณฑการประเมิน 
 ผลการวิเคราะหหาคาเฉลี่ยจากผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน มีคาเทากับ 4.93 และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D) มีคาเทากับ 1.25 มีระดับความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด  

  
2. ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูการสรางคําประสม 
แผนการจัดการเรียนรูการสรางคําประสม จํานวนท้ังสิ้น 5 แผน ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียน       

การสอนจํานวน 8 ช่ัวโมง โดยมีวิธีการสราง ดังน้ี 
2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู 

วิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
2.2 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนหลักในการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
2.3 สรางแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 5 แผน  
2.4.นําแบบฝกทักษะคําประสม ท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ ซึ่งไดแก 

1. นายสุวัฒน ทองกอน    ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียนบานวังบัว   
2. นางเบญจวรรณ เย็นออน     ตําแหนง คร ูวิทยะฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ  
3. นางสาวหน่ึงนภา อินทรสูต   ตําแหนง ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ 



341 
 

 

 โดยตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหาการประเมิน 3 ดานหลัก คือ ดานรูปแบบ ดานเน้ือหา และดาน
การนําไปใชโดยใชแบบการประเมินมาตรสวนประมาณคา (rating scale) ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) แตละขอ 
มีตัวเลือก 5 ระดับ  
 นําแผนการจัดการเรียนรูนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูเช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมแลว นํามา
หาคาเฉลี่ย (   ) ตามเกณฑการประเมิน 
 ผลการวิเคราะหหาคาเฉลี่ยจากผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน มีคาเทากับ 4.48 และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D) มีคาเทากับ 0.93 มีระดับความเหมาะสมอยูในระดับมาก  

 
3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การสรางคําประสม โดยดําเนินการดังนี ้

  3.1 ศึกษาตําราและเอกสารท่ีเก่ียวของ 
  3.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู 
วิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือเปนแนวทางในการทําแบบฝกทักษะการสรางคําประสม และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิการสรางคําประสม กอนเรียนและหลังเรียนโดยดําเนินการดังน้ี 
  3.3 ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับการสรางคําประสม   

3.4 รวบรวมเน้ือหาการสรางคําประสม 
  3.5 นําเน้ือหาการสรางคําประสมท่ีรวบรวมมาสรางเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ดานการสรางคําประสมและแบบฝกทักษะการสรางคําประสม   
                      3.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดานการสรางคําประสมและแบบฝกทักษะคําประสมมาปรับ
ความยากงายใหเหมาะสมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
  3.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดานการสรางคําประสมท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญซึ่ง ไดแก 

1. นายสุวัฒน ทองกอน    ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียนบานวังบัว   
2. นางเบญจวรรณ เย็นออน     ตําแหนง คร ูวิทยะฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ  
3. นางสาวหน่ึงนภา อินทรสูต   ตําแหนง ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ 

 ไดตรวจสอบเพ่ือหาความเท่ียงตรงดานเน้ือหา ดานการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยมีเกณฑในการ
ใหคะแนน ดังน้ี 
     ใหคะแนน +1 เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดตามจุดประสงคการเรียนรู 
     ใหคะแนน  0 เมื่อไมแนใจวาขอสอบน้ันวัดตามจุดประสงคการเรียนรู 
     ใหคะแนน -1 เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันไมวัดตามจุดประสงคการเรียนรู 
      3.8.นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดานการสรางคําประสมช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
ท่ีไดรับการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ มาคํานวณหาคา IOC แลวคัดเลือกขอสอบท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป ถือวา
ขอสอบมีความสอดคลองระหวางจุดประสงค กับเน้ือหา จะคัดเลือกไวจากการคํานวณคา IOC พบวาแบบทดสอบ
จํานวน 50 ขอมีคา IOC มากกวา 0.50 จํานวน 50 ขอ มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.0 ซึ่งถือไดวาแบบทดสอบจํานวน 
50 ขอวัดไดตรงตามจุดประสงค 
  3.9 นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 18 คน  
ไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แลวนํามาวิเคราะหหาคาความยากงายและคาความเช่ือมั่น 
โดยใชวิธีการของ KR20 (สัมประสิทธ์ิแอลฟา) พบวามีคาเทากับ 0.96 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
1.การพัฒนาแบบฝกทักษะการสรางคําประสม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80 รายละเอียดตามตารางดังน้ี 
ตารางท่ี 1 ตารางเปรียบเทียบคะแนนระหวางเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคําประสม 

จํานวนนักเรียน 
ประสิทธิภาพดาน
กระบวนการ (E1) 

ประสิทธิภาพดานผลลัพธ 
(E2) 

หมายเหต ุ

18 85.95 83.15  

 
 จากตาราง 1พบวา  นักเรียนท่ีไดรับการสอน มีการพัฒนาข้ึนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงโดยผล       
ดานประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) ไดคาเทากับ 85.95 ผลดานประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) ไดคาเทากับ 83.15 
มีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึนตามเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 80/80 ดังน้ันจึงสรุปไดวา  ความสามารถ ในการสรางคําประสมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  หลังจากท่ีไดรับฝกทักษะโดยใชแบบฝกทักษะคําประสมมีการพัฒนามากข้ึน  
 

2.การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนและหลังเรียน  
โดยใชแบบฝกทักษะคําประสม รายละเอียดตามตารางดังน้ี 
         ตารางท่ี 1 ตารางเปรียบเทียบคะแนน กอนเรียนและหลังเรียน 

รายการ 
จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย รอยละ 
t 

คํานวณ 
t 

ตาราง 
หมายเหตุ 

กอนเรียน 18 30 13.11 43.70 
16.44 2.56  

หลังเรียน 18 30 17.20 83.15 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากตารางท่ี  1.1   พบวา  นักเรียนท่ีไดรับการเรียนการสอน มีการพัฒนาข้ึนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน คา t ท่ีคํานวณไดมีคาเทากับ  16.44  คา t ตารางมีคาเทากับ 2.56 มีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .01  ดังน้ันจึงสรุปไดวา  ความสามารถในการสรางคําประสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  หลังจากท่ี
ไดรับฝกทักษะโดยใชแบบฝกทักษะคําประสมมีความสามารถสูงข้ึน 
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สรุปผลการวิจัย 
 1.จากการพัฒนาแบบฝกทักษะการสรางคําประสม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 แบงเปน 2 สวน คือ 1.การสรางเครื่องมือและนวัตกรรม ประกอบดวย คูมือแบบฝก
ทักษะคําประสม แบบฝกทักษะคําประสม แบบทดสอบคําประสมชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ  
แผนการจัดการเรียนรู 5 แผน 8 ช่ัวโมง โดยมีผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทานซึ่งเปนผูเช่ียวชาญดานภาษาไทยและการจัด    
ทําหลักสูตร จากตรวจสอบและหาคุณภาพเครื่องมือนํามาปรับใชและนําไปจัดการเรียนการสอนตามแนวทางท่ี
กําหนด 2.การจัดการเรียนการสอนโดยใชนวัตกรรมท่ีหาคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานวังบัว ปการศึกษา 2560 จํานวน 18 คน ใชแผนการจัดการเรียนรู 
 5 แผน 8 ช่ัวโมง ผูสอนคอยกระตุนใหเกิดความสนุกสนานในการจัดกิจกรรม หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ปรากฏวาการพัฒนาทักษะการสรางคํามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) ไดคาเทากับ 85.95 และดานประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) ไดคาเทากับ 83.15  
มีผลประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 80/80 

2.การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนและหลังเรียน  
โดยใชแบบฝกทักษะคําประสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานวังบัว ปการศึกษา 2560  
จํานวน 18 คน พบวา ทุกคนทํากิจกรรมดวยความเต็มใจ นักเรียนมีทักษะการสรางคํา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
1.จากการพัฒนาแบบฝกทักษะการสรางคําประสม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑมาตรฐาน ลักษณะของกิจกรรมประกอบดวย การจัดการเรียนรูตามกระบวณการ 3 ข้ันตอน คือ ข้ันนํา 
ข้ันกิจกรรม และข้ันสรุป การศึกษาการเรียนจากแบบฝกทักษะคําประสม นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ท้ังเปน 
การฝกการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูเน้ือหาวิชาการ ทักษะการสรางคําประสมซึ่งเปนลักษณะอยางหน่ึงของ 
คําไทย ผลดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ สุรียมาศ  บุญฤทธ์ิรุงโรจน (2544) ท่ีระบุวาแบบฝกการอานจับใจความ
สําคัญประกอบดวย คําช้ีแจง วัตถุประสงค แผนการเรียนรู ใบความรู ใบงาน แบบประเมินตนเอง แบบฝกการอาน
ท้ังหมดจํานวน 6 แบบฝก คือ การเลือกใจความสําคัญจากรูปภาพ การฝกตั้งคําถามจากขอความ การจับใจความ
สําคัญจากขอความ การตั้งช่ือเรื่อง การเลือกใจความสําคัญของขอความและเรื่อง และการสรุปใจความสําคัญของ
เรื่อง และแบบฝก มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  

2.การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนและหลังเรียน  
โดยใชแบบฝกทักษะคําประสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานวังบัว ปการศึกษา 2560 จํานวน 18 
คน พบวาหลังจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนปรากฏวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน         
ผลดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ พิรุณโปรย สําโรงทอง (2554) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1 แบบฝกทักษะคําประสม สามารถใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสําเร็จท่ีดีข้ึนอาจนําไปพัฒนา
ในการเรียนการสอนกับนักเรียนท่ีอยูระดับช้ันอ่ืน ๆ ได 
 2 ผูท่ีจะทําการวิจัยแบบฝกทักษะคําประสมในครั้งตอไปอาจนําไปเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเพ่ือ 
ตอยอดการศึกษาในการทําวิจัยได  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1 ควรมีการใชแบบฝกทักษะเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในสาระอ่ืน ๆ   

2 ควรศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญใหมีความหลากหลายในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 
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บทคัดยอ 

 จุดมุงหมายของการวิจัยน้ี  1)  เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง 
คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ) ตามเกณฑ 80/80 2) เพ่ือทดลองใช และศึกษาผลการ
พัฒนาชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
(Brain-based learning) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ) กอนและหลัง
เรียนโดยชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
(Brain-based learning) โดยมีวิธีดําเนินการกับกลุมตัวอยางโดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง ตัวอยางคือ นักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกรางพระขาวชัยสิทธ์ิ  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัยไดแก 1) แบบทดสอบ เรื่อง คําสันธานกอนและหลังเรียนสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
บานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ) 2) ชุดฝกทักษะหลักการเรียนหลักภาษาไทย ประกอบไปดวยแผนการจัดการเรียนรู 
จํานวน 1 แผน และแบบฝกทักษะ จํานวน 4 แบบฝก ไดแก 
  1) แบบฝกทักษะท่ี 1 เรื่อง สันธานเอยเจาอยูไหน ? 
  2) แบบฝกทักษะท่ี 2 เรื่อง สันธานน้ีมีหนาท่ีทําอะไร ? 
  3) แบบฝกทักษะท่ี 3 เรื่อง ชนิดของคําสันธาน 
  4) แบบฝกทักษะท่ี 4 เรื่อง ภาพเลาเรื่อง 
วิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงแบนมาตรฐาน และการทดสอบคา (t-test) 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบ E1 และ E2ของ ชุดฝกทักษะการเรียน                   
หลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ) ครั้งท่ี 1 ไดเทากับ 75.83/75             
ไมเปนไปตามเกณฑ 80/80 และผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบ E1 และ E2ของ ชุดฝกทักษะการ
เรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ) ครั้งท่ี 2 ไดเทากับ 83.33/82.33 
เปนไปตามเกณฑ 80/80   
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ)  ท่ี
เรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
(Brain-based learning) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ) มีคะแนน
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เฉลี่ยหลังเรียน  เทากับ  16.00 คิดเปนรอยละ 80 และมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 13.90 คิดเปนรอยละ 69.5 
ซึ่งมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

Abstract 
The purpose of this research was to develop the effectiveness of the Thai language 

learning skill series on conjugation by brain-based learning for Prathom Suksa 6 students. 
Bankrang (Phrakhaochaiyasit) school on the basis of 80/80 2) . The results of the development of 
the Thai language learning curriculum on conjugation by Brain-based Learning for Prathomsuksa 6 
students at Ban Krang School Pre-and post-study by the Thai Language Skill Development Unit 
(Brain-based Learning). For example, students in Prathomsuksa 6, Bankrang (Phrakhaochaiyasit) 
school, Phitsanulok Province. The instruments used in this research were 1) the pretest and 
posttest test for Prathom Suksa 6 students Bankrang (Phrakhaochaiyasit) school 2) Thai Traditional 
Massage There are 1 learning plan and 4 training exercises. 1) Practice 1 Where is your 
conjugation . 2) Practice 2: What does this conjugate do. 3) The 3 types of vocabulary exercises. 
4) Practice 4: Story tellingdata analysis By average And standard deviation And t-test.  
 
The research found that 

1. The results of the E1 and E2 comparative tests of the Thai language learning skill 
series on conjugation by Brain-based learning for Prathom Suksa VI students. swagger The first 
time was 75.83 / 75 did not meet the criteria. 80/80, and the results of the E1 and E2 
benchmarking tests on the Brain-based learning curriculum for Prathom Suksa 6 students. 
Bankrang (Phrakhaochaiyasit) school The second time was 83.33 / 82.33 according to the criteria 
80/80. 

2. Achievement of Prathomsuksa Students 6 Bankrang (Phrakhaochaiyasit) school The 
students are taught using the Brain-based Learning Toolkit for Prathom Suksa 6 students. 
Bankrang (Phrakhaochaiyasit) school There was an average score of 16.00 (% 80 and had an 
average grade point average of 13.90, or 69.5 percent, which was higher than before class. 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 
 ภาษาไทยมีความสําคัญอยางมากกับสังคมไทยมาอยางชานาน เรียกไดวาภาษาไทยเปนเอกลักษณประจํา
ชาติไทย เปนสมบัติทางวัฒนธรรมท่ีบงบอกความเปนชาติ เปนเครื่องมือท่ีใชในการติดตอสื่อสารความเขาใจและ
ความสัมพันธท่ีดีตอกัน เปนเครื่องมือท่ีใชถายทอดประสบการณ ความรูความเขาใจ รวมไปถึงอารมณและความรูสึก 
นอกจากน้ียังแสดงใหเห็นวาประเทศไทยของเราน้ันมีมรดกอันล้ําคาท่ีบรรพบุรุษไทยของเราท่ีไดสรางภาษาไทย
ข้ึนมาและยังรักษาไวตั้งแตอดีตมาจนจนถึงปจจุบัน เราในฐานะคนไทยควรจะตระหนักถึงความสําคัญและรักษา
ภาษาไทยของเราไวใหอยูคูกับคนไทยตลอดไปเชนกัน ดังท่ี ผะอบ โปษะกฤษณะ (2541) ไดกลาวถึงความสําคัญของ
คนไทยไววา 
 “คนไทยเปนผูโชคดีท่ีไดมีภาษาเปนของตนเอง และมีตัวอักษรไทยเปนอักษรประจําชาติอันเปนมรดกท่ีล้ํา
คาท่ีบรรพบุรุษไดสรางไว เปนเครื่องแสดงวาไทยเราเปนชาติท่ีมีวัฒนธรรมสูงสงมาแตโบราณกาล และรักษาความ
เปนเอกราชยั่งยืนมาจนถึงบัดน้ี คนไทยผูเปนเจาของภาษาควรจะไดภาคภูมิใจท่ีชาติไทย ใชภาษาไทยเปนภาษา
ประจําชาติมากวา 700 ปแลวและจะยั่งยืนตลอดไป ถาทุกคนตระหนักในความสําคัญ ของภาษาไทยของเรา คนไทย
ควรจะถือวาภาษาไทย สําคัญกวาภาษาอ่ืนเพราะเปนภาษาของชาติ เปนภาษาท่ีเราตองใชช่ัวชีวิต” 
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 จากคํากลาวขางตนช้ีใหเห็นวาภาษาไทยมีความสําคัญกับคนในชาติอยางมาก ดังน้ันกระทรวงศึกษาธิการ
ซึ่งมีหนาท่ีในการจัดการศึกษาใหกับเยาวชนของชาติ จึงไดกําหนดใหวิชาภาษาไทยเปนวิชาพ้ืนฐานท่ีนักเรียนทุกคน
ตองเรียนรู (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, 2552) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 5551 ไดกําหนดวิสัยทัศน จุดหมาย สมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดไวอยางชัดเจน และในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ไดกําหนดสาระ และมาตรฐานการเรียนรู ดังตอไปน้ี 
สาระท่ี 1 การอาน สาระท่ี 2 การเขียน สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 5551 ไดใหความสําคัญตอการเรียนภาษาไทย ในทุก
สาระ โดยเฉพาะสาระท่ี 4 หลักการใชภาษา ท่ีพูดถึงความเขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย     การ
เปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาตินับวาสาระ
ท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย มีความสําคัญท่ีจะชวยใหใชภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ และเพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 หลักภาษาถือวาเปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญมาก ทําใหเราใชภาษาในการฟง พูด อาน และเขียนได
อยางถูกตอง ถาหากผูใชขาดความรูความเขาใจในเรื่องของหลักภาษาแลว ก็ยอมสงผลใหการสื่อสารน้ันขาด
ประสิทธิภาพ เพราะหลักภาษาเปนเกณฑท่ีผูใชภาษาตองยึดเปนหลักในการพิจารณา การใชภาษาในการสื่อสาร 
การเรียนรูหลักภาษาไทย และหลักเกณฑการใชภาษาไทย จนมีความรูความเขาใจ และสามารถใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพน้ัน ผูเรียนจําเปนตองตระหนักถึงความสําคัญของหลักภาษาไทย  เปนอันดับแรก เพราะถาเห็น
ความสําคัญแลวยอมสงผลใหมีความกระตือรือรนอยากท่ีจะเรียนรู หลักเกณฑ ตาง ๆ ของหลักภาษาไทยท่ีเน้ือหา
สวนใหญตองอาศัยการทองจํา  
 ในการเรียนการสอนหลักภาษาไทย มีเน้ือหาตั้งแต เสียงในภาษาไทย อักษรไทย สระ พยัญชนะ หลักการ
เขียนคํา การสรางคํา คําสมาส ชนิดและหนาท่ีของคํา ประโยค คําราชาศัพท เครื่องหมายการใชพจนานุกรม ฉันท
ลักษณและคําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ เน้ือหาเรื่องชนิดและหนาท่ีของคําเปนเน้ือหาท่ีความสําคัญตอการเรียน
ภาษาไทยอยางมาก เน่ืองจากมีเน้ือหาเก่ียวกับชนิดและหนาท่ีของคําไทยท้ัง 7 ชนิด คือ คํานาม คําสรรพนาม 
คํากริยา คําวิเศษณ คําสันธาน คําบุพบท และคําอุทานในการจัดการเรียนรูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 น้ันจะ
เนนใหนักเรียนมีความรูพ้ืนฐานทางดานภาษา อันเปนสวนหน่ึงของการสื่อสารและนําไปใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งคําท้ัง 
7 ชนิดน้ีมีความสําคัญ  เพราะคําเหลาน้ีเปนสวนประกอบของประโยคและขอความเพ่ือใชในการสื่อสาร ความรูเรื่อง
คําและการใชจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเรียนรู 
 แมวาหลักสูตรจะใหความสําคัญกับวิชาหลักภาษาไทย และเน้ือหาเรื่องชนิดและหนาท่ีของคํามาอยาง
ตอเน่ือง แตนักเรียนสวนใหญก็ยังมีความรูความสามารถทางหลักภาษาไทยคอนขางนอยผลการทดสอบระดับชาติข้ัน
พ้ืนฐาน (o-net) โรงเรียนนครพนมวิทยาคม ชวงช้ันท่ี 3 ปการศึกษา 2554 คะแนนเฉลี่ยในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยของนักเรียนไดคุณภาพในระดับคอนขางต่ํา มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 45.49 (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. 2554)  รายงานผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐานดังกลาวแสดงใหเห็นวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยอยูในเกณฑท่ีไมนาพอใจ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูยัง
ขาดการมุงใหผูเรียนมีความสามารถดานหลักภาษาและการใชภาษา  นับเปนปญหาท่ีสําคัญอยางหน่ึงของครูผูสอน 
ดังน้ันกระบวนการจัดการเรียนรูของครูผูสอนควรไดรับ การพัฒนาใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน
ดวย ครูผูสอนตองเนนใหนักเรียนไดคิดลงมือทํา และการคนควาหาความรูมากกวาการสอนท่ีมุงเนนเน้ือหาเพียง
อยางเดียว ซึ่งเน้ือหาคําท้ัง 7 ชนิด น้ัน มีความหลากหลายและเขาใจยาก อาจทําใหผูเรียนเกิดความสับสนได 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง ชนิดและหนาท่ีของคํา โดยเฉพาะ คําสันธาน พบวานักเรียนสวน
ใหญมีความรูความเขาใจในเรื่อง ชนิดและหนาท่ีของคําคอนขางนอย ไมรูความหมายและหนาท่ีของคํา แตละชนิด 
ทําใหเกิดความสับสนเน่ืองจากคําบางชนิดมีลักษณะและหนาท่ีคลายกัน จึงทําใหนักเรียน แยกไมออก และใชคําผิด
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หนาท่ี เน่ืองจากคําสันธานคือคําท่ีทําหนาท่ีเช่ือมคํากับคํา ประโยคกับประโยค ขอความกับขอความ หรือเช่ือมความ
ใหสละสลวย จึงทําใหนักเรียนเกิดความสับสนไมรูวาคําไหนท่ีใชเช่ือมคํา เช่ือมประโยค หรือเช่ือมขอความ  ปญหาท่ี
พบจากครูผูสอน คือ ครูผูสอนไมสามารถอธิบายใหผูเรียนเขาใจได มองขามเรื่องเล็กนอย มีการจัดการเรียนการสอน
รูปแบบเดิม ๆ ขาดสื่อการสอนท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมายของหลักสูตร ซึ่งหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 การจัดการเรียนรู เรื่อง ชนิดและหนาท่ีของคําในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 
6 เปนการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนไดรูและเขาใจสิ่งตาง ๆ และสามารถนําไปใชประโยชนในการแสวงหาความรูและ
นําไปใชในการศึกษาระดับสูงข้ึนไป 
 ปญหาในปจจุบันท่ีสําคัญอีกอยางก็คือ สื่อการเรียนการสอนไมนาสนใจ ครูมักจะใชสื่อรูปแบบเดิม ๆ ซ้ํา ๆ 
ทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย ไมอยากเรียนภาษาไทย ผลการเรียนหลักภาษาไทยของนักเรียน จึงคอนขางต่ํา 
เพราะสื่อไมดึงดูดความสนใจผูเรียน จึงควรท่ีจะพัฒนาสื่อการเรียนการสอนใหดึงดูด ความสนใจของผูเรียน เพ่ือเปน
การกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากเรียนมากข้ึน สื่อการเรียนการสอน จึงเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหผูเรียนเกิดความ
สนใจในการเรียนมากข้ึน ในการเรียนการสอนจึงควรใชสื่อควบคูไปกับกระบวนการสอนหรือเทคนิคการสอน เพ่ือให
เกิดประสิทธิภาพในการสอนมากยิ่งข้ึน การนําชุดฝกทักษะ เขามาเปนสื่อการเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญอยางหน่ึงในการ
เรียนการสอน ชุดฝกทักษะจะมีสวนชวยใหผูเรียน  เกิดการเรียนรูและนําไปสูการพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ ตามท่ี
ผูสอนตองการ 
 การจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) เปนการเรียนรูโดยใชสมอง            
ของมนุษยเปนฐาน เปนแนวการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญตามหลักการของสมองกับการเรียนรู  การ
เรียนรูตองใชทุกสวนท้ังการคิด ความรูสึกและการลงมือปฏิบัติไปพรอม ๆ กัน ซึ่งเปนการสรุปความรูเก่ียวกับการ
เรียนรู ดังท่ี เกศสุดา ใจคํา ไดพูดถึงการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ไววา “การจัดกระบวนการ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) คือ การนําความรูเก่ียวกับสมองและการทํางานของสมองมาใช
ในการออกแบบกระบวนการการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับพัฒนาการของสมองแตละชวงวัย เพ่ือกอใหเกิด
ศักยภาพและพัฒนาการทางการเรียนรูของมนุษย” (เกศสุดา, 2552) และ    อีริก (Eric Jensen. 2000) ไดกลาววา 
การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน หมายถึง สิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดการเช่ือมตอไปยังสมอง ไมวาจะทางใดก็ตาม ถือเปน
การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน โดยเปนการรวม สหวิทยาการตาง ๆ  เชน เคมี ชีวิวิทยา ระบบประสาทวิทยา 
จิตวิทยาสังคมวิทยา มาอธิบายกระบวนการเรียนรูของมนุษย โดยเฉพาะความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธระหวาง
การเรียนรูกับสมอง เพราะการเรียนรูบนฐานสมองไมไดมุงเนนการออกแบบการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสมอง หรือทํา
อยางไรใหสมองเจริญเติบโต แตหัวใจสําคัญของการเรียนรูบนฐานสมองอยูท่ีจะออกแบบการเรียนการสอนอยางไร
ใหสมองสามารถเรียนรู ไดดีท่ีสุด 
 ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย              เรื่อง 
คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) สําหรับนักเรียน            
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือพัฒนาใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน และสามารถนําไปใช
ประโยชนตางๆในชีวิตประจําวัน  ตลอดจนสามารถใชประสบการณจากการฝกทักษะการเรียน      หลักภาษาไทย 
เรื่อง คําสันธาน มาเปนเครื่องมือแหงการเรียนรูตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน  ดวยการจัด
กระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตามเกณฑ 
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 2.  เพ่ือทดลองใช และศึกษาผลการพัฒนาชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน                 
ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปท่ี 
6 กอนและหลังเรียนโดยชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐาน (Brain-based learning) 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 ทักษะการเรียนหลักภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ             
การเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based 
learning) สูงกวากอนเรียน 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากร 
  ประชากรในการท่ีใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ)  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  จํานวน 20 คน 
 2. กลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ)  อําเภอเมือง  
จังหวัดพิษณุโลก  จํานวน 20 คน 
 2.1 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย ตัวแปรตน คือ ชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน          
ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
ตัวแปรตาม คือ ทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน 
 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 1. ทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง คําสันธาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 20 
ขอ กับนักเรียนกลุมตัวอยางช้ันประถมศึกษาปท่ี โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ใชเวลาในการทดสอบ 30 นาที 
 2. ดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู ระดับช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยกอนเรียน ผูรายงานให
กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนเรียน จากน้ันเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวย
การจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) ผูวิจัยใหกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย ทํา
แบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือดูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดแบงออกเปน 2 ช่ัวโมง  โยมีการจัดกิจกรรมดังตอน้ี 
 

ชั่วโมงท่ี 1 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเรื่องคําในภาษาไทย 
  - คําในภาษาไทยมีก่ีชนิด 
  - ใหนักเรียนชวยกันยกตัวอยางคําแตละชนิด 
  - นักเรียนคิดวาคําชนิดใดทําใหเกิดความสับสนในการใชมากท่ีสุด 
 2. ครูแจงใหนักเรียนทราบเรื่องท่ีจะเรียนในวันน้ีเรื่อง คําสันธาน (คําเช่ือม) 
 3. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง คําสันธาน เปนเวลา 20 นาที 
 4. ครูทบทวนเรื่อง ชนิดของคํา วามีท้ังหมด ๗ ชนิด และใหนักเรียนชวยกันตอบวาชนิดของคําไทย         
มีอะไรบาง 
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 5. ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 3 กลุม กลุมละเทา ๆ กัน โดยคละความสามารถ (ใหนักเรียน      ท่ี
เรียนเกงจับกลุมอยูกับนักเรียนท่ีเรียนออนกวา ใหกระจายกันออกไปแตละกลุมเพ่ือความเสมอภาค              และ
เพ่ือนท่ีเกงกวาจะไดชวยเหลือเพ่ือนท่ีออนกวา เปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักการมีนํ้าใจ เอ้ือเฟอตอผูอ่ืน) 
 6. ครูนํากลองความรู เรื่อง คําสันธาน มาแจกใหนักเรียนกลุมละ 1 กลอง (ภายในกลองความรู           
จะมี ใบความรูเรื่อง คําสันธาน ซึ่งจะอธิบายเก่ียวกับหนาท่ี ชนิดของคําสันธาน และมีบัตรตัวอยางคําสันธานอยู
ภายในกลอง ) และใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาหาความรูเรื่อง จากกลองความรู 
 7. ครูอธิบายเพ่ิมเติม เก่ียวกับความหมาย หนาท่ี และชนิดของคําสันธานใหนักเรียนฟงอีกครั้ง           
พรอมกับใหนักเรียนดูใบความรูจากในกลองประกอบดวย 
 ค. ครูแจกแบบฝกทักษะ เรื่อง คําสันธาน (แบบฝกทักษะท่ี 1 และ 2) ใหนักเรียนทํา นักเรียนสามารถดูใบ
ความรูจากกลองความรูประกอบได 
 9. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยแบบฝกทักษะ เรื่องคําสันธาน 
 

ชั่วโมงท่ี 2 
 1. ครูและนักเรียนทบทวนความรูเรื่อง คําสันธาน 
 2. ครูใหนักเรียนจับกลุมตามช่ัวโมงท่ีแลว 
 3. ครูนํากลองความรู เรื่อง คําสันธาน มาแจกใหนักเรียนกลุมละ 1 กลอง (ภายในกลองความรูจะมี ใบ
ความรูเรื่อง คําสันธาน ซึ่งจะอธิบายเก่ียวกับหนาท่ี ชนิดของคําสันธาน และมีบัตรตัวอยางคําสันธานอยูภายใน
กลอง) และใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาหาความรูเรื่อง จากกลองความรู 
 4. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม “ตอเติม เสริมแตง” โดยท่ีครูจะกําหนดประโยคมาใหนักเรียน 5 ประโยค แต
จะเวนชองวางในตําแหนงของคําสันธานไว  และครูจะติดประโยคไวท่ีกําหนดใหไวท่ี หนากระดานดํา 
 5. ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันหาคําสันธานท่ีเวนวางไว และนําคําสันธานในบัตรคําไปติด                
ท่ีชองวางหนากระดานดํา กลุมไหนไดคะแนนมากท่ีสุดเปนผูชนะ 
 6. ครูมอบรางวัลใหกลับกลุมท่ีชนะ 
 7. ครูแจกแบบฝกทักษะ เรื่อง คําสันธาน (แบบฝกทักษะท่ี 3 และ 4) ใหนักเรียนทํา นักเรียนสามารถดูใบ
ความรูจากกลองความรูประกอบได 
 8. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเรื่องคําสันธาน โดยใหนักเรียนสงตัวแทนออกมาอธิบายเก่ียวกับ             
เรื่องท่ีเรียนในวันน้ีวานักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
 9. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง คําสันธาน เปนเลา 30 นาที 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหในตอนน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักภาษาไทย  เรื่อง 
คําสันธาน กอนและหลังเรียน ดวยชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกราง 
(พระขาวชัยสิทธ์ิ) แสดงดังตารางตอไปน้ี 
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ภาพแสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย เร่ือง คําสันธาน 

 
 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชดวย ชุดฝกทักษะการเรียน                    
หลักภาษาไทย เร่ือง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธิ์) 

การประเมิน คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t df sig 
กอนเรียน 13.90 1.37 11.917* 19 .000 
หลังเรียน 16.00 1.45 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05                       
 จากตารางพบวา  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ/ทักษะ/ความสามารถกอนเรียน
และหลังเรียนดวย  t – test  พบคา  t  = 11.917 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  จึงอาจกลาวไดวา  คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง 
คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning)             สูงกวากอนเรียน 
95 % สามารถสรุปผลของการวิเคราะหไดวา ชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัด
กระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) ท่ีใชในการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพในการ
เพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ของนักเรียนใหสูงข้ึน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบ E1 และ E2ของ ชุดฝกทักษะการเรียน                   
หลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ)  ครั้งท่ี 1 ไดเทากับ 75.83/75 ไมเปนไป
ตามเกณฑ 80/80 และผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบ E1 และ E2ของ ชุดฝกทักษะการเรียนหลัก
ภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ) ครั้งท่ี 2 ไดเทากับ 83.33/82.33 เปนไปตาม
เกณฑ 80/80   
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ)  ท่ี
เรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียน  หลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
(Brain-based learning) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ) มีคะแนน
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เฉลี่ยหลังเรียน  เทากับ  16.00 คิดเปนรอยละ 80 และมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 13.90 คิดเปนรอยละ 69.5 
ซึ่งมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

การอภิปรายผล 
 จากผลการทดลอง พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ) ท่ีใชชุดฝก
ทักษะการเรียน หลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based 
learning) มีความรูความสามารถ และเขาใจเก่ียวกับเรื่อง คําสันธานไดเปนอยางดี อยาง มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 
แสดงวาชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการ จัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
(Brain-based learning) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกราง (พระขาวชัยสิทธ์ิ) มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 80 % และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการ
เรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) 
สูงกวากอนเรียน รอยละ 80 แสดงวา นักเรียนท่ีไดฝกการเรียนรูเรื่อง คําสันธาน ชุดฝกทักษะการเรียนหลัก
ภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning)  
 ชุดฝกทักษะเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีชวยฝกทักษะใหกับผูเรียน และพัฒนาทักษะความรูความสามารถ
ของผูเรียนดวยกิจกรรมท่ีเราความสนใจ ทําใหผูเรียนเกิดความสนุกในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับกรรณิการ บุษบา 
(2555) ท่ีไดอธิบายเก่ียวกับชุดฝกทักษะไววา ชุดฝกทักษะ คือ สื่อการเรียนการสอนอยางหน่ึงท่ีใชในการฝกทักษะ
เพ่ิมเติมใหแกนักเรียนภายหลังเรียนเน้ือหาบางสวน โดยสรางแรงจูงใจใหเกิดแกผูเรียนในการพัฒนาทักษะความรู
ความสามารถและประสบการณดวยความสนุก เราใจจากกิจกรรมพัฒนาทักษะและกิจกรรมเสริมประสบการณทาง
ภาษาท่ีหลากหลาย ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูและประสบการณใหม ๆ พัฒนาความสามารถในการใช
ภาษา ติดตอสื่อความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
 นอกจากน้ีกระบวนการจัดการเรียนรูก็เปนอีกสิ่งหน่ึงท่ีมีความสําคัญมากเชนกัน  ในชุดฝกทักษะ ไดเนน
กระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ซึ่งการเรียนรูจะมีความสอดคลองกับการทํางานของสมองของผูเรียนมาก 
เพราะเด็กแตละคนน้ันอาจมีความสามารถท่ีแตกตางกันหรือความสนใจแตกตางกันออกไปจึงควรคํานึงถึงขอน้ีเปน
สําคัญในการจัดการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับ พิรญาณ นิลโอโล (2556) ไดกลาวไววา การเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐาน 
คือ การเรียนรูท่ีสอดคลองวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมองทางธรรมชาติ เชน ในเรื่องการเรียนการสอนจะ
เปนการสอนใหสอดคลองกับวิธีการทํางานของสมองแทนท่ีจะสอดคลองกับอายุ ช้ันเรียนหรือหองเรียนเพียงอยาง
เดียวเพราะเด็กท่ีอายุเทากันอาจมีสมองไมเหมือนกันก็ไดหรือมีความสามารถแตกตางกันหรือความสนใจแตกตางกัน
ดวย การใชความรูความเขาใจท่ีเก่ียวของกับสมอง  เปนเครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรูและ
กระบวนการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของเพ่ือสรางศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูของมนุษย 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. จากผลการวิจัยพบวา ชุดฝกทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธาน ดวยการจัดกระบวนการ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนบานกราง 
(พระขาวชัยสิทธ์ิ)  ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู 1 แผน และแบบฝกทักษะ จํานวน 4 แบบฝก นักเรียนมี
ทักษะการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง คําสันธานเพ่ิมมากข้ึน ดังน้ันครูผูสอนสามารถนําชุดฝกทักษะน้ีไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนในระดับช้ันอ่ืน ๆ ท่ีอยูในชวงช้ันเดียวกันได 
 2. ครูผูสอนควรคํานึงถึงแตกตางกันระหวางบุคคล วาผูเรียนแตละคนน้ันมีความสารถมารถในการรับรูและ
เรียนรูท่ีแตกตางกัน  
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 3. ครูผูสอนตองศึกษารายละเอียดของชุดฝกทักษะ คําช้ีแจง การใชเน้ือหา สื่อการเรียน และวิธีการดําเนิน
กิจกรรมในชุดฝกทักษะใหเขาใจทุกครั้ง กอนท่ีจะนําไปจัดการเรียนการสอนใหกับผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและบรรลุตามผลจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 
 4. ในการจัดกิจกรรมควรมีเสริมแรงในทางบวก ดวยการใหรางวัลกับผูท่ีทํากิจกรรมไดดี เพ่ือเปน           
การกระตุนผูเรียนใหเกิดความสนใจและอยากรวมทํากิจกรรมมากข้ึน 
 
 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. หากมีการนําไปปรับใชในระดับช้ันอ่ืนควรมีการพัฒนาชุดฝกใหสอดคลองกับความสามารถ ในระดับช้ัน
น้ัน มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบตาง ๆ ในช้ันท่ีทําการวิจัย เพ่ือศึกษาผลลัพธวามีความ
แตกตางกันอยางไร 
 3. ควรมีการพัฒนาชุดฝกทักษะ โดยใหมีเน้ือหาสาระเรื่องชนิดของคําครบทุกชนิด เพ่ือสามารถนําไปใช
เปนสื่อประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทยไดครบทุกระดับช้ัน 
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ผลของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว (Jigsaw) 
ท่ีมีตอทักษะการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

The Effects of Collaborative Learning Management with Jigsaw Technique 
on English Reading Skill for Grade 8 Students 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชรูปแบบ One Group Pretest- posttest Design มี
วัตถุประสงคดังน้ี 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษดานทักษะการอานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว  (Jigsaw) ระหวางกอนเรียนและหลัง
เรียน  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดานทักษะการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว ระหวางหลังเรียนกับเกณฑ และ 3) เพ่ือศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว กลุมตัวอยางคือ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หอง ม. 2/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนเทศบาลวัดมณีไพรสณฑ 
จังหวัดตาก จํานวน 28 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน ประกอบดวย การสุมตัวอยางแบบ
แบงกลุม (Cluster Sampling) และการสุมอยางงาย (Simple Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก            
1) แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว จํานวน 6 แผน  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษเรื่อง Swim และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว  วิชาภาษาอังกฤษ  สถิติท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย การทดสอบคาที (t-test 

dependent) การหาคาเฉลี่ย (X�) การหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และรอยละ  
ผลการวิจัย พบวา 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรยีนพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 พบวา นักเรียน 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนสูงกวาเกณฑ  คิดเปนรอยละ 80.23  
3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว โดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก (X� = 3.52) 
 

คําสําคัญ: เทคนิคจิ๊กซอว / การจดัการเรียนรูแบบรวมมือ/ ทักษะการอานภาษาอังกฤษ  
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Abstract 

This research is an experimental research using the One Group Pretest-posttest Design 
model. The purpose of the research were 1) to compare English learning achievement in English 
reading skill before and after teaching with collaborative learning management with  jigsaw 
technique. 2) to compare English learning achievement in English reading skill after teaching with 
collaborative learning management with jigsaw technique to the criterions and 3) to study the 
satisfaction of the grade 8 students toward collaborative learning management with jigsaw 
technique. The populations were 28 students from grade 8, class 2/1, of Watmaneephrisone 
municipal school, Tak province, in the second semester, the academic year 2560  who were 
selected by multi-stage sampling which were Cluster Random Sampling and Simple Random 
Sampling, The instruments used in this research were 1) 6 lesson plans which were collaborative 
learning management with jigsaw technique 2) the test with the content about “Swim” and 3) 
the student satisfaction questionnaire on collaborative learning management with jigsaw 

technique. Statistics which were used in the research include: t-test dependent, the mean (X�), 
the standard deviation and the percentage. 

The result found that; 
1. The results of the comparison of learning achievement between pre-test and post test 

showed that the achievement after using collaborative learning management with jigsaw 
technique is higher than before with significant differences at the .05 level. 

2. The results of the comparison between learning achievement after using collaborative 
learning management with jigsaw technique and the criterions 70 % showed that the learning 
achievement was higher than the criterions with the percentage of 80.23 

3. The results of the study on the satisfaction of the grade 8 students toward the 
cooperative learning with Jigsaw technique in English showed that the students satisfaction were 

at a high level (X� = 3.52) 

The keyword: Jigsaw technique / collaborative learning management / English reading skill  
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ความเปนมาและความสําคัญ 
 ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน 
เน่ืองจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู  การประกอบอาชีพ  การสราง
ความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
มุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรแีละความรวมมือกับประเทศตางๆ  ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเอง
และผูอ่ืนดีข้ึน เรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  การคิด  สังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสาร
ได  รวมท้ังเขาถึงองคความรูตางๆ ไดงายและกวางข้ึน  และมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิตภาษาตางประเทศท่ีเปน
สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน ซึ่งกําหนดใหเรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน คือ ภาษาอังกฤษ  การจัดการเรียน
การสอนภาษาตางประเทศ ในหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานมีความคาดหวังวา  เมื่อผูเรียนเรียนภาษาตางประเทศอยาง
ตอเ น่ืองตั้งแต ช้ันประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา  ผู เรียนจะมีเจตคติ ท่ีดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใช
ภาษาตางประเทศ สื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอ ในระดับท่ีสูงข้ึน รวมท้ังมี
ความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถายทอดความคิดและ
วัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค(กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 1) 

การเรียนภาษาอังกฤษเปนสิ่งสําคัญสําหรับคนไทย หลักสูตรการศึกษาไทยไดบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศภาษาหน่ึงในหลักสูตรตลอดมาจนถึงปจจุบัน อยางไรก็ตามแมวาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน
ประเทศไทยจะดําเนินมานานแลวก็ตามแตก็ยังพบวา  การเรียนการสอนยังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร นักเรียน
ขาดความสนใจ ไมเห็นความสําคัญของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และไมสามารถนําความรูไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษใหความสําคัญในเรื่องทักษะ
การอาน ซึ่งผูสอนพบปญหาวา จากผลการเรียนภาษาอังกฤษ ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2/1  โรงเรียนเทศบาลวัดมณีไพรสณฑ สังกัดกองการศึกษา เทศบาลนครแมสอด จํานวน  28  คน 
มีปญหาดานการอาน เน่ืองจากนักเรียนอานคําศัพท สํานวน หรือ ประโยค ไมถูกตอง และสรุปใจความสําคัญของ
เรื่องท่ีอานไดนอย ไมสอดคลองกับแนวทางท่ีผูสอนตั้งเปาหมายไวหรืออานขอความแลวไมสามารถปฏิบัติตามคําสั่ง
ได  
 จากสภาพปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษดังท่ีไดกลาวไวมาแลวจะเห็นไดวา  การ
อานเปนทักษะท่ีจําเปนอยางยิ่ง ตอการศึกษาหาความรูและพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความรูแลวยัง
กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสงเสริมใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรคไดแนวคิดในการดําเนินชีวิต การอาน
จึงเปนหัวใจของการศึกษาทุกระดับและเปน เครื่องมือในการแสวงหาความรูเรื่องตางๆ 

จากปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาและนํากิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
โดยใชเทคนิคจิ๊กซอว มาใชในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพราะการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว  ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีอิสระ เนนใหผูเรียนมีความเอาใจใสรับผิดชอบตอ
ตนเองและกลุมรวมกัน เปนการฝกทักษะใหผูเรียนรูจักสํารวจความรูสึก ปญหา อุปสรรคตางๆ การเผชิญปญหาและ
การแกไขปญหา  ทําใหเกิดความสนุกสนาน ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษมากข้ึน และท่ี
สําคัญผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงข้ึน และ
พัฒนาทักษะการอานของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพในการอานสูงข้ึน และรูคุณคาของการเรียนภาษาอังกฤษ 
สามารถนาความรูไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิต ท้ังในดานการศึกษาคนควาในการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน 
 นอกจากการนําการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว มาใชในการจัดการเรียนรูวิชา
ภาษาอังกฤษแลว  ความรูสึกช่ืนชอบท่ีมีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหรือความพึงพอใจก็เปนสิ่งสําคัญประการหน่ึง
เชนกัน เน่ืองจากความพึงพอใจจะเปนแรงผลักดันท่ีกระตุนใหบุคคลกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงในครั้งตอไปใหบรรลุผล
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สําเร็จดวยดี  รวมท้ังการศึกษาในรายวิชาตางๆ  ความพึงพอใจจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ สนใจตอการเรียน  ซึ่ง
จะสงผลใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
  
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาภาษาอังกฤษดานทักษะการอานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจดัการเรยีนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว ระหวางกอนเรยีนและหลังเรียน 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดานทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว ระหวางหลังเรียนกับเกณฑ 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคจิ๊กซอว  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร 
       ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรยีนเทศบาลวัดมณี

ไพรสณฑ สังกัดกองการศึกษา เทศบาลนครแมสอด    
1.2 กลุมตัวอยาง 

        กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนเทศบาล
วัดมณไีพรสณฑ สังกัดกองการศึกษา เทศบาลนครแมสอด ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  จํานวน 28 คน ซึ่ง
ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน ประกอบดวย การสุมตัวอยางแบบแบงกลุม ( Cluster Random 
Sampling) และการสุมอยางงาย ( Simple Random Sampling) 

2. เนื้อหาและระยะเวลา 
 2.1 เนื้อหา 
      เน้ือหาท่ีใชในการทดลอง เปนเน้ือหาในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง Swim ประกอบดวยเน้ือหายอย 6 ตอนดังน้ี 1) you don’t understand 2) 
Emily’s ambition 3) Emily’s rival 4) a lot of money 5) the big day 6) the winner  
 2.2 ระยะเวลา 
       ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา ตั้งแต วันท่ี 16 ตุลาคม 2560 ถึง 31 มกราคม 2561  

ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

      เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีดังน้ี 

1. แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว จํานวน 6 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง ซึ่งผานการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ซึ่งผานการตรวจสอบความชัดเจน ความถูกตองของตัวช้ีวัดและ
ความสอดคลองของกิจกรรมและเน้ือหาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน โดยมีคา IOC= 0.6 

2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิวิชาภาษาอังกฤษ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก   จํานวน 30 ขอ  

1 ฉบับ ซึ่งมีความยากงายระหวาง 0.46 – 0.79 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.40 – 0.86   และคาความเช่ือมั่น 
0.95 
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3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว 
(Jigsaw) วิชาภาษาอังกฤษ โดยมีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) จํานวน 1 ฉบับ ซึ่ง
ผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง โดยมีคา IOC = 0.8 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลู โดยดําเนินการดังน้ี  

1. ทําการทดลองวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนแลววัดความเขาใจวิชาภาษาอังกฤษกอนเรียน (Pretest)  
กับกลุมตัวอยาง 

2. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอวกับกลุมตัวอยาง โดยใชเวลา
สอน 6 ช่ัวโมง จํานวนแผนการจัดการเรยีนรู 6 แผน  

3. ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรียน (Posttest) กับกลุมตัวอยาง และใหตอบแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว  

 
 การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจยั ดังน้ี 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว ระหวางกอนเรยีนและหลังเรียน ผูวิจัยได ดําเนินการดังน้ี 
  1.1 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มาตรวจใหคะแนน บันทึกผล
การสอบของผูเรียนเปนรายบุคคล 
  1.2 หาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 
ภาษาอังกฤษ 

1.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลัง 
เรียน ดวยสถิติทดสอบที (t-test) 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรบั
การจัดการเรยีนรูโดยแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว ระหวางหลังเรียนกับเกณฑ ผูวิจัยได ดําเนินการดังน้ี 
                       2.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มาตรวจใหคะแนน บันทึกผล
การสอบของผูเรียนเปนรายบุคคล 
            2.2 หาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาภาษาอังกฤษ  
            2.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรยีนกับ 
เกณฑ โดยใชสถิติการหาคารอยละ  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคจิ๊กซอว ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 

           3.1 นําคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอวิชาภาษาอังกฤษมาตรวจให
คะแนน 

            3.2 หาคาเฉลี่ย (X�) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑ  คะแนนเฉลีย่คิดเปนรอยละ 80.23  
3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว วิชา 
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ภาษาอังกฤษ  ในภาพรวมอยูในระดับมาก  (X� = 3.52)    

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน  พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ซึ่งดูจากคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางภาษาท่ีสูงข้ึนอยางชัดเจน คือ 
คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน  11.61  คะแนน  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  24.07  คะแนน  และสูงกวาเกณฑผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีตั้งไวคือ รอยละ 70 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพดี  การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานการหาคุณภาพ
อยูในเกณฑใชได นักเรียนมีความพึงพอใจในบรรยากาศ มีความสนใจในการทํากิจกรรมกลุม เน่ืองจากนักเรียนได
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อครูใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการอาน ในกลุมรวมกัน นักเรียนจึงมีความมั่นใจท่ีจะอาน
ภาษาอังกฤษ เพราะถานักเรียนอานไมได  หรือทํากิจกรรมการอานไมได เพ่ือนในกลุมก็จะชวยเหลือ การใชการ
เรียนแบบรวมมือน้ีทําใหนักเรียนท่ีเรียนออนมีความรูสึกอบอุนในการเรียนรู เน่ืองจากเพ่ือนสมาชิกจะคอยชวยเหลือ
ดวยความเต็มใจและเมื่อปฏิบัติกิจกรรมไดเหมือนเพ่ือน ก็จะเกิดกําลังใจจากการเรียนมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ
ความเห็นของ พรรณรัศมี  เงาธรรมสาร (2533 : 35-36, อางถึงใน ดระลอง  เกสร, 2545 : 19-20) ท่ีกลาวไววา 
สมาชิกกลุมในการเรียนแบบรวมมือ จะคอยชวยเหลือสนับสนุนใหกําลังใจในการทํางานกลุม ชวยกันรับผิดชอบการ
เรียนของสมาชิกกลุม และแนใจวาสมาชิกทุกคนทํางานกลุม และยังสอดคลองกับคํากลาวของ จันทรา ตันติพงศานุ
รักษ (2545 : 37) ท่ีกลาวถึงการเรียนรูแบบรวมมือวา เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุมประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความรูความสามารถแตกตางกัน โดยแตละคนมี
สวนรวมในการเรียนรู และในความสําเร็จของกลุมอยางแทจริง ท้ังโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบงปน
ทรัพยากรการเรียนรู ตลอดจนการเปนกําลังใจซึ่งกันและกันคนท่ีเรียนเกงจะชวยเหลือคนท่ีเรียนออนกวาสมาชิกใน
กลุม ไมเพียงแตรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองเทาน้ัน แตจะตองรับผิดชอบตอการเรียนรูของเพ่ือนสมาชิกทุก
คนในกลุมดวย  

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดย
ใชเทคนิคจิ๊กซอว วิชาภาษาอังกฤษ กับกลุมตัวอยางจํานวน 28 คน พบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบรวมมือโดยใช

เทคนิคจิ๊กซอว มีความพึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยูในระดับมาก  (X� = 3.52)   ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา 
การจัดกิจกรรมมีข้ันตอนและกิจกรรมท่ีใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม สื่อท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนมี
ความเหมาะสมและมีความหลากหลาย มีบรรยากาศท่ีเปนกันเอง  เทคนิควิธีการสอนของผูสอน ผูเรียนชวยเหลือซึ่ง
กันและกัน มีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการจัดกิจกรรมตางๆ ผูเรียนมีความตั้งใจและสนใจในการเรียนเปนอยาง
ดีมีความรูสึกชอบวิชาภาษาอังกฤษ  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของอารุณี  บุญยืน (2547 : 27 - 51) ไดทําการวิจัย
เรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบจิกซอว เรื่อง  ชุมชนสมัยกอนประวัติศาสตร  สาระสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการสอนโดยเทคนิคจิ๊ก
ซอว มีความสนใจในการเรียนอยูในระดับดี นอกจากน้ีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ โดยใชเทคนิคจิ๊กซอว ทําให
นักเรียนรูจักใชทักษะกระบวนการรายบุคคลและรายกลุม มีทักษะทางสังคมมากข้ึน มีกระตือรือรนและปฏิบัติหนาท่ี
ในการทํางานรวมกันใหงานกลุมประสบความสาํเรจ็ตามเปาหมายท่ีกําหนดไว ซึ่งสอดคลองกับ Johnson, D.W.,& R 
T . (1999) กลาวไววา เทคนิคจิ๊กซอวน้ัน ผลงานของทุกคนเปนผลงานของกลุม ซึ่งเปนความรับผิดชอบตอตนเอง
และตอกลุมในเวลาเดียวกัน โดยการจัดกลุมนักเรียนคละความสามารถ สมาชิกในกลุมจะไดรับมอบหมายงานให
ศึกษาคนควา มีการแลกเปลี่ยนประสบการณกันและกัน จนสามารเขาใจและกลับไปอธิบายใหกลุมของตนฟง จน
สามารถบรรลุวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอน 
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ดังน้ันจึงสรุปไดวา การจดัการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว มีความสอดคลองกันกอใหเกิดการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู สงผลใหนักเรียนมีทักษะการอานภาษาอังกฤษและผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนสูงข้ึน
และมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ผูเรียนมีความเขาใจภาษาอังกฤษมากข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลไปใช 
1.1 การจดัการเรียนรู ครูผูสอนควรสนับสนุนและสงเสริมปฏิสมัพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน  

รวมท้ังผูเรียนกับผูเรียน  
1.2 ผูสอนควรสนับสนุนและสงเสริมใหผูเรียนแตละคนมีอิสระในการคิดเสนอความคดิเห็น 

รวมท้ังมีสวนรวมในการทํางานกลุม รวมมือชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
1.3 แผนการจัดการเรยีนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน สามารถนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ และในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆหรือระดับช้ันอ่ืนตอไป 
2. ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป   

2.1 ควรมีการศึกษาถึงตัวแปรอ่ืนเพ่ิมเติมท่ีอาจมีผลตอการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือโดยใช 
เทคนิคจิ๊กซอว เชน เพศ อายุของนักเรียน เปนตน 

2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความกาวหนาระหวางนักเรียนเรียนเกง ปานกลางและออน 
2.3 ควรมีการนําการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิ๊กซอว ไปดําเนินการวิจัย 

ในทักษะการฟง การพูดและการเขียนในครั้งตอไป 
1.4 ควรมีการศึกษาความคงทนในการเรียนรูโดยใชกระบวนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือโดย 

ใชเทคนิคจิ๊กซอว ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศและในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
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ผลของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบ STAD 
ท่ีมีตอทักษะการอานภาษาอังกฤษและผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
Effects of Collaborative Learning Management Using STAD Technique  

on English Reading Skill and Learning Achievement English for Grade 7 Students 
 

เทอดพงษ  เสียงหวาน1 0ชลชลิตา  แตงนารา0

2 และ วชิราภรณ  สิงหวงค3 
 Therdpong  Siangwan1 Chonchalita  Taengnara2 and Wachiraporn  Singwong3 
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2อาจารยประจาํโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 
3ครูโรงเรียนสรรพวิทยาคม จังหวัดตาก 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงทดลอง โดยใชรูปแบบ Student Teams Achievement Division (STAD) มี
วัตถุประสงค ดังน้ี 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษดานทักษะการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD ระหวางกอนและหลังเรียน
2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษดานทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD ระหวางหลังเรียนกับเกณฑ และ 3) 
เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนสรรพ
วิทยาคม จังหวัดตาก จํานวน 34 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน ประกอบดวย การสุมตัวอยาง
แบบแบงกลุม (Cluster Sampling) และการสุมอยางงาย (Simple sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) 
แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD จํานวน 3 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Comparison และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือโดยใชเทคนิค STAD วิชาภาษาอังกฤษ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย (X�) สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และรอยละ 

ผลการวิจัย พบวา 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวาหลังเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางหลังเรียนกับเกณฑ รอยละ 70 พบวา นักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑ คิดเปนรอยละ 77.80 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD พบวา โดยภาพรวม 

อยูในระดับมาก (X� = 4.13) 
 
คําสําคัญ : การเรียนแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ/ การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ/ ทักษะการอานภาษาอังกฤษ/ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
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Abstract 

This research is an experimental research using Student Teams Achievement Division 
(STAD) Design model. The purpose of the research were 1) to compare English learning 
achievement in English reading skill before and after teaching with collaborative learning 
management by using STAD technique. 2) to compare English learning achievement in English 
reading skill after teaching with collaborative learning management by using STAD technique to 
the criterions and 3) to study the satisfaction of Grade 7 students toward collaborative learning 
management using STAD technique. The samples were grade 7 students, in the second semester, 
the academic year 2560 who were selected by multi-stage sampling which were cluster random 
sampling and simple random sampling, Sapphawitthayakhom School, Tak province. The 
instruments used in this research were 1) 3 lesson plans which were collaborative learning 
management by using STAD  technique 2) the test with the content about “Comparison” and 3) 
the student satisfaction questionnaire on collaborative learning management using STAD 
technique. Statistics used in the research include: the mean (X�), the standard deviation and the 
percentage. 

The result found that; 
1. The results of the comparison of learning achievement between pre-test and post test 

showed that the achievement after using collaborative learning management using STAD 
technique is higher with significant differences at the .05 level. 

2. The results of the comparison between learning achievement after using collaborative 
learning management using STAD technique and the criterions 70 % showed that the learning 
achievement was higher than the criterions with the percentage 77.80 

3. The results of the study on the satisfaction of grade 7 students toward the 
cooperative learning using STAD technique in English showed that the students satisfaction were 
at a high level. (X� = 4.13) 
 
Keywords: STAD technique / collaborative learning management / English reading skill / learning 
achievement 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 

สังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน 
เน่ืองจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู  การประกอบอาชีพ  การสราง
ความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
มุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรแีละความรวมมือกับประเทศตางๆ  ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเอง
และผูอ่ืนดีข้ึน เรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  การคิด  สังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสาร
ได  รวมท้ังเขาถึงองคความรูตางๆ ไดงายและกวางข้ึน  และมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิตภาษาตางประเทศท่ีเปน
สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน ซึ่งกําหนดใหเรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน คือ ภาษาอังกฤษ  การจัดการเรียน
การสอนภาษาตางประเทศ ในหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานมีความคาดหวังวา  เมื่อผูเรียนเรียนภาษาตางประเทศอยาง
ตอเ น่ืองตั้ งแต ช้ันประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา ผู เรียนจะมี เจตคติ ท่ีดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใช
ภาษาตางประเทศ สื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอ ในระดับท่ีสูงข้ึน 
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รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถายทอด
ความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ. 2551)  

การเรียนภาษาอังกฤษเปนสิ่งสําคัญสําหรับคนไทย หลักสูตรการศึกษาไทยไดบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศภาษาหน่ึงในหลักสูตรตลอดมาจนถึงปจจุบัน อยางไรก็ตามแมวาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน
ประเทศไทยจะดําเนินมานานแลวก็ตามแตก็ยังพบวา  การเรียนการสอนยังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร นักเรียน
ขาดความสนใจ ไมเห็นความสําคัญของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และไมสามารถนําความรูไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได ปญหาหน่ึงของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนอยูท่ีตัวผูเรียน เพราะนักเรียนบางคนมี
พ้ืนฐานการอานนอย ไมมีความเขาใจในเน้ือหาท่ีเรียน เน่ืองจากเปนวิชาท่ีตองใชความจําและทักษะมาก บางคนไม
ชอบวิชาภาษาอังกฤษเปนทุนเดิมอยูแลว ความรูของนักเรียน และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล การสอน
นอกจากจะคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว ยังตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางกลุม เพราะนักเรียนไม
เหมือนกัน นักเรียนท่ีเรียนเกงก็จะเรียนไดคลองแตนักเรียนท่ีเรียนออนก็จะทําไมทันเพ่ือน ซึ่งอาจจะทําใหนักเรียน  
ทอถอย (รวิพล อุนลอย, 2546) 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษใหความสําคัญในเรื่องทักษะ
การอาน ซึ่งผูสอนพบปญหาวา จากผลการเรียนภาษาอังกฤษ ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2/8  โรงเรียนสรรพวิทยาคม จังหวัดตาก จํานวน  34  คน มีปญหาดานการอาน เน่ืองจากนักเรียน
อานคําศัพท สํานวน หรือ ประโยค ไมถูกตอง และสรุปใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานไดนอย ไมสอดคลองกับ
แนวทางท่ีผูสอนตั้งเปาหมายไวหรืออานขอความแลวไมสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได 

จากสภาพปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษดังท่ีไดกลาวไวมาแลวจะเห็นไดวา  การ
อานเปนทักษะท่ีจําเปนอยางยิ่ง ตอการศึกษาหาความรูและพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความรูแลวยัง
กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสงเสริมใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรคไดแนวคิดในการดําเนินชีวิต การอาน
จึงเปนหัวใจของการศึกษาทุกระดับและเปน เครื่องมือในการแสวงหาความรูเรื่องตางๆ 

จากปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาและนํากิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
โดยใชเทคนิค STAD มาใชในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพราะการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีอิสระ เนนใหผูเรียนมีความเอาใจใสรับผิดชอบตอ
ตนเองและกลุมรวมกัน เปนการฝกทักษะใหผูเรียนรูจักสํารวจความรูสึก ปญหา อุปสรรคตางๆ การเผชิญปญหาและ
การแกไขปญหา  ทําใหเกิดความสนุกสนาน ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษมากข้ึน และท่ี
สําคัญผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงข้ึน และ
พัฒนาทักษะการอานของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพในการอานสูงข้ึน และรูคุณคาของการเรียนภาษาอังกฤษ 
สามารถนาความรูไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิต ท้ังในดานการศึกษาคนควาในการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน  

นอกจากการนําการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD มาใชในการจัดการเรียนรูวิชา
ภาษาอังกฤษแลว  ความรูสึกช่ืนชอบท่ีมีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหรือความพึงพอใจก็เปนสิ่งสําคัญประการหน่ึง
เชนกัน เน่ืองจากความพึงพอใจจะเปนแรงผลักดันท่ีกระตุนใหบุคคลกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงในครั้งตอไปใหบรรลุผล
สําเร็จดวยดี  รวมท้ังการศึกษาในรายวิชาตางๆ  ความพึงพอใจจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ สนใจตอการเรียน ซึ่ง
จะสงผลใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาอังกฤษดานทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจดัการเรยีนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD ระหวางกอนและหลังเรียน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาอังกฤษดานทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจดัการเรยีนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD ระหวางหลังเรยีนกับเกณฑ (รอยละ70) 
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3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช
เทคนิค STAD 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไดดังน้ี 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2560 โรงเรียนสรรพวิทยาคม จังหวัดตาก จํานวน 358 คน 
1.2 กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2560 โรงเรียนสรรพวิทยาคม จังหวัดตาก จํานวน 34 คน โดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster 
Sampling) และการสุมแบบงาย (Simple Random)  
2. เนื้อหาและระยะเวลา 

2.1 เนื้อหา 
เน้ือหาท่ีใชในการทดลอง เปนเน้ือหาในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศจากหนังสือ 

Motivate Student’s book 2 ซึ่งเปนหนังสือเรียนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
หลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2551 เรื่อง Comparison ประกอบดวยเน้ือหา  3 เรื่องดังน้ี 1) 
Positive Degree 2) Comparative Degree 3) Superlative Degree โดยใชผลการเรียนเรื่อง 
Comparison ในปการศึกษา 2559 ชวยในการเลือกเน้ือหาในการทําวิจัย 

2.2 ระยะเวลา 
ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา วันท่ี 16 ตุลาคม 2560 ถึง 31 มกราคม 2561 ภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2560 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ มีดังน้ี 
1. แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD จํานวน 3 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง ใชเวลาในการ

สอน 6 ช่ัวโมง ซึ่งผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ซึ่งผานการตรวจสอบความชัดเจน 
ความถูกตองของตัวช้ีวัดและความสอดคลองของกิจกรรมและเน้ือหา จากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน โดยมีคา IOC 
เทากับ 0.6 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิวิชาภาษาอังกฤษ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 1  
ฉบับ ซึ่งมีมีความยากงายระหวาง 0.41 – 0.75  คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.45 – 0.85   และคาความเช่ือมั่น  
0.89 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD วิชา
ภาษาอังกฤษ โดยมีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) จํานวน 1 ฉบับ ซึ่งผานการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง โดยมีคา IOC เทากับ 0.8 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลู โดยดําเนินการดังน้ี  
1. ทําการทดลองวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแลววัดความเขาใจวิชาภาษาอังกฤษกอนเรียน (Pre-test)  

กับกลุมตัวอยาง 
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2. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD กับกลุมตัวอยาง โดยใช
เวลาสอน 6 ช่ัวโมง จํานวนแผนการจัดการเรียนรู 3 แผน  

3. ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน (Post-test) กับกลุมตัวอยาง และใหตอบแบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD 

4. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการทดสอบ 
 

 การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจยั ดังน้ี 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2ท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน คณะผูวิจัยได ดําเนินการดังน้ี 
1.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มาตรวจใหคะแนน บันทึกผล

การสอบของผูเรียนเปนรายบุคคล 
1.2 หาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 

ภาษาอังกฤษ 
1.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษอังกฤษกอนและหลัง 

เรียนดวยสถิติทดสอบที (t-test) 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD ระหวางหลังเรียนกับเกณฑ ผูวิจัยได ดําเนินการดังน้ี 
2.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มาตรวจใหคะแนน บันทึกผล

การสอบของผูเรียนเปนรายบุคคล 
2.2 หาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
2.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนกับ 

เกณฑ โดยใชสถิติการหาคารอยละ  
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช

เทคนิค STAD ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 
           3.1 นําคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอวิชาภาษาอังกฤษมาตรวจให
คะแนน 

            3.2 หาคาเฉลี่ย (X�) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑ คิดเปนรอยละ 77.80  
3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD วิชาภาษาอังกฤษ  

ในภาพรวมอยูในระดับมาก  (X� = 4.13)    

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน  พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ซึ่งดูจากคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางภาษาท่ีสูงข้ึนอยางชัดเจน คือ 
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คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน  13.18 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  31.12  คะแนน  และสูงกวาเกณฑท่ีโรงเรียน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งไวคือ รอยละ 70 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพดี  การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานการหา
คุณภาพอยูในเกณฑใชได นักเรียนมีความพึงพอใจในบรรยากาศ มีความสนใจในการทํากิจกรรมกลุม เน่ืองจาก
นักเรียนไดพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อครูใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการอาน ในกลุมรวมกัน นักเรียนจึงมีความ
มั่นใจท่ีจะอานภาษาอังกฤษ เพราะถานักเรียนอานไมได  หรือทํากิจกรรมการอานไมได เพ่ือนในกลุมก็จะชวยเหลือ 
การใชการเรียนแบบรวมมือน้ีทําใหนักเรียนท่ีเรียนออนมีความรูสกึอบอุนในการเรยีนรู เน่ืองจากเพ่ือนสมาชิกจะคอย
ชวยเหลือดวยความเต็มใจและเมื่อปฏบัิติกิจกรรมไดเหมือนเพ่ือน ก็จะเกิดกําลังใจจากการเรียนมากข้ึน ซึ่งสอดคลอง
กับความเห็นของ 1) พรรณรัศมิ์  เงาธรรมสาร (2533, อางถึงใน ระลอง  เกสร, 2545) ท่ีกลาวไววา สมาชิกกลุมใน
การเรียนแบบรวมมือ จะคอยชวยเหลือสนับสนุนใหกําลังใจในการทํางานกลุม ชวยกันรับผิดชอบการเรียนของ
สมาชิกกลุม และแนใจวาสมาชิกทุกคนทํางานกลุม 2) จันทรา ตันติพงศานุรักษ (2543) ท่ีกลาวถึงการเรียนรูแบบ
รวมมือวา เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุม
ประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความรูความสามารถแตกตางกัน โดยแตละคนมีสวนรวมในการเรียนรู และในความสําเร็จ
ของกลุมอยางแทจริง ท้ังโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ การแบงปนทรัพยากรการเรียนรู ตลอดจนการเปนกําลังใจ
ซึ่งกันและกันคนท่ีเรียนเกงจะชวยเหลือคนท่ีเรียนออนกวาสมาชิกในกลุม ไมเพียงแตรับผิดชอบตอการเรียนรูของ
ตนเองเทาน้ัน แตจะตองรับผิดชอบตอการเรียนรูของเพ่ือนสมาชิกทุกคนในกลุมดวย และยังสอดคลองกับผลวิจัย
ของ อามัดไญนี ดาโอะ (2553) เรื่อง ผลการเรียนแบบรวมมือตอสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนและเจตคติของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนแสงธรรมวิทยา จังหวัดนราธิวาส พบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีไดจากการทดสอบหลังการ
สอนโดยใชการเรียนรูแบบรวมมือสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดย
ใชเทคนิค STAD วิชาภาษาอังกฤษ กับกลุมตัวอยางจํานวน 34 คน พบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิค STAD มีความพึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยูในระดับมาก  (X� = 4.13) ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา การ
จัดกิจกรรมมีข้ันตอนและกิจกรรมท่ีใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม สื่อท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนมีความ
เหมาะสมและมีความหลากหลาย มีบรรยากาศท่ีเปนกันเอง  เทคนิควิธีการสอนของผูสอน ผูเรียนชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน มีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการจัดกิจกรรมตางๆ ผูเรียนมีความตั้งใจและสนใจในการเรียนเปนอยางดีมี
ความรูสึกชอบวิชา  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ รวิพล อุนลอย (2546) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่อง ผลของการเรียนแบบรวมมือตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนหนองเรือวิทยา จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา นักเรียน 2 ท่ีไดรับการ
สอนโดยการเรียนแบบรวมมือมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และนักเรียนสวนใหญมีทักษะในการทํางาน
ท่ีไดรับมอบหมายดีและมีความพอใจในผลงานของกลุมด ี

ดังน้ันจึงสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD มีความสอดคลองกันกอใหเกิดการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู สงผลใหนักเรียนมีทักษะการอานภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน
และมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ผูเรียนมีความเขาใจภาษาอังกฤษมากข้ึน 
 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลไปใช 
1.1 การจดัการเรียนรู ครูผูสอนควรสนับสนุนและสงเสริมปฏิสมัพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน  

รวมท้ังผูเรียนกับผูเรียน  
1.2 ผูสอนควรสนับสนุนและสงเสริมใหผูเรียนแตละคนมีอิสระในการคิดเสนอความคดิเห็น 

รวมท้ังมีสวนรวมในการทํางานกลุม รวมมือชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
1.3 แผนการจัดการเรยีนรูท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึน สามารถนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการ 
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เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ และในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆหรือระดับช้ันอ่ืนตอไป 
1.4 ควรมีการจัดกลุมผูเรยีนใหเหมาะสม โดยมีการทดสอบวัดความรูพ้ืนฐานนักเรียน แลวนํา 

คะแนนท่ีไดมาจัดเรียงแลวแยกผูเรียนเปนกลุมเกง ปานกลาง และออนใหเกิดความเหมาะสมมากท่ีสุด 
2. ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป   

2.1 ควรมีการศึกษาถึงตัวแปรอ่ืนเพ่ิมเติมท่ีอาจมีผลตอการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือโดยใช 
เทคนิค STAD เชน เพศ อายุของนักเรียน เปนตน 

2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความกาวหนาระหวางเรียนเกง ปานกลางและออน 
2.3 ควรมีการนําการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD ไปดําเนินการวิจัย 

ในทักษะการฟง การพูดและการเขียนในครั้งตอไป 
2.4 ควรมีการศึกษาความคงทนในการเรยีนรูโดยใชกระบวนการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือโดย 

ใชเทคนิค STAD ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศและในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
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การพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก Active Learning  

สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 5  

Developing English Communicative Competence by Using Active Learning  

for Grade 5 Students 

 

ธิดารัตน  วิรานันท1 และ วรางคณา ภูศิริภิญโญ2  

Thidarat Wiranan1 and Varangkana Pusiripinyo2 

 
1นักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

2อาจารยประจาํโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค  1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชโดยกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุกและ 3) เพ่ือศึกษาความพึง

พอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใช

กระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุกสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานหินกลิ้ง ปการศึกษา 2560 จํานวน 17  คน ซึ่งไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยาง

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย  1) แบบวัดความสามารถดาน

การสื่อสารภาษาอังกฤษกอนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก 2) 

แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 8 แผน ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 16 ช่ัวโมง  3) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรู

แบบเชิงรุก สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ คาสถิติ t- test แบบ dependent 

 ผลการวิจัยพบวา 

1. แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรู

แบบเชิงรุก มีคาประสิทธิภาพเทากับ 80.44/ 80.00 ซึ่งมีคามากกวาเกณฑท่ีตั้งไว 75/75   

 2. ผลการศึกษาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุกสําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานหินกลิ้ง พบวา คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3. ระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดย

ใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานหินกลิ้ง อยูในระดับมากท่ีคาเฉลี่ย 

4.17 

คําสําคัญ:  การพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ /การจัดการเรียนรูโดยเนนกระบวนการเรียนแบบ

เชิงรุก/ กระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก 
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Abstract 

This research aimed 1) to design lesson plans for developing English communicative 

competence by using active learning techniques for Grade 5 students according to the set criteria 

of 75/75 2) to compare the sample group’s English communicative competence before and after 

exposed to the lessons of active learning and 3) to study the sample group’s satisfaction towards 

the lessons for developing English communicative competence by using active learning. The 

sample group, which was selected by purposive sampling, consisted of 17 students who were 

studying in Grade 5 at Banhingling School. The research instruments were 1) English 

communicative competence pretest and posttest 2) eight lesson plans of active learning (16 

periods) 3) a questionnaire used for surveying students’ level of satisfaction on the lessons for 

developing English communicative skills by using active learning for Grade 5 students at 

Banhingling School.    

The t-test for dependent samples was used to analyze the data in order to assess the 

students’ English communicative competence before and after using the lessons for developing 

English communicative competence by using active learning. In addition, mean and standard 

deviation were used to evaluate the students’ opinions towards the lessons. 

The results of the study were: 

1. The efficiency criteria of the lesson activities were 80.44/ 80.00 which were higher than 

the set criteria of 75/75. 

2. The posttest average score of English communicative competence of the students 

after learning the lessons for developing English communicative competence by using the active 

learning was higher than the pretest score at the 0.05 level of significance. 

3. The students’ satisfaction level on the lessons designed for developing English 

communicative competence by using the active learning was at good level (𝑥̅ = 4.17)  
. 

Keywords: developing English communicative competence/ English lesson planning by using the 

active learning concepts/ active learning approach 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

 ในสังคมโลกปจจุบันการเรียนรูภาษาตางประเทศเปนสิ่งท่ีจําเปนมาก เพราะภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีใชใน

การติดตอสื่อสารในฐานะภาษากลางของโลก การศึกษา การประกอบอาชีพ หรือการเรียนรูภาษาเพ่ิมเติมของผูท่ี

สนใจ ตลอดจนเพ่ือใหสามารถนําประเทศไปสูการแขงขันดานเศรษฐกิจดานตางๆ และเพ่ือเขาใจความแตกตางทาง

การเมืองและวัฒนธรรมของแตละประเทศการเรียนรูภาษาตางประเทศจะชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการ

สื่อสารกับคนตางชาติไดอยางมั่นใจนอกจากน้ียังเปนการแลกเปลี่ยน เผยแพรขนบธรรมเนียมประเพณี และ

วัฒนธรรมไทย สามารถถายทอดวัฒนธรรมไทยไปสูสังคมโลกไดอีกดวย (กรมวิชาการ.  2544 : 289) อีกท้ังหลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานแกนกลาง พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดใหนักเรียนไทยไดเรียนภาษาอังกฤษอยางตอเน่ืองตั้งแต

ระดับประถมศึกษาจนระดับมัธยมศึกษา และสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร โดย
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คาดหวังวาผูเรียนจะมีประสิทธิภาพการใชภาษาอังกฤษในการติดตอสื่อสาร  การศึกษา  การประกอบอาชีพ 

ตลอดจนสามารถรูวิธีการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือใหสามารถเรียนรูดวยตนเองไดตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 

 เพ่ือใหการพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

การจัดการเรียนการสอนจึงควรมีลักษณะท่ีผูสอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและความรอบรู นอกจากน้ีการจัดกระบวนการสอนยังควรสอดคลองกับสภาพ

ความเปนจริงและควรประกอบไปดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังกิจกรรมการฝกทักษะทางภาษา ซึ่งกิจกรรมควรฝก

ใหควบคูกับการเรียนรูท่ีไปสูการเรียนท่ีพ่ึงพาตัวเองได (Learner–Independence) และสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต 

(กรมวิชาการ, 2544) อันนําไปสูการใชภาษาใหถูกตองคลองแคลวเหมาะสม และใชไดจริงมากท่ีสุด  

 และในปจจุบันปญหาของนักเรียนท่ีขาดความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ รวมถึงขาดความมั่นใจ

ในตนเอง อันเน่ืองมาจากบุคลิกภาพสวนตัว ความกลัวจะพูดเพราะสําเนียงไมดี ขาดความรูเรื่องไวยากรณหรือการ

ใชคําในบริบท รวมถึงขาดคลังคําศัพทท่ีมากพอ การจะแกปญหาน้ีได การจัดกระบวนการเรียนการสอนตองให

นักเรียนมีสวนรวมผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย นาสนใจ และผอนคลาย โดยกิจกรรมเหลาน้ีตองเปดโอกาสใหนักเรียน

ไดฝกทักษะทางภาษา และเสริมสรางความมั่นใจ และรูวิธีการเรียนภาษาตางประเทศ ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผู

ศึกษาคนความีความสนใจในการนําเอาเทคนิคการสอนโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก  มาจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ซึ่งการเรียนรูแบบเชิงรุก  เปนกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูเรียนตองไดมีโอกาสลงมือกระทํา

มากกวาการฟงเพียงอยางเดียว โดยมีกิจกรรมสงเสริมใหผูเรียนประยุกตใชทักษะและเช่ือมโยงองคความรูนําไป

ปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหา โดยมีกระบวนการเรียนรูโดยการอาน การเขียนการโตตอบ และการวิเคราะหปญหา โดยให

ความสําคัญกับผูเรียน ใหผูเรียนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการ เพ่ือใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน

และผูเรียนดวยกันเอง  เนนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงและใชการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู เพ่ือใหผูเรียน

สามารถสรางองคความรูข้ึนไดดวยตนเองและสามารถนําไปใชในสถานการณอ่ืนๆ   ไดบทบาทของผูสอนเปนเพียงผู

อํานวยความสะดวก และเปนผูวางแผนในการจัดกิจกรรมในช้ันเรยีนเทาน้ัน (สถาพร พฤฑฒิกุล, 2555)  

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยในฐานะนักศึกษาวิชาชีพครูภาษาอังกฤษและกําลังฝกปฏิบัติวิชาชีพครูใน

โรงเรียนบานหินกลิ้ง จึงสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนบานหินกลิ้ง โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูบูรณาการเขากับกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก ซึ่งเปนวิธีการ

สอนอยางหน่ึงท่ีสามารถกระตุนใหผูเรียนสนใจและใชประสบการณดานการตัดสินใจการแกปญหา นอกจากน้ีผูเรียน

ยังไดฝกทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใช

กระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุกสาํหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กอน

เรียนและหลังเรียนโดยใชโดยกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมตีอการจัดการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดาน

การสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุกสําหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรู

แบบเชิงรุกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 
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 2. ความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เพ่ิมข้ึนหลังการใช

รูปแบบการจดัการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก 

3. นักเรียนมคีวามพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดย

ใชกระบวนการเรยีนรูแบบเชิงรุกในระดับมาก 

ขอบเขตการวิจัย 

 ดานเน้ือหา 

 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษและ

กระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุกเพ่ือสรางรูปแบบการจดัการเรียนรูและนําไปใชในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู

จํานวน 8 แผน โดยการเลือกเน้ือหาผูวิจัยไดทําการวิเคราะหตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุมสาระวิชาภาษาตางประเทศโดยเนนการกําหนดขอบเขตเน้ือหาตาม 

สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร โดยไดจํานวน 8 บทเรียนดังน้ี   

บทท่ี หัวขอสําหรับแผนการจดัการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 
1 At School 2 
2 Fruits 2 
3 Vegetables 2 
4 Eating habit 2 
5 My family 2 
6 People and Occupations 2 
7 My house 2 
8 Places 2 

 

 ดานตัวแปร 

 ตัวแปรตน    ไดแก การจัดการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใช

กระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก  

 ตัวแปรตาม   ไดแก ความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษและความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานหินกลิ้ง อําเภอหลมเกา 

จังหวัดเพชรบูรณ ปการศึกษา 2560  

การจัดการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดาน

การสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการ

เรียนรูแบบเชิงรุก 

- ความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

- ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการจัดการเรยีนรูโดย

ใชกระบวนการเรยีนรูแบบเชิงรุก 
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Teaching activities based on active learning approach 

 กลุมตัวอยาง คือนักเรียนประถมศกึษาปท่ี 5 โรงเรียนบานหินกลิ้ง อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ ป

การศึกษา 2560 จํานวน 17 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 เครื่องมือวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรู

แบบเชิงรุก โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎเีก่ียวกับการจัดการเรียนรูแนวภาษาเพ่ือการสื่อสารซึ่งมีข้ันตอนการ

สอน 5 ข้ันตอน และการจดัการเรยีนรูแบบเชิงรุกท่ีเนนใหผูเรยีนลงมือปฏิบัติและผูเรยีนเปนสาํคัญมีสวนรวมในช้ัน

เรียนผานกิจกรรมและการสะทอนการเรยีนรู การทํากิจกรรมกลุมจนไดรูปแบบการจดัการเรียนรูตามแผนภาพท่ี 1 

จากน้ันผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตเน้ือหา จุดประสงคการจดัการเรียนรูและกิจกรรมการจัดการเรียนรู และออกแบบ

แผนการจดัการเรียนรูตามข้ันสอนในรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ

โดยใชกระบวนการเรยีนรูเชิงรุก สาํหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 8 แผน ใชเวลาในการสอนแผนละ 2 

ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 รูปแบบการจดัการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการ

เรียนรูแบบเชิงรุกซึ่งดัดแปลงและออกแบบมาจากข้ันการสอนแนวภาษาเพ่ือการสื่อสารของ ลิตเตลิวูด 

(Littlewood,1983) และรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยแมคคินนีย (McKinney, 2008)  

2. แบบทดสอบวัดความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษกอนและหลังเรียนจาํนวน 20 ขอท่ีเปนแบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยมคีาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00 และ

คาความเช่ือมั่นของขอสอบโดยวิธีของคูเดอรริชารดสัน (KR-20) เทากับ 0.82 คาความยากงายอยูระหวาง 0.2-0.7 

และขอสอบแบบสัมภาษณการถามตอบในขอบเขตเก่ียวหัวขอท่ีไดผานการจัดการเรยีนรูท่ีเนนการฝกปฏิบัติการใช

ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร โดยใชเกณฑการวัดแบบ Rubric คะแนนเต็ม 20 คะแนน รวมคะแนนเตม็ของขอสอบ

คิดเปน 40 คะแนน 

1. Lead-in Using songs/ vocabulary search/vocabulary game 

 

2. Presentation Students analyze the language focus by 

- watching a conversation/ song/ interactive drill 

 

3. Practice 
Communicative games or activities 

4. Production Roleplaying/ mini-project/Interviewing 

5. Wrap-up 
Making mind maps/ reflecting on what they learn/ 

feedback given by students 

Steps of teaching 
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3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการ

สื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรยีนรูแบบเชิงรุก เปนแบบประเมินมาตรวัด 5 ระดับตามแบบของลิเคิรท 

(Likert scale) โดยไดดดัแปลงจากขอคําถามในแบบสอบถามของวรางคณา เคาอน (2559) มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 

0.86 จํานวนแบบวัดมีท้ังหมด 10 ขอ แบงออกเปน 3 ดานคือ 1. ดานบรรยากาศในการจดัการเรียนรู 2. ดาน

กิจกรรมการจัดการเรียนรู 3. ดานพัฒนาการของนักเรียน 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองสอนกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานหินกลิ้งโดยไดดําเนินการ

ทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามข้ันตอน ตอไปน้ี 

1. วัดความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษกอนเรียนกับกลุมทดลองดวยแบบวัดความสามารถดาน

การสื่อสารภาษาอังกฤษกอนเรียน (Pre-test) โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก ท่ี

สรางข้ึน 

2. อธิบายและช้ีแจงกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดาน

การสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก ในรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมใหนักเรียนเขาใจ 

3. ผูวิจัยดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ

โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก โดยดําเนินการสอนท้ังหมด 8 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาการสอน

ท้ังหมด 16 ช่ัวโมง ในปการศึกษา 2560 ตั้งแตวันท่ี 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 –  1 มีนาคม พ.ศ. 2561 สอน

สัปดาหละ 2 วัน ในวันพฤหัสและวันศุกร วันละ 1 ช่ัวโมง  

 4. หลังจากดําเนินการสอนครบ 16 ช่ัวโมงแลว ใหกลุมทดลองทําการวัดความสามารถดานการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษหลังเรียนดวยแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามกระบวนการ

เรียนรูแบบเชิงรุก  

5. นักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุกสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

5 โรงเรียนบานหินกลิ้ง 

การวิเคราะหขอมูล 

1. การหาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดวยการหาคา E1/E2 โดยวิเคราะหคาคะแนนรอยละ

จากคะแนนรายบทและคะแนนวัดความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษหลังเรียน 

2. เปรียบเทียบความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษกอนและหลังเรียนโดยใชคา t (t-test for 

dependent samples) 

3. การประเมินระดับความพึงพอใจวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1. การวิเคราะหคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุกสําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานหินกลิ้ง 
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S.D.

19.65 3.26

32.00 4.58
0.0000

t

*

การทดสอบ

ก่อนเรียน

หลังเรียน
11.7312.35 4.34

Sig.(1-tailed)D D.D..S

ตารางท่ี 1 คะแนนรายบทจํานวน 8 บทและคะแนนการวัดความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 1 การวิเคราะหคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการ

สื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุกมีประสิทธิภาพเทากับ 80.44/ 80.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้ง

ไวคือ 75/75 

 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กอน

เรียน-หลังเรียนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก 

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษกอนและหลังเรยีน โดยใช คะแนนเฉลี่ย (

x ) สวน 

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการหาคาทางสถิติ (t-test for dependent samples) 

 

 

 

นักเรียนคนท่ี คะแนนทดสอบ
รายบทรวม 
(80) 

รอยละ คะแนนหลังเรียน 
(40) 

รอยละ 

1 65 81.25 34 85 
2 62 77.50 31 77.5 
3 63 78.75 30 75 

นักเรียนคนท่ี คะแนนทดสอบ
รายบทรวม (80) 

รอยละ คะแนนหลังเรียน 
(40) 

รอยละ 

4 58 72.5 29 72.5 
5 69 86.25 37 92.5 
6 65 81.25 38 95 
7 65 81.25 39 97.5 
8 63 78.75 31 77.50 
9 66 82.50 36 90 
10 62 77.50 26 65 
11 66 82.50 32 80 
12 61 76.25 29 72.50 
13 69 86.25 24 60 
14 69 86.25 37 92.50 
15 68 85 36 90 
16 62 77.50 27 67.50 
17 61 76.25 28 70 

 รวม 1,094 80.44 544 80 
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จากตารางท่ี 2 พบวา การทดสอบกอนและหลังเรียนของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.65 คะแนน 
และ 32 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของ
นักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 
3. การวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก  

 

ตารางท่ี 3 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษเพ่ือการ

สื่อสารโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก 

 
ขอ ประเด็นการประเมิน Mean S.D. แปลผล 

ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู 
1 ชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนภาษาอังกฤษ 4.53 0.51 มากท่ีสุด 
2 ชวยใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 4.06 0.66 มาก 
3 ชวยใหนักเรียนกลาแสดงออกในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ดาน

กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.24 0.56 มาก 

คาเฉลี่ยรวมรายดาน 4.28 0.58 มาก 
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 

4 กิจกรรมการเรียนสงเสรมิการสื่อสารโตตอบระหวางคูสนทนา 4.35 0.70 มาก 
5 นักเรียนมสีวนรวมในกิจกรรมการฝกสนทนากับเพ่ือนรวมช้ัน 4.00 0.50 มาก 
6 เน้ือหา และความยากงายของกิจกรรมเหมาะสมกับนักเรียน ดาน

พัฒนาการของนักเรียน 
4.35 0.61 มาก 

คาเฉลี่ยรวมรายดาน 4.23 0.60 มาก 
ดานพัฒนาทางการเรียน 

7 นักเรียนเขาใจบทสนทนาภาษาอังกฤษดีข้ึน 4.00 0.35 มาก 
8 นักเรียนเลือกใชคําศัพทและสํานวนในการสื่อสารไดเหมาะสมกับ

สถานการณ 
4.12 0.70 มาก 

9 นักเรียนสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษไดคลองแคลวข้ึน 4.06 0.43 มาก 
10 นักเรียนสามารถนําบทสนทนาการสื่อสารภาษาอังกฤษไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 
4.00 0.79 มาก 

คาเฉลี่ยรวมรายดาน 4.04 0.57 มาก 
คาเฉลี่ยรวม 4.17 0.40 มาก 

 

จากตารางท่ี 3 พบวานักเรียนมคีวามพึงพอใจตอการการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการ

สื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรยีนรูแบบเชิงรุกโดยคะแนนเฉลี่ยรวมเทากับ 4.17 อยูในระดบัมาก และ

พบวาประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจมากท่ีสุดตอการจัดการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษโดยกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุกคือชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนภาษาอังกฤษโดย

มีคาเฉลีย่อยูท่ี 4.53 อยูในระดับมากท่ีสุด และพบวาประเด็นท่ีนักเรยีนมีความพึงพอใจเปนอันดับสดุทายมี 3 

ประเด็นคือ 1) นักเรียนมสีวนรวมในการฝกกิจกรรมการฝกสนทนากับเพ่ือนรวมช้ัน โดยคะแนนเฉลี่ยรวมเทากับ 
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4.00 อยูในระดับมาก 2) นักเรียนเขาใจบทสนทนาภาษาอังกฤษดีข้ึน โดยคะแนนเฉลี่ยรวมเทากับ 4.00 อยูในระดับ

มากและ 3) นักเรียนสามารถนําบทสนทนาการสื่อสารภาษาอังกฤษไปใชในชีวิตประจําวันได โดยคะแนนเฉลี่ยรวม

เทากับ 4.00 อยูในระดับมาก 

เมื่อวิเคราะหขอมลูเปนรายดานพบวานักเรียนมคีวามพึงพอใจในดานการจัดบรรยากาศในการเรียนรูมาก

ท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.28 อยูในระดับมาก และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุดคือดานพัฒนาทางการเรยีนโดยมี

คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.04 ซึ่งอยูในระดับมาก 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1.  แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรู

แบบเชิงรุก มีคาประสิทธิภาพเทากับ 80.44/ 80.00 ซึ่งมีคามากกวาเกณฑท่ีตั้งไว 75/75  

 2. ผลการศึกษาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุกสําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานหินกลิ้ง พบวา คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3. ระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดย

ใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานหินกลิ้ง อยูในระดับ 4.17 ซึ่งมี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1.แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรู

แบบเชิงรุกมีคาประสิทธิภาพเทากับ 80.44/ 80.00 ซึ่งมีคามากกวาเกณฑท่ีตั้งไว 75/75 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน

การวิจัยท่ีตั้งไว อาจเน่ืองมาจากรูปแบบการจัดการเรียนรูเนนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติและสนุกกับกิจกรรมท่ี

หลากหลาย และมีการสรุปความรูท่ีไดเรียนเปนแบบแผนผังความคิดและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับครูและเพ่ือนๆ

ในช้ันเรียนทําใหเรียนรูไดดี ประกอบกับการคัดเลือกเน้ือหามีลักษณะหัวขอท่ีอยูในชีวิตประจําวันของเด็กทําใหเด็ก

สามารถทําคะแนนรายบท และคะแนนหลังเรียน (posttest) ไดดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วัชรี เกษพิชัยณรงค 

(2557) ซึ่งพบวา การเรียนเชิงรุกเปนการเรียนท่ีเนนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับการเรียนการสอนซึ่งสงผลใหผูเรียนมี

ประสิทธิภาพดีข้ึน  

2. จากการวิเคราะหผลการศึกษาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรู

แบบเชิงรุก สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานหินกลิ้ง พบวา คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และมีคาคะแนนความกาวหนาเฉลี่ย 12.35 คะแนน ซึ่งเปนไปตามขอ

สมมุติฐานของการวิจัย อาจเน่ืองมาจาก การท่ีผูเรียนไดลงมือฝกปฏิบัติการใชภาษาอังกฤษท่ีเนนการสื่อสารมากวา

การทองจําคําศัพทหรือกฎไวยากรณ และเปดโอกาสใหผูเรยีนไดฝกการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารผานกิจกรรมเกม การ

รองเพลง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วรางคณา เคาอน (2559)   ท่ีกลาวไววาการจัด

สิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนรู ท่ีเนนบริบทและการนําไปใชจริงมากกวาการจดจํา โดยเฉพาะการใหผูเรียนใช

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารตามสถานการณจริงจะชวยใหผู เรียนเกิดความเขาใจและสามารถประยุกตใช

ภาษาอังกฤษไดดีกวาการทองจํา และการท่ีผูวิจัยไดนําแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกมาสรางรูปแบบการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสามารถภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร โดยมีการนํารูปแบบกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการกลุม 

การเรียนรูแบบใชเกม การเรียนรูแบบผังความคิด การเรียนรูแบบแลกเปลี่ยนความคิด ทําใหผูเรียน ทําใหผูเรียนมี

สวนรวมในกระบวนการเรียนรูในช้ันเรียน ไดลงมือปฏิบัติ ไดฝกฝนการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร และมีความ
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กระตือรือรนในการเรียน การเพ่ิมพูนประสบการณการประยุกตใชในสิ่งท่ีเรียนรู และทําใหผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอ

การเรียนรู จึงทําใหเกิดการพัฒนาทักษะและองคความรูท่ีไดจากการจัดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของกิตติกร รักษาพล (2559) ท่ีพบวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมฝกความสามารถดานการ

สื่อสารภาษาอังกฤษตามกระบวนการเนนการเรียนรูเชิงรุกเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพเน่ืองจากทําใหผูเรียนสามารถใช

กลวิธีฝกทักษะการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารไดท้ังในและนอกหองเรียนและทําใหมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิดาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารเพ่ิมข้ึน 

 3. จากผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุกพบวานักเรียนมีความพึงพอใจเฉลี่ย

เทากับ 4.17 ซึ่งอยูในระดับมากและเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ผลดังกลาวเกิดจากการนําแนวคิดและการใช

กิจกรรมของการเรียนรูแบบเชิงรุกในการจัดการเรียนรู มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เนนผูเรียนมีสวนรวมและสราง

บรรยากาศการจัดการเรียนรูท่ีผอนคลายมีเสียงเพลง มีเกม มีการแสดงบทบาทสมมุติ และเนนใหผูเรียนวิเคราะหทํา

ความเขาใจในเรื่องท่ีเรียน สรุปความเขาใจดวยทําแผนผังความคิดเปนกลุม ซึ่งสอดคลองกับกองกาญจน วชิรพนัง 

(2558) ท่ีพบวาผูเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกในระดับมาก เน่ืองจากการจัดการเรียนรูมี

กิจกรรมท่ีหลากหลาย มีการสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการทํางานเปนกลุม ทําใหสนุกกับการเรียนและ

รูสึกวาการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกทําใหการเรียนนาสนใจกวาการน่ังฟงผูสอนบรรยายเพียงอยางเดียว 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาผลการพัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาความสามารถดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเชิงรุกกับนักเรียนในระดับช้ันอ่ืน ๆ 

เชน ระดับมัธยมศึกษา ระดับอาชีวศึกษา ระดับอุดมศึกษา เปนตน 

2. ควรมีการศึกษาเรื่องของคุณลักษณะอันพึงประสงคและทักษะการคิดท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรูวิชา

ภาษาอังกฤษท่ีบูรณาการกับการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก 
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การพัฒนาความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษโดยใชเกมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
The Development of English Grammar Competence by Using Games for Grade 7 

 
บุศยสราลี  บุตรอามาตย1 และ อโณทัย พลเย่ียม เพชรแสง2 

Butsaralee Butamat 1 and Anothai Ponyeam Pachsang2 
 

1นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 5 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ 
2อาจารยประจาํสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ 

 
บทคัดยอ 

งานวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) เปรียบเทียบความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา                
ปท่ี 1 กอนและหลังการใชเกมในการสอนไวยากรณ และ 2) สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชเกมในการ
สอนไวยากรณ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนหลมสักวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2560 จํานวน 48 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ แผนการจักการเรียนรูท่ีใชเกม
การสอนไวยากรณ แบบทดสอบความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชเกมในการสอนไวยากรณ และ
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอใชเกมในการสอนไวยากรณ ระยะเวลาในการทดลองท้ังหมด 15 ช่ัวโมง 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบคะแนนความ
แตกตางระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการวิเคราะหคาที (t-test for dependent samples) ผลการวิเคราะห
ขอมูลพบวา 1) ผลการพัฒนาความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษโดยใชเกม สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาเฉลี่ย 
และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการทดสอบกอนเรียนเทากับ 11.35 (S.D. 2.91) หลังเรียนเทากับ 26.69 (S.D. 4.47) 
การทดสอบหลังเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และ 2) กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการใชเกม                    
ในการสอนในระดับมาก (xˉ=4.44) 

 
คําสําคัญ: ความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษ / เกม 
 

Abstract 
This research aimed to develop students’ English grammar competence by using game and 

to study students’ satisfaction levels of the sampling group. The sample group consisted of 48 grade 
7 students from Lomsakwittayakom School.   

Research instruments were lesson plans for developing students’ English grammar 
competence by using game, pre-test and post-test papers, and the questionnaire on 
students’satisfaction towards the teaching process. The statistics used for the data analysis is mean, 
standard deviation, and t-test for dependent samples. 

The findings were as follows: 
1. The students’ English grammar competence of the sample group after participating in 

lessons integrated developing English grammar competence by using game were significantly higher 
than the previous time before the students participated the lessons. 

2. The students had positive opinion on the lessons and showed the level of good 
satisfaction.  

 
Keywords: English grammar competence / game 
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ความเปนมาและความสําคัญ 
 ปจจุ บันภาษาอังกฤษมีบทบาทสําคัญในชีวิตของเรา เพราะภาษาอังกฤษเก่ียวของกับทุกคนท้ังใน 
ชีวิตประจําวันและการงานอาชีพท่ีมนุษยใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิต ผลของความรูทางดานภาษาอังกฤษ 
ชวยใหมนุษยไดนําไปพัฒนาทางดานความรู และทักษะชีวิต ซึ่งทําใหมีโลกทัศนกวางไกล เปนผูใฝรู สามารถคิดอยางมี
เหตุผล ใชภาษาในการติดตอสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิต (อดุลย วิริยะ                  
เวชกุล, 2540 หนา 45) ในวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึ่งเปน knowledge-based society การเรียนรูตลอดชีวิตและ              
การสรางสังคมแหงการเรียนรูในประเทศไทยไวในพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 
2545) ไดกําหนดหลักการจัดการศึกษาวา “ใหเปนการศึกษา ตลอดชีวิตสําหรับประชาชน” (สํานักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาแหงชาติ 2545) โดยสงเสริมใหจัดการเรียนรู หลายรูปแบบรวมท้ังจัดใหมีแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต                   
ทุกรูปแบบ ตอมาในแผนการศึกษาแหงชาติฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2552 – 2559 (สํานักงานเลขาธิการสภา การศึกษา, 
2552) ไดกําหนดนโยบายขอหน่ึงวา เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาใหประชาชนทุกคนตั้งแตแรกเกิดจนตลอดชีวิต และหน่ึง
ในสามวัตถุประสงคหลักของแผนฉบับน้ีไดกําหนดไววา “สรางสังคมไทยใหเปน สังคมคุณธรรม ภูมิปญญา และการ
เรียนรู” ดังน้ัน ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูภาษาอังกฤษ เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ                 
ใหมีความรอบรู ทันสมัย และสามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม   

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ในหมวด 1                
บทท่ัวไป ความมุงหมาย และหลักการ มาตรา 6 การจัดการศึกษา “ตองเปนไป เพ่ือพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษย                   
ท่ีสมบูรณ ท้ังทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถ               
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” และหมวด 1 มาตราท่ี 22 กลาววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคน               
มีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม              
ใหผู เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพและมาตราท่ี 24(1) จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรม                      
ให สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล (2) ฝกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกัน และแกไขปญหา และ                 
(3) จัดกิจกรรมใหผูเรียน ไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการ                  
ใฝรูอยางตอเน่ือง  

สรรเสริญ สุวรรณประเทศ (2543 : บทนํา) ไดกลาววา ภาษาเปนเรื่องของกฎเกณฑท่ีตองอาศัยการจดจํา              
เพ่ือนําไปใชกับการพูด หากไมมีกฎเกณฑ หรือไวยากรณ การสื่อสารก็ยอมไมบรรลุผล เพราะตางฝายตางก็ไมสามารถ
เขาใจสารท่ีอีกฝายตองการสื่อไดอยางถองแท ดังท่ี ดิเรกชัย มหัธนะสน (2517 : 2-3) กลาวถึงความเก่ียวของ                  
ของภาษาและไวยากรณวา ไวยากรณเปรียบเสมือนเปนเครื่องกําหนดระหวางบุคคลชาติหน่ึง ภาษาหน่ึง ในการใชภาษา
ใหเปนแบบอยางเดียวกัน ไวยากรณมีความจําเปนในการสื่อความหมาย หรือการสื่อสารของแตละภาษายอมอยูใน
ลักษณะของรูปประโยคหรือถอยคําท่ียังคงอยูภายใตระบบกฎเกณฑทางภาษา การเรียนรูไวยากรณจึงมีความสําคัญ 
เพ่ือใหการสื่อความหมายทางไวยากรณคลองแคลวและถูกตอง วิจินตน ภาณุพงศ (2534 : 5) กลาวถึงเรื่องการใชภาษา
วาหากมีความรูทางดานภาษาไมเพียงพอ อาจใชภาษาไมไดผลดี การใชภาษาท่ีดีควรมี การฝกฝนใหเหมาะสมกับ
สถานการณ ดังเชน ธีรวิทย ภิญโญณัฐกานต (2543 : บทนํา) ไดกลาววาทุกภาษามีกฎเกณฑ แตไมมีภาษาใดท่ีไมมี
หลักเกณฑหรือไวยากรณ ซึ่งการใชภาษาใหเกิดความหมายท้ังการใชคํามารวมกันเปนกลุมคํา เปนวลี เปนประโยค                
ท่ีเปลงออกมา เปนภาษาพูด ตองใหถูกระบบของภาษาหรือไวยากรณ เพ่ือใหเกิดความหมายท่ีเก่ียวของกัน ท้ังน้ี                  
ควรคํานึงถึงความเหมาะสม ของภาษาและสถานการณ 

อาจกลาวไดวาไวยากรณคือรากฐานของภาษา การเรียนภาษาจะบรรลุผลสําเร็จหรือ ไมข้ึนอยูกับการ                    
มีรากฐานท่ีมั่นคง บุคคลท่ีเขาใจกฎเกณฑไวยากรณมักเปนผูท่ีมีพ้ืนฐานทางภาษา และสามารถใชภาษาอยางถูกตอง
เหมาะสม ปจจุบันไวยากรณมีความสําคัญและควรใชให ถูกตอง ดังท่ีอบรม สินภิบาล (2542 : บทนํา) กลาววาในการ
สมัครงานตางๆ ตองการผูท่ีรูภาษาอังกฤษดี และในการเขียน จําเปนตองเขียนใหถูกตองตามหลักเกณฑของภาษา 
เพราะการเขียนมีหลายประเภทเชน บทรอยแกว บทรอยกรอง หรือการแสดงความคิดเห็น หากเพ่ิมลีลา ความ
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หลากหลายในการเขียนบทความหรือถอยคํายอมเกิดผลใหคนอ่ืนช่ืนชม ซึ่งการรูวิธีใชภาษาอังกฤษมีสวนชวยไดมาก 
นอกจากน้ี นววรรณ พันธุเมธา (2527 : 245) กลาววาไวยากรณชวยใหผูสงสารหรือผูพูดไดใชถอยคําท่ีเหมาะสมกับ
เจตนาของผูสงสารเหมาะกับความรูของผูรับ สารหรือผูฟง 

ความสําคัญและปญหาของไวยากรณภาษาอังกฤษดังท่ีกลาวมาขางตน ทําใหมีผูศึกษาปญหาตางๆ เพ่ือนํามา
ปรับปรุงในการสอนไวยากรณภาษาอังกฤษไว เชน ประนอม สุรัสวดี (2539 : 32) ไดให ความคิดเห็นวาการเรียน                 
การสอนภาษาอังกฤษน้ัน ครูผูสอนนาจะทําใหการเรียนการสอนสนุกสนาน เพราะภาษาเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับชีวิตจริง 
กิจกรรมทางภาษาจึงควรเปนกิจกรรมท่ีเคลื่อนไหวเปนเรื่องราวของการมีสวน รวมและสมมุติสถานการณ ครูจึงควรใช
กิจกรรมเพ่ือชักจูงใหเด็กนักเรียนเกิดความสนุกสนานไปพรอมๆ กับการเรียนรู ซึ่งนําไปสูการนําภาษาไปใชอยางไดผล
น่ันคือ การใชกิจกรรมเกม นักเรียนทุกคนท่ีมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีครูจัดข้ึน เปนการชวยเสริมการเรียนรูไดเปนอยางดี
สอดคลองกับ สันติ แสงสุข (2541 : 1) และครูควรจัดการเรียนการสอนใหอยูในรูปของเกมเพราะจะทําใหการเรียนสนุก
ยิ่งข้ึน 

จากความสําคัญดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาขอมูลตางๆ เก่ียวกับการใชเกมในการจัด                    
การเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะไวยากรณภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนหลมสักวิทยาคม ท้ังน้ี 
เพ่ือเปนแนวทางในการใชเกม เพ่ือพัฒนาทักษะไวยากรณภาษาอังกฤษใหแกครูผูสอนภาษาอังกฤษ และผูท่ีมีความสนใจ 
อีกท้ังเปนแนวทางในการนําเกมมาใชในการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะไวยากรณภาษาอังกฤษใหแกครูผูสอน
ภาษาอังกฤษในระดับช้ันอ่ืนๆ 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชเกมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา                  
ปท่ี 1 

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชเกมในการสอนไวยากรณ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 โรงเรียนหลมสักวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2                 
ปการศึกษา 2560 จํานวน 48 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

2. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 ตัวแปรตน  
  1. การสอนไวยากรณโดยใชเกม 
 ตัวแปรตาม  
                   1. ความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
                   2. ความพึงพอใจท่ีมีตอการสอนไวยากรณโดยใชเกม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชเกม 
  2. แบบทดสอบความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1  
  3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชเกมในการสอน สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ช้ันปท่ี 1  

 4. ระยะเวลาในการเก็บขอมูลวิจัย 
 ผูวิจัยใชเวลาในการวิจัยท้ังสิ้น 15 ช่ัวโมง ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ในระหวาง 30 ตุลาคม 2560 - 28 
กุมภาพันธ 2561 
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 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ทดสอบความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษ กอนเรียน 

 2. สอนโดยใชวิธีการสอนโดยใชเกม จํานวน 15 ช่ัวโมง 

 3. ทดสอบความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษ หลังเรียน 

 4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชเกมในการสอนไวยากรณ 

 

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 1. แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชเกมในการสอนไวยากรณสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
 - มีการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยการหาคาความสอดคลอง (IOC) จากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 
ทาน ซึ่งมีคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.83 ถือวาใชได  
            2. แบบทดสอบความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษ กอนและหลังการใชเกมในการสอนไวยากรณ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
 - มีการหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยการหาคาความสอดคลอง (IOC) จากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน                 
ซึ่งมีคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.72 ถือวาใชได  

3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชเกมในการสอน สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1  
 - วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานตามเกณฑ ดังน้ี    
   4.50  -  5.00  หมายถึง  เห็นดวยในระดับมากท่ีสุด 
   3.50  -  4.49  หมายถึง  เห็นดวยในระดับมาก 
   2.50  -  3.49  หมายถึง  เห็นดวยในระดับปานกลาง 
   1.50  -  2.49  หมายถึง  เห็นดวยในระดับนอย 
   1.00  -  1.49  หมายถึง  เห็นดวยในระดับนอยท่ีสุด 
            - มีการหาคุณภาพของแบบประเมิน โดยการหาคาความสอดคลอง (IOC) จากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน                           
ซึ่งแบบประเมินมีคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.86 ถือวาใชได จากน้ันแจกแบบประเมินใหแกกลุมตัวอยางและนํา
ผลมาวิเคราะหขอมูลระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชเกมในการสอนไวยากรณ 
 
สรุปผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษโดยการใชเกม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
            เปรียบเทียบคะแนนทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกอนและหลังเรียน โดยใชคะแนนเฉลี่ย ( x )                  

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการหาคาทางสถิติ (t-test for dependent samples) 
 

 

 ผลการทดสอบการพัฒนาความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษโดยการใชเกมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนหลมสักวิทยาคม จํานวน 48 คน ไดผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกระบวนการ t-test dependent 
ดังน้ี การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 11.35 และการทดสอบหลัง              
เสร็จสิ้นการเรียนรู มีคาเทากับ 26.69  จึงกลาวไดวาการพัฒนาความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษโดยการใชเกมสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา
ความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษหลังการใชเกมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีการพัฒนาข้ึน 
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ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชเกมในการสอนไวยากรณ สําหรับสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 1 

ขอความ x̄  S.D. เห็นดวยในระดับ 
1. การสอนโดยใชเกม มีประโยชนตอการ
พัฒนาไวยากรณภาษาอังกฤษ 4.69 0.51 มากท่ีสุด 
2. การใชเกมในการสอนชวยจดจาํหลักการใช
ไวยากรณได 4.19 0.94 มาก 
3. การใชเกมในการสอนชวยใหมคีวามเขาใจใน
การใชไวยากรณเพ่ิมมากข้ึน 4.69 0.51 มากท่ีสุด 
4. เกมในแตละกิจกรรมมีความทันสมัย และ
ใกลเคียงกับชีวิตประจําวัน 4.77 0.56 มากท่ีสุด 
5. เกมมีความนาสนใจ หลากหลาย ทันสมัย 4.13 0.76 มาก 
6. จํานวนเกมเหมาะสมกับเวลาท่ีใชในการ
จัดการเรียนรู 4.52 0.65 มากท่ีสุด 
7. เกมท่ีใชสามารถชวยกระตุนใหผูเรยีน 
อยากเรียนไวยากรณภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึน 4.17 0.69 มาก 
8. ข้ันการทบทวนโดยใชเกมมีประโยชนตอ
ผูเรยีนในการสรุปและเช่ือมโยงขอมูลท่ีได 
จากการเรียนเขากับการนําไปใชและความสนใจ 
ของตน 4.08 0.87 มาก 
9. เกมชวยใหเกิดการเรียนรูรวมกัน และกลา
แสดงออก 4.13 0.73 มาก 
10. การพัฒนาทักษะไวยากรณโดยใชเกม 
ชวยใหขาพเจาสนุกสนานในการเรยีนมากข้ึน 4.50 0.83 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 4.44 0.29 มาก 

 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชเกมเพ่ือพัฒนาทักษะไวยากรณภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 1 อยูในระดับมาก (xˉ=4.44, S.D.=0.29) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือขอ 4 เกมในแตละ

กิจกรรมมีความทันสมัย และใกลเคียงกับชีวิตประจําวัน (xˉ=4.77, S.D.=0.56) รองลงมาคือขอ 1 การสอนโดยใชเกม                  

มีประโยชนตอการพัฒนาไวยากรณภาษาอังกฤษ กับขอ 3 การใชเกมชวยใหมีความเขาใจในใชไวยากรณเพ่ิมมากข้ึน 

(xˉ=4.69, S.D.=0.51) และขอ 6 จํานวนเกมเหมาะสมกับเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนรู (xˉ=4.52, SD.=0.65) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษโดยใชเกม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 

 1. ผลการจัดการเรียนการสอนไวยากรณภาษาอังกฤษโดยใชเกม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ทําให

ทราบวาการพัฒนาความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษโดยการใชเกม มีคาเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนสูงข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ี อาจเน่ืองมาจากสาเหตุตางๆ เชน กอนการทําวิจัยการพัฒนาความรูดานไวยากรณ
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ภาษาอังกฤษโดยการใชเกม ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ซึ่งผลของการเก็บรวมรวมขอมูลน้ีมีประโยชนในการ

ออกแบบการจัดการเรียนรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนอยางมาก เพราะทําใหทราบถึงความแตกตางและ

ความตองการท่ีแทจริงของผูเรียน ทําใหผูวิจัยสามารถกําหนดจุดประสงค เปาหมาย และวิธีการดําเนินกิจกรรมในการ

จัดการเรียนรูไดอยางชัดเจน อีกท้ังกิจกรรมท่ีดําเนินในการพัฒนาความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษ ซึ่งเนนการทํา

กิจกรรมท่ีทําใหการเรียนการสอนสนุกสนาน เพราะภาษาเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับชีวิตจริง กิจกรรมทางภาษาจึงควรเปน    

กิจกรรมท่ีเคลื่อนไหวเปนเรื่องราวของการมีสวนรวมและสมมุติสถานการณ ครูจึงควรใชกิจกรรมเพ่ือชักจูงใหเด็ก

นักเรียนเกิดความสนุกสนานไปพรอมๆ กับการเรียนรู ซึ่งนําไปสูการนําภาษาไปใชอยางไดผล นักเรียนทุกคนท่ีมีสวนรวม

ในกิจกรรมท่ีครูจัดข้ึนเปนการชวยเสริมการเรียนรู ไดเปนอยางดี สอดคลองกับ สันติ แสงสุข (2541 : 1) กลาววา 

นักเรียนท่ีเขารวมในการพัฒนาความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษโดยการใชเกม ยอมมีโอกาสประสบความสําเร็จในการ

เรียนไวยากรณภาษาอังกฤษมากข้ึน เน่ืองจากไดนําการทักษะการเรียนรูความรูดานไวยากรณมาปรับใชในกิจกรรมเกม 

ซึ่งทําใหผูเรียนไดเกิดการนําความรูดานไวยากรณมาใชจริง อีกท้ังเกิดแรงจูงใจในทางบวกจากการทํากิจกรรมใน

บรรยากาศท่ีไมกดดันนอกเหนือจากการเรียนแบบบรรยาย ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองตามมา อีกท้ังยังไดรับการ

พัฒนาในทางบวกท้ังทางดานกายภาพและดานความคิดท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของตนเองตอผูอ่ืน และในสวนของ

ประสิทธิภาพการพัฒนาทักษะไวยากรณมีคาเฉลี่ยการทดสอบกอนเรียนเทากับ 11.35 และหลังเรียนเทากับ 26.69                   

ซึ่งคาเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยทดสอบหลังเรียนมากกวา

คาเฉลี่ยทดสอบกอนเรียน ซึ่งสามารถอธิบายไดวาในการพัฒนาทักษะไวยากรณภาอังกฤษโดยใชเกม กลุมตัวอยาง

อาจจะมีเวลานอยในการทําแบบทดสอบ หรือการจัดการเรียนรูไมไดมีการทบทวนใหใชจริง ทําใหแยกแยะไวยากรณ   

ในแตละเรื่องไดคอนขางยาก ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการทดสอบหลังเรียนโดยผานกระบวนการการใชเกมแลว การใชเกม

จะเนนใหกลุมตัวอยางทดลองใชไวยากรณตางๆ จริง ซึ่งจะทําเขาใจและแยกแยะไวยากรณไดดีข้ึนจากประสบการณ   

ในการใชจริง  

 2. จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชเกมในการสอนไวยากรณ สําหรับนักเรียน                   

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชเกมในการสอนอยูในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเปนเพราะเกม                  

ท่ีนํามาใชพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนกิจกรรมท่ีเนนการฝกปฏิบัติ และทุกคน

จะตองมีสวนรวมในทุกกิจกรรม จึงทําใหทุกคนรูสึกวาตนเองมีคุณคาและเปนสวนหน่ึงของการเรียนรู อีกท้ังรูปแบบ                  

ของเกมเปนเกมท่ีเนนในการนําไวยากรณมาใชในสถานการณตางๆ ในชีวิตจริง จึงทําใหผูเรียนรูสึกสนใจ ทําให

บรรยากาศในการเรียนเปนไปอยางสนุกสนาน และผูเรียนสามารถนําไวยากรณไปใชในชีวิตได 

 

ขอเสนอแนะ 

 ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการใชกิจกรรมและสื่ออ่ืนๆ ในการพัฒนาความรูดานไวยากรณภาษาอังกฤษ 
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การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ 
สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1  

โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร กําแพงเพชร 
Development of Spelling Exercise  

from Thai Proper Noun to English for Grade 7 Students of  
Srinagarindra The Princess Mother School Kamphaeng Phet 

 
ประไพภรณ สุขอวม1 ธารณา  สุวรรณเจริญ2 และ อรสา อ่ิมใจ3 

Praphaiphorn Sukauam1 Tarana  Suwancharoen 2 and Orasa  Imjai3 
 

1นักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
2อาจารยประจาํโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 

3ครูโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร จังหวัดกําแพงเพชร 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะ
ภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนและหลังการใชชุดฝกทักษะ  และ 3) 
เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน โดยไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ประกอบดวย 
วิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) และการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
เครื่องมือท่ีใชคือ แผนการจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะ และแบบสํารวจความพึงพอใจในการใชแบบฝกทักษะการ
เขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ ดังน้ี เฉลี่ย(X)  คาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  คารอยละของคะแนนเต็ม และคา t-test 
ผลวิจัยพบวา  
 1. แบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษมีความเหมาะสมในระดับเหมาะสม
มาก (X = 4.41) 
 2. ผลสัมฤทธ์ิของทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังการ
ใชชุดฝกทักษะ โดยคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชแบบฝกในระดับมากท่ีสุด (X = 4.85) 
 

Abstract 
 The objectives of this research were 1) to develop spelling exercise from Thai proper 
noun to English for grade 7 students 2) to compare pre-test and post-test score and 3) to study 
the satisfactory of learning management by using the spelling exercise from Thai proper noun to 
English. The sample consisted of 30 students of grade 7 class 4 from using random sampling 
methods including Cluster Random Sampling and Simple Random Sampling. The instruments 
applied in data collecting were lesson plans, exercises and satisfaction survey form. The statistics 
used in the study were percentage, mean, standard deviation and t-test. The findings were as 
following: 
 1. The overall of Spelling exercise from Thai proper noun to English for grade 7 students 
at level of high satisfaction ( X = 4.41 ) 
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 2. Learning Achievement in Spelling exercise from Thai proper noun to English after using 
Spelling exercise Thai proper noun to English, Spelling exercise Thai proper noun to English is 
significantly different at 0.05 level. 
 3. Students are satisfied with spelling exercise from Thai proper noun to English at the 
highest level. (X = 4.85) 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 ภาษาอังกฤษนับวาเปนภาษาสากลของโลกท่ีทุกคนใหความสําคัญอยางยิ่งเพราะตั้งแตในอดีต จนถึง
ปจจุบันภาษาอังกฤษมีความสําคัญและความจําเปนท่ีตองใชโดยเฉพาะการติดตอสื่อสารไมวาจะเปนดานการเขียน
หรือการพูด อีกท้ังยังเขามาเก่ียวของในชีวิตประจําวัน นอกจากน้ีภาษาอังกฤษยังแทรกอยูตามสื่อตางๆท่ีพบเห็นได
ท่ัวไป ซึ่งทุกคนตองเรียนรูและสัมผสัอยูทุกวัน ฉะน้ันการเรียนภาษา จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีทุกคนตองเรียนรูถามี
โอกาส 
 สําหรับภาษาอังกฤษน้ัน การสะกดคําจัดวาเปนหน่ึงในรายละเอียดท่ีมีบทบาทในชีวิตประจําวัน การสะกด
คําผิดจะลดประสิทธิภาพของการเขียนลง ปจจุบันมีแนวโนมท่ีจะพิจารณากําหนดหรือตัดสินระดับคุณภาพของ
การศึกษาของบุคคลจากอัตราความถูกตองในการสะกดคําของบุคคลน้ัน ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ เออรเนส 
ฮอรน (Horn 1954) ท่ีไดกลาวถึงความสําคัญของการสะกดคําไววา การเขียนสะกดคําผิดน้ันจะทําใหผูท่ีมารวมงาน
ขียนช้ินน้ันๆ มองเห็นคุณคาของหรือความสามารถของผูเขียนต่ําลง (นิตยา ฤทธิโยธี 2540 ) การสอนสะกดคําน้ันมี
จุดมุงหมายท่ีจะฝกใหนักเรียนเขียนไดถูกตอง และสรางเสริมความสามารถ รวมท้ังทักษะในการเขียนใหถูกตอง
รวดเร็ว ตลอดจนรูจักใชคําตางๆในงานเขียนของตนไดอยางกวางขวางอีกดวย จะเห็นไดวาในปจจุบันน้ี หลาย ๆ ท่ี
จะใหความสําคัญกับการใชภาษาอังกฤษในการลงประกาศรับสมัครตางๆเปนภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนคุณสมบัติขอหน่ึง
ท่ีนักเรียนตองมี เพ่ือใชในการกรอกขอมูลตางๆ 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผานมา ผูวิจัยพบวา เมื่อใหนักเรียนกรอกขอมูลพ้ืนฐานท่ีเปน
คําศัพทเฉพาะใหเปนภาษาอังกฤษ เชนช่ือหมูบาน ตําบล อําเภอ และจังหวัดของตนแงไมได จากการสังเกตและ
สอบถามนักเรียนทําใหทราบวาเปนเพราะนักเรียนยังไมสามารถเทียบอักษรระหวางภาษาไทยกับภาษาอังกฤษได 
และบางคนมีพ้ืนฐานความรูเดิมไมดีเทาท่ีควร ทําใหไมสามารถเทียบสระ-พยัญชนะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษด
อยางถูกตอง บางคนไมสามารถเขียนได ถึงแมวาผูสอนจะเขียนใหดูแลวก็ตาม 
 จากสภาพการเรียนการสอนในปจจุบันขางตน จะทําใหเห็นวาการท่ีจะจัดการเรียนการสอนน้ันควรมีตัว
ชวยหรือสื่อการเรียนรูท่ีมีความหลากหลายเพ่ือชวยใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรูภาษาอังกฤษอยางรวดเร็ว โดย
ผูสอนเปนผูปรับเลือก และใชสื่อตางๆใหเหมาะสมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู  
สําหรับสื่อน้ันมีมากมายหลายประเภท แบบฝกทักษะถือเปนสื่ออีกประเภทหน่ึงท่ีสามารถนํามาใชในการจัดการเรียน
การสอนได  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1) เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 
 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิของทักษะการเขียนสะกดคาํเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนและหลังการใชชุดฝกทักษะ  
 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 4 หองเรียน ท่ีกําลังศึกษาอยู
ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร กําแพงเพชร รวมท้ังหมด
จํานวน 117 คน   
 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/4  จํานวน 30 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ประกอบดวย 
วิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) และการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 เน้ือหา 
 การสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังฤษโดยการเทียบอักษรและสระภาษาไทยกับภาษาอังกฤษ ใน
เรื่องของการสะกดช่ือบุคคล  ช่ือสถานท่ีในจังหวัดกําแพงเพชร และจังหวัดในประเทศไทย ดังน้ี 

สระภาษาไทย สระภาษาอังกฤษ 
อะ อั อา a 
อํา อาม am 

อิ อี i 
อึ อื อุ อู u 
เอะ เอ็ เอ e 
แอะ แอ ae 

โอะ โอ เอาะ ออ o 
เออะ เออ oe 

ใอ ไอ อัย ไอย อาย ai 
เอียะ เอีย ia 

เอือะ เอือ อัวะ อัว ua 
เอา อาว ao 
อุย อูย ui 

โอย ออย oi 
เอย oei 

เอือย อวย uai 
อิว iu 
เอว eo 
แอว aeo 
เอียว ieo 

ฤ(รึ) ฤา(รือ) Ru 
ฤ(ริ) Ri 

ฤ(เรอ) Roe 
ฦ ฦา Lu 
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พยัญชนะไทย 
พยัญชนะอังกฤษ 

ตัวตน(Initial) ตัวสะกด(Final) 
ก K k 

ข ค ฆ Kh k 
ง Ng ng 

จ ฉ ช ฌ Ch t 
ญ Y n 

ด ฎ ฑ(บางคํา) D t 
ต ฏ T t 

ถ ฐ ท ฑ ธ ฒ Th t 
น ณ N n 
บ B p 
ป P p 

ผ พ ภ Ph p 
ฝ ฟ F p 
ม M m 
ย Y - 
ร R n 

ล ฬ L n 
ว W - 

ซ ทร ศ ษ ส S t 
ห ฮ H - 

 
 เวลา 
 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ระหวางเดือน ตุลาคม – กุมภาพันธ 
 ตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก แบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษและความพึงพอใจ
ในการใชแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. แบบฝกทักษะเพ่ือการพัฒนาการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ โดยใหผูเช่ียวชาญ 3 
คน พิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00 
 2. แผนการจัดการเรียนรูประกอบกรสอนโดยใชแบบฝกทักษะเพ่ือพัฒนาการเขียนสะกดคําเฉพาะ
ภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษโดยใหผูเช่ียวชาญ 3 คน พิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนการสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษกอนเรียนและ
หลังเรียนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนและหลังเรียน จํานวน 20 ขอ เปนแบบทดสอบแบบตอบ
สั้น (Short answer) และใหผูเช่ียวชาญ 3 คน พิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00  
 4. แบบสํารวจความพึงพอใจในการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปน
ภาษาอังกฤษ ตรวจสอบคุณภาพแบบสํารวจ โดยผูเช่ียวชาญ 3 คน พิจารณาความเหมาะสมของ ขอคําถามกับ
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แผนผังการสรางแบบสํารวจ แลวนําผลการพิจารณามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) พบวา ดัชนี ความสอด
คลองของขอคําถามมีคาระหวาง 0.67 – 1.00 แสดงวาขอคําถามมีความตรงเชิงเน้ือหาทุกขอ 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเองดังน้ี 
 1. นักเรียนทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กอนท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการ
เขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ 
 2. ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร กับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง โดยดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 4 แผน เปนระยะเวลา 4 คาบ ไดทําการ
ทดลองสอนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
 3. ภายหลังการดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปน
ภาษาอังกฤษเสร็จสิ้น ดําเนินการทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปน
ภาษาอังกฤษ จํานวน 20 ขอ ซึ่งเปนแบบตอบสั้น (Short answer) ซึ่งเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกับการทดสอบ
กอนเรียนแลวนําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหทางสถิติ 
 4. สํารวจความพึงพอใจหลังจากเรียนรูโดยการใชชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปน
ภาษาอังกฤษ 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 เลือกใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1. วิเคราะหขอมูลเพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะ โดยหาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 2. การทดสอบหาคาเฉลี่ย (X) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะหความแตกตางโดยใชการทดสอบคา
ที (t-test) แบบ Dependent เปรียบเทียบคะแนนของกลุมตัวอยางกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะโดยกําหนด
ระดับนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 
 3. วิเคราะหความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งเปน
แบบตรวจสอบรายการ ดวยการแจงนับความถ่ี และหาคารอยละ สวนขอมูลความพึงพอใจท่ีมีตอชุดฝกทักษะ ซึ่ง
เปนคําถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับวิเคราะหดวยคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสําหรับ
ขอเสนอแนะเก่ียวกับชุดฝกทักษะซึ่งเปนคําถามปลายเปด วิเคราะหโดยการวิเคราะหเน้ือหา 
 การแปลความหมายคะแนนท่ีไดจากคําตอบแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ ใชเกณฑดังน้ี 
 คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจมาก 
 คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจปานกลาง 
 คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจนอย 
 คาเฉลี่ย 1.00 – 1.45 หมายถึง มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1) แบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษมีคะแนนเฉลี่ย 4.41 แสดงวาแบบ
ฝกทักษะความเหมาะสมในระดับเหมาะสมมาก 
  2) ผลสัมฤทธ์ิของทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลัง
การใชชุดฝกทักษะ โดยคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชแบบฝกในระดับมากท่ีสุด มีคะแนนเฉลี่ย 4.85 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. แบบฝกทักษะอยูในระดับเหมาะสมมาก เพราะผูวิจัยไดคํานึงถึงหลักในการสรางซึ่ง Seel & Glasgow 
(1990) ไดเสนอแนะไววา ในการจัดสถานการณทางการเรียนการสอนน้ันสามารถกําหนดขอบเขตเน้ือหาจาก
หลักสูตร โดยกําหนดจากหนวยการเรียนยอย ๆ ไปสูหนวยการเรียนใหญ แตอยางไรก็ตามในการออกแบบการสอน
หรือการสรางแบบฝกควรคํานึงถึงองคประกอบดังตอไปน้ี  เน้ือหาท่ีคัดเลือกมาสรางแบบฝกตองอิงจุดประสงค
รายวิชา กลวิธีท่ีใชในการสอนตองอิงทฤษฎีและผลการวิจัยท่ีมีผูทําไวแลว การวัดตองอิงพฤติกรรมการเรียนรู และ
รูจักนําเทคโนโลยีมาใชประกอบเพ่ือใหแบบฝกมีประสิทธิภาพและคุมคา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของชัยยงค พรหม
วงศ ( 2556 :19) ท่ีไดเสนอแนวการสรางแบบฝกดังน้ี 1) ควรมีคําช้ีแจงการใชแบบฝก 2) ตารางปฏิบัติกิจกรรมของ
นักเรียน 3) แผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย จุดประสงค กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน และ
ประเมินผล 4) เฉลย 5) แบบฝกท่ีมีรูปภาพประกอบสวยงาม และนอกจากน้ี Bock (1993) ไดเสนอหลักในการสราง
แบบฝกดังน้ี 1. กอนท่ีจะสรางแบบฝกจะตองกําหนดโครงรางคราว ๆ กอนวาจะเขียน แบบฝกเก่ียวกับเรื่องอะไร มี
จุดประสงคอยางไร 2. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะใชสรางแบบฝก 3. เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและ
เน้ือหาใหสอดคลองกัน 4. จุดประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอย โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของผูเรียน 
และเรียงกิจกรรมหรืองานท่ีนักเรียนตองปฏิบัติจากงายไปหายาก 5. กําหนดอุปกรณท่ีจะใชในแตละตอนให
เหมาะสมกับแบบฝก6. กําหนดเวลาท่ีจะใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 7. ควรประเมินผลกอนและหลัง ซึ่ง
จากท่ีกลาวมาท้ังหมดหลักการสรางแบบฝกน้ันตองคํานึงถึง หลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู จึงคัดเลือกเน้ือหาให
สอดคลองกับหลักสูตรและจุดประสงค เพ่ือนําไปสรางแบบฝก ซึ่งจะตองมีรูปแบบท่ีหลากหลาย และสามารถสราง
ความเขาใจใหกับผูเรียนและท่ีสําคัญอีกอยางหน่ึงคือภาระงานและกิจกรรมท่ีเลือกใชในแบบฝกตองสอดคลองกับ
รูปแบบการสอน ทําใหแบบฝกทักษะอยูในระดับเหมาะสมมาก 
 2. คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเขียนสะกดคําเฉพาะภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและ
หลังการใชชุดฝกทักษะ กลุมตัวอยางมีคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 เปนไปตามผลงานวิจัยของ ทัศนีย เทศตอม (2552) จัดทําวิจัยเพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและการเขียน
สะกดคําพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยไดเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําไดออก
ออกแบบการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีลักษณะเปนแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ดําเนินการทดลองโดยให
กลุมตัวอยางทดสอบกอนเรียน แลวจึงใหเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป เมื่อเรียนจบแลวใหนักเรียนทําแบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแลวจึงนําผลไปวิเคราะหและทดสอบสมมติฐานสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล พบวา 
นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสอดคลองกับวิจัย
ของสุพรรณษา ทิพยเท่ียงแท (2557) ในหัวขอ การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร โดย
ใชขอมูลทองถ่ินชะอํา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัย พบวา ผูวิจัยสรางแบบฝกทักษะท่ีมีรูปภาพ
ประกอบสวยงาม มีรูปแบบท่ีหลากหลาย เน้ือหานาสนใจ โดยใชขอมูลทองถ่ินท่ี ใกลตัวมาสรางเปนแบบฝก  
นักเรียน และนําไปใชกับนักเรียน จนกระท่ังนักเรียนสามารถเขียนประโยคภาษาอังกฤษไดดีกวาเดิม ตอบคําถามได
ถูกตอง นักเรียนท่ีอยูในระดับปานกลางและออนอาจจะใชเวลาในการทําแบบฝกชากวา แตก็เขาใจเรื่องท่ีเรียน
ไดมากข้ึน  
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชแบบฝกทักษะ พบวา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.85 แสดงวานักเรียน
มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ตอแบบฝกทักษะท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเมื่อจําแนกความพึงพอใจของนักเรียนออกเปน
รายดาน พบวา  ดานเน้ือหามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.83 แสดงวานักเรียนความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด และดาน
รูปแบบการนําเสนอมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.86 แสดงวานักเรียนความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด จึงกลาวไดวา 
นักเรียนรูสึกในทางบวก มีความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจตอการเรียนการสอนท่ีจัดข้ึนอยางมาก ซึ่งสังเกตได
จาการใหความรวมมือในการตอบคําถาม การเขารวมกิจกรรมตางในช้ันเรียน 
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ขอเสนอแนะ 
 การสรางชุดการเรียนรูควรมีความรวมมือกันระหวางผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา หลักสูตรการสอน หรือการ
ผลิตสื่อ เพ่ือสรางชุดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี ในข้ันตอนของการสรางชุดการเรียนรู ผูสอนจะตองมี
การศึกษาคนควาท้ังในดานความรูและในดานการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือใหชุดการเรียนรูมีประสทิธิภาพสงูสดุ 
และยังเปนการดึงความสนใจของผูเรียนในการศึกษาชุดการเรียนรูน้ันๆ 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษท่ีเปนปญหาในดานอ่ืนๆ 
 2. ควรมีคิดคนนวัตกรรมอ่ืนๆ เพ่ิมเติมเพ่ือท่ีจะชวยพัฒนานักเรียนในการสะกดคําเฉพาะภาษไทยเปน
ภาษาอังกฤษใหนาสนใจและไดผลดีมากข้ึน 
 3. ควรคิดคนนวัตกรรมหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับสภาพนักเรียนใหกับนักเรียนท้ังกลุมออน และกลุมเกง 
 4. ควรนําบทเพลงคาราโอเกะมารวมฝกสรางบรรยากาศในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน  

 
เอกสารอางอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). กรมวิชาการ. หลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐานพุทธศักราช  2551.    
          กรุงเทพฯ :   องคการรับสงสินคาและพัสดุภณัฑ. 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2542).  คูมือสาระการเรียนรูพ้ืนฐานภาษาอังกฤษ กลุมสาระภาษาอังกฤษ.    
          กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพคุรุสภา  ลาดพราว. 
กุศยา แสงเดช. (2545). แบบฝกคูมือพัฒนาสื่อการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ระดับประถมศึกษา. 

กรุงเทพฯ : บริษัทสานักพิมพแมค็ จํากัด. 
ขจีรัตน หงสประสงค. (2554).การสรางแบบฝกการเขียนคําพองเสียงสําหรับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

 โรงเรียนสาธิต. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑติ บัณฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาตร. 
ขันธชัย มหาโพธ์ิ. (2555). รายงานการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลการเขียนสะกดคําของนักเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 3 ในสังกัดสํานกังานการประถมศึกษาอําเภอ จังหวัดอุดรธานี. 
คมคาย จงเจริญสุข. (2555). แนะวิธีสอนภาษาอังกฤษตามหลกัภาษาศาสตรสําหรับประเทศไทย.  
  กรุงเทพฯ : กรมการฝกหัดคร.ู 
ประยุทธ วัชรดิษฐ. (2516). เอกสารวิชาการวิธีการสอนภาษาไทย. นครสวรรค :แสดงศิลปการพิมพ. 
ปทมา ราษฎรดุษดี. (2545). การใชเกมพัฒนาทักษะการเขียนสะกดคําศัพทภาษาไทยของนักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนประทานสงเคราะห จังหวัดนนทบุรี. 
นิติ อรามเรืองสกุล. (2559). การพัฒนาความสามารถการเขียนสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใช เกมของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา. กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา. 

ทัศนีย  เทศตอม. การพัฒนาทักษะการอานและการเขียนสะกดคําพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรู   
      ภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนชุมชน บานหัวขัว โดยใช

แบบฝกทักษะ. ขอนแกน : โรงเรยีนชุมชนบานหัวขัว, 2552. 
พรพรรณ เหมทานนท. (2559). การพัฒนาพัฒนาการเขียนสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใชเกมของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา. 
รองรัตน อิศรภักดีและเทือกกุสุมา ณ อยุธยา. (2556). ตําราวิชาครูมัธยมของคุรุสภาภาษาไทยตอนท่ีวิชาสอน

ภาษาไทยชั้นมัธยม. กรุงเทพฯ: ครุุสภา. 
 



398 
 

 

วิชาการ.com. การพัฒนาทักษะการสะกดคําภาษาอังกฤษตามหลัก Phonics โดยใชชุดการสอน  
          สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานเชิงทะเล (ตันติวิท) จังหวัดภูเก็ต.  
  ท่ีมา http://www.vcharkarn.com/blog/35915/5818. (ออนไลน) 
วรกิต วัดเขาหลาม. (2550). ชุดการสอนภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา. คณะศึกษาศาสตร 

 มหาวิทยาลยัขอนแกน. 
วรสุดา บุญยไวโรจน.  (2556). การพัฒนาทักษะทางภาษาไทยในระดับประถมศึกษาเร่ืองนารูสําหรับครู

ภาษาไทย. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
สุพรรณษา ทิพยเท่ียงแท.(2557).การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใชขอมลู

ทองถิ่นชะอํา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี4. 
สนอง คําศรี. (2552). แบบฝกการเขียนสะกดคํายากสําหรับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนภูเขียว 

จังหวัดชัยภูมิ. ปริญญานิพนธ กศ.ม.(ภาษาไทย). มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิ
โรฒ มหาสารคาม. ถายเอกสาร. 

สมบูรณ พรรณาภพ. (2541). หลักเบ้ืองตนของการบริหารโรงเรียน. (พิมพครั้งท่ี 1).กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบรรณา
กิจ 

Good, Carter V. (1973). Dictionary of Education. New York: McGraw-Hill Book. 
Harmer, J. 1991. The Practice of English Language Teaching. Essex : Longman Group. 
Johnson, K. and Morrow, K. 1981. Communication in the Classroom. London : Longman. 
Lowery, E.B.L. (1978). The effects four drill and practice times unit on the decoding 

performances of student with specific learning disabilities.  Dissertation Abstracts 
International. 39(2), 817-A, August. 

Mcpeake,J.K. (1979). The effects of Original Systematic Study Worksheet, Reading 
 Level and Sex on the Spelling Achievement of Sixth Grade Student, Dissertation  
Abstracts  International. 39: 7199-A, June. 

Seel, B, and Glasgow,Z. (1990). Exercise in Instructional Design. Merrill Publishing Company  Bell, 
Columblus, Ohio 4321. 

Webster. 1989 . Webster ’s Encyclopedic unabridged Dictionary of the English New York 
Gramercy. Books, P. 814 

 
 

http://www.vcharkarn.com/blog/35915/5818


399 
 

 
 

การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
โดยใชหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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by Using English Newspapers for Grade 7 Students 
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บทคัดยอ 
การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชสื่อ
หนังสือพิมพภาษาอังกฤษและและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน กลุมตัวอยางท่ีใชศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานทาขาม (ทาขามวิทยาคาร) จํานวน 25 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive sampling)  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจโดยใชสื่อหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ แบบทดสอบกอนและหลังเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการ
จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชสื่อหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ 
วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบคะแนนความแตกตางระหวาง
กอนและหลังเรียนดวยการวิเคราะหคาที (t-test for dependent samples) 

ผลการศึกษาพบวา  
1. นักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
2. นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากโดยมคีาเฉลี่ยท่ี 4.11  
  

คําสําคัญ: ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ/ สือ่หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ/ การจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ    

 
Abstract 

The research on developing reading comprehension ability by using English newspapers 
aimed to develop students’ reading comprehension ability by using English newspapers and to study 
students’ satisfaction levels of the sample group. The sample group, which was selected by 
purposive sampling, consisted of 25 Grade 7 students from Bantahkham School 
(Tahkhamwittayakarn).   

Research instruments were lesson plans for developing reading comprehension ability by 
using English newspaper, pre-test and post-test, and the questionnaire on students’ satisfaction 
towards the teaching process. The statistics used for the data analysis is mean, standard deviation, 
and t-test for dependent samples. 

The findings were as follows: 



400 
 

 

1. The reading comprehension ability of the sample group after participating in lessons for 
developing reading comprehension ability by using English newspapers were significantly higher than 
the previous time before the students participated the lessons at the level of .05. 

2. The students had positive opinion on the learning and showed the level of good 

satisfaction   (𝑥̅ = 4.11)  
     

Keywords:  reading comprehension ability / English newspaper/ lesson planning for developing 
reading comprehension ability 
 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 ภาษาอังกฤษมีความสําคัญอยางยิ่งในการสื่อสารในยุคปจจุบัน และเปนเครื่องมือในการคนควาความรู ติดตาม
ขาวสารตางๆ ดังน้ันกระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดใหมีการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษตั้งแตช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 จนถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (สํานัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552: 19) เมื่อพิจารณาถึงทักษะการเรียนภาษาอังกฤษท้ัง 4 ทักษะ ทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษมีความสําคัญท่ีใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู สืบคนขอมูลขาวสาร ศึกษาหาความรูดวยตนเอง ดวยการอาน
จากสื่อสิ่งพิมพ และสื่อดิจิตอล (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2549) ผูท่ีมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษจะสามารถเขาถึง
วิทยาการไดอยางกวางขวางและรวดเร็ว แตจะเห็นไดวาบทเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทยสวนใหญมีเน้ือหามาจาก
บริบทของตางประเทศ การจัดการเรียนการสอนดวยเน้ือหาภาษาอังกฤษเหลาน้ี ทําใหยากตอการทําความเขาใจ จึง
จําเปนอยางยิ่งท่ีนักเรียนจะตองมีทักษะทางดานการอานซึ่งเปนทักษะหน่ึงของการแสวงหาความรู  

การจัดการเรียนการสอนดานการอานภาษาอังกฤษใหกับนักเรียนไทย ครูผูสอนท่ีใชวิธีการใหนักเรียนออกเสียง 
แปลประโยคในเรื่องท่ีอาน รวมท้ังเนนการสอนโครงสราง หรืออธิบายศัพทมากกวาท่ีจะพัฒนาการอานใหมีประสิทธิภาพ
เปนการสอนท่ีมิไดเนนกระบวนการอานใหตอเน่ือง จึงมีผลใหนักเรียนไทยขาดทักษะในการอาน (เตือนใจ ตันงามตรง, 
2534 อางใน สุภัทรา อักษรานุเคราะห, 2542 : 7-8) ในการศึกษาของเนาวรัตน นุมอุรา (2544 : 2-3) พบวา
ความสามารถในการอานของนักเรียนอยูในระดับต่ําท้ังความสามารถในการอาน และการทําความเขาใจเน้ือเรื่องท่ีอาน 
ไมสามารถเรียงลําดับเหตุการณ คาดการณลวงหนา และจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานได  

การเลือกสื่อสําหรับการสอนอานเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ เน่ืองจาก
ผูเรียนจะตองมีความรูเดิมในเรื่องท่ีอาน และมีคลังคําศัพทเพียงพอในการทําความเขาใจกับเน้ือเรื่อง จากลักษณะ
ดังกลาวของสื่อการสอนอานจะเห็นไดวาการนําสื่อหนังสือพิมพมาใชในการสอนอานจะชวยใหผูเรียนสามารถใชความรู
เดิมจากการอานขาวในหนังสือพิมพหรือทางเว็บไซตมาเช่ือมโยงทําความเขาใจกับบทอานไดดีข้ึนซึ่ง แบดดอค 
(Baddock 1983) ไดกลาวถึงประโยชนของหนังสือพิมพในแงเครื่องมือของการสอนวา หนังสือพิมพเปนแหลงความรู
ตางๆ เปนภาษาท่ีใชในชีวิตประจําวันของเจาของภาษา จึงเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับแนวการสอนภาษา
เพ่ือการสื่อสาร อีกท้ังเปนเอกสารท่ีสอดแทรกไวซึ่งวัฒนธรรมอันเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหผูเรียนรูสึกวา การเรียน
ภาษาตางประเทศแฝงไวซึ่งเปนความจริง และนําไปใชประโยชนไดจริง Via (1980 : 21) กลาวไววาการใชหนังสือพิมพ
ในการเรียนการสอนนอกจากจะแกไขปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ นอกจากน้ีสื่อการ
เรียนประเภทหนังสือพิมพยังชวยสรางบรรยากาศแปลกใหมในช้ันเรียน ใหความสนุกสนานแกผู เรียนอันเปน
องคประกอบสําคัญท่ีสงผลดีตอการเรียนรู (Sanges 1983 : 38) อยางไรก็ตาม การนําหนังสือพิมพมาใชในการเรียนการ
สอนใหมีประสิทธิภาพน้ัน  จะตองพิจารณาเลือกใหเหมาะสมกับระดับความสามารถและความสนใจของนักเรียนท้ัง
ทางดานเน้ือหาภาษาและวัฒนธรรม  
 ดวยเหตุน้ีการคัดเลือกหนังสือพิมพภาษาอังกฤษท่ีมีคุณสมบัติท่ีสอดคลองกับแนวการสอนเพ่ือการสื่อสารและ
เหมาะสมกับระดับมัธยมศึกษาของไทยจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง และจากการสํารวจและศึกษาหนังสือพิมพบางกอก
โพสต  สติวเดนทวีคลี่  นิตยสารเนช่ันจูเนียร  นับวามีคุณสมบัติเหมาะสมกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา หนังสือพิมพ
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การจัดการเรยีนรูโดยใชหนังสือพิมพ
ภาษาอังกฤษ 
- เทคนิค skimming และ scanning 

- ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ   

  เขาใจ 
- ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการจัดการเรยีนรูโดย 
  ใชหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ 

ดังกลาวมีกลุมเปาหมายอยูท่ีผูอานเปนเยาวชนมีจุดมุงหมายเพ่ือเปนสื่อการเรียนการสอน ดังน้ันขาวสารตางๆท่ีตีพิมพใน
หนังสือพิมพดังกลาวไดผานกระบวนการบรรณาธิกรกอนท่ีจะออกตีพิมพ กลาวคือ จะตองคัดเลือก ประเมินคุณคา ตรวจ
แกปรุงแตงใหมีความถูกตองเหมาะสมมากท่ีสุด ไมขัดตอระเบียบวินัยของสังคม ไมกอใหเกิดผลกระทบตอผูอาน มี
ประโยชนสงเสริมสรางสรรคความคิดและทัศนคติท่ีดีตอผูอาน ชวยจรรโลงและสรางสรรคสังคม  แลวจึงนําขาวสารออก
ตีพิมพ (จักรพงษ พงษเวชรักษ 2532 : 3) จึงนับไดวาการอานหนังสือพิมพภาษาอังกฤษชวยใหผูอานไดฝกท้ังทักษะการ
คิด ใหท้ังความรู และฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจได ท้ังน้ีการเลือกเน้ือหาจะตองมีความเหมาะสมกับระดับผูอาน 
ตรงกับความสนใจ ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดความรูและสนุกสนานไปกับเน้ือหาสาระท่ีไดอาน (Biggs, 2000)  
 จึงสรุปไดวาการเลือกเน้ือหาบทอานภาษาอังกฤษจากหนังสือพิมพมาพัฒนาเปนสื่อในการจัดการเรียนการสอน
จะสามารถชวยแกปญหาดานทักษะการอานของนักเรียนไดเปนอยางดี ผูวิจัยซึ่งเปนนักศึกษาฝกสอนท่ีโรงเรียนได
เล็งเห็นปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานทาขาม (ทาขามวิทยาคาร) ซึ่งเปนระดับช้ันท่ีผูวิจัย
รับผิดชอบสอน ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจศึกษา เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใช
สื่อการอานหนังสือพิมพ เพ่ือนําผลมาพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชสื่อหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ 

2. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชสื่อหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ  

 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานทาขาม (ทาขามวิทยาคาร) มีความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชหนังสือพิมพหลังเรียนอยูในระดบัท่ีสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานทาขาม (ทาขามวิทยาคาร) มีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชหนังสือพิมพในระดับมาก 
  
ขอบเขตการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 
 การวิจัยน้ีเนนการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชสื่อหนังสือพิมพ
ภาษาอังกฤษ ซึ่งเน้ือหามีท้ังหมด 4 หัวขอคือ 1. Sports 2. Horoscopes 3. Entertainment 4. Education news  
  
 ดานตัวแปร 

ตัวแปรตน  ไดแก   การจัดการเรียนรูโดยใชสื่อหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ 
ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและความพึงพอใจของผูเรยีนท่ีมีตอ

การจัดการเรยีนรูโดยใชหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
ประชากร  
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2560 โรงเรียนบานทาขาม (ทาขามวิทยาคาร) อําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งมีจํานวน 2 หองเรียน หองเรียน
ละ 25 คน รวมเปนนักเรียนท้ังสิ้น 50 คน  

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/2 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2            

ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานทาขาม (ทาขามวิทยาคาร) อําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งไดมาจากการเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 25 คน เน่ืองจากเปนช้ันเรียนท่ี
ผูวิจัยรับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนระหวางการฝกปฏิบัติวิชาชีพครู  

 
เครื่องมือวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชสื่อ

หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ โดยคัดเลือกเน้ือหาจากหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ Bangkok Post ไดแก ขาว บทความ สาร
คดี โฆษณา จดหมาย พยากรณอากาศ พยากรณโชคชะตา และสาระบันเทิง ท่ีนักเรียนสามารถพบเห็นในชีวิตประจําวัน 
และสนใจ โดยมีความยากงายของคําศัพท สํานวน โครงสรางของประโยคเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และไดแผนการจัดการเรียนรูท้ังหมด 4 หนวยการเรียนรู 8 แผนการจัดการเรียนรู รวม 16 คาบ 
ซึ่งการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู โดยไดใชเน้ือหาจากหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ (Bangkok Post) เพ่ือสรางหนวย
การเรียนรูท้ังหมด 4 หนวยการเรียนรู ดังน้ี 

1. หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง Horoscope 
2. หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง Entertainment 

    3. หนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง Sports 
   4. หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง Education news 

2. แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 40 ขอ 
ลักษณะของแบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เพ่ือใชทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจกอนและหลังการใชหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ โดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง ความสอดคลองของ
ประเด็นการทดสอบโดยไดคา IOC อยูในระหวาง 0.67-1.00  

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชสื่อหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ แบบสอบถามฉบับน้ีมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาระดับความ

พึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชสื่อ

หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ ซึ่งผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนการอาน

ภาษาอังกฤษโดยใชเอกสารจริงของ จรรยา ชาญสมุทร (2551) โดยมีขอบเขตคําถาม 4 ประเด็นคือ 1. ประโยชนตอการ

ดําเนินชีวิตประจําวันในสถานการณจริง 2. ประโยชนตอการพัฒนาการเรียนการอาน ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการ

อาน 3. ความเหมาะสมของบทอานซึ่งเปนหนังสือพิมพ 4. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิรท (Likert) โดยมีคาความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถาม 0.87 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 

1. ผูวิจัยทําการวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียนของกลุมตัวอยางโดยใหกลุม

ตัวอยางทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียน 
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S.D.

18.56 3.49

31.68 3.73
0.0000

t

*

การทดสอบ

ก่อนเรียน

หลังเรียน
19.4613.12 3.37

Sig.(1-tailed)D D.D..S

2. ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชสื่อ

หนังสือพิมพภาษาอังกฤษท่ีออกแบบไวมาใชในการทดลองจํานวน 16 คาบ  

3. เมื่อสิ้นสุดการทดลองใชการจัดการเรียนรูแลวผูวิจัยไดทําการเก็บคะแนนหลังเรียน โดยใหนักเรียนกลุม

ตัวอยางทําขอสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชสื่อหนังสือพิมพภาษาอังกฤษจํานวน 

40 ขอ 40 คะแนน 

4. ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบประเมินความพึงพอใจ 

5. ทําการวิเคราะหขอมูลคะแนนการทําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนและคะแนนแบบประเมินความพึง

พอใจ 

การวิเคราะหขอมูล  

สถิติท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการหาระดับความพึงพอใจของนักเรียน

กลุมตัวอยาง และการทดสอบคาที (t-test for dependent samples) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง 

การประเมินคาเฉลี่ยของขอความท่ีนักเรียนแสดงความคิดเห็นตอการใชหนังสือพิมพในการเรียนการอาน
ภาษาอังกฤษ สามารถแปลผลออกมาเปนระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการใชหนังสือพิมพในการเรียนการอาน
ภาษาอังกฤษ โดยกําหนดเกณฑ ดังน้ี 

คาเฉลี่ยระหวาง 4.50 – 5.00  หมายความวา  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 – 4.49   หมายความวา  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 – 3.49   หมายความวา นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 – 2.49   หมายความวา  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับนอย 
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.49   หมายความวา  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลังเรียนโดยใชสื่อหนังสือพิมพ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานทาขาม (ทาขามวิทยาคาร) 

 
 
 
 

 
 

จากตารางท่ี 1 พบวา การทดสอบกอนและหลังเรียนของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.56 คะแนน และ 
31.68 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจโดยใชสื่อหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ  

ขอ ขอความ Mean S.D. แปลผล 
1 การอานภาษาอังกฤษโดยใชหนังสอืพิมพสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
4.36 0.49 มาก 

2 การอานภาษาอังกฤษโดยใชโดยหนังสือพิมพ ชวยใหนักเรียน
พัฒนาการอานมากข้ึน 

4.32 0.56 มาก 

3 นักเรียนมีความตั้ง ใจในการอานภาษาอังกฤษ 4.16 0.62 มาก 
4 บทอานภาษาอังกฤษนาสนใจ 4.20 0.58 มาก 
5 นักเรียนมสีวนรวมในกิจกรรมการอาน 4.04 0.73 มาก 
6 นักเรียนสามารถนําความรูเดมิมาชวยในการทําความเขาใจบทอาน 3.96 0.79 มาก 
7 นักเรียนมสีวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เมื่อเรียนวิชาการอาน

ภาษาอังกฤษ 
4.08 0.7 มาก 

ขอ ขอความ Mean S.D. แปลผล 
8 บทอานมีประโยชน ใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาชีวิตได 4.16 0.69 มาก 
9 บทอานท่ีจะศึกษามีจํานวนเพียงพอเหมาะสม 4.00 0.65 มาก 
10 บทอานสั้น กะทัดรดั งายตอการเขาใจ 4.20 0.76 มาก 
11 ทําใหนักเรียนรักการอานมากข้ึน 4.12 0.67 มาก 
ขอ ขอความ Mean S.D. แปลผล 
12 ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน สนใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

มากข้ึน 
3.88 0.67 มาก 

13 การใชโดยหนังสือพิมพ ชวยใหนักเรียนฝกทักษะการอาน 3.96 0.61 มาก 
14 นักเรียนชอบเลือกบทอานภาษาอังกฤษ ท่ีนอกเหนือจากบทเรียนตาม

ความสนใจของตนเอง 
4.24 0.52 มาก 

15 บทอานท่ีนํามาใชในการจัดการเรยีนการสอนเปนบทอานท่ีเหมาะสม
และตรงตอความสนใจของนักเรียน 

3.92 0.64 มาก 

คาเฉลี่ย 4.11 0.39 มาก 
 

จากตารางท่ี 2 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชสื่อหนังสือพิมพภาษาอังกฤษในระดับมาก โดยคะแนนรวมเฉลี่ย 4.11 เมื่อพิจารณา
คะแนนเฉลี่ยแสดงความพึงพอใจตอการใชหนังสือพิมพ ในการอานของนักเรียนแตละขอ พบวา นักเรียนใหคะแนนแต
ละขออยูในระดับมากท้ัง 15 ขอ โดยมีชวงคะแนนเฉลี่ย 3.88 – 4.36 ซึ่งในระดับขอท่ีสูงสุด มีคะแนนเฉลี่ย 4.36 
นักเรียนใหความคิดเห็นวา ไดรับความรูจากบทอานท่ีมาจากหนังสือพิมพ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได สวนขอท่ี
ต่ําท่ีสุดมีคะแนนเฉลี่ย 3.88  ในประเด็นนักเรียนมีความกระตือรือรน สนใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษมากข้ึน 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจดัการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชหนังสือพิมพภาษาอังกฤษสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 



405 
 

 
 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มคีวามพึงพอใจตอการจัดการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชสื่อหนังสือพิมพในระดับมากท่ีคาเฉลี่ย 4.11 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การนําหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ Bangkok Post มาพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ทําใหความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน

กลุมตัวอยางสูงข้ึนหลังการจดัการเรียนรูโดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองมาจากกระบวนการจัดการเรียนรูท่ี

เนนใหผูเรียนฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจโดยข้ันกอนอาน (pre-reading) ผูสอนไดใชกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนเพ่ือ

กระตุนความรูเดิมของผูเรียนเชนใชรูปภาพท่ีเก่ียวกับบทอาน การใชคําถามกระตุนความคดิจากหัวขอท่ีอาน การคาดเดา

ถึงเน้ือหาจากช่ือเรื่อง ในข้ันระหวางอาน (while-reading) ผูเรียนไดฝกใชเทคนิค skimming และ scanning เพ่ือหา

รายละเอียดของเรื่องและจับใจความจากบทอานในหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ Bangkok Post และข้ันหลังการอาน 

(post-reading) ผูเรยีนไดทํากิจกรรมเพ่ือตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับหัวขอท่ีอานเชน การสรุปเรื่องดวยแผนผัง

ความคิด การเลนเกมตอบคําถาม ซึ่งสอดคลองกับ สมุิตรา อังวัฒนกุล (2540) และวิสาข จตัิวัตร (2541) ท่ีไดเสนอ

แนวทางในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจวาการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจน้ัน

ผูสอนจะตองปูพ้ืนฐานความรูในเรือ่งทีอาน เพ่ือเตรียมความพรอมในการอาน และผูเรียนตองไดฝกการสื่อความหมาย

จากบทอาน และมีการตรวจความเขาใจหลังอาน และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุนันทา ไพรินทร (2554) เรื่องการใช

เอกสารจริงเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยไดมีการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาทักษะการอานท่ีใหผูเรยีนไดฝกใชกลยุทธทางการอานเชน การอานเพ่ือจับใจความสําคัญ การใชเทคนิคการ

อานเพ่ือทราบเรื่องราวอยางคราวๆ และการอานแบบหาขอมลูเฉพาะ ซึ่งทําใหนักเรียนมีทักษะการอานเพ่ิมข้ึน 

นอกจากน้ีการใชสื่อหนังสือพิมพ Bangkok Post มีเน้ือหาท่ีอยูในความสนใจของเยาวชน และผูเรียนมีความรูพ้ืนฐาน

เก่ียวกับการอานรูปแบบคอลัมนหนังสือพิมพในประเด็นท่ีตนสนใจ เชน ขาวกีฬา ขาวดารา นักรอง คอลัมนการดูดวง จึง

ทําใหผูเรียนสามารถถายโอนความรูเดมิใหเกิดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจไดดีข้ึน ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ จุติมา ศรีบัว (2555) ท่ีทําการวิจัยโดยการศึกษาผลจากการใชแบบฝกจากสื่อหนังสือพิมพและนิตยสาร

พบวาผลสัมฤทธ์ิการอานของนักเรยีนเพ่ิมข้ึนหลังจากเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจจากหนังสือพิมพ

และนิตยสารภาษาอังกฤษเน่ืองจากมีเน้ือหาท่ีตอบสนองความตองการของผูเรยีน และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิวิมล 

กังลี่ (2554) ท่ีพบวา การเลือกสื่อการอานท่ีมีระดับความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน และผูเรยีนมีความคุนเคยกับแนว

เรื่องท่ีอานจะทําใหการรบัขอมูลการเรยีนรูไดดี  

2. ระดับความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ โดยใชหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีคาเฉลี่ย 4.11 

โดยเฉพาะประเด็นความพึงพอใจในประโยชนตอการดํารงชีวิตประจําวันในสถานการณจริง ซึ่งสอดคลองกับวอลคเกอร

และคณะ (Walker and others 1987 : 653) ท่ีพบวาหนังสือพิมพมีสวนชวยในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานคําศัพท 

ความเขาใจ การปฏิบัติตามคําสั่ง การอานเชิงวิเคราะหของผูเรียน และสงผลใหมีเจตคติท่ีดีตอการอานหนังสือพิมพใน

ชีวิตจริง เน่ืองจากหนังสือพิมพทําใหเห็นสถานการณจริง การสอนดวยหนังสือพิมพจึงทําใหนักเรียนไดเรียนรูจาก

สถานการณจริงและเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชทักษะเชิงวิชาการ (academic skills) ของตนมาใชแกปญหาได  

 

ขอเสนอแนะ 
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1. ควรมีการพัฒนาการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษระหวางนักเรยีนท่ีเรียน

ดวยสื่อหนังสือพิมพและสื่อออนไลน เน่ืองจากเปนแหลงเรียนรูท่ีใกลตัวและเขาถึงไดงาย  

2. ควรมีการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจโดยใชหนังสือพิมพภาษาอังกฤษใหแกนักเรียนในระดับช้ัน

อ่ืนๆ   

3. ควรมีการขยายขอบเขตการศึกษาการจัดการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจโดยใชหนังสือพิมพไปยังการศึกษาและพัฒนาทักษะการคิดในศตวรรษท่ี 21  
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การพัฒนาทักษะการอานออกเสยีงโดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ  
เร่ือง สัทอักษรภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

The Development of Pronunciation Skill by Using “English Phonetics”  
Pronunciation of English Vocabulary Exercise for Grade 7 Students  

 
สุจิตรา  สิงหบุบผา1 บัณฑิต  ฉัตรวิโรจน2 และ อรนุช  เพียลาด3 

Sujittra  Singbubpha1  Bandhit Chatwirote 2 and Oranut  Pailad 3 
 

1นักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
2 อาจารยประจําโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกาํแพงเพชร 

3ครูโรงเรียนชากังราววิทยา จังหวัดดําแพงเพชร  
 

บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ เรื่อง 
สัทอักษรภาษาอังกฤษ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสยีงคําศัพท
ภาษาอังกฤษ และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําศัพท
ภาษาอังกฤษ เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรยีนรูเรื่อง Sports & 
The body แบบทดสอบดานการอานออกเสียงภาษาอังกฤษกอน และหลังเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจใน
การจัดการเรยีนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ โดยมี
ประชากร  คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 1 โรงเรยีนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม  ดีสารอุปถัมภ) จํานวน  4 หอง 
รวมท้ังหมด 143 คน และมีกลุมตวัอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3  นักเรียนจํานวน 40 คน โดยใชการสุม
หลายวิธี ไดแก การสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) และการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) สถิตติท่ีใชในงานวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ t-test dependent 
ผลการวิจัยพบวา 
  1. แบบฝกทักษะการอานออกเสยีงคําศัพทภาษาอังกฤษ เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ มีความเหมาะสม
ภาพรวมในระดับมาก ( X = 4.34) 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการอานออกเสยีงภาษาอังกฤษ หลัง0การเรียนโดยใช0แบบฝกทักษะ
การอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ  สูงกวากอนเรียน0โดยใช0แบบฝกทักษะการอาน
ออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ เรือ่ง สัทอักษรภาษาอังกฤษ  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  

 3. ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ 
เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.35)  
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to develop the “English Phonetics”  

Pronunciation of English Vocabulary Exercise 2) to compare pre-test and post-test scores and 3) 
to study the satisfaction of learning management using the “English Phonetics” Pronunciation of 
English Vocabulary Exercise. The instruments used in the study were the Sports and The Body 
lesson plan, the English pre-test and post-test and the Satisfactory Evaluation Form. The 
population is 143 students from Matthayom Suksa 1 of Chakungrao Wittaya School (In-chum 
Desarn Upatam). The sample consisted of 40 students in Matthayom Suksa  1/3, using random 
sampling methods, including Cluster Random Sampling and Simple Random Simpling. The 

statistics used in the research were mean (𝑥̅), Standard Deviation (S.D.) and t-test dependent. 
The research found that 

 1. The overall of “English Phonetics” Pronunciation of English Vocabulary Exercise is  at 

level of high satisfaction (𝑥̅ = 4.34). 
2. Learning achievement in English Pronunciation after using “English Phonetics” 

Pronunciation of English Vocabulary Exercise was significantly higher than before at the .05 level. 
3. The overall of satisfaction in teaching and learning by using “English Phonetics” 

Pronunciation of English Vocabulary Exercise is at level of high satisfaction was at a high level (𝑥̅= 
4.35). 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

 ในโลกปจจุบันซึ่งเปนยุคของการสือ่สารแบบไรพรมแดน สงผลใหมีการเปลีย่นแปลงท่ีรวดเร็ว
ของขอมูลขาวสารและการดําเนินชีวิตของคนในสังคม ภาษาซึ่งเปนเครื่องมือในการสื่อสาร โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ
เปนภาษาท่ีสําคัญอีกภาษาหน่ึงท่ีคนสวนใหญใชในการติดตอสื่อสาร รัฐบาลไดมีการปฏิรูปการศึกษา การปรับปรุง
หลักสตูรใหสอดคลองกับการดํารงชีวิตในปจจุบัน การปรับปรุงหลักสูตรภาษาอังกฤษโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนา
ผูเรยีนอยางตอเน่ืองตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สาํหรับระดบัประถมศึกษามุงเนน
ความสามารถในการสื่อสารดวยการฟง - พูด  ในระยะเตรียมความพรอมในระดับประถมศึกษาตอนตน  และเริม่
ผสมผสานความสามารถในการอานเขียนและสะกดคําในระยะอานออกเขียนไดในระดับประถมศึกษาตอนปลาย  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553 : 3) 

  สําหรับทักษะทางภาษาอังกฤษท้ังสี่ไดแก  ทักษะการฟง  การพูด  การอานและการเขียน  การ
อานถือวาเปนทักษะท่ีสําคัญในการใชคนควาหาความรูจากแหลงตาง ๆ ซึ่งปญหาท่ีมีผลตอการอานของนักเรียน
ปญหาหน่ึงก็คือ ปญหาดานคําศัพททําใหไมสามารถสื่อความหมายไดหรือถาผูเรียนมีความรูดานคําศัพทหรือมีวง
คําศัพทนอยมาก  ก็จะมีปญหาในการเลือกความหมายในการตีความของคําศัพท (นาตยา หิรัญสถิตพร, 2542 : 50) 

 ในสภาพการจดัการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 พบวา
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร – ชุม ดีสารอุปถัมภ) ประสบปญหาทักษะการอาน
ออกเสียงภาษาอังกฤษ มีนักเรียนสอบไดคะแนนต่ํากวาเกณฑท่ีครูผูสอนไดกําหนด ปญหาสวนหน่ึงเกิดจากสาเหตุ
ดังน้ี ผูเรียนไมมีพ้ืนฐานการอานออกเสียงภาษาอังกฤษมากอน นักเรียนไมเห็นคณุคาในการฝกทักษะการอาน และ
นักเรียนไมมีความกระตือรือรนและรักการอานจึงทาใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํากวาเกณฑการ
ประเมินของสถานศึกษา  

 แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ ถือวามีความสําคญัและเปนประโยชนอยางมากในการ
แสวงหาความรูของผูเรียนตองอานหนังสือเรียน ตาํราหรือวารสารภาษาอังกฤษเพ่ือใหความรูในสาขาวิชาของตนให
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กวางขวางและลึกซึ้ง สําหรับนักธุรกิจ ขาราชการ ตองใชภาษาอังกฤษเพ่ือประโยชนในความกาวหนาของตน (วิสาข 
จัติวัตร 2551: 1)  

 ผูวิจัยมีความสนใจ ท่ีจะพัฒนาทักษะการอานออกเสยีงโดยใชแบบฝกการอานออกเสียงคําศัพท
ภาษาอังกฤษ เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม 
ดีสารอุปถัมภ) ผูวิจยัหวังเปนอยางยิ่งวานักเรียนจะสามารถนําไปใชในการศึกษาระดับสูงตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนดานทักษะการอานออกเสียง กอนและหลังการใช

แบบฝกทักษะการอานออกเสียงคาํศัพทภาษาอังกฤษ เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําศัพท

ภาษาอังกฤษ เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     ประชากร นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม     ดีสาร
อุปถัมภ) จํานวน  4 หอง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1/1 – 1/4 รวมท้ังหมด 143 คน 
     กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3  นักเรียน
จํานวน 40 คน โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร – ชุม ดีสารอุปถัมภ) โดยใชการสุมหลายวิธี ไดแก การสุมแบบ
แบงกลุม (Cluster Random Sampling) และการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 เนื้อหา 
     เน้ือหาท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ เน้ือหาวิชาภาษาอังกฤษ 1 อ21102 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งมีเน้ือหาเก่ียวกับ การเรียนภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน เรื่อง สัทอักษร
ภาษาอังกฤษ  เรื่อง Sports & The body โดยมีคําศัพทดังน้ี 
     The body: arm, back, chest, elbow, foot, finger, hand, head, knee, leg, neck, 
shoulder, wrist, tongue, chin, eye, ear, toe, nose, stomach 
     Sports: athletics, basketball, cycling, football, gymnastic, horse, riding, jogging, 
karate, rugby, dancing, skiing, swimmimg, table tennis, tennis, volleyball, yoga, weight, hockey, 
badmintion, snowboard 
 ระยะเวลา 
            ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา วันท่ี 16 ตุลาคม 2560 ถึง 31 มกราคม 2561 ในภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
         เครื่องมือและการหาคณุภาพเครื่องมือ  

1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ  
แผนการจดัการเรียนรู คือ แผนท่ีสอนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Sports & The body  

จํานวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 
   1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการออกเสียงภาษาอังกฤษ    
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  1.2 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําศัพท
ภาษาอังกฤษ 
   1.3 ศึกษาหลักสูตร หลักการ จุดมุงหมายของหลักสตูรจดุมุงหมายรายวิชาและขอบ 
ขายเน้ือหาของวิชาภาษาอังกฤษ ตามหนังสือหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
   1.4 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรยีนรู รายละเอียดสอดคลองกับ นิยามศัพทใน    บทท่ี 1  
   1.5 นําแผนการจัดการเรยีนรูไปใหผูเช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมในดานจุด ประสงค 
เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนรู  สื่อการเรยีนรู และการวัดประเมินผลในแตละแผน และใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแก
ไขกอนนําไปใชจริงตามคําแนะนํา 
   1.6 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู ใหสมบูรณละพรอมท่ีจะนําไปใชจริงตอไป 

2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
   ผูวิจัยไดกําหนดการสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน โดยแบบทดสอบท่ีใชในการ
วิจัยในครั้งน้ีมีท้ังหมด 1 สวนคือ 0แบบทดสอบปรนัยขอสอบชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ สําหรับ
คัดเลือกไวใชจริง 30 ขอ ไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพดังน้ี  
0   2.1 ศึกษาเก่ียวกับตัวแปร 
   2.2 ศึกษาเก่ียวกับหลักการสรางแบบทดสอบ 
   2.3 ศึกษาแบบทดสอบ 
   2.4 นําแบบทดสอบไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือ
หาความเท่ียงตรง ใชวิธีการการหาคาดัชนีความสอดคลองของนวัตกรรมและแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม (IOC) เปนการวิเคราะหเน้ือหา ข้ึนอยูกับตัวแปร เปนคณุภาพรายขอ ทุกขอควรมีคาตั้งแต 0.5 ข้ึนไป  

3. แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรยีนรู  
   ผูวิจัยไดกําหนดการสรางแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรยีนรู โดยแบบประเมินความ
พึงพอใจในการจัดการเรยีนรู0 ไดดาํเนินการสรางและหาคณุภาพ ดังน้ี 
   3.1 ศึกษาเก่ียวกับตัวแปร 
   3.2 ศึกษาเก่ียวกับหลักการสรางแบบประเมิน 
   3.3 สรางแบบประเมิน 
   3.4 นําแบบประเมินไปให0ผูเช่ียวชาญประเมินความเหมาะสม0ตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะเพ่ือ
ปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริงตามคําแนะนํา 

3.5 ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญใหสมบูรณละพรอมท่ีจะนําไปใช 
0จริงตอไป 

 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมลูดวยตนเองจากเครื่องมือ ดังน้ี 
1. การทดสอบกอนเรยีน (Pre-Test) จํานวน 30 ขอ ตามหมวดหมูคําศัพทท่ีกําหนด 

ไว (Sports & The body) โดยเปนขอสอบปรนัยท้ังหมด 
2. การทดสอบหลังเรียน (Post-Test) จํานวน 30 ขอ ตามหมวดหมูคําศัพทท่ีกําหนด 

ไว (sport) โดยเปนขอสอบปรนัยท้ังหมด โดยเปนขอสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรยีนหากแตสลับขอ 
 3. การประเมินความพึงพอใจ จํานวน 10 ขอ โดยเปนแบบประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
 
 การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมลูใชสถิติวิเคราะห ดังน้ี 

- คาเฉลี่ย ( X ) 



412 
 

 

- คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

- t – test dependent 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. แบบฝกทักษะการอานออกเสยีงคําศัพทภาษาอังกฤษ เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ มีความเหมาะสมใน
ระดับมาก ( X = 4.34) 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการอานออกเสยีงภาษาอังกฤษ หลัง0การเรียนโดยใช0แบบฝกทักษะ
การอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ  สูงกวากอนเรียน0โดยใช0แบบฝกทักษะการอาน
ออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ เรือ่ง สัทอักษรภาษาอังกฤษ  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  

 3. ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ 
เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.35)  
  
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ ใน
การศึกษาคนควาครั้งน้ีผูวิจัย ไดใชแบบฝกเพ่ือพัฒนาทักษะดานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนซึ่งผูวิจัยได
รวบรวมคําศัพทจากหนังสือเรยีน Sprint Student’s Book 1 ของนักเรียน แบบฝกเรียงลําดับคาความยากงายโดย
เรียงคําศัพทจากงายไปหายาก กระตุนใหนักเรยีนเกิดความสนใจใหอยากปฏิบัติกิจกรรมและสนุกสนานกับการเรยีน 
ซึ่งสอดคลองกับ เว็บสเตอร (Webster , 1979 : 640) ไดใหความหมายของแบบฝกวา แบบฝกหมายถึง โจทย
ปญหาหรือตัวอยางท่ียกมาจากหนังสือ เพ่ือนามาสอนหรือใหผูเรียนฝกฝนทักษะตาง ๆ ใหดีข้ึนหลังจากท่ีเรียน
บทเรียน 
 2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนดานทักษะการอานออกเสียง กอนและหลังการใชแบบฝก
ทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ ใชแบบทดสอบวัดความรูดานทักษะการ
อานภาษาอังกฤษ แบบปรนัยเลือกตอบ จํานวน 30 ขอ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการอานออก
เสียง เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (อุพิษ   เหมือนทอง, 
2544.  อางอิงจาก Lawrey, 1978) ท่ีศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการใชแบบฝกทักษะพบวานักเรยีนท่ีใชแบบฝกทักษะมี
คะแนนหลังการใชสูงกวากอนการใช และสอดคลองกับ (อุพิษ   เหมือนทอง, 2544.  อางอิงจาก ขัธชัย   มหาโพธ์ิ, 
2535) ท่ีศึกษาการใชแบบเขียนสะกดคําสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวานักเรียนท่ีไกรับการสอนโดยใช
แบบฝกสะกดคํามีผลสัมฤทธ์ิสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ 
 3. การศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําศัพท
ภาษาอังกฤษ เรื่อง สัทอักษรภาษาอังกฤษ ภาพรวมอยูในระดับมาก ความพึงพอใจสังเกตไดจากผูเรียนมีความ
สนุกสนานในการเรียน เน่ืองจากแบบฝกมีกิจกรรมท่ีนาสนใจ และเขาใจงาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ลอเรย 
(Larey 1978. อางใน  พิณเพชร  บูรณภิญโญ  2545 : 49 ) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกหัดกับนักเรียนในระดับท่ี 1  
ถึงระดับท่ี 3  จํานวน 87  คน ผลการวิจัยพบวา แบบฝกหดัเปนเครือ่งมือท่ีชวยนักเรียนในการเรยีนรู โดยนักเรียนท่ี
ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกหัดมคีะแนนการทดสอบหลังทําแบบฝกหดัสูงกวาคะแนนกอนทําแบบฝกหดั นักเรียนมี
ความพึงพอใจในการเรียนดวยแบบฝก     
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการเรียนรู 
  การใชแบบฝกควรจดัใหนักเรยีนไดมีเวลาลงมือปฏิบัติตดิตอกันเพ่ือใหนักเรียนไดทํางานน้ันๆ 
อยางตอเน่ืองจนสําเร็จ 
 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
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  2.1 ควรทําการศึกษาการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในดานอ่ืน ๆ โดยใชแบบฝกการอานคําศัพท
ภาษาอังกฤษกับนักเรียนในระดับช้ันอ่ืน 
  2.2 ควรใชโดยใชแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาทักษะดานคําศัพทในหมวดท่ี
นอกเหนือจากคําศัพทในบทเรียน 
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การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

โดยการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2/1 

Promoting the ability to use small muscles. 

By organizing creative arts activities of the kindergarten students  2/1 

 

จิราพร จันทรเทศ1 และ อรววณ สุมประดิษฐ2 และ ฉวีวรรณ แจงจิตร3 

Jiraporn  juntase1 and Orawan Soompradit2 and Chaweewan Jaengjit3 

 
1นักศึกษาโปรแกรมวิขาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักาํแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักาํแพงเพชร 

3คุณครูประจําชั้นอนุบาลปที2่/1 โรงเรียนอนุบาลกําแพงเพชร จังหวัดกาํแพงเพชร 

 

บทคัดยอ 

       ผลการวิจัยในช้ันเรียนพบวา 

ความสามารถในการใชกลามเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมศลิปสรางสรรค มีคารอยละเฉลี่ย

คะแนนกอนการจัดกิจกรรมเทากับ 16.3 และหลังการจัดกิจกรรมเทากับ 28.4  โดยมีคะแนนหลังการจัดกิจกรรมสูงข้ึน

กวากอนการจัดกิจกรรม เมื่อเปรยีบเทียบท้ังช้ันเรียนพบวาคะแนนรอยละความกาวหนาท้ังช้ันเรียนเทากับ 40 

 

คําสําคัญ : ความสามารถในการใชกลามเน้ือมดัเล็ก/กิจกรรมศลิปสรางสรรค 

 

Abstract 

The research in this class has the purpose to compare the ability to use small muscles by 

organizing creative arts activities of early childhood before and after using. The target group is the 

pre-school children of kindergarten class 2/1. There are 28 people in Kamphaengphet Kindergarten. 

The research tools include: 1) creative arts activities plan 2) the ability to measure the ability to use 

small muscles 5 sets of 10 items. The statistics used in the classroom research were percentage 

progression organized activities 10 times. 

The results of the study found that; 

The mean score before the activity was 16.3 and after the activity was 28.4. The score after 

the activity was higher than before doing the activity. When comparing the whole class, the 

percentage of progress in the whole class was 40. 

 

Keywords: Ability to use small muscles / Creative arts activities 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีสําคญัท่ีสดุสําหรับพัฒนาการของชีวิตมนุษย สิ่งท่ีเด็กไดรับประสบการณ และการเรียนรู

ในชวง 6 ปแรกของชีวิตจะมีผลตอการวางรากฐานท่ีสําคญัตอบุคลกิภาพของเด็กท่ีจะ เติบโตเปนผูใหญ เด็กปฐมวัยมีการ

พัฒนาชวงอายุระหวางแรกเกิดถึง 6 ป ถือวาเปนชวงโอกาสทองของการ เรียนรู ในวัยน้ีสมองเติบโตอยางรวดเร็ว ถาเด็ก

ไดรับการพัฒนาและไดรับการกระตุนดวยวิธีการท่ีถูกตอง จะชวยสรางเสริมใหมีความพรอมสมบูรณท้ังทางรางกาย 

อารมณ - จิตใจ สังคม และ สติปญญา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543: 16) ดังน้ันการจัดการศึกษา
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ใหแกเด็กปฐมวัยหากไดรับการสงเสริมและ ชวยเหลืออยางถูกวิธี และเปนไปตามข้ันตอนของพัฒนาการเด็กแลว จะทํา

ใหเด็กเหลาน้ันมีความพรอมและมศีักยภาพท่ีจะพัฒนาตอไปอยางสูงสุด    

ความสามารถในการใชกลามเน้ือมดัเล็กมีความสําคัญและจาํเปนตอการดํารงชีวิตประจําวัน โดยกลามเน้ือมัด

เล็กเปนอวัยวะหน่ึงในการประกอบกิจวัตรประจําวันดวยตนเอง เชน การใส - ถอด กระดุม รูดซิป การแปรงฟน ผูกเชือก

รองเทา งานศิลปะ รวมท้ังการขีดเขียน ถาเด็กใชกลามเน้ือเล็ก ไดคลองแคลว จะชวยสงเสรมิพัฒนาการดานตางๆ 

(อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล. 2546: 111) การพัฒนากลามเน้ือเล็กใหแข็งแรงเด็กก็พรอมท่ีจะลากลลีามอืซึ่งเปนพ้ืนฐาน

สําคัญของการเขียน เพราะความคลองแคลวของกลามเน้ือน้ิวมือมีความสัมพันธอยางมากกับการเขียนของเด็ก ซึ่ง

กิจกรรมหรืออุปกรณท่ีชวยสงเสรมิการใชกลามเน้ือมือกับสายตา (Eye Hand Coordination)ใหประสานสมัพันธกัน 

ไดแก การรอยลูกปด รอยเชือก รอยดอกไม เย็บกระดุม รูปซิป เรียงสี เรียงไมหนีบ ปกหมดุ ตอกตะปู เปนตน (พัฒนา 

ชัชพงศ.2541: 122) ประสบการณตางๆ ท่ีจัดใหกับเด็กถือเปนประสบการณตรงท่ีใหเด็กไดลงมือปฏบัิติจริงไดใช

ประสาทสัมผัสและกลามเน้ือ สวนตางๆ ของรางกาย โดยเฉพาะดานกลามเน้ือมดัเล็กซึ่งเปนทักษะการใชมือ การ

ประสานสัมพันธ ระหวางมือและตาจึงถือวามีความสําคญัอยางยิ่ง (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 22 – 24) 

การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย มีความจําเปนท่ีจะตองจัดกิจกรรมท่ี เหมาะสมกับเด็ก เพ่ือ

กระตุนใหเด็กเกิดพัฒนาการอยางเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน ซึ่งกิจกรรมท่ีจดั ควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ เปด

โอกาสใหเด็กไดเปนผูริเริม่กิจกรรม ควรเนนใหมสีื่อของจริง เปด โอกาสใหเด็กไดสังเกต สาํรวจ คนควา และทดลองดวย

ตนเอง (กรมวิชาการ. 2540: 23)  กิจกรรมศลิปสรางสรรคเปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก 

ความคิดสรางสรรคโดยใชศลิปะหรือวิธีการตางๆเปนเครื่องมือ เชน การวาดภาพ ระบายสี พิมพภาพ ปน ฉีก ตัด ปะ 

การประดิษฐเศษวัสดุ ฯลฯ (กรมวิชาการ. 2540: 15)  

จากการฝกประสบการณวิชาชีพครูทําใหเห็นปญหาของเด็กปฐมวัย สวนใหญยังมีปญหาในการใชกลามเน้ือเล็ก

ในการทํากิจกรรม ซึ่งยังไมคลองแคลว สังเกตไดจากหลายวิธี เชน การหยิบจับสีเทียนยังไมถูกวิธี การระบายสียังออก

นอกกรอบภาพ การลากเสนตามรอยประยังไมถูกทิศทาง การเขียนช่ือตนเอง หรือคําตางๆ ไมตรงเสนเลยเสนไปบาง 

เล็กกวาเสนบาง การจัดกิจกรรมศลิปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย มีความจําเปนท่ีจะตองจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็ก 

เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัยอยางเต็มศักยภาพ ซึ่งกิจกรรมท่ีจัดข้ึน ควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคญั 

สอดคลองกับกิจกรรมศลิปสรางสรรค สงเสรมิพัฒนาการของเด็กไดเปนอยางดี ชวยเสริมสรางประสบการณทางศลิปะ 

เด็กไดลงมือปฏบัิติจริง เด็กไดสัมผสักับสื่อวัสดุตางๆ ผานประสาทสมัผัสท้ังหา เด็กไดรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง 

สงเสริมจินตนาการความคิดสรางสรรค ชวยฝกการแกปญหา ผอนคลายอารมณ ทําใหจติใจสงบ ออนโยน มีสมาธิในการ

ทํางาน   

จากความสําคัญและความเปนมาดังกลาวผูวิจยัจึงเห็นความสําคญัการสงเสริความสามารถในการใชกลามเน้ือ

มัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมศลิปสรางสรรค อันนําไปสูการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก

ของเด็กปฐมวัย ใหมีความพรอมในการใชกลามเน้ือมดัเล็กไดดีข้ึน 

 

วัตถุประสงค 

 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเน้ือมดัเล็ก  โดยการจดักิจกรรมศิลปสรางสรรค ของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปท่ี 2/1 โรงเรยีนอนุบาลกําแพงเพชร กอนและหลังการจดักิจกรรม 
 

ขอบเขตการวิจัย 

            ดานเนื้อหา 

                   เน้ือหาท่ีนํามาจัดทําแผนการจดักิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2/1ครั้งน้ีครอบคลมุ

เฉพาะเน้ือหากิจกรรมการจดักิจกรรมศลิปสรางสรรคและความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  
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ดานตัวแปร 

  ตัวแปรตน การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 

  ตัวแปรตาม ความสามารถในการใชกลามเน้ือมดัเล็ก 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 
 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

                ประชากรและกลุมตัวอยาง 

                      ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในชัน้เรียนคร้ังนี้ ไดแกเด็กชายและเด็กหญิง อายุระหวาง 5-6 ป 

กําลังศึกษาอยูในชั้นเรียนอนุบาลปท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  จํานวน 28 คน 

  

 เคร่ืองมือวิจัย 

     1.แผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 

    2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเลก็ 

    3. ชุดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

      การจัดกิจกรรมการสอนผูวิจยัไดนําแบบทดสอบวัดความสามารถการใชกลามเน้ือมัดเล็กไปทดสอบเด็ก

ปฐมวัย จากน้ันจึงดําเนินข้ันตอนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคจาํนวน 10 ชุด หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมการสอน 

ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเดก็ปฐมวัยฉบับเดมิไปทดสอบเด็กปฐมวัยอีกครั้ง 

การศึกษาวิจัยในช้ันเรียนครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินข้ันตอน ดังตารางดังน้ี 

ตารางท่ี 3.1 การจัดกิจกรรมศลิปะสรางสรรคจํานวน 10 ชุดกิจกรรม 
 

ครั้งท่ี วันท่ี  เวลา กิจกรรม 
1 7 พฤศจิกายน 2560 09.30-09.50 น. ขยํากระดาษติดเปนตัวเลข 
2 10 พฤศจิกายน 2560 09.30-09.50 น. พิมพภาพดวยน้ิวมือรปูทรงเรขาคณิต 
3 14 พฤศจิกายน 2560 09.30-09.50 น. ปนแปงขาวเหนียว 
4 17 พฤศจิกายน 2560 09.30-09.50 น. ประดิษฐถุงใสขนมโค 
5 21 พฤศจิกายน 2560 09.30-09.50 น. ตัดชุดประจําชาติอาเซียนและตกแตงภาพ 
6 24 พฤศจิกายน 2560 09.30-09.50 น. ฉีกปะกระดาษรูปดอกไมประจําชาติ

อาเซียน 
7 28 พฤศจิกายน 2560 09.30-09.50 น. ติดปะเมลด็พืชรูปบาน 
8 1 ธันวาคม 2560 09.30-09.50 น. ประดิษฐบาน 
9 4 ธันวาคม 2560 09.30-09.50 น. ประดิษฐการดวันพอ 
10 8 ธันวาคม 2560 09.30-09.50 น. การรอยวัสดุตางๆ 

 

       การวิเคราะหขอมูล 

 1. คารอยละความกาวหนา 

การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ความสามารถในการใชกลามเน้ือมดัเล็ก 
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สถิติท่ีใชในการวิจัยช้ันเรียนครั้งน้ีผูวิจัยใชสูตรคํานวณหาคารอยละความกาวหนามสีูตรคํานวณดั้งน้ี  (พิชิต  

ฤทธ์ิจรูญ. 2544: 127) 

  สูตรคํานวณคารอยละความกาวหนารายบุคคลมสีูตรคํานวณดังน้ี 

             คะแนนหลังการทดลอง-คะแนนกอนการทดลอง    x   100 

                                          คะแนนเต็ม 
 

          การหาคารอยละความกาวหนาของท้ังช้ันเรียน  

1. หาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนการทดลอง และคาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลอง 

                  2. สูตรหาคาเฉลี่ย 

 

 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
               1. เปรียบเทียบผลคะแนนรอยละความกาวหนาความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยช้ัน

อนุบาลปท่ี 2/1 ท้ังช้ันเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรม 

 

จากแผนภมู ิพบวาคารอยละเฉลี่ยคะนนกอนการจัดกิจกรรมและหลงัการจัดกิจกรรมเทากับ 16.3 และ 28.4 

ตามลาํดับ และเมื่อเปรียบเทียบท้ังช้ันเรียนพบวาคะแนนรอยละความกาวหนาท้ังช้ันเรียนเทากับ 40  

สรุปผลการวิจัย 

นักเรียนมีคารอยละความกาวหนาท้ังช้ันเรียนเพ่ิมข้ึน 40% 

 

อภิปรายผล 

 การศึกษาวิจัยในช้ันเรียนครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ โดย

การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2/1 โรงเรียนอนุบาลกําแพงเพชร กอนและหลังการจัด

กิจกรรม  ผลการศึกษาวิจัยพบวา นักเรียนมคีะแนนรอยละความกาวหนาท้ังช้ันเรียนเพ่ิมข้ึนทุกคน เพราะกิจกรรมศลิป

สรางสรรคเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ังหา เด็กไดลงมือกกระทําสิ่งตางๆดวยตนเองได
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กอนการจัดกิจกรรม หลังการจัดกิจกรรม 

ตารางเปรียบเทียบคะแนนรอยละความกาวหนาท้ังชั้นเรียน 
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ใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  ทําใหการใชกลามเน้ือมดัเล็กของเด็กแข็งแรงมากข้ึน มีความคลองแคลวในการ

หยิบจับสิ่งตางๆในการทํากิจกรรม และสามารถใชกลามเน้ือมัดเล็กในการทํากิจวัตรประจาํวันชวยเหลอืตนเองไดดมีาก

ข้ึน ท่ีเปนเชนน้ี เพราะผูวิจยัไดคํานึงถึงทฤษฎีพัฒนาการท่ีสงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก ซึ่งสอดคลอง

กับ สํานักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2552: 19) กลาววา กลามเน้ือมัดเล็ก ไดแก น้ิวมือน้ันเด็กควบคุมไดดีข้ึน 

สามารถทํางานประสานกันไดดีข้ึนเชนกัน โดยเฉพาะน้ิวมือแตละน้ิวสามารถเคลื่อนไหวไดอยางอิสระ ดังน้ันจึงสงผลทํา

ใหเด็กมีคะแนนเฉลีย่ในดานความสามารถในการควบคุมในการใชกลามเน้ือมัดเล็กเพ่ิมสูงข้ึน และสอดคลองกับ เยาวพา 

เดชะคุปต (2528: 36 - 38) กลาววา กิจกรรมศลิปสรางสรรคเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถดานการใชกลามเน้ือ

เล็กชวยพัฒนากลามเน้ือมือและตาใหสัมพันธกัน เพ่ือเตรียมความพรอมดานการเรยีนและมีโอกาสพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน

ในการเขียน กิจกรรมศลิปะสรางสรรคมหีลากหลายกิจกรรม เชน การวาดภาพระบายสี การพิมพภาพ การพับ ฉีก ปะ 

การประดิษฐ เปนตน โดยในทุกกิจกรรมจะเนนใหเด็กไดสมัผสักับสือ่ วัสดุท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวัยและความ

ตองการของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ หรรษา นิลวิเชียร (2535: 89) กลาวถึงความสําคัญในการจัด

ประสบการณการเรียนรูทางศิลปะใหกับเด็กคือการพัฒนาใหเกิดความงอกงามท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม สตปิญญา 

ซึ่งในการจัดกิจกรรมศลิปะน้ันควรเนนการพัฒนาประสาทสัมผัสท้ัง 5 และควรเปนกิจกรรมท่ีกระตุนใหเด็กไดคิด

ตลอดจนการลงมือปฏิบัติ  
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บทคัดยอ 
   
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. การศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดแบบ Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลา
นิทาน   กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดแบบ Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทาน
สําหรับเด็กปฐมวัยมีทักษะการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรอง โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 11.19  หลังการจัด
กิจกรรมแบบ Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย มีทักษะการยับยั้งช่ังใจและ
คิดไตรตรองสําหรับเด็กปฐมวัย โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.71 สงผลใหมีคะแนนพัฒนาสูงข้ึนโดยเฉลี่ย 6.52 
แสดงใหเห็นวาหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทาน
สําหรับเด็กปฐมวัยมีทักษะการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไวอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. การเปรียบเทียบทักษะการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองสําหรับเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิด Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลานิทาน โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
  2.1 ดานการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรอง พบวา กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด 
Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยมีทักษะการยับยั้งช่ังใจ โดยเฉลี่ย 5.71  
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย
มีทักษะการยับยั้งช่ังใจ โดยเฉลี่ยเทากับ 9.10 สงผลใหมีคะแนนพัฒนาสูงข้ึนโดยเฉลี่ยเทากับ 3.38  แสดงใหเห็นวา
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย
มีทักษะการยับยั้งช่ังใจสูงข้ึน 

2.2 ดานการคิดไตรตรอง พบวา กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Executive 
Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดไตรตรอง โดยเฉลี่ยเทากับ 5.48  หลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยมี
ทักษะการคิดไตรตรอง โดยเฉลี่ยเทากับ 8.62 สงผลใหมีคะแนนพัฒนาสูงข้ึนโดยเฉลี่ย 3.14 แสดงใหเห็นวาหลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยมีทักษะ
การคิดไตรตรองสูงข้ึน 
คําสําคญั:    การเรียนรูตามแนวคิด Executive Function/กิจกรรมการเลานิทาน/ทักษะการยับยั้งช่ังใจและคิด
ไตรตรอง 
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ABSTRACT 
 This research study had purposed to study on the executive function on activity 
organizing by storytelling activity, to support the self-constraint and consideration for pre-school 
students and to compare the self-constraint and consideration skill of pre-school students before 
and after using the executive function on activity by storytelling activity. The sample group of this 
study had been used girls and boys pre-school students from 5-6 years old studying in years 2 
kindergarten semester 2, years 2017 (2560), Anuban Kho Kao School, Kho Kao sub-district, Kho 
Kao district, Phetchaborn Province. 21 students were random selected by classroom as a unit for 
random selected. Researcher had been experimented in semester 2 in 2017. This research was 
took 4 weeks for study, 5 days a week, 25 minutes per day from 10.00 am-10.25 am between 20th 
November – 15th 2017 for this supportive experience activity. The material that had been used 
for this research was the Executive Function activity for 20 plans for 4 stories. Moreover, the 
evaluation for the self-constraint and consideration test was 1 set. The reliable value was 0.72 in 
this research study and using plan for One Group Pretest-Posttest Design for analyze the data by 
using T value. 
 The research found that 
 1.  This study had been organized activity as Executive Functions by using storytelling for 
pre-school student before Executive Function activity. Thus the average was 11.19 after the 
Executive Functions activity by storytelling activity for pre-school students about the support the 
self-constraint and consideration. The average 17.71 affected to the development score 
increased about 6.52. Thus, it shown after the Executive Functions Activity by storytelling activity 
for pre-school student, that had ability on supporting the self-constraint and consideration skill 
harmonized with the hypothesis that had been set that the significant was .05 
 
 2. The comparison of the self-constraint and consideration skills for pre-school students 
before and after Executive Function activity by storytelling had provided details as    
           2.1 The average of self-constraint and consideration skill had found that before 
the Executive Functions activity by storytelling activity for pre-school students was 5.71. The 
average after using the Executive Functions Activity by storytelling was 9.10. Thus, it affected to 
the development score was increased from the average 3.38. Thus, it had shown that the after 
using storytelling activity for pre-school student had more ability of self-constraint.  
            2.2 For result of the consideration skill had found that before using the Executive 
Function activity by storytelling activity had the average was 5.48. After using the Executive 
Function activity by storytelling activity for pre-school had the average for the consideration skill 
was 8.62. This had been affected to the development score was increased from the average 
about 3.14. Thus, it had shown that pre-school student had more ability of consideration after 
using storytelling activity. 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 

การศึกษาในระดับปฐมวัยจัดเปนการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญระดับหน่ึง เพราะเปนชวงท่ีมี
พัฒนาการทุกดานเจริญอยางรวดเร็วท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ซึ่ง การพัฒนาเด็กในชวงน้ีจะ
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เปนการวางพ้ืนฐานความสามารถดานตาง ๆ ซึ่งจะมีผลตออนาคตของเด็กและประเทศชาติหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ไดกลาววาการศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป บนพ้ืนฐานการ
อบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรูท่ีสนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพ 
ภายใตบริบทสังคม วัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยูดวยความรัก ความเอ้ือเฟอและความเขาใจของทุกคน เพ่ือสราง
รากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณเกิดคุณคาตอตนเองและสามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมได (กรมวิชาการ.2546:5)  

ซึ่งในศตวรรษท่ี 21มีการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว และซับซอนมาก เด็กและเยาวชน หรือผูใหญ หากมีทักษะ 
EF บกพรอง ชีวิตก็อาจติดหลม อาจตกเปนทาสของสิ่งเราท้ังหลาย อาทิ ยาเสพติด การพนัน แอลกอฮอล ฯลฯ ได
งายกวา แตหากไดรับการฝกฝนทักษะ EF มาดี บุคคลน้ันก็จะคิดวิเคราะหเปน มีหลักการวิธีคิด มีการไตรตรอง 
สามารถตัดสินใจไดเหมาะสม เปนระบบ หากทําไปแลวเกิดอุปสรรค ก็ลุกข้ึนสูตอได รูจักแกไข หรือคิดคนหาทาง
ออกใหมๆ ไมยึดติดอยูกับกรอบความคิดเดิมๆ นอกจากน้ี ยังสามารถจัดสัมพันธภาพไดดี เพราะรูจักควบคุมอารมณ 
และพฤติกรรมตนเอง จนเปนท่ียอมรับของเพ่ือนรวมงาน หรือคนในครอบครัว EF จึงเปนพ้ืนฐานของทักษะสําคัญท่ี
ตองมีในศตวรรษท่ี 21 น่ันเอง(สุภาวดี.2558:ออนไลน) 
                การยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองน้ันเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหควบคุมความตองการของตนเองใหอยูใน
ระดับท่ีเหมาะสม  สามารถกลั่นกรองความคิดและแรงเราตางๆ จนตานหรอืยับยั้งสิ่งยั่วยุ ความวาวุน หรือ ความเคย
ชินตางๆ ได คิดกอนแลวจึงทํา หรือ พูดกํากับควบคุมพฤติกรรมตนเองไดในกาลเทศะท่ีเหมาะควรซึ่งเปน
ความสามารถในการคิดการทํางานของสมองสวนหนาสมองสวนหนา ท่ีเปนความสามารถในการควบคุมแรง
ปรารถนาของตนเองใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม จนหยุดยั้งพฤติกรรมไดในเวลาท่ีสมควร (ประพันธศิริ  สุเสารัจ 
2551:100) เปนสิ่งท่ีสามารถพัฒนาใหเกิดข้ึนไดตั้งแตระดับปฐมวัย โดยการฝกฝนอยูเสมอ เชน การใหผูเรียนไดลง
มือกระทํากิจกรรมโดยไดรับจากประสบการณตรง การสรางสถานการณตางๆ การตั้งคําถามกับเด็ก การเลานิทาน
และ การเรียนรูจากของจริงประกอบกับการใชสื่อท่ีเปนรปูธรรมจะเปนสิ่งท่ีกระตุนใหผูเรียนไดใชสมองในการคิดของ
เด็ก เพ่ือพัฒนาทักษะการตัดสินใจวาสิ่งใดควรทําสิง่ใดไมควรทํา โดยใชความรูความคิดจากประสบการณของตนจาก
ขอมูลท่ีรอบดาน ขอมูลทางดานสิ่งแวดลอม จนสามารถยับยั้งช่ังใจตนเองได ซึ่งเปนสิ่งท่ีสามารถพัฒนาใหเกิดข้ึนได
ตั้งแตระดับปฐมวัย โดยการฝกทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐานกอนเพ่ือพัฒนาทักษะการทางดานการยับยั้งช่ังใจ-คิด
ไตรตรองโดยการจัดกิจกรรมการเลานิทาน การตั้งคําถามกับเด็ก ใหเด็กไดคิดไตรตรองปญหาตางๆ แตถาเด็กขาดคิด
ไตรตรองก็จะเหมือนรถท่ีเบรกแตกได (ทิศนา แขมมณี และคณะ 2542 : 60) ไดอธิบายกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณซึ่งมีวิธีคิดดังน้ี ตั้งเปาหมายในการคิด,  ระบุประเด็นในการคิด,  ประมวลขอมูลทางดานขอเท็จจริงและ
ความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับประเด็นท่ีคิดทางกวาง ลึก และไกล,  วิเคราะห จําแนกและจัดหมวดหมูของขอมูลและ
เลือกขอมูลท่ีจะนํามาใช , ประเมินขอมูลท่ีจะใชในแงความถูกตอง ความเพียงพอ และความนาเช่ือถือ, ใชหลัก
เหตุผลในการพิจารณาขอมูล เพ่ือแสดงหาทางเลือกคือคําตอบท่ีสมเหตุสมผลตามขอท่ีมี, เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม
โดยพิจารณาถึงผลท่ีจะตามมาและคุณคาหรือความหมายท่ีแทจริงของสิ่งน้ัน,ช่ังนํ้าหนักผลไดผลเสีย คุณโทษในระยะ
สั้นและระยะยาว ,คิดไตรตรอง ทบทวนกลับไปมาใหรอบคอบและประเมินทางเลือกและลงความเห็นคิดเห็นเก่ียวกับ
ประเด็นท่ีคิด  
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการใชกิจกรมแบบ2 Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทาน
เพ่ือเสริมสรางทักษะการยับยั้งช่ังใจและความคิดไตรตรองสําหรับเด็กปฐมวัย เน่ืองจากพอแมผูปกครองหรือ
ครูผูสอนสามารถพัฒนาทักษะสมองของเด็กเพ่ือใหเด็กเกิดการยับยั้งช่ังใจคิดไตรตรอง แกไขปญหาตางๆ ซึ่งสามารถ
นํามาใชตั้งแตวัยทารก และออกแบบการเรียนรูกิจกรรมตางๆใหกับเด็กสามารถเปนแนวทางนําไปปรับใชท้ังใน
หองเรียน หรือนอกหองเรียน ตามท่ีจะกําหนดใหเด็กไดเรียนรูในหนวยไหนซึ่งใชสําหรับครู หรือผูท่ีเก่ียวของกับเด็ก
ปฐมวัยเพ่ือพัฒนาเด็กใหมีพัฒนาการท่ีดียิ่งข้ึน นอกจากน้ีวิธีการทํากิจกรรมยังชวยสงเสริมใหเด็กเกิดพัฒนาการ
ทางดานตาง ๆ ท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
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วัตถุประสงคในการวิจัย 
 1.เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทาน
สําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองสําหรับเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิด Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรม 2การเรียนรูตามแนวคิด Executive Functions โดยใชกิจกรรมการ
เลานิทานมีทักษะการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองสูงข้ึน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
           ดานเน้ือหา 
                 เน้ือหาท่ีนํามาจัดทําแผนการจดัการเรียนรู ครอบคลมุการเรียนรูตามแนวคดิ Executive Functions
และทักษะการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรอง  
          ดานตัวแปร 
               ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Executive Functions โดยใชกิจกรรมการ    
                                    เลานิทาน 
               ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการยับยั้งช่ังใจและคดิไตรตรอง 
                    
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
        
 
 

 
 
 
 
วิธีดําเนินงานวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
           ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีคือเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 5-6 ป กําลังศึกษาช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ของโรงเรียนอนุบาลเขาคอ(เจริญทองน่ิมวิทยา) จํานวน 3 หองเรียน มีเด็กปฐมวัย
ท้ังสิ้นรวม 80  คนสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 2 
 กลุมตัวอยาง  ท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีคือเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง  ท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยู 
ช้ันอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 21 คน เปนชาย  12 คน  หญิง 9 คน ไดมาโดยใชหองเรียนเปนหนวยในการเลือกสุม 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
           1.แผนการจัดกิจกรรมแบบ Executive Functions  
 2.  คูมือการจัดกิจกรรมแบบ Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย ท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 4 เรื่อง เสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบหาความเหมาะสมของการจัด 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 

Executive Functions 

  

 

ทกัษะการยบัย ั้งชัง่ใจคิดไตร่ตรอง

สาํหรับเด็กปฐมวยั 
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          3.แบบทดสอบการวัดความสามารถในการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองของเด็กปฐมวัย  
     การเก็บรวบรวมขอมูล 
          ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการศึกษา 4 สัปดาหสัปดาหละ 5 วัน วัน
ละ 25 นาที ชวงเวลา 10.00 - 10.25 น. (กิจกรรมเสริมประสบการณ) ระหวางวันท่ี 20 พฤศจิกายน – 15 ธันวาคม 
พ.ศ. 2560 
        ผลการวิเคราะหขอมูล 
                ตอนท่ี 1 ผลการการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการ
เลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การวิเคราะหในข้ันตอนน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนวัดทักษะการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองสําหรับเด็กปฐมวัย
โดยรวม ท่ีไดจากการทดสองท้ังกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการ
เลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย มาวิเคราะหความเปลี่ยนแปลงของทักษะการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
 ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลานิทานโดยนําคะแนนความ
แตกตาง ระหวางกอนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ 
 

กลุมทดลอง N K 𝑋 S.D. t 

กอนการทดลอง 21 20 11.19 2.59 17..98 

หลังการทดลอง 21 20 17.71 1.67 

*มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
 

 จากตารางท่ี 4.1 สรุปไดวา 𝛼 = .05 คา t ตาราง = 1.721 พบวา t คํานวณ = 17.98 มากกวา t ตาราง  
ดังน้ันเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบ Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลานิทานโดยใช
แบบทดสอบวัดทักษะการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองสําหรับเด็กปฐมวัยสูงข้ึนท่ีระดับ .05 แสดงวาการจัดกิจกรรม
แบบ Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสงผลใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการยับยั้งช่ังใจและ
คิดไตรตรองสูงข้ึนซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 
 ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบทักษะการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรอง  ท้ังกอนและหลังการจัดกิจกรรม
แบบ Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 
 ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการยับยั้งช่ังใจของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิด 2 Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลานิทานโดยนําคะแนนความแตกตาง ระหวาง
กอนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ 
 

กลุมทดลอง N K 𝑋 S.D. t 

กอนการทดลอง 21 20 5.71 1.42 9.52 

หลังการทดลอง 21 20 9.10 0.92 

*มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
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 จากตารางท่ี 4.2 สรุปไดวา 𝛼 = .05 คา t ตาราง = 1.721 พบวา t คํานวณ = 9.52 มากกวา t ตาราง  
ดังน้ันเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด 2Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลานิทาน
โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะการยับยั้งช่ังใจสําหรับเด็กปฐมวัยสูงข้ึนท่ีระดับ .05 แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิด2 Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสงผลใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการยับยั้งช่ัง
ใจสูงข้ึนซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 
 ตารางท่ี 4.3 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดไตรตรองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิด 2 Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลานิทานโดยนําคะแนนความแตกตาง ระหวาง
กอนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ 

กลุมทดลอง N K 𝑋 S.D. t 

กอนการทดลอง 21 20 5.48 1.72 11.64 

หลังการทดลอง 21 20 8.62 1.49 

*มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
 

 จากตารางท่ี 4.3 สรุปไดวา 𝛼 = .05 คา t ตาราง = 1.721 พบวา t คํานวณ = 11.64 มากกวา t ตาราง  
ดังน้ันเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด2 Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลานิทาน
โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะการคิดไตรตรองสําหรับเด็กปฐมวัยสูงข้ึนท่ีระดับ .05 แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิด 2 Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสงผลใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการคิด
ไตรตรองสูงข้ึนซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 
สรุปผลการวิจัย 
          เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Executive Functions โดยใชกิจกรรมการเลา
นิทานโดยใชแบบทดสอบวัดทักษะการคิดไตรตรองสําหรับเด็กปฐมวัยสูงข้ึนท่ีระดับ .05 
การอภิปรายผลการวิจยั 

 ผลการวิจัยในครั้งน้ี ทําใหทราบผลความสามารถในดานการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองโดย หลังการจัด
กิจกรรมการเลานิทานสูงกวากอนการจดักิจกรรมการเลานิทานซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว และเมื่อพิจารณาราย
ดานพบวาทุกดาน ไดแก ดานการยับยั้งช่ังใจ และดานการคิดไตรตรอง สูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน ซึ่ง
สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี  

1.การศึกษาการจัดกิจกรรมแบบ2 Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย 
โดยภาพรวม กอนการจัดกิจกรรมแบบ 2Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถดานการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรอง โดยเฉลี่ย 11.19  หลังการจัดกิจกรรมแบบ 2Executive 
Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยความสามารถดานการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรอง
สําหรับเด็กปฐมวัย โดยเฉลี่ย 17.71 สงผลใหมีคะแนนพัฒนาสูงข้ึนโดยเฉลี่ย 6.52 แสดงใหเห็นวาหลังการจัด
กิจกรรมแบบ 2Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการ
ยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองสูงข้ึนซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  แสดงให
เห็นวา การจัดกิจกรรมแบบ 2Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยมีผลตอ
ความสามารถในการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองของเด็กปฐมวัย ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ การจัดกิจกรรมการเลานิทาน
เปนกิจกรรมท่ีสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กปฐมวัย ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอน
คลายความเครียด และยังชวยสงเสริมความสามารถในการคิด แกไขปญหาสถานการณตางๆ รวมท้ังการยับยั้งช่ังใจ
และคิดไตรตรองได โดยผูวิจัยดําเนินกิจกรรมเปน 4 สัปดาห ซึ่งดําเนินใน กิจกรรมเสริมประสบการณ ท้ังน้ีรูปแบบ
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การจัดกิจกรรมมีลักษณะการจัดกิจกรรมโดยครูเลานิทานใหเด็กฟงพรอมใชคําถามปรายเปดในการถามเด็ก การ
สรางสถานการณใหเด็กไดคิดหาวิธีการแกปญหาระหวางการจัดกิจกรรม การใหเด็กออกมาแสดงบทบาทสมมุต และ
ใหเด็กมีสวนรวมในการเลานิทาน  จากน้ันครูจัดกิจกรรมกิจกรรมแบบ2 Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการ
เลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยน้ันผูวิจัยไดดําเนินการท้ังหมดจํานวนท้ังสิ้น 4 สัปดาห เมื่อเด็กไดรับการจัดกิจกรรมการ
เลานิทานไปแลว เด็กสามารถยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองแกไขปญหาตางๆจากประสบการณหรือกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีใหเด็กฟงนิทานแสดงบทบาทสมมุติและไดมีสวนรวมในการเลานิทาน เชน ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  ความ
เพลิดเพลิน ผอนคลายความเครียด สรางเสริมจินตนาการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และไดฝกการคิดไตรตรองและ
การยับยั้งช่ังใจ ในการจัดกิจกรรมการเลานิทานจะเปนการเลาเรื่องราวนิทานท่ีจะเนนใหเด็กไดคิดไตรตรองและรูจัก
การยับยั้งช่ังใจ ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ปราณีรัตน พยัคฆบุตร (2551:1). ไดทําการวิจัยผลของ
ความสามารถในการคิดแกไขปญหาของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานภาพโปรงใส ผลการวิจัย
พบวา ความสามารถในการแกไขปญหาของเด็กปฐมวัยสูงข้ึนกวาการจัดกิจกรรมเลานิทานภาพโปรงใส อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ันยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ชนาธิป บุบผามาศ (2553). ผลการวิจัย
พบวา การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองจัดกิจกรรมการเลานิทานอีสปประกอบคําถามสูงกวากอน
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เมื่อพิจารณาเปนรายดานแลว พบวา การคิดเชิงเหตุผลดานการ
เปรียบเทียบ และดานการสรุปความ สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และดานการจัด
ประเภทสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังสอดคลองกับทฤษฎีของ ชอมสก้ี 
(Chomskey,  1960 ; อางถึงใน สุภาวดี  ศรีวรรธนะ,  2542 : 36)  การเรียนรูภาษาเปนเรื่องซับซอนซึ่งจะตอง
คํานึงถึงโครงสรางภาษาในตัวเด็กดวยเพราะบางครั้งเด็กพูดคําใหมโดยไมไดรับแรงเสริมมากอนเลย เขาอธิบายการ
เรียนรูภาษาของเด็กวาเมื่อเด็กไดรบัประโยค หรือกลุมคําตาง ๆ โดยใชเครื่องมือการเรียนรูภาษาท่ีติดตวัมาแตกําเนิด 
ซึ่งไดแกอวัยวะเก่ียวกับ การพูด การฟง0   
 2. ทักษะการยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรองสําหรับเด็กปฐมวัย โดยแยกเปนรายดาน ไดแก ความสามารถใน
การยับยั้งช่ังใจ และความสามารถในการคิดไตรตรองโดยมรีายละเอียดดงัตอไปน้ี         2.1 ดานความสามารถใน
การยับยั้งช่ังใจกอนการจัดกิจกรรมแบบ 2Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถดานการยับยั้งช่ังใจ โดยเฉลี่ย 5.71  หลังการจัดกิจกรรมแบบ 2Executive Functions  โดยใช
กิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยความสามารถดานการยับยั้งช่ังใจ โดยเฉลี่ย 9.10 สงผลใหมีคะแนนพัฒนา
สูงข้ึนโดยเฉลี่ย 3.38  แสดงใหเห็นวาหลังการจัดกิจกรรมแบบ 2Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลา
นิทานสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการยับยั้งช่ังใจสูงข้ึนซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว             2.2 
ดานความสามารถในการคิดไตรตรองกอนการจัดกิจกรรมแบบ 2Executive Functions  โดยใชกิจกรรมการเลา
นิทานสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการคิดไตรตรอง โดยเฉลี่ย 5.48  หลังการจัดกิจกรรมแบบ 2Executive 
Functions  โดยใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยความสามารถดานการคิดไตรตรอง โดยเฉลี่ย 8.62 
สงผลใหมีคะแนนพัฒนาสูงข้ึนโดยเฉลี่ย 3.14แสดงใหเห็นวาหลังการจัดกิจกรรมแบบ 2Executive Functions  โดย
ใชกิจกรรมการเลานิทานสําหรบัเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการคิดไตรตรองสูงข้ึนซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้ง
ไว ซึ่งสอดคลองกับ  ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2551:100)  ไดกลาววา การยับยั้งช่ังใจ-คิดไตรตรอง หมายถึง 
กระบวนการคิดไตรตรอง  เก่ียวกับสถานการณท่ีเปนปญหา เพ่ือตัดสินใจวาสิ่งใดควรทําสิ่งใดไมควรทํา  โดยใช
ความรูความคิดจากประสบการณของตนจากขอมูลท่ีรอบดาน ขอมูลทางดานสิ่งแวดลอม  จนสามารถยับยั้งช่ังใจ
ตนเองได ซึ่งเปนสิ่งท่ีสามารถพัฒนาใหเกิดข้ึนไดตั้งแตระดับปฐมวัย โดยการฝกทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐาน สอดคลอง
กับ บันลือ   พฤกษะวัน (2556:66) ไดกลาววา การยับยั้งช่ังใจและคิดไตรตรอง คือ การคิดซึ่งมีความใกลเคียงกับ
การหาเหตุการณท่ีผานมา ตางกันอยูท่ีวา อาจเปนสิ่งท่ีพบเห็นเฉพาะหนา เชน เมื่ออานเรื่องราว บทความ คํา
ชักชวน ใหเกิดการช่ังใจ หาทางตัดสินใจท่ีจะเช่ือหรือไมเช่ือแสดงออกซึ่งทัศนคติบาง รสนิยมบาง ซึ่งกวาจะเกิด
ความเช่ือดังกลาว มักคิดโตแยงในใจหลายแง หลายมุม การคิดไตรตรองเปนการกลั่นกรองสิ่งท่ีรับเขามาโดยเลือกท่ีดี
ท่ีถูกตอง  
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บทคัดยอ 

ผลการวิจัยพบวา 
    ผลการวิจัยช้ันเรียนในเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหพบวาเด็กปฐมวัยมคีะแนน
ความกาวหนาสูงข้ึนทุกคนและมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรยีนมีคาเทากับ 5.11 และ 9.02 ตามลําดับ และมี
คารอยละความกาวหนาท้ังช้ันเรียนเทากับ 42 
คําสําคญั: ความสามารถในการคิดวิเคราะหของเด็กปฐมวัย /กิจกรรมเกมการศึกษา 
       

Abstract 
 The purpose of this research was to compare the analytical abilities of pre-school 
children using the educational games of kindergarten students before and after the activities. The 
study population consisted of 34 male and female students studying at Kindergarten, 3 schools, 
Wat Don Kaew School, semester 2, academic year 2017. The tools used to collect data were: 
Experience Plan Educational Media Kit and the 10th Analytical Thinking Test with built-in tools. 
The duration of the experiment was 10 times. Statistics used in data analysis was percentage 
progress. The results of this study showed that pre-school children had higher progress scores 
and had an average of 9.02 and 5.11 before and after school, respectively. 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เด็กเปนทรัพยากรท่ีมีคายิ่งเปนความหวังของครอบครัว เปนผูสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมและเปน
มนุษยชาติ เปนพลังสาํคัญในการพัฒนาประเทศ อนาคตของประเทศชาติจึงข้ึนอยูกับคุณภาพของเด็ก เด็กท่ีมีความ
สมบูรณท้ังทางดานรางกาย จติใจ มีพัฒนาการในทุก ๆ ดาน ท่ีเหมาะสมกับวัย ไมวาจะเปนพัฒนาการทางดาน
รางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและจริยธรรม จะเปนผูท่ีสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและเปน
ประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ  เด็กในวัยเริม่แรกของชีวิต หรือท่ีเรียกวา “เด็กปฐมวัย” คือ วัยตัง้แตแรกเกิด
จนถึง 8 ป จัดไดวาเปนระยะท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิต ท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะดาน
สติปญญา จะเจรญิมากท่ีสุดในชวงน้ี และพัฒนาการใด ๆ ในวัยน้ีจะเปนพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญตอพัฒนาการในชวง
อ่ืน ๆ ของชีวิตเปนอยางมาก ( ณัฐพร ตุก ไชยเดช . 2550 ) 
 การคิด จึงเปนสวนหน่ึงของการจดัประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยท่ีเช่ือวาสามารถพัฒนาเด็กในหลาย ๆ 
ดานเปนรูปแบบท่ีเนนการจดัประสบการณท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูอยางลุม
ลึก การพัฒนาทักษะการคดิเปนความสามารถของสมองท่ีประมวลขอมูลท่ีไดจากการรับรูมาสรางเปนองคความรูใน
ตน ซึ่งสามารถพัฒนาข้ึนไดตั้งแตวัยเรียน กระบวนการคดิจึงเปนสิ่งท่ีโรงเรียนตองจัดใหผูเรียนทุกระดบัช้ัน 
เชนเดียวกับการศึกษาปฐมวัย ซึ่งปรากฏใหเห็นเดนชัดในหลักสตูรการศึกษาปฐมวัย 2546 ในการกําหนดจุดหมาย
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ซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของหลักสตูรการศึกษาปฐมวัย 2546 สําหรับเด็กอายุ 3-5 ป ขอท่ี 10 
เก่ียวกับเรื่องการคดิและแกปญหา ครูปฐมวัยและผูเก่ียวของตองพิจารณาในการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมการคิด
ใหเหมาะสมกับเด็กแตละวัย โดยนําสาระการเรียนรูเปนสื่อกลาง ในการจัดกิจกรรมใหเด็กแตละวัยในลักษณะบูรณา
การไมเนนเน้ือหา การทองจําใหฝกทักษะท่ีสําคัญและจาเปนสําหรับเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546: 26) การจัด
ประสบการณใหเด็กปฐมวัยไดเรยีนรูโดยใหเด็กลงมือปฏิบัตจิริงผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 เพ่ือใหเกิดความรูและถือวา
ผูเรยีนมีความสําคญั สงเสริมใหผูเรียนมีทักษะพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จติใจ สังคม และสติปญญา ให
เปนไปตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพของเด็ก (กัลยรตัน เสง่ียมแกว. 2555: 8) 
 จะเห็นไดวากระบวนการคดิมีความสําคญัตอการพัฒนาผูเรียนเปนอยางมาก ซึ่งแนวทางดังกลาว
สอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรตท่ี 21 โดยมุง
สงเสริมผูเรียนมีคณุธรรมรักความเปนไทย ใหมีทักษะการคดิวิเคราะห สรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี สามารถ
ทางานรวมกับผูอ่ืนและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดสรางสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 2) 
กระบวนการคดิวิเคราะหเปนกระบวนการท่ีประกอบดวยข้ันตอนตั้งแตจุดเริ่มตนโดยทาความเขาใจปญหาแลว
รวบรวมขอมลูนามาวิเคราะหและคาดเดาคําตอบจากน้ันหาขอมูลมาประกอบอยางมีเหตผุลเพ่ือสรุปใหใกลเคียงกับ
การคาดเดาและสดุทายจะสามารถแกปญหาท้ังหลายจนสามารถนําไปประยุกตใชแกปญหา (ปุณณญาณ ขาน่ิม. 
2554: 31) 
 นอกจากน้ันปญหาความสามารถทางดานการคิดวิเคราะหเปนปญหาสําคัญท่ีมีผลกระทบโดยตรงตอตวัเด็ก
เองและเปนอุปสรรคตอการเรียน ขณะเดียวกันก็จะมีผลกระทบตอสงัคมในอนาคตเพราะเด็กจะตองเตบิโตเปน
ผูใหญ ซึ่งควรเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ มีความสามารถในการคดิวิเคราะห รูจักแกปญหาตางๆ ในหนาท่ีการงานและ
การดํารงชีวิตการจัดประสบการณใหกับเด็กยังขาดกระบวนการแสวงหาความรู ขาดทักษะการคิด ขาดการปฏิบัติ
โดยใชประสาทสมัผสัท้ังหา ในการเรียนรู ขาดกิจกรรมการจัดประสบการณท่ีใชกระบวนการคิด การจดั
ประสบการณแบบวิทยาศาสตรจึงเปนสิ่งสําคญัเน่ืองจากเปนการจัดประสบการณ การเรียนรูท่ีสงเสรมิพัฒนาการ
ทางปญญาเปนความสามารถทางสมองท่ีสงเสริมความสามารถทางดานการคดิวิเคราะหเรื่องราวตาง ๆ ชวยฝกให
เปนคนชางสังเกตและมีความเขาใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว ซึ่งเปนพ้ืนฐานของการคิดดวยวิธีทางวิทยาศาสตร โดยใหเด็ก
รูจักนําเอาประสาทสัมผัสท้ังหาคือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกายมาใชในการสังเกตและตัดสินแกปญหาใหเด็กไดรับ
ความรูอยางกวางขวางจากการท่ีไดสังเกตสิ่งตางๆ และลงมือปฏิบัตดิวยตนเอง โดยจัดใหสอดคลองกับวัยและความ
สนใจของเด็ก จนสามารถคดิคนคาํตอบดวยตนเองและสรางองคความรูได 
 เกมการศึกษาเปนสื่อการเรยีนรูและกิจกรรมหลักตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ท่ีใชจัด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือพัฒนาเด็กใหเกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย 
และเนนทางดานสติปญญาหรือการคิดใหแกเด็ก เกมการศึกษามีหลายประเภท มีรูปแบบและวิธีเลนแตกตางกันไป 
สิ่งสําคญัประการหน่ึงท่ีจะชวยสงเสริมความคิดใหแกเด็กคือ การเลนเกมการศึกษาควรมีคําถามกระตุนใหเด็กไดคิด
ดวย เพราะตามธรรมชาติของเด็กมีความสงสัยใครรูอยูเสมอ และเมือ่เด็กไดรับการกระตุนดวยคําถามซึ่งเปนสิ่งเราท่ี
ดีชวนใหเด็กสงสยั จูงใจใหเด็กเกิดพฤติกรรมการเรียนรู และพัฒนาศกัยภาพทางความคิดท่ีเด็กมีอยูในตัว ตนใหกาว
ข้ึนสูขีดสูงสุด และเมื่อผูใหญเขาใจธรรมชาติของเด็กไดใหการสนับสนุนเด็กหรือตอบ สนองเด็กดวยความเต็มใจท่ีจะ
ตอบแกเด็ก เด็กก็เกิดความพรอมท่ีจะเรียนรู โดยปกติแลวเด็กปฐม วัยจะชางสังเกตและสํารวจสิ่งตางๆท่ีอยูแวดลอม
ตัวเอง เมื่อจัดอุปกรณหรือสิ่งเรามาใหเด็กพัฒนา การสังเกต โดยใชประสาทสัมผัสรับรูทุกดาน เด็กจะพัฒนาการคิด
ไดอยางดี เกมการศึกษาเปนสิ่งเราท่ีดี เปนสื่อและกิจกรรมท่ีเด็กสังเกตเห็นไดอยางเดนชัด เปรียบเทียบหาความ
แตกตางของสิ่ง ของหรือหารายละเอียดบางอยางในภาพขณะเดียวกันมีคําถามชวนใหเด็กสังเกตมากข้ึน ไดคิด จะ
ชวยใหเด็กมีการพัฒนาเปนผูใฝรูและหาความจริงจากสิ่งท่ีเห็น หรือไดคิด ชวยใหเด็กกลาแสดงออก เรยีนรูท่ีฟงผูอ่ืน
ไดตอไป(ผูชวยศาสตราจารย บุบผา . 2012-2013) 
 จากความสําคัญและสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะหของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมเกมการศึกษานํามาพัฒนาใหเด็กเกิดการคดิวิเคราะห และสามารถสรางองค
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ความรูไดดวยตนเอง นอกจากน้ีเดก็จะไดรับประสบการณตรง เรียนรูจากการกระทําของตนเอง ซึ่งเปนการพัฒนา
ความคิดอยางเปนระบบ ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งน้ีจะเปนประโยชนกับครูและผูท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาแกเด็ก
ปฐมวัยจะไดใชเปนแนวในการจดัประสบการณเพ่ือใหเกิดการพัฒนาความสามารถดานอ่ืน ๆ ท่ีดียิ่งข้ึนแกเด็กปฐมวัย
สืบตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจดักิจกรรมเกม
การศึกษา 
 
ขอบเขตการวิจัย 
        ดานเน้ือหา 
 เน้ือหา ท่ีนํามาจัดทําแผนการจดัการเรยีนรูการจัดกิจกรรมเกมการศกึษา ครอบคลุมเน้ือหาทักษะการคิด
วิเคราะหและเกมการศึกษาของเดก็ปฐมวัยช้ันอนุบาล 3 
         ดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมเกมการศึกษา 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
    กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

 
 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
       ประชากรและกลุมตัวอยาง 
              ประชากรท่ีศึกษา ไดแก นักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4-5ปจํานวน 34 คน ท่ีกําลังศกึษาอยู ช้ัน
อนุบาล 3โรงเรยีนเทศบาลวันดอนแกว ภาคเรียน 2 ปการศึกษา 2560 
      เครื่องมือวิจัย 
              1.ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา 10เกม 
    2.   แผนการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมเกมการศึกษา10 ครัง้ 
    3.  แบบทดสอบวัดทักษะทางคณิตศาสตร จํานวน 10 ขอ 
    การเก็บรวบรวมขอมูล 
               นําแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการณทางคณิตศาสตรท่ีปรับปรุงแลวปดกิจกรรมกับเด็ก
ปฐมวัย  จํานวน 10 สัปดาห  สัปดาหละ 1วัน 
     การวิเคราะหขอมูล 
             เปรียบเทียบคะแนนรอยละความกาวหนาการคิดวิเคราะหโดยใชเกมการศึกษาของนักเรียนช้ันอนุบาล 3 
ทุกคนกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
    ผลการวิเคราะหขอมลู  
 ตารางท่ี 1 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนรอยละความกาวหนาการคิดวิเคราะหโดยใชเกมการศึกษาของ
นักเรียนช้ันอนุบาล 3 ทุกคนกอนและหลังการจัดกิจกรรม 

กิจกรรมเกมการศึกษา ความสามารถในการคดิวิเคราะห 
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เลข
ท่ี 

คะแนน 
กอน 

คะแนน 
หลัง 

ผลตาง
คะแนน 

รอยละ 
ความกาวหนา 

1 5 10 5 50 
2 4 9 5 50 
3 5 9 4 40 
4 6 10 4 40 
5 5 8 3 30 
6 5 10 5 50 
7 4 8 4 40 
8 5 9 4 40 
9 6 9 3 30 
10 4 8 4 40 
11 5 10 5 50 
12 6 8 2 20 
13 4 8 4 40 
14 5 8 3 30 
15 7 10 3 30 
16 5 10 5 50 
17 6 10 4 40 
18 4 9 5 50 
19 5 10 5 50 
20 4 9 5 50 
21 5 9 4 40 
22 6 10 4 40 
23 5 8 3 30 
24 5 10 5 50 
25 4 8 4 40 
26 5 9 4 40 
27 6 9 3 30 
28 4 8 4 40 
29 5 10 5 50 
30 6 8 2 20 
-31 4 8 4 40 
32 5 8 3 30 
33 7 10 3 30 
34 7 10 3 30 

 
 

จากตารางท่ี 1 พบวาโดยภาพรวมคะแนนรอยละความกาวหนาของนักเรียนเพ่ิมข้ึนทุกคน ตั้งแต 2 คะแนนถึง 5 
คะแนน แสดงวานักเรียนปฐมวัยท่ีไดรับการทํากิจกรรมเกมการศึกษาพัฒนาดานการคดิวิเคราะห มีคะแนนรอยละ
ความกาวหนาสูงทุกคน 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบผลคะแนนรอยละความกาวหนาของนักเรยีนช้ันอนุบาล 3 ท้ังช้ันเรียนกอนและหลังการจดั
กิจกรรม 
คะแนนเฉลี่ยกอนการจัดกจิกรรม คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรม คะแนนรอยละความกาวหนาท้ังชั้น

เรียน 
5.11 9.02 42 

 

สรุปผลการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 3 จํานวน 34 คน มีคะแนนรอยละความกาวหนาเพ่ิมข้ึนทุกคน ตั้งแต 2 ถึง 5 
คะแนน และมีคะแนนรอยละความกาวหนาท้ังช้ันเรียนเทากับ 42 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหของเด็กปฐมวัย โดยใชชุดสื่อเกม
การศึกษาของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 กอนและหลังการจดักิจกรรมผลการศึกษาวิจัยพบวา คะแนนรอยละ
ความกาวหนาเพ่ิมข้ึนทุกคนท่ีเปนเชนน้ี เพราะเกมการศึกษาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาน้ันมรีูปภาพสีสันท่ีสดใส มีเกมหลาย
อยางใหเด็กไดผลัดเปลี่ยนเวียนมาเลน ซึ่งผูชวยศาสตราจารย บุบผา เรืองรอง ( 2556) กลาววา เกมการศึกษาเปน
สื่อการเรียนรูและกิจกรรมหลักตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ท่ีใชจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
เด็กปฐมวัย เพ่ือพัฒนาเด็กใหเกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย และเนนทางดาน
สติปญญาหรือการคดิใหแกเด็ก สาํนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2536 : 32) กลาววา เกม
การศึกษา (Diclaetic Game) เปนกิจกรรมการเลนท่ีชวยสงเสริมใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูเพ่ือเปนพ้ืนฐานการศึกษา 
มีครูและกติกาการเลนมีกระบวนการเลนเปนสิ่งท่ีเรากอใหเกิดการเรยีนรูดวยความสนุกสนาน บุญชู สน่ันเสียง 
(2527 : 29) กลาววา เกมการศึกษาเปนเครื่องชวยสอนท่ีจะชวยใหผูเรยีนไดรับความพอใจและความสนุกสนาน อีก
ท้ังยังทาทายท่ีจะใหเด็กเลนเสมอ ชวยใหเด็กมีความพรอมไดทุกดาน แตเนนดานสติปญญา เด็กจะใชประสาทสัมผัส
กับ กลามเน้ือมือ ฝกการสังเกต เปรียบเทียบในเรื่องรูปทรง จําแนกประเภท และฝกหาเหตุผล 
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การจัดกิจกรรมตามแนวคิด Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต 
เพ่ือสงเสริมทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย 

Activities based on the concept of the Executive Function 
To promote targeted skills for early childhood. 

 
ยุวดี  นกมั่น1  และ  สรวงพร กุศลสง2 

 Yuwadee  Nokmun1  and  Sroungporn Kusolsong2 

 
1นักศึกษาโปรแกรมวิขาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ 
2อาจารยโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ 

 
บทคัดยอ 

  
 ผลการวิจัยพบวา 

1. ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมแบบ Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต เพ่ือสงเสริมทักษะการมุง
เปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย ดานพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอ กอนการทดลอง คิดเปนรอยละ 31.36 หลังการทดลอง
คิดเปนรอยละ 72.27 และ มีคะแนนการพัฒนาทักษะการมุงเปาหมาย  ดานพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอ คิดเปนรอย
ละ 40.41  แสดงวาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดExecutive Function โดยใชเกมเขาวงกต มีผลตอการสงเสริม
ทักษะการมุงเปาหมายสูงข้ึน 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัยกอนและหลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิด Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต  เด็กปฐมวัยมีทักษะการมุงเปาหมาย ดานพรอมท่ีจะเรียนรูอยู
เสมอ กอนการทดลองคิดเปนรอยละ 72.27 หลังการทดลองคิดเปนรอยละ 31.36 แสดงวาการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิด Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต   มีผลตอการสงเสริมทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย
สูงข้ึนคิดเปนรอยละ 40.91  แสดงใหเห็นวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด Executive Function 
โดยใชเกมเขาวงกต  มีการพัฒนาทักษะการมุงเปาหมายท่ีสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว  
คําสําคัญ:   กิจกรรมตามแนวคิด Executive Function/ เกมเขาวงกต /ทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

ABSTRACT 
 This research aims to study the Executive Function by using a maze game for young 
children and to compare the result of targeted skills before and after organizing activities.  The 
target group of this research is boy and girl kindergarten children aged 4-5 years, semester 2, 
academic year 2017, Ban Pa Daeng School of the District 1 Elementary, Phetchabun. 11 people 
were selected by a specific selection. The researchers used an experimental period of four 
weeks, five days a week, 20 minutes a day, at 14.00 - 14.20 Between 20 November and 15 
December 2017. in activity Education Games. The research instrument was a learning activity plan 
based on the Executive Function using 20 plans. 20 Labyrinth Activity Guide, a set of Targeted 
skills for pre-school children. The conviction was 0.75 in this research is experimental research 
and experimental design One Group Pretest - Posttest Design Data were analyzed by using 
percentage. 
 The research found that 
 1. The results of the study of the Executive Function using a maze game to promote 
targeted skills for early childhood was 31.36% after the experiment, accounted for 72.27% and 
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scored the goal development skill was 40.91 percent indicated that the Executive Function was 
based on the Maze Game affects the promotion of higher targeted skills. 

 2. The comparison of target skills for pre- and post-preschool children who received the 
Executive Function based on the Maze Game was 31.36% after the experiment, 72.27% showed 
that the activity was based on the Executive Function, using a maze game influenced on the 
promotion of competency, targeting skills for preschool children was higher at 40.91 percent. It 
indicated that preschool children provided with activities based on the Executive Function 
concept, using a maze game were improved. This is consistent with the research hypothesis. 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

การศึกษาปฐมวัยเปนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีอายุตั้งแตแรกเกิดจนถึง 5 ป ท่ีมุงใหเด็กเจริญเติบโต
อยางสมบูรณ ท้ังทางดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยจัดการอบรมเลี้ยงดูดวยความรัก ความ
เอาใจใส และจัดการเรียนรูผานการเลนและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัยโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เนน
เรียนใหสนุก เลนใหมีความรูและเกิดพัฒนาการสมวัยอยางสมดุล (กระทรวงศึกษาธิการ. 2550 : 9) ท้ังน้ี  
ความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยทักษะสมอง EF เปน ความสามารถของสมองในการ จัดการชีวิตเรื่องตางๆ ชวยให
เราสามารถตั้งเปาหมายในชีวิต รูจักวางแผน มีความมุงมั่น จดจําสิ่งตางๆ และนําไปใชงานได สามารถ ยั้งคิด
ไตรตรอง ควบคุมอารมณได ยืดหยุนความคิดเปน สามารถจัดลําดับความสําคัญ ในชีวิต รูจักคิดริเริ่มและลงมือทําสิ่ง
ตางๆ อยางเปนข้ันเปนตอน ทักษะเหลาน้ีเปนสิ่งท่ีพอแมควรปลูกฝงใหลูกๆ (ชนิดา อินทร. 2559 : ออนไลน) EF 
(Executive Functions) เปนกระบวนการทางความคิด (Mental process) ในสมองสวนหนา ท่ีเก่ียวของกับการคิด 
ความรูสึก และการกระทํา เชน การยั้งใจคิดไตรตรอง การควบคุมอารมณ การยืดหยุนทางความคิด การตั้งเปาหมาย 
วางแผน ความมุงมั่น การจดจําและเรียกใชขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ การจัดลําดับความสําคัญของเรื่องตาง ๆ และ
การทําสิ่งตาง ๆ อยางเปนข้ันเปนตอนจนบรรลุความสําเร็จ ซึ่งเปนทักษะท่ีมนุษยเราทุกคนตองใช เพ่ือใหเกิด 
ความสําเร็จในการเรียน การทํางาน รวมท้ังการมีชีวิต ครอบครัว ทักษะ EF น้ีนักวิชาการระดับโลกยืนยันแลววา 
สําคัญกวา IQ (สมาคมวิชาชีพครูปฐมวัยสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม. 2558 : 
ออนไลน) ทักษะการมุงเปาหมาย เปนทักษะท่ีสําคัญใน 2 กลุมทักษะ EF ท่ีสําคัญท้ังหมด 9 ดาน 2 ใน 2Executive 
Functions ทักษะแหงความสําเร็จในชีวิต 2และจําเปนอยางยิ่งตอเด็กปฐมวัยท้ังในดานการเรียนและดานการ
ทํางาน ในชีวิตของเด็กซึ่งจะสงผลรวมท้ังเมื่อเด็กเติบโตเปนผูใหญในอนาคต ทักษะการมุงเปาหมายชวยใหเด็ก
ปฐมวัย  ความอดทนพากเพียรเปนลักษณะชีวิตสําคัญท่ีจะนําเราไปสูความสําเร็จ คนบางคนอาจเปนคนท่ีมี
ความสามารถมาก มีพรสวรรคท่ียิ่งใหญ มีศักยภาพซอนอยูมากมาย แตวาไมสมารถประสบความสําเร็จตามท่ีควรจะ
เปน ดวยเพราะวาเขาเปนคนท่ีชาดความอดทนและพากเพียรเมื่อพบเขากับอุปสรรคหรือปญหาท่ียากลําบากก็ถอย
หนีเลิกราไป ไมทันท่ีจะไดพัฒนาหรือปลดปลอยศักยภาพท่ีมีอยูใชมันเปนบันไดไปสูความสําเร็จ คนเราทุกคนตอง
เผชิญกับสถานการณท่ีทําใหตองทนดวยกันท้ังน้ี หากเราสามารถพากเพียรไมวาจะเผชิญกับปญหาหรือแรงกดดัน
ใดๆ เราก็จะสามารถเปนคนหน่ึงท่ีประสบความสุขความสําเร็จได หากเราเรียนท่ีจะพัฒนานิสัยของการอดทนให
เกิดข้ึนเปนชีวิตของเรา (เกียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. 2551 : 29) 

เกมการศึกษา เปน การเลนท่ีชวยพัฒนาสติปญญามีกฎเกณฑกติกางายๆเด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลน
เปนกลุมได  ชวยใหเด็กรูจักสังเกตคิดหาเหตุผล  และเกิดความคิดรวบยอด ในการเลนใหมีไหวพริบ (นิธินาถ อุดม
สันต. 2551 : 17) เกมการศึกษา  เปน  การจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลนเปนกลุมกับเพ่ือนโดยมีกฎกติกาและวิธีการเลน
ท่ีทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินมีปฏิสัมพันธรูจักการชวยเหลือแบงปนและยอมรับผูอ่ืนโดยมีครูเปนผูคอย
กํากับดูแลกระตุนใหแรงเสริมเมื่อเด็กเกิดพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือการแบงปนการยอมรับ (ลักคะณา 
เสโนฤทธิ. 2551 : 17)  
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เกมการศึกษา เปน กิจกรรมการเลนท่ีมีกระบวนการในการเลนตามสวัสดิ์. 2549) เกมการศึกษา เปน สื่อการเรียนรู
และกิจกรรมหลักตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช ชนิดของเกมประเภทตางๆเพ่ือใหเกิดการเรียนรูและ
ความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งท่ีเรียน (วาโร เพ็ง 2546 ท่ีใชจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือพัฒนาเด็ก
ใหเกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย และเนนทางดานสติปญญาหรือการคิดใหแกเด็ก 
เกมการศึกษามีหลายประเภท มีรูปแบบและวิธีเลนแตกตางกันไป สิ่งสําคัญประการหน่ึงท่ีจะชวยสงเสริมความคิด
ใหแกเด็กคือ การเลนเกมการศึกษาควรมีคําถามกระตุนใหเด็กไดคิดดวย เพราะตามธรรมชาติของเด็กมีความสงสัย
ใครรูอยูเสมอ และเมื่อเด็กไดรับการกระตุนดวยคําถามซึ่งเปนสิ่งเราท่ีดีชวนใหเด็กสงสัย จูงใจใหเด็กเกิดพฤติกรรม
การเรียนรู และพัฒนาศักยภาพทางความคิดท่ีเด็กมีอยูในตัว ตนใหกาวข้ึนสูขีดสูงสุด และเมื่อผูใหญเขาใจธรรมชาติ
ของเด็กไดใหการสนับสนุนเด็กหรือตอบ สนองเด็กดวยความเต็มใจท่ีจะตอบแกเด็ก เด็กก็เกิดความพรอมท่ีจะเรียนรู 
โดยปกติแลวเด็กปฐมวัยจะชางสังเกตและสํารวจสิ่งตางๆท่ีอยูแวดลอมตัวเอง เมื่อจัดอุปกรณหรือสิ่งเรามาใหเด็ก
พัฒนา การสังเกต โดยใชประสาทสัมผัสรับรูทุกดาน เด็กจะพัฒนาการคิดไดอยางดี เกมการศึกษาเปนสิ่งเราท่ีดี เปน
สื่อและกิจกรรมท่ีเด็กสังเกตเห็นไดอยางเดนชัด เปรียบเทียบหาความแตกตางของสิ่ง ของหรือหารายละเอียด
บางอยางในภาพขณะเดียวกันมีคําถามชวนใหเด็กสังเกตมากข้ึน ไดคิด จะชวยใหเด็กมีการพัฒนาเปนผูใฝรูและหา
ความจริงจากสิ่งท่ีเห็น หรือไดคิด ชวยใหเด็กกลาแสดงออก เรียนรูท่ีฟงผูอ่ืนไดตอไป (บุบผา เรืองรอง. 2546 : 
ออนไลน)  ซึ่ง 

จากผลการวิจัยและติดตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัยของไทยพบวา เด็กปฐมวัยกําลังถูกเรงรัดใหมี
พัฒนาการท่ีเกินวัยอยางไมสมดุลซึ่งจะสงผลเสียตอการพัฒนาทักษะดานการเรียนรูของเด็กในอนาคต เรงเรียนเขียน
อาน เกินพัฒนาการเด็กซึ่งเกิดจากความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนจากคาดหวังของผูปกครองท่ีตองการใหเด็กอนุบาลอาน
ออกบวกลบเลขไดผูบริหารสถานศึกษาท่ีขาดความเขาใจเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัยรวมถึงการวัดผล
ดวยการทดสอบความรูดานเน้ือหาสาระทําใหระบบการเรียนการสอนเด็กในระดับอนุบาล มุงเนนการทองจําความรู
ซึ่งเปน2การสูญเสียโอกาสในการเรียนรูจากหนาตางแหงโอกาส0 เพราะเด็กในชวงปฐมวัยสมองจะเปดรับการเรียนรูได
ดีท่ีสุด โดยเฉพาะทักษะดานพฤติกรรม เชน ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะทางอารมณ การพูดและการเคลื่อนไหว 
แตเมื่อเด็กถูกพัฒนาทักษะเพียงดานเดียวสงผลใหเด็กขาดแรงจูงใจการเรียนรู ขาดทักษะในการทํางานรวมกับคนอ่ืน 
และขาดทักษะความรับผิดชอบท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ซึ่ง 3เปนการเสียโอกาสท่ีมีอยูอยางจํากัดในการสรางทักษะ
ทางดานพฤติกรรม ซึ่งจะสงผลตอคุณลักษณะความสําเร็จดานการศึกษาและการทํางานในอนาคตของเด็ก 3ปฐมวัย
สวนใหญ มีปญหาทางดานการการมุงเปาหมายในการเรียนรูขาดความกลาแสดงออกไมมีความเช่ือมั่นในตัวเอง ใน
ขณะเดียวกันในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมท่ีครูมอบหมายให เพ่ือใหเด็กกลาคิดและกลาลงมือทําใหเกิดผลงานของ
ตัวเองและเปนท่ียอมรับของคนรอบขาง สามารถท่ีจะนําทักษะการมุงเปาหมายไปใชกับตนเองในปจจุบันรวมถึง
ภายในอนาคต ทักษะดานการมุงเปาหมายทําผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการวิจัยการจัดกิจกรรมตามแนวคิด Executive 
Function เพ่ือสงเสริมทักษะการการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย โดยเปนการจัด กิจกรรมเกมการศึกษาใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติจริง ผานประสบการณตรงใหกับเด็ก จากการสังเกต และการคิดวิเคราะห สามารถทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ทําใหเด็กมีความสนุกสนาน เพลิดเพลินมีทักษะการมุงเปาหมายเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวา
งานวิจัยในครั้งน้ีจะเปนประโยชนและ เปนแนวทางใหแกครูผูสอน บุคลากรท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาระดับ
ปฐมวัย พอ-แม ผูปกครอง ท่ีพบ ปญหาเก่ียวกับทักษะการมุงเปาสามารถนํากิจกรรมเกมการศึกษาไปปรับใชเพ่ือ
พัฒนาการจัดกิจกรรมในช้ันเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และยังถือเปนพ้ืนฐานสูความสําเร็จของชีวิต ในการ
เรียน การทํางาน รวมท้ังการมีชีวิตครอบครัวตอไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมแบบ Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต สําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการมุงเปาหมาย กอนและหลัง การจัดกิจกรรมแบบ Executive Function 
โดยใชเกมเขาวงกต สําหรับเด็กปฐมวัย 
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สมมติฐานการวิจัย 
             หลังการจัดกิจกรรมแบบ Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต สําหรับเด็กปฐมวัยมีทักษะการมุง
เปาหมายสูงข้ึน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
       ดานเนื้อหา 
            เน้ือหาท่ีนํามาจัดทําแผนการจัดกิจกรรมแบบ Executive Function ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 
ครอบคลมุการจดักิจกรรมการใชเกมเขาวงกตท้ังหมด 20 วัน 
       ดานตัวแปร 
  1.  ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมแบบ Executive Function โดยใชเกมเขาวงกตสําหรับเด็ก
ปฐมวัย  
  2.  ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
กลุมเปาหมาย 
              กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีคือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีมี อายุ 4-5 ป ซึ่งกําลังศึกษา
อยูช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานปาแดง  จํานวน 1 หองเรียน มีเด็กปฐมวัยท้ังสิ้น 
11 คน เปนเด็กชาย 8 คน และเด็กหญิง 3 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
             ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง ครั้งน้ีผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาใน
การทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที ชวงเวลา 14.00 – 14.20 น. (กิจกรรมเกม
การศึกษา) ระหวางวันท่ี 20 พฤศจิกายน – 15 ธันวาคม พ.ศ. 2560 
  
ตัวแปรท่ีศึกษา 
  1.  ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมแบบ Executive Function โดยใชเกมเขาวงกตสําหรับเด็ก
ปฐมวัย  
  2.  ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย                                                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 

 
การจัดกิจกรรมแบบ Executive 

Function โดยใชเกมเขาวงกตสําหรับ
เด็กปฐมวัย 

 

 
ทักษะการมุงเปาหมาย 

พรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอ 
 



437 
 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
        ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                  กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีคือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีมี อายุ 4-5 ป ซึ่งกําลัง
ศึกษาอยูช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานปาแดง  จํานวน 1 หองเรียน มีเด็กปฐมวัย
ท้ังสิ้น 11 คน เปนเด็กชาย 8 คน และเด็กหญิง 3 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

 
          เคร่ืองมือวิจัย 

1. การสรางคูมือแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวคิด Executive Function โดยใชเกมเขา
วงกต  

2.  การสรางคูมือจัดกิจกรรมเกมเขาวงกต และดําเนินการสรางคูมือเลนเกมเขาวงกตของเด็ก
ปฐมวัย จํานวน 20 กิจกรรม 

3.  การสรางคูมือแบบทดสอบวัดทักษะการมุงเปาหมายสําหรบัเด็กปฐมวัย และคูมือการวัดทักษะ
การมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
        ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห  

สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครัง้ละ 20 นาที ชวงเวลา 14.00 – 14.20 น. (กิจกรรมเกมการศึกษา) ระหวางวันท่ี 
20 พฤศจิกายน – 15 ธันวาคม พ.ศ. 2560 
              ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยคํานวณการเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมเกมเขาวงกตดวยการ
หาคะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา P โดยการเสนอการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมแบบ Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต สําหรับเด็กปฐมวัย 

การวิเคราะหขอมูลในขอน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนการวัดความสามารถดานพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอสําหรับ
เด็กปฐมวัยในแตละดานท่ีไดจากการทดสอบ ท้ังกอนและหลังการจัดกิจกรรมแบบ Executive Function โดยใชเกม
เขาวงกต  มาวิเคราะหการพัฒนาทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งปรากฏผลดังตารางท่ี 4.1 ดังน้ี 
 ตารางท่ี 4.1 คาคะแนนเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น
สําหรับเด็กปฐมวัย 
 

การสงเสริมทักษะการมุง
เปาหมายดานพรอมท่ีจะเรยีนรูอยู

เสมอสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
N 

 
K 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

x  
S.D. P x  

S.D. P 

1.ทักษะการมุงเปาหมายดาน
พรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอ 

11 20 6.27 2.15 31.36 14.45 12.86 72.27 

 
ผลการวิเคราะหตามตารางท่ี 4.1 เมื่อพิจารณาในตารางพบวา กอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด 

Executive Function โดยใชเกมเขาวงกตเพ่ือสงเสริมทักษะการมุงเปาหมายดานพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอ สําหรับ
เด็กปฐมวัย คิดเปนรอยละ 31.36 ภายหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต 
เพ่ือสงเสริมทักษะการมุงเปาหมาย ดานพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอสําหรับเด็กปฐมวัย คิดเปนรอยละ 72.27 
              ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย ท้ังกอนและหลังการจัดเกมเขา
วงกต 
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ภาพท่ี 4.1 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย  ท้ังกอนและหลังการใชเกม
เขาวงกต ดังภาพท่ี 4.1 

 
ภาพท่ี 4.1 กราฟแสดงการเปรียบเทียบทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัยท้ังกอนและหลังการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต 
จากภาพท่ี 4.1 แสดงใหเห็นวาทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัยดานความพรอมท่ีจะเรียนรูอยู

เสมอ  กอนการทดลองคิดเปนรอยละ 31.36  หลังการทดลองมีคะแนนคิดเปนรอยละ 72.27 แสดงวาทักษะการมุง
เปาหมายสูงข้ึนกอนการทดลองซึ่งมีคะแนนการพัฒนาคิดเปนรอยละ 40.91 สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมแบบ Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต เพ่ือสงเสริมทักษะการมุง
เปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย ดานพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอ กอนการทดลอง คิดเปนรอยละ 31.36 หลังการทดลอง
คิดเปนรอยละ 72.27 และมีคะแนนการพัฒนาทักษะการมุงเปาหมาย ดานพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอ คิดเปนรอยละ 
40.91 แสดงวาการจัดเกมเขาวงกต มีผลตอการสงเสริมทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัยกอนและหลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบ 
Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต เด็กปฐมวัยมีความสามารถทักษะการมุงเปาหมาย ดานพรอมท่ีจะเรียน
รูอยูเสมอ กอนการทดลองคิดเปนรอยละ 31.36 หลังการทดลองคิดเปนรอยละ 72.27 แสดงวาการจัดกิจกรรมแบบ 
Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต   มีผลตอการสงเสริมความสามารถทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็ก
ปฐมวัยสูงข้ึนคิดเปนรอยละ 40.91 
 
การอภิปรายผล 

ผลการวิจัยในครั้งน้ี ทําใหทราบวาเด็กปฐมวัยทักษะการมุงเปาหมาย พบวา โดยภาพรวมหลังการจัด
กิจกรรมเกมเขาวงกต  สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเกมเขาวงกต  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว และเมื่อพิจารณา
รายดานพบวาทุกดาน ไดแก ดานพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอ สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเกมเขาวงกต ซึ่งสามารถ
อภิปรายผลไดดังน้ี  

1.  การจัดกิจกรรมตามแนวคิด Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต เพ่ือสงเสริมทักษะการมุง
เปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย  กอนการจัดกิจกรรมแบบ Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต  คิดเปนรอยละ 
31.36 และหลังการจัดกิจกรรมแบบ Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต  เพ่ือสงเสริมทักษะการมุงเปาหมาย

ด้านทกัษะการมุ่งเปา้หมาย 
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สําหรับเด็กปฐมวัย คิดเปนรอยละ 72.27  และมีคะแนนการพัฒนาทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัยคิดเปน
รอยละ 40.91  แสดงใหเห็นวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบ Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต  
เพ่ือสงเสริมทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะการมุงเปาหมายท่ีสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว แสดงใหเห็นวา  การจัดกิจกรรมตามแนวคิด Executive Function โดยใชเกมเขาวงกต 
เพ่ือสงเสริมทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัย  มีกระบวนการตามแนวคิด Executive Function คือ 2

กระบวนการทางความคิดในสวน "สมองสวนหนา" ท่ีเก่ียวของกับความคิด ความรูสึก การกระทํา เปนความสามารถ
ของสมองท่ีใชบริหารจัดการชีวิตในเรื่องตางๆ 0 การจัดเกมเขาวงกตจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมาย
ของการสงเสริมพัฒนาการทุกดานโดยจะคํานึงถึงสิ่งท่ีอยูใกลตัวมุงเนนท่ีเปนรูปธรรม  เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองจนเด็กเกิดความคิดรวบยอดท่ีชัดเจนทําใหเด็กรูจักการสังเกต ความพรอมท่ีจะเรียนรูอยู
เสมอ การกลาแสดงออกซักถามในสิ่งท่ีสงสัยและไดฝกแกปญหาดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับนักการศึกษา ดังน้ีนิธิ
นาถ อุดมสันต (2551 : 17)  กลาววา เกมการศึกษา หมายถึง การเลนท่ีชวยพัฒนาสติปญญามีกฎเกณฑกติกางายๆ
เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได  ชวยใหเด็กรูจักสังเกตคิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอด ในการ
เลนใหมีไหวพริบ และสอดคลองกับ ลักคะณา เสโนฤทธิ (2551 : 17) กลาววา เกมการศึกษา  หมายถึง  การจัด
กิจกรรมใหเด็กไดเลนเปนกลุมกับเพ่ือนโดยมีกฎกติกาและวิธีการเลนท่ีทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินมี
ปฏิสัมพันธรูจักการชวยเหลือแบงปนและยอมรับผูอ่ืนโดยมีครูเปนผูคอยกํากับดูแลกระตุนใหแรงเสริมเมื่อเด็กเกิด
พฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือการแบงปนการยอมรับ และ ไดฝกทักษะการแกปญหาเปนอยางดีเหตุการณ
และผลการเลนเกมน้ีจะชวยพัฒนาทักษะ เอ็กเซคคิวทีฟ ฟงกช่ันหรืออีเอฟ (Executive Functions-EF) ซึ่งเปน
ทักษะท่ีชวยใหการดําเนินชีวิตประสบความสําเร็จ เด็กท่ีมี EF ดี จะมีความพรอม มากในการเรียน และประสบ
ความสําเร็จท้ังในการเรียนและการทํางาน โดยจะจัดเกมเขาวงกต เพ่ือเปนเกมสอนเพ่ือนํามาใชทักษะการมุง
เปาหมาย  

2. ทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัยกอนและหลังท่ีไดรับการจัดเกมเขาวงกต เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถทางทักษะการมุงเปาหมาย ดานพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอกอนการทดลองคิดเปนรอยละ 31.36 หลัง
การทดลองคิดเปนรอยละ 72.27 แสดงวา กิจกรรมเกมเขาวงกตมีผลตอการสงเสริมความสามารถทักษะการมุงปา
หมายสําหรับเด็กปฐมวัยสูงข้ึนคิดเปนรอยละ 40.91  ซึ่งผลการวิจัยไดสอดคลองกับ มนทิรา บัวคําศรี (2547 : 127)  
กลาววา การมุงเปาหมาย หลายคนมีความเช่ือท่ีวา คนท่ีจะประสบความสําเร็จในการทํางานไดน้ัน จะตองไตเตา
ข้ึนมาตามสายท่ีตัวเองทํา ซึ่งมันไมใชความคิดท่ีถูกตองนักเพราะบางคนท่ีประสบความเสร็จในชีวิตการทํางานน้ัน 
เขาเพียงแตกลาท่ีตัดสินใจปรับเปลี่ยนทิศทางการดําเนินชีวิตและการทํางานของตัวเขาเอง เขาอาจจะยายตําแหนง
งานไปทํางานท่ีเหมาะสมกับเขามากกวาตําแหนงเดิมท่ีเคยทําอยู ถึงแมวาจะไมไดเงินเดือนเพ่ิมข้ึนแตเขาก็ประสบ
ความสําเร็จในการท่ีเขาสามารถคนพบความตองการของตัวเองเจอ เขาสมารถหางานท่ีเหมาะสมกับตัวเขาได และ
เขาก็จะทํางานน้ันอยางมีความสุข ข้ึน ซึ่งผูวิจัยไดสงเสริมทักษะการมุงเปาหมายดานพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอ
สําหรับเด็กปฐมวัยไวดังน้ี 

2.1  ทักษะการมุงเปาหมายสําหรับเด็กปฐมวัยกอนและหลังท่ีไดรับการจัดเกมเขาวงกต เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถทางทักษะการมุงเปาหมาย ดานพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอกอนการทดลองคิดเปนรอยละ 31.36 หลัง
การทดลองคิดเปนรอยละ 72.27 สงผลใหมีคะแนนการพัฒนาทักษะการมุงเปาหมายดานพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอ  
40.91  92 แสดงวาเด็กมีการพัฒนาทักษะการมุงเปาหมายดานพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอสูงข้ึนกวากอนการจัด
กิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที  
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บทคัดยอ 

ผลการวิจัยพบวา 
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณแบบบูราการวิทยาศาสตร  มีคะแนน

เฉลี่ยกอนการจัดกิจกรรมเทากับ 3.2  และหลังการจัดกิจกรรมเทากับ 7.32 โดยมีคะแนนหลังการจัดกิจกรรมสูงข้ึนกวา
กอนการทํากิจกรรม เมื่อเปรียบเทียบท้ังช้ันเรียนพบวามีรอยละความกาวหนาท้ังช้ันเรียนเทากับ 41.2  

 
คําสําคัญ: การคิดวิเคราะห /การจัดประสบการณแบบบูรณาการวิทยาศาสตร 
 

ABSTRACT 
 This research aims to study the Executive Function by using a maze game for young 
children and to compare the result of targeted skills before and after organizing activities.  The target 
group of this research is boy and girl kindergarten children aged 4-5 years, semester 2, academic year 
2017, Ban Pa Daeng School of the District 1 Elementary, Phetchabun. 11 people were selected by a 
specific selection. The researchers used an experimental period of four weeks, five days a week, 20 
minutes a day, at 14.00 - 14.20 Between 20 November and 15 December 2017. in activity Education 
Games. The research instrument was a learning activity plan based on the Executive Function using 
20 plans. 20 Labyrinth Activity Guide, a set of Targeted skills for pre-school children. The conviction 
was 0.75 in this research is experimental research and experimental design One Group Pretest - 
Posttest Design Data were analyzed by using percentage. 
 The research found that 
 1. The results of the study of the Executive Function using a maze game to promote 
targeted skills for early childhood was 31.36% after the experiment, accounted for 72.27% and 
scored the goal development skill was 40.91 percent indicated that the Executive Function was 
based on the Maze Game affects the promotion of higher targeted skills. 

 2. The comparison of target skills for pre- and post-preschool children who received the 
Executive Function based on the Maze Game was 31.36% after the experiment, 72.27% showed that 
the activity was based on the Executive Function, using a maze game influenced on the promotion of 
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competency, targeting skills for preschool children was higher at 40.91 percent. It indicated that 
preschool children provided with activities based on the Executive Function concept, using a maze 
game were improved. This is consistent with the research hypothesis. 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 ไดกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมีสาระสําคัญ  
คือ  ตองสงเสริมกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการท่ีครอบคลมุเด็กปฐมวัยทุกประเภท  ยึดกลักการอบรมเลี้ยงดู  และให
การศึกษาท่ีเนนเด็กเปนสําคัญโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  วิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน  สังคมและ
วัฒนธรรมไทย  พัฒนาเด็กโดยองครวมผานการเลนและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย  จัดกิจกรรมการเรียนรูใหสามารถ
ดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ  และมีความสุข  ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว  ชุมชน  และสถานศึกษา
ในการพัฒนาเด็ก  นอกจากน้ีไดกําหนดจุดหมายการศึกษาปฐมวัย  มีมาตรฐาน  คุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีครอบคลุม
พัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  การเคลื่อนไหวและรักการออกกําลังกาย  ชวยเหลือ
ตนเองไดเหมาะสมกับวัย  รักธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม  วัฒนธรรมความเปนไทย  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
ปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  ใชภาษาสื่อสารได
เหมาะสมกับวัย  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค  มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู  และมีทักษะในการแสวงหาความรู  
(หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546) 

การจัดประสบการณแบบบูรณาการวิทยาศาสตรท่ี เปนการสงเสรมิใหเด็กสนใจ อยากรูอยากเห็นเก่ียวกับสิ่ง
ตางๆรอบ ๆ ตัว  เพราะทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูรอบตัวลวนประกอบดวย ความคิดรวมยอดทางกายภาพ  ซึ่งจะฝกไดโดย
อาศัยการสังเกต   การทดลองและการถามคาํถาม ประสบการณทางวิทยา ศาสตรท่ีเด็กปฐมวัยไดรับจะกลายเปนสวน
หน่ึงในชีวิตประจําวันของเด็ก  ถา เด็กรูจักสิ่งตาง ๆ รอบ ๆ ตัว  เขาใจสิ่งท่ีเขาสงสยั  เขาใจโลกท่ีเขาอยูและสามารถ
พัฒนาการคิดการ รูจักหาคําตอบแบบวิทยาศาสตรได  กุลยา  ตันตผิลาชีวะ  (2547  :  177)  กลาววา  การ เรียนรู
วิทยาศาสตรเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  เปนความสามารถทาง สมอง การรวบรวม
ประสบการณและความรูมาเปนพ้ืนฐานของการคิดเชิงเหตผุลชวยใหเกิดความรู ความเขาใจ  สามารถแกปญหาและ
สามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ  การ พัฒนาทางสติปญญาเนนการพัฒนาศกัยภาพทางปญญา
ไดแก การสังเกต  การจําแนก การเปรียบเทียบ การคดิแกปญหา  การปรับตัวและการใชภาษา  และพุทธิปญญา  คือ  
ความรูความเขา  ใจท่ีเปนพ้ืนฐานของการขยายความรู  การคิดวิเคราะห  สังเคราะห  และการประเมินเพ่ือการเรียนรู  
การเขาใจท่ีสูงข้ึน และการสอนนักเรียนใหรูจักการสังเกตกันตามปกติเพ่ือใหการศึกษามีความหมาย  มีคุณคาแกชีวิตและ
ความสนใจแกนักเรียนทําใหเด็กไดรับประสบการณกวางขวาง  สนุกตื่นเตน  เด็กเกิดการเรียนรูโดยผานประสบการณตรง
ใน สถานท่ีเปนจริง  (คณะกรรมการการศึกษาเอกชน . 2536 : 93)  จะเปนรากฐานในการเรยีนรู  จะทําใหเด็กไดจดจํา
ไดนาน  การเรียนในสิ่งท่ีตนเองสนใจจะทําใหเด็กมคีวามสุขท่ีจะเรยีนและเรียนดวย ความกระตือรือรนและจะตอบสนอง 
เด็กไดน าความรูไปใชในชีวิตจริง ซึ่งจะสงผลใหเด็กไดมีการ พัฒนาทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ และดานสติปญญา
เปนอยางด ี

จากการฝกประสบการณวิชาชีพครูทําใหเห็นปญหาของเด็กปฐมวัย สวนใหญยังมีปญหาในการใชการคิด
วิเคราะหและแกไขปญหาในการทํากิจกรรม สังเกตไดจากหลายวิธี เชน ครูทดลองผักการเปลีย่นสี เดก็ยังไมเขาใจและ
สรุปออกมาเปนความคดิของตัวเองยังไมดีเทาใดนัก สังเกตไดจากบันทึกหลังการจัดกิจกรรม การถามตอบระหวางการทํา
กิจกรรม อีกท้ังการจดักิจกรรมแบบบูรณาการวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย มีความจําเปนท่ีจะตองจัดกิจกรรมท่ี
เหมาะสมกับเด็ก เพ่ือกระตุนใหเดก็เกิดพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัยอยางเต็มศักยภาพ ซึ่งกิจกรรมท่ีจดัข้ึน ควรคํานึงถึง
ตัวเด็กเปนสําคญั 
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ดวยความเปนมาและความสําคญัดังกลาว  ผูวิจัยจึงใหความสําคญักับวิธีการจัดประบการณแบบบูรณาการทาง
วิทยาศาสตรซึ่ง  กระบวนการทางวิทยาศาสตรมีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่งตอ ประสบการณเรียนรูของเด็กปฐมวัยท่ี
มุงเนนใหเด็กไดทดลองวิทยาศาสตรและลงมือปฏิบัต ิไดดวยตนเอง  ซึ่งจะสงเสริม ใหเด็กเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห
เด็กรูจักวิธีการจําแนก  แยกแยะ  ของ องคประกอบตาง ๆ เชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การคํานวณ และการวัด สิ่ง
ใดสิ่งหน่ึงและการหาความสัมพันธเชิงเหตุผลตามสภาพความเปนจรงิได ตลอดจนยังเปนแนวทางใหครผููสอนหรือผูท่ี
เก่ียวของกับเด็กปฐมวัย ไดม ีวิธีการสอนท่ีมุงเนน พัฒนาการคิดวิเคราะหอยางมรีะบบผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนการปูพ้ืนฐานท่ีดีใหกับเด็กในการเรียนระดับสูงตอไป การคิดวิเคราะห เปนเทคนิควิธีการสอนวิธี
หน่ึงท่ีเปนท่ีสนใจของเด็กท้ังแบบกลุมหรือรายบุคคล  สามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน  ฝกการสังเกต  การคิด  การ
จําแนก  การเรียนรูดวยตนเอง   และมสีวนรวมในการเรยีนรู  ซึ่งเดก็ปฐมวัยวัยสามารถปลูกฝงและรบัการจัด
ประสบการณดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรได  ท้ังในทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน  และข้ัน
ผสมผสานและจะเกิดการเรียนรูท่ีดีตอเด็กเปนอยางสูง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมประสบการณของนักเรียน
ช้ันอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเมืองกําแพงเพชร(บานนครชุม)กอนและหลังการทดลอง 
 
ขอบเขตการวิจัย 
         ดานเนื้อหา 
               เน้ือหาท่ีนํามาจัดทําแผนการจดัการเรียนรูการจดัประสบการณแบบบูรณาการวิทยาศาสตร ของเด็กอนุบาล
ช้ันปท่ี 1ครอบคลมุเน้ือหากระบวนการทางวิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะห 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
       ประชากรและกลุมตัวอยาง 

                       ประชากรท่ีศึกษาวิจัยในช้ันเรียนครั้งน้ี ไดแก นักเรียน ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป จํานวน  
25 คน ท่ีกําลังศึกษาอยู ช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
                   เคร่ืองมือวิจัย 
                    1. แผนการจัดประสบการณแบบบูรณาการวิทยาศาสตร จํานวน 10 แผน 

การส่งเสริมการคิดวเิคราะห์โดย

จดัประสบการณ์แบบบูรณาการ

วทิยาศาสตร์ 

การคิดวเิคราะห์ 

-ทกัษะการสังเกต 

-ทกัษะการจาํแนก 

-ทกัษะการเรียบเทียบ 

-ทกัษะการวดั 

-ทกัษะการคาํนวณ 
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                   2. แบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห แบบปรนัย จํานวน 10ขอ 
                  3. ชุดกิจกรรมเสรมิประสบการณแบบบูรณาการวิทยาศาสตร จํานวน 10 ชุด  
                  การเก็บรวบรวมขอมูล 
                        กอนการจัดกิจกรรมการสอนผูวิจัยนําแบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหสําหรับเด็กปฐมวัย
ไปทดสอบเด็กปฐมวัย จากน้ันดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณแบบบูรณาการทางวิทยาศาสตรจํานวน 10 ชุด 
หลังจากเสร็จสิ้นการจดักิจกรรมการสอน ผูวิจยันําแบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหของเด็กปฐมวัยฉบับเดมิไป
ทดสอบเด็กอีกครั้งหน่ึง  ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  2560 ทําการทดลองเปนเวลา  5 สัปดาห 
สัปดาหละ 2 วัน วันละ 30 นาที ไดทําการทดลองในชวงเวลา  10.00-10.30  รวมท้ังหมด 10 ครั้ง 
               การวิเคราะหขอมูล 
                    สถิติท่ีใชในการวิจัยช้ันเรียนครั้งน้ี ผูวิจัยใชสูตรคํานวณหาคารอยละความกาวหนา  (พิชิต  ฤทธ์ิจรูณ, 
2545 หนา  127) 
  
 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเมืองกําแพงเพชร(บานครชุม) จํานวน  25 คน นักเรียนชาย 16 คน 
นักเรียนหญิง  9  คน  มีคะแนนรอยละความกาวหนาเพ่ิมข้ึนทุกคน ตั้งแต 2 คะแนนถึง 8 คะแนน และมรีอยละ
ความกาวหนาท้ังช้ันเรียนเทากับ 41.2 
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบผลคะแนนรอยละความกาวหนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนทุกคนกอนและหลังการจดักิจกรรม 

นักเรียนคนทท่ี คะแนนกอน คะแนนหลัง ผลตางคะแนน รอยละความกาวหนา 
1 3 7 4 40 
2 4 7 3 30 
3 2 6 4 40 
4 4 8 4 40 
5 4 8 4 40 
6 3 6 3 30 
7 3 8 5 50 
8 3 7 3 30 
9 3 7 4 40 
10 4 7 3 30 
11 2 6 4 40 
12 3 7 4 40 
13 3 8 5 50 
14 3 7 4 40 
15 3 7 4 40 
16 3 7 4 40 
17 3 8 5 50 
18 4 8 4 40 
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นักเรียนคนทท่ี คะแนนกอน คะแนนหลัง ผลตางคะแนน รอยละความกาวหนา 
19 3 7 4 40 
20 3 7 4 40 
21 3 7 4 40 
22 3 8 5 50 
23 4 9 5 50 
24 3 7 3 30 
25 3 8 5 50 
รวม 80 183 101 183 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวาโดยรวมคะแนนรอยละความกาวหนาของนักเรยีนช้ันอนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเมือง
กําแพงเพชร (บานนครชุม) เพ่ิมข้ึนทุกคน ตั้งแต 2 คะแนนถึง 8 คะแนน แสดงวาเด็กนักเรียนช้ันอนุบาลไดรับการจัด
ประสบการณแบบบูรณาการวิทยาศาสตร พัฒนาดานการคิดวิเคราะห มีคะแนนรอยละความกาวหนาสูงข้ึนทุกคน 
 
ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบผลคะแนนรอยละความกาวหนาของนักเรยีนช้ันอนุบาล 1 ท้ังช้ันเรียนกอนและหลังการจดั
กิจกรรม 

เฉลี่ย 
กอนทํากิจกรรม 

คะแนนเฉลีย่ 
หลังการจดักิจกรรม 

คะแนนรอยละความกาวนา 
ท้ังช้ันเรียน 

3.2 7.32 41.2 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวาคะแนนเฉลี่ยกอนการจัดกิจกรรมและหลงัการจดักิจกรรมเทากับ 3.2 และ 7.32 
ตามลาํดับและเมื่อเปรียบเทียบท้ังช้ันเรียนพบวาคะแนนรอยละความกาวหนาท้ังช้ันเรียนเทากับ  41.2 
 
แผนภูมิแทง 

เปรียบเทียบผลคะแนนรอยละความกาวหนาความสามารถในการคดิวิเคราะหของนักเรียนช้ันอนุบาล 1ท้ังช้ัน
เรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
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จากแผนภมิแทง 

พบวาคารอยละเฉลี่ยคะแนนกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจดักิจกรรมเทากับ 3.2 และ 7.32 ตามลําดับ 
และเมื่อเปรียบเทียบท้ังช้ันเรียนพบวาคะแนนรอยละความกาวหนาท้ังช้ันเรียนเทากับ 41.2 
 
สรุปผลการวิจัย 

   ผลคะแนนรอยละความกาวหนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันอนุบาล 1ท้ังช้ันเรียน
เพ่ิมข้ึน เทากับ 41.2  

 
 อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหของเด็กปฐมวัย โดยใชการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณแบบบูรณาการวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเมืองกําแพงเพชร (บานนครชุม) 
กอนและหลังการจัดกิจกรรมผลการศึกษาวิจัยพบวา คะแนนรอยละความกาวหนาเพ่ิมข้ึนทุกคนท่ีเปนเชนน้ี เพราะการ
จัดประสบการณแบบวิทยาศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาน้ันมีรูปแบบท่ีนาสนใจ มีสิ่งแปลกใหม การทดลอง และมีการสังเกต 
จําแนกสิ่งตางๆ  ซึ่งสรศักดิ์ แพรดํา (2544 : 21 - 22) กลาววา ความสามารถในการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ตางๆ ไดแก การสังเกต การ จําแนกประเภท การวัด การคํานวณ การหาความสัมพันธระหวางมิติและเวลา การจัด
กระทํา และสื่อความหมายขขอมูล การลงความเห็นจากขอมูล การพยากรณการตั้งสมมตฐาน การกําหนด และการ
ควบคุมตัวแปร การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การทดลองและการตีความหมายขขอมูล และลงขอสรุปได อยางคลลอง
แคลวถูกตองและแมนยํา เพ่ือการเสาะแสวงหาความรู หรืออแกปญหา อันเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝน ความนึกคิด
อยางเปนระบบ ดังน้ัน การศึกษาการจัดปรสบการณแบบปฏิบัติการทดลองเปรียบเทียบกับการจัดประสบการณแบบใช
อุปกรณประกอบการสาธิตกับเด็กปฐมวัย  พบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง  มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบใชเกมประกอบการสาธิต ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของ สุรีย สุธาสิโนบล (2541 : 53) กลาววา กระบวนการคนควาทดลอง เพ่ือหาขอเท็จจริง ในขณะท่ี
ทดลองไดมีโอกาสฝกฝนท้ังในดานการ ปฏิบัติและพัฒนาความคิดอยางเปนระบบ วิชชุดา งามอักษร (2541 : 53) กลาวว
าทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรหมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหาความรูโดยผานการปฏิบัติและการฝกฝนอยาง
เปนระบบกลาวถึงความหมายของการจัดประสบการณวิทยาศาสตร ไววาการแสวงหาวิธีการท่ีเรียกวากระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ไดแก  กาสังเกต  การวัด  การลงความเห็นจากขอมูล  การตั้งสมมุติฐาน  การตีความหมายขอมูลและลง
ขอสรุป  การทํานายการจําแนกประเภท  การคํานวณ  การหาความสัมพันธ และการทดลอง พบวาเด็กปฐมวัย ไดรับการ
จัดประสบการณแบบบูรณาการวิทยาศาสตรมีความแตกตางของคะแนนกอนจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมใน
แตละชวงสัปดาหมีการพัฒนาข้ึนจากครั้งแรกท่ีจัดกิจกรรม  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานเพ่ือสงเสริมทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
Activities learning Project Appoarch to promotethescientific consensus for Early childhood 

 
รุจิรา บุญศรี และ วิชญาพร ออนปุย 

Rujira Boonsri and Wichayaporn Oonpuy 
 

บทคัดยอ 
  ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน พบวาเด็กปฐมวัยมีทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลง
ความเห็น กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มีคารอยละ 30 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มี
คารอยละ 63.92 สงผลใหมีคะแนนการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น สูงข้ึนรอยละ 33.92 แสดงวา
เด็กมีทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรม 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย พบวาเด็กปฐมวัยมีทักษะ
ทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มีคารอยละ 30 หลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบโครงงาน มีคารอยละ 63.92 สงผลใหมีคะแนนการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น 
โดยมีคารอยละ 33.92แสดงวาเด็กมีการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสูงข้ึนกวากอนการจัด
กิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนดไว 
คําสําคัญ:      การเรียนรูแบบโครงงาน /ทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

ABTRACT 
 This research objective is as follows 1) To study the learning activities and projects for early 
childhood 2) To compare the scientific skill to comment for early childhood before and after the 
learning activity project. The target groups are used in this study is early childhood male and female 
students aged between 5-6 years in kindergarten 2, 2nd semester 2017, Nongkwai school, Lomsak 
Phetchabun province, Phetchabun primary educational service area office 2. There are 14 early 
childhood boy and girl students chosen by specific selection. It took 4 weekdays to study and use 20 
minutes per time. Research tools include: 1) 20 learning activity project plans 2) 1 learning activity 
guideline 3) The test of the scientific skills to comment. The research used a One Group Pretest - 
Posttest Design and the data were analyzed using statistical percentage. 
The research found that 
 1) The result of scientific skill to comment of early childhood students before the learning 
activity project is 30 percent and after is 63.92 percent. This has resulted in a score of scientific skills 
to comment increasing 33.92 percent. The students are developed their scientific skill which is higher 
than before using activity. 
 2) A study comparing the scientific skill to comment for early childhood students before and 
after learning activity project found that before learning activity project is at 30 percent and after the 
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project is at 63.92 percent. This result is up to 33.92 percent. The scientific skill to comment for early 
childhood students is developed. This is consistent with the hypothesis. 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 เด็กชวงปฐมวัยเปนชวงสําคัญท่ีสมองของเด็กจะจดจํา เก็บเก่ียวจากประสบการณในชีวิตประจําวัน ถือเปน
โอกาสทองท่ีไมควรละท้ิง และเพ่ือใหสอดคลองกับการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 บทบาทของครูคือการชวยเตรียม
ใหผูเรียนมีความพรอมในการปรับตัวเพ่ือดํารงชีวิตอยูอยางเหมาะสมสอดคลองกับลักษะท่ีเปนไปของสังคมแหงการ
เปลี่ยนแปลง ครูคือผูท่ีตองชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพของเขา มุงเนนใหลดการเรียนรู
ทางดานวิชาการลง แตไปเพ่ิมการพัฒนาทักษะตางๆ ใหมากข้ึน ท้ังดานทักษะในการชีชีวิต ทักษะการคิด และการใช
เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู ครูตองเปนผูท่ีขยัน อดทน สงบ มีสมาธิดี รักและเอ้ืออาทรตอศิษย เปนผูนําในการเปลี่ยนแปลง
ทางการศึกษา เพ่ือมุงเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การปฏิบัติ และการสรางแรงบันดาลใจไปพรอมกัน เปนการฝกให
ผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติและแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูท่ีคอยออกแบบการเรียนรู ชวยให
ผูเรียนบรรลุผลได 
 การจัดกิจกรรมแบบโครงการ เปนการสืบคนหาขอมูลอยางลึกตามหัวเรื่องโครงการท่ีเด็กสนใจควรแกการ
เรียนรู โดยปกติการสืบคนจะทําโดยเด็กกลุมเล็ก ๆ ท่ีอยูในช้ันเรียน หรือเด็กท้ังช้ันรวมกัน หรือบางโอกาสอาจเปนเพียง
เด็กคนใดคนหน่ึงเทาน้ัน จุดเดนของโครงการคือความพยายามท่ีจะคนหาคําตอบจากคําถามท่ีเก่ียวกับหัวเรื่อง ไมวา
คําถามน้ันจะมาจากเด็ก จากครูหรือจากเด็กและครูรวมกันก็ตาม จุดประสงคของโครงการคือการเรียนรูเก่ียวกับหัวเรื่อง
มากกวาการเสาะแสวงหาคําตอบท่ีถูกตองเพ่ือตอบคําถามท่ีครูเปนผูถาม (Katz. 1994; อางถึงใน สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. 2542:75) 
 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกเด็กปฐมวัยเปนการเรยีนรูความจริงตามธรรมชาตแิละ
สภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก โดยอาศัยทักษะหลาย ๆ ดาน ชวยใหเดก็เปนคนชางสังเกต กระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 
ตอบสนองความตองการตามธรรมชาติตามวัย ตามความถนัด ความสนใจ และความสามารถของเด็ก สงเสริม
ประสบการณใหกวางขวางยิ่งข้ึน สามารถคนควาแสวงหาคาํตอบไดดวยตนเอง รูจักสังเกต ไดลงมือปฏิบัติ ทดลอง และ
ลงความเห็นได นําไปใชในชีวิตประจําวันไดโดยผานกระบวนการเรียนรูท่ีเปนระบบและมีเหตุผล ดังท่ีเพียเจต (Piaget 
1972:1-10; อางถึงใน สุวัฒน  วิวัฒนานนท. 2554:52) ไดกลาววา พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลเปนไปตามวัยตาง 
ๆ เปนลําดับข้ัน โดยข้ันท่ีเก่ียวของกับทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสาํหรับเด็กปฐมวัยคือ ข้ันกอน
ปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ข้ันน้ีเริ่มตั้งแตอายุ 2-7 ป แบงออกเปนข้ันยอยอีก 2 ข้ัน คือ ข้ันกอนเกิดสังกัป 
(Preconceptual Thought) และข้ันการคิดแบบหยั่งรู นึกออกเองโดยไมใชเหตผุล (Intuitive Thought) ซึ่งข้ันข้ันการ
คิดแบบญาณหยั่งรู นึกออกเองโดยไมใชเหตผุล (Intuitive Thought) เปนข้ันพัฒนาการของเด็ก อาย ุ4-7 ป ข้ันน้ีเด็กจะ
เกิดความคดิรวบยอดเก่ียวกับสิ่งตางๆ รวมตัวดีข้ึน รูจักแยกประเภทและแยกช้ินสวนของวัตถุ เขาใจความหมายของ
จํานวนเลข เริ่มมีพัฒนาการเก่ียวกับการอนุรักษ แตไมแจมชัดนัก สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดโดยไมคิดเตรียม
ลวงหนาไวกอน รูจักนําความรูในสิ่งหน่ึงไปอธิบายหรือแกปญหาอ่ืนและสามารถนําเหตผุลท่ัวๆ ไปมาสรุปแกปญหา โดย
ไมวิเคราะหอยางถ่ีถวนเสียกอนการคิดหาเหตผุลของเด็กยังข้ึนอยูกับสิ่งท่ีตนรับรู หรือสมัผสัจากภายนอก 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยเบ้ืองตนพบวา วิทยาศาสตรมีความสําคญัตอการดํารงชีวิต การมี
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรท่ีดจีะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูเตม็ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน การใหอิสระท้ังในดาน
ความคิดและดานการกระทํา ฝกใหเด็กไดตั้งคําถาม ไดคนควาหาคําตอบดวยตนเอง ไดทดลองผิดทดลองถูกดวยตนเอง
ผานประสาทสัมผสัท้ังหา ฝกใหเดก็ไดรูจักแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและลงความเห็นไดอยางถูกตอง เพ่ือท่ีเด็กจะไดมี
พัฒนาการทางการเรยีนวิทยาศาสตรเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว ผูวิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องการจัดกิจกรรมการเรยีนรู
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แบบโครงงานเพ่ือสงเสริมทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสาํหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือใหเด็กปฐมวัยมีทักษะทาง
วิทยาศาสตรดานการลงความเห็นท่ีสูงข้ึน และเพ่ือเปนแนวทางใหแกครูหรือผูท่ีเก่ียวของในการนําไปพัฒนาเด็กตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย ท้ังกอนและหลังการจดักิจกรรม
การเรยีนรูแบบโครงงาน 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มีทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น
สูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
            ดานเน้ือหา 
                   เน้ือหาท่ีนํามาจัดทําแผนการจดัการเรียนรูแบบโครงงาน ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ครอบคลุมเน้ือหา
การสอนแบบโครงงานและทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น รวมท้ังหมด 20 ครั้ง 
            ดานตัวแปร 
      ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน 
     ตัวแปรตาม  ไดแก  ทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย   
                   
    
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
        ประชากรและกลุมตัวอยาง 

                  กลุมเปาหมาย ท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีคือเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุ 5-6 ป ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาค 
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานหนองไขว อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 2 จํานวน 1 หองเรียน มีเด็กปฐมวัยท้ังสิ้นรวม 14 คน เปนเด็กชาย 10 คน และเด็กหญิง 4 
คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  
 
 เคร่ืองมือวิจัย 

1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน จํานวน 20 แผน 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน 
ทกัษะวิทยาศาสตร์ดา้นการลงความเห็นสาํหรับเด็ก

ปฐมวยั 
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2. คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน จํานวน 1โครงการ มีการเตรียมอุปกรณท่ีเก่ียวกับการจดั 
กิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน และดําเนินการสรางคูมือการสอนแบบโครงงานสําหรับเด็กปฐมวัย จํานวน 1 โครงงาน 

3. แบบทดสอบวัดทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 1 ชุด 
      
             การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศกึษา 2560 ใชเวลาในการศึกษา 4 สัปดาห 
สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครัง้ละ 20 นาที เวลา 10.00 – 10.20 น.ใชในกิจกรรมเสรมิประสบการณ ระหวางวันท่ี 
20 พฤศจิกายน 2560  -วันท่ี 15 ธันวาคม 2560 
           ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยคํานวณการเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน
เพ่ือสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น ดวยการหาคะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
คารอยละ โดยการเสนอการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานสําหรบัเด็กปฐมวัย 
 การวิเคราะหขอมลูในขอน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนการทดสอบวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย
ท่ีไดจากการทดสอบ ท้ังกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานมาวิเคราะหการพัฒนาทักษะทาง
วิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งปรากฏผลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1 คาคะแนนเฉลีย่และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสาํหรับเด็กปฐมวัย 

การสงเสริมทักษะวิทยาศาสตร
ดานการลงความเห็นสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 

 
N 

 
K 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

x  
S.D. P x  

S.D. P 

1.ทักษะวิทยาศาสตรดานการลง
ความเห็น 

14 20 6 1.20 30 12.78 2.23 63.92 

 
 ผลการวิเคราะหตามตารางท่ี 4.1 เมื่อพิจารณาในตารางพบวา กอนการจัดการเรยีนรูแบบโครงงานเพ่ือสงเสรมิ
ทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสาํหรับเด็กปฐมวัย คดิเปนรอยละ 30 ภายหลังการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน
เพ่ือสงเสริมทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย คิดเปนรอยละ 63.92 
เพ่ือใหเห็นความแตกตางอยางชัดเจน ผูวิจัยจึงนําคาคะแนนเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการสงเสริมทักษะ
วิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัยมานําเสนอเปนแผนภูมิแทงเชิงเปรยีบเทียบปรากฏดังภาพประกอบ 
4.1 
 ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรบัเด็กปฐมวัย ท้ังกอนและหลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน 
  ภาพท่ี 4.1 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะทางวิทยาศาสตรสําหรบัเด็กปฐมวัย ท้ังกอนและหลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน ดังภาพท่ี 4.1 
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 ภาพท่ี 4.1 กราฟแสดงการเปรียบเทียบทักษะทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ท้ังกอนและหลังการจดั
กิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน 
 จากภาพท่ี 3 แสดงใหเห็นวาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย กอนการทดลอง
คิดเปนรอยละ 30  หลังการทดลองคิดเปนรอยละ 63.92 สงผลใหมีคะแนนการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลง
ความเห็น โดยมคีารอยละ 33.92  แสดงวาเด็กมีการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสูงข้ึนกวากอน
การจัดกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน พบวาเด็กปฐมวัยมีทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลง
ความเห็น กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มีคารอยละ 30 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มี
คารอยละ 63.92 สงผลใหมคีะแนนการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น โดยมีคารอยละ 33.92 แสดง
วาเด็กมีการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรม 
 2. ผลการศึกษาการเปรียบเทียบทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัยท้ังกอนและหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน พบวาเด็กปฐมวัยมีทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น กอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มีคารอยละ 30 หลังการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มีคารอยละ 63.92 สงผล
ใหมีคะแนนการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น โดยมีคารอยละ 33.92 แสดงวาเด็กมีการพัฒนา
ทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนด
ไว 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยในครั้งน้ี ทําใหทราบวาเด็กปฐมวัยมีทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น พบวา โดย
ภาพรวมคะแนนทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
โครงงานสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ซึ่งสามารถอภิปรายผลได 
ดังตอไปน้ี 
 1.ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน พบวาเด็กปฐมวัยมีทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลง
ความเห็น กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มีคารอยละ 30 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มี
คารอยละ 63.92 สงผลใหมีคะแนนการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น โดยมีคารอยละ 33.92 แสดง
วาเด็กมีการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรมโดยท้ังน้ีผูวิจัยไดดําเนินการ
จัดกิจกรรมเปน 4 สัปดาห ซึ่งดําเนินในกิจกรรมเสริมประสบการณ ท้ังน้ีการจัดกิจกรรมมีลักษณะการจัดกิจกรรมเปน 3 
ระยะ ไดแก 1.เริ่มตนโครงงาน 2.พัฒนาโครงงาน 3.รวบรวมสรุป โดยผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบการจัดกิจกรรเปนข้ันตอน 
4  ข้ันตอนไวในระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 ไดแก ข้ันท่ี 1 ข้ันกระตุนความสนใจ ข้ันท่ี 2 ข้ันการเรียนรู ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุป 
และข้ันท่ี 4 ข้ันผอนคลาย ท้ังน้ีผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานเปน 4 สัปดาห 4 หนวย ไดแก 
  สัปดาหท่ี 1 หนวยธรรมชาติ 
  สัปดาหท่ี 2 หนวยภูมิปญญาทองถ่ิน 
  สัปดาหท่ี 3 หนวยผลไม 
  สัปดาหท่ี 4 หนวยอาหารดีมีประโยชน 
 อยางไรก็ตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน สามารถชวยพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลง
ความเห็นไดเน่ืองจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานเปนการจัดกิจกรรมในเรื่องใดเรื่องหน่ึงตามความสนใจของ
ผูเรียน โดยใหผูเรียนไดเรียนรูในเรื่องน้ันๆอยางลุมลึก ผานการพูดคุย รวมกันตั้งคําถาม สืบคนขอมูล สืบคนหาคําตอบ
จากคําถามท่ีเก่ียวกับหัวเรื่อง รวมกันแสดงความคิดเห็น และรวมกันลงความคิดเห็นในเรื่องน้ันๆ ซึ่งสอดคลองกับกุลยา 
ตันติผลาชีวะ (2551:69) ไดกลาววา การสอนแบบโครงการ หมายถึงการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงซึ่งให
ความสําคัญกับเด็ก สงเสริมใหเด็กแสวงหาคําตอบจากการเรียนเรื่องใดเรื่องหน่ึงอยางลุมลึกเพ่ือสรางองคความรูดวย
ตนเอง โดยท่ีเด็กหรือครูรวมกันกําหนดเรื่องท่ีตองการเรียนรู แลวดําเนินการแสวงหาความรูดวยกระบวนการแกปญหา 
โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวกใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรงและจากแหลงเรียนรู โดยครั้งน้ีผูวิจัยไดจัดทํา
โครงงานเรื่องกลวยเพ่ือสงเสริมทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย ท่ีสอดคลองกับกิตติคุณสุมน 
อมรวิวัฒน (2552:158) ไดกลาววา การสอนแบบโครงการ หมายถึง การสืบคนหาขอมูลอยางลุมลึกตามหัวขอเรื่องท่ีเด็ก
สนใจ  เนนใหเด็กกระทําอาจเปนรายบุคคลหรอืรายกลุมก็ได  โครงการน้ันจะตองประกอบดวยทฤษฏีและหลักการ มีการ
ดําเนินงานเปนข้ัน ๆ โดยใชวิชาหลาย ๆ วิชาท่ีเก่ียวของมาบรูณาการ เพ่ือใหเกิดการเรียนรู  ระยะเวลาทําโครงการข้ึนอยู
กับเรื่องท่ีเด็กสนใจ 
 2. จากการศึกษาการเปรียบเทียบทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย ท้ังกอนและหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน พบวาเด็กปฐมวัยมีทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น กอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มีคารอยละ 30 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มีคารอยละ 63.92 สงผล
ใหมีคะแนนการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น โดยมีคารอยละ 33.92 แสดงวาเด็กมีการพัฒนา
ทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรม จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา การ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มีผลตอการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนความสนใจของผูเรียน
เปนหลัก เปดโอกาสใหผูไดเปนผูแสวงหาคําตอบดวยตนเอง จากประสบการณเดินท่ีมีอยู ผสานเขากับประสบการณใหม 
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ผานการลงมือปฏิบัติจริง ใชทักษะทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาคําตอบ เพ่ือใหไดมาซึ่งคําตอบท่ีถูกตอง และสามารถ
นําไปพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นไดอยางถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับสรวงพร กุศลสง (2552:140) ได
กลาวถึงทักษะการลงความเห็นวา เปนการอธิบาย บอก ความรูท่ีไดรับจากการสังเกต ทดลอง สืบคนและศึกษาจาก
ประสบการณเดิม แลวสามารถสรุปลงความเห็นโดยการแยกแยะความแตกตางระหวางการสังเกต การจําแนกประเภท 
การวัดอยางเปนเหตุและผล โดยนําองคความรูจากประสบการณเดิม มารวมในการสรุปและแปรผลขอมูลมี่ไดรับรู เรียนรู 
เปนขอความ และอธิบายใหคนอ่ืนเขาใจเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งผูวิจัยไดสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น
สําหรับเด็กปฐมวัยไวดังน้ี 
  2.1 การศึกษาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย พบวาเด็กปฐมวัยมี
ทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็น กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มีคารอยละ 30 หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน มีคารอยละ 63.92 สงผลใหมีคะแนนการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลง
ความเห็น โดยมีคารอยละ 33.92 แสดงวาเด็กมีการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรดานการลงความเห็นสูงข้ึนกวากอนการ
จัดกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนดไว 
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Abstract 
            The classroom research has the purposes to compare self-discipline behavior of 
preschool children before and after storytelling activities. The target group is 20kindergarten 1 
students, Kamphaengphet Kindergarten in Kamphaeng Phet. The tools in this research included 1) 
storytelling plan 2) self-discipline record statements used in classroom research include: 
percentage progress. The activities were organized 20 times.  
The mean score of the study found that storytelling activities on the self-discipline behavior 
before the activity was 4.35, and after the activity was 8.05. The score after the activity was 
higher than before the activity. When we compare the whole class, the percentage of progress in 
the whole class was 37. 
 
Keywords: tales, self-discipline, early childhood 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
            การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ป บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริม
กระบวนการเรียนรูท่ีสนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพภายใตบริบทสังคม วัฒนธรรม
ท่ีเด็กอาศัยอยู ดวยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขาใจของทุกคนเพ่ือสรางรากฐานคุณภาพช้ีวัดใหเด็กพัฒนา
ไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ2546:3) 
             การปลูกฝงระเบียบวินัยในตนเองใหกับเด็กจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะการปลูกฝง
ระเบียบวินัยในชวงปฐมวัย เน่ืองจากเปนการบมเพาะเมลด็พืชแหงวินัยในตัวเด็กตั้งแตระยะเริ่มแรก เพ่ือใหวินัยหยั่ง
รากลึกลงอยางมั่นคงมากข้ึนดังท่ีพระธรรมปฎก(2538: 18-22) ไดแสดงธรรมไววาการสรางวินัยท่ีดีท่ีสุดตองอาศัย
ธรรมชาติของมนุษยดวยการเริ่มตนจากการยอมรับวามนุษยสวนใหญอยูดวยความเคยชินการสรางระเบียบวินัยใน
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ตนเองจึงตองทําใหวินัยเปนพฤติกรรมท่ีเคยชินโดยพยายามเอาพฤตกิรรมท่ีดีท่ีมีระเบียบวินัยในตนเอง ใหเด็กทําเปน
ครั้งแรกกอนซึ่งไดแกในชวงปฐมวัย หลังจากน้ันเมื่อเด็กทําบอยๆ ซ้าํๆ ก็จะเกิดความเคยชิน และเปนวิถีชีวิตในท่ีสุด 
เอกสารทางวิชาการหลายฉบับไดระบุไวอยางสอดคลองกันวา เปาหมายท่ีสําคญัท่ีสดุของการปลูกฝงระเบียบวินัย
ใหแกเด็กคือ การพัฒนาใหเด็กมี "ระเบียบวินัยในตนเอง" (Dinkmeyer, McKay, and Dinkmeyer, 1989: 106; 
Gordon and Browne, 1996: 15; Hendrick, 1996: 276; Marshall, 2001: 67) เพราะการท่ีเด็กมีระเบียบวินัย
ในตนเองเปนปจจัยสําคัญในการท่ีเด็กจะอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ชวยใหสังคมมีความสงบสุข และ
เปนระเบียบเรียบรอยโดยสมัครใจโดยท่ีการประพฤติปฏิบัติน้ีเปนสิ่งท่ีสงผลดีตอตนเอง และไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
          กรรณิการ พงศเลิศวุฒิ ( 2547: 2) ไดกลาววา ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยท่ีมักจะมีการเรียนรูพฤติกรรมตางๆ
จากการเลียนแบบบุคคลท่ีเด็กรักและศรัทธาและเช่ือถือ ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา 
(Bandura Social Learning Theory) ท่ีเช่ือวาเด็กเรียนรูพฤติกรรมจากการใชตัวแบบ สัญลักษณและทุกสิ่งทุก
อยางในสังคมซึ่งเกิดจากการรับรูพฤติกรรมและสามารถแสดงพฤติกรรมหรือกระทําตามตัวแบบน้ันไดจากการสังเกต
พฤติกรรมของ             
         นิทานมีอิทธิพลตอเด็กปฐมวัยมาก ซึ่งการตอบสนองตอความตองการ ความสนใจ และธรรมชาติของเด็กใน
ระดับปฐมวัย ถือเปนหัวใจสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูและการใหการศึกษาแกเด็กในวัยน้ี การเลานิทานเปนกิจกรรม
หน่ึงท่ีตอบสนองตอธรรมชาติของเด็กเน่ืองจากการเลานิทานทําใหเดก็มีความสนุกสนานเพลิดเพลินและผอนคลาย
อารมณแลวเน้ือหาในนิทานยังสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงามอันเปนแนวทางในการปฏิบัติตนของเด็กอีกท้ังยัง
ชวยเสริมการมรีะเบียบวินัยเปนคณุลักษณะทางดานพฤติกรรมท่ีชวยใหสามารถควบคุมตนเองและปฏบัิติตนตาม
กิจวัตรประจําวันพ้ืนฐาน เพ่ือเปนการฝกการฟงและการมีวินัยใตนเองใหพัฒนาในระดับสูงตอไปซึ่งผานการเรยีนรู
จากประสบการณตรงโดยการฟงและการฝกปฏิบัติจริงใชการเลานิทานจากแผนจดัประสบการณหลักสูตร
สถานศึกษาและหลักสูตรการจดัการศึกษา 
             ความสําคัญของการเลานิทานดังกลาวขางตนแสดงใหเหน็ถึงความสําคัญและความจําเปนของการพัฒนา
ดานระเบียบวินัยของเด็กอนุบาลซึง่เปนชวงท่ีมีความสําคัญตอการปรับตัวสูการเปลี่ยนแปลงและการเรียนรูโลก
ภายนอก ถาเด็กในวัยน้ีไดรับการพัฒนาในดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา คณุธรรมจริยธรรม และ
ความมีระเบียบวินัยในตนเองควบคูกันไป จะเปนการวางรากฐานการเรียนรูและชีวิตท่ีดีงามของเด็กตอไปในอนาคต
การเลานิทานเปนกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยซึ่งจะชวยพัฒนาสมองและเพ่ิมพูนประสบการณใหกับเด็กได
เปนอยางด ี
            การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญการพัฒนาพฤติกรรมดานระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนช้ัน
อนุบาลปท่ี1โรงเรยีนอนุบาลราชภฎักําแพงเพชรโดยใชกิจกรรมการเลานิทานเพ่ือสงเสรมิความมรีะเบียบวินัยใน
ตนเองแกเด็กใหเปนบุคคลท่ีมรีะเบียบวินัยและเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศตอไป 
 
วัตถุประสงค 
              เพ่ือเปรียบเทียบพฤตกิรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เลานิทาน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
           ดานเน้ือหา 
                เน้ือหาท่ีนํามาจัดทําแผนการจดัการเรียนรูการเลานิทาน ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 ครอบคลุม
เน้ือหาการเลานิทานและความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
    ดานตัวแปร 
    ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมการเลานิทาน 

  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
การจัดกิจกรรมการเลานิทาน 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
             ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง 3-4 ป  จํานวน 20  
คน กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล 1ภาคเรียนท่ี2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลอนุบาลราชภฎักําแพงเพชร 
 เคร่ืองมือวิจัย 
    1. แผนการประสบการณเลานทิาน 
    2. แบบบันทึกสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
             กอนการจัดกิจกรรมการสอนผูวิจยันําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองโดยการเลา
นิทาน โดยมีวิธีการดําเนินกิกรรมตามข้ันตอนในตารางดังน้ี 

ตารางดําเนินการจัดกิจกรรม 
คร้ัง ว/ด/ป กิจกรรม เวลา หมายเหตุ 
1 6 พ.ย 60 นิทานเรื่อง เจาหมูปงปอง 11.00 – 11.30  น.  
2 8 พ.ย 60 นิทานเรื่อง ผูมีนํ้าใจ 11.00 – 11.30  น.  
3 10 พ.ย 60 นิทานเรื่อง ผึ้งจอมขยัน 11.00 – 11.30  น.  
4 13 พ.ย 60 นิทานเรื่อง เมนข้ึอิจฉา 11.00 – 11.30  น.  
5 15 พ.ย 60 นิทานเรื่อง กุงก๋ิงไปสวนสัตว 11.00 – 11.30  น.  
6 17 พ.ย 60 นิทานเรื่อง กระรอกนอยไมมรีะเบียบ 11.00 – 11.30  น.  
7 20 พ.ย 60 นิทานเรื่อง มดขยันกับจักจั่นเสียงใส 11.00 – 11.30  น.  
8 22 พ.ย 60 นิทานเรื่อง  จอชนอยไมอยากโต 11.00 – 11.30  น.  
9 24 พ.ย 60 นิทานเรื่อง แมลงปอจอมซน 11.00 – 11.30  น.  
10 24 พ.ย 60 นิทานเรื่อง โกะเลี้ยงแกะ 11.00 – 11.30  น.  

11 29 พ.ย  60 นิทานเรื่อง เจามอมตัวแสบ 11.00 – 11.30  น.  

12 1 ธ.ค 60 นิทานเรื่อง เบ้ิมแมวใหญกับจอยแมว
เล็ก 

11.00 – 11.30  น.  

13 4 ธ.ค 60 นิทานเรื่อง กากระหายนํ้ากับเหยอืก
นํ้าใสใบโต 

11.00 – 11.30  น.  

14 6 ธ.ค 60 นิทานเรื่อง ลูกเตาตวมเตี้ยม 11.00 – 11.30  น.  

15 8 ธ.ค 60 นิทานเรื่อง หาจี๊ดเจีย๊วจาวกับแมว
หงาวดุด ุ

11.00 – 11.30  น.  

16 11 ธ.ค 60 นิทานเรื่อง จิ้งหรีดใจด ี 11.00 – 11.30  น.  

 

พฤติกรรมความมีระเบียบ 

วนิยัในตนเอง 

 

การจดักิจกรรมการเล่านิทาน  
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17 13 ธ.ค 60 นิทานเรื่อง ไขเจียวเดี๋ยวเดียวอรอยจัง 11.00 – 11.30  น.  

18 15 ธ.ค 60 นิทานเรื่อง เพ่ือนใหมของนีโม 11.00 – 11.30  น.  

19 18 ธ.ค 60 นิทานเรื่อง หมูนอยข้ีหวง 11.00 – 11.30  น.  

20 20 ธ.ค 60 นิทานเรื่อง ดวยจอมพลัง 11.00 – 11.30  น.  

 
การวิเคราะหขอมูล 
1. ผูวิจัยไดรวมคะแนนผลการปฏบัิติกิจกรรมดวยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กเปนรายบุคคลท่ีแสดงพฤตกิรรมและวัด
ไดในแตละวัน 
2. รวมคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กแตละคนในแตละวันใหครบ 20 ครั้ง 
3. หาคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กแตละคนในแตละสปัดาหจนครบ 20 ครั้ง 
4. แสดงคาคะแนนจากการปฏิบัตกิารเลานิทาน ใน 10 ครั้ง ไวในตารางเดียวกัน เพ่ือใหเห็นความกาวหนาของ
คะแนนความมีวินัยในตนเองท่ีเปนผลมาจากการครูเลานิทาน 
          การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานอีสปท่ีมตีอความมรีะเบียบวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใชสูตรคํานวณคารอยละความกาวหนารายบุคคล ( พิชิต ฤทธ์ิจรูญ , 2545, หนา 127 ) 
 
สรุปผลการวิจัย 
              การดําเนินการวิจยัครัง้น้ีสรุปผลการวิเคราะหขอมูลดังตารางตอไปน้ี 
แผนภูมิแทงท่ี 4.1 เปรียบเทียบผลคะแนนรอยละความกาวหนาผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานท่ีมีตอพฤติกรรม
ความมีระเบียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี1/3 กอนและหลังการจัดกิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
             จากแผนภูมิแทงท่ี 4.1 พบวาคารอยละเฉลี่ยคะนนกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจดักิจกรรมเทากับ  
4.35 และ 8.05 ตามลาํดับ และเมื่อเปรียบเทียบท้ังช้ันเรียนพบวาคะแนนรอยละความกาวหนาท้ังช้ันเรียนเทากับ 
37  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
            การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจดักิจกรรม มี
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พฤติกรรมความมรีะเบียบวินัยในตนเองท่ีดีข้ึนตามลําดับ สอดคลองดังท่ีทัศนีย อินทรบํารุง (2539 : 40 – 44) ได
ศึกษาวิจัยวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจดักิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบาน ผลปรากฏวาเด็กปฐมวัยท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบานมีวินัยในตนเองแตกตางกันของคะแนนกอนจัดกิจกรรมและระหวาง
การจัดกิจกรรมระหวางชวงสัปดาหท่ีมีการพัฒนาข้ึนจากครั้งแรกท่ีจดักิจกรรม 
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สงเสริมทักษะการอาน และเขียนของเด็กปฐมวัยโดยใชกจิกรรมการเลานิทาน 
สําหรับเด็กชั้นอนุบาลปท่ี 3/1 โรงเรียนตากสินราชานุสรณ 

Promoting reading skills And author of children with storytelling activities.  
Children from kindergarten to school Taksin 3/1 Rachanusorn. 

 
สุรียวรรณ  บุญฤทธิ์1 สุนี บุญพิทักษ2 และนชิรินทร  จําปานิล3 

Sureewan bonyarit1 Sunee Boonpituk2 And Nicharin Jumpanil3 
 

1นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักาํแพงเพชร 

3ครูพี่เล้ียง โรงเรียนตากสินราชานุสรณ 
 

บทคัดยอ 
 ผลการวิจัยพบวา 
            ผลการวิจัยในช้ันเรียนพบวา ทักษะการอานและเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการใชกิจกรรมการเลานิทาน  มี
คะแนนรอยละความกาวหนาเพ่ิมข้ึนทุกคน ตั้งแต 4 ถึง 5 คะแนน และมีคะแนนรอยละความกาวหนาท้ังช้ันเรียน
เทากับ 43.5  
 
คําสําคัญ: การอานและการเขียน/การเลานิทาน 

 
Abstracts 

                  The research objective of this class is to compare the reading and writing skills of 
early childhood students before and after storytelling activity. The target group was 23 students 
from kindergarten 3/1 of Taksin Rachanusorn school. The instruments used in the research were: 
1) storytelling experience plan, 2) an observation form. The statistics used in this study classes 
included the percentage of progress. The activities had been performed 15 times. 
                    The classroom research study found that writing and reading skills of early 
childhood students using storytelling activity increase in the percentage of people from 4 to 5 
percentage and progress in the class is at 43.5. 
 
Keywords: reading and writing / storytelling. 
 
 
ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 
                     เด็กเปนทรัพยากรท่ีสําคัญของชาติเปนวัยพ้ืนฐานแหงชีวิต ท่ีตองไดรับการอบรมเลีย้งดูเปนอยางดี
ตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ  6  ขวบ เด็กวัยน้ีจะเกิดการเรียนรูมากท่ีสุดในชีวิต (ขวัญชัย สุลัยศร.ี2547: 6) เพราะเปนวัยท่ี
รางกายและสมองกําลังเจรญิเติบโต  ถาเด็กไดรับการเลีย้งดูท่ีดีและถูกตองตามหลักจิตวิทยาและหลักวิชาการอ่ืนๆ 
ท่ีเก่ียวของเด็กก็จะพัฒนาไดเตม็ตามศักยภาพ (เพ็ญทิพา อวมมณี. 2547: 1; อางอิงจาก นโยบายและแผนการศึกษา
สําหรับเด็กปฐมวัย. 2545 - 2549: 1) ดังน้ันการเตรียมความพรอมสาํหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือท่ีจะไดรับการพัฒนาท้ัง
ดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ – สังคมและสติปญญา จึงมีความสําคญัดังท่ีนักจิตวิทยาการศึกษาไดกลาวถึง
ความสําคญัในชวง 6 ปแรกของชีวิตวาเปนชวงท่ีพัฒนาการท้ัง 4 ดาน กําลังพัฒนาอยางรวดเร็ว จึงเปนระยะ
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เหมาะสมท่ีสุดตอการวางรากฐานของการพัฒนาการทุกดานใหกับเด็กอยางมั่นคงและถูกตองเพราะเด็กในวัยวัยน้ี
งายตอการปลูกฝง พฤติกรรม และการเรียนรูสิ่งตางๆ (บังอร จําปา. ม ป.ป.: 1) ดังท่ี 
                          บรูเนอร (Bruner. 1961: 55) กลาววา ภาษาเปนท้ังศาสตรและศลิปท่ีตองอาศัยทักษะท้ัง 4 
ดานคือ การฟง การพูด การอาน และการเขียนเพ่ือใชในการรับสงขอมูล ถาเด็กไดรับการสงเสริมทักษะทางภาษา
ครบทุกดานอยางเพียงพอจะทําใหการเรยีนรูประสบการณของเด็กเปนไปอยางมั่นคงยิ่งข้ึน ซึ่งกุลยา ตันติผลาชีวะ 
(2547: 143) กลาววาเด็กปฐมวัยเรียนรูภาษาจากการมีปฏสิัมพันธกับบุคคลรอบขางและสิ่งตางๆ จากการ ไดเห็นได
ฟง การไดสมัผสั การลองผิดลองถูกการเรา และการใหแรงเสริม เปนสิ่งท่ีชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาจนกระท้ัง
สามารถใชภาษาในการตดิตอสื่อสารได ดังน้ันการท่ีเด็กจะสามารถสือ่ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจน้ันตองอาศัยภาษา 
การเขียนเปนหน่ึงใน 4 ทักษะท่ีมีความสําคญัและจําเปนอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิต เพราะการเขียนเปนการ
ถายทอด ความเขาใจ ความคดิ ความรูสึกและความตองการ โดยผานการสื่อสารดวยระบบเครื่องหมายอันไดแก
ตัวอักษร (นฤมล เฉียบแหลม.2545: 1) เด็กจะใชการเขียนเพ่ือสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ การเขียนเปนทักษะทาง
ภาษาท่ียากสําหรับเด็ก เพราะการขีดเขียนตองใชกลามเน้ือมือท่ีแข็งแรงและเด็กในวัย 3 - 6 ขวบกลามเน้ือเล็กอยูใน
ระหวางพัฒนาดังน้ัน เด็กควรไดรบัการพัฒนา กลามเน้ือเล็กเพ่ือเตรียมความพรอมในการขีดเขียนโดยการใชวัสดุ
อุปกรณและกิจกรรมตางๆ ท่ีเด็กจะไดฝกการใชกลามเน้ือมือและฝกการสรางความสมัพันธระหวางมือและตา ซึ่ง
เปนทักษะท่ีจําเปนในการเขียน และกิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถดานการเขียนน้ันมีหลายรูปแบบและหลายวิธี
เชน การปน ดินเหนียว การพิมพภาพการเลนบล็อก การวาดภาพระบายสี กิจกรรมการเลานิทาน เปนกิจการท่ี
สําคัญกิจกรรมหน่ึง เพราะนิทานมีความสาํคัญตอพัฒนาการของเดก็ ชวยพัฒนาเด็กทางดานลักษณะชีวิต เด็กได
เรียนรูถึงลักษณะชีวิตท่ีดีผานนิทานท่ีปรารถนาใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีดีเชน มีคุณธรรมจริยธรรม มคีวามกลาหาญ มี
ความยุติธรรม และยังชวยพัฒนาเด็กดานบุคลิกภาพ บุคลิกภาพเปนองคประกอบท่ีมีอยูมากในนิทานซึง่เด็กจะไดรับ
รูถึงบุคลิกภาพท่ีดีท่ีจะชวยใหอยูในสังคมไดอยางดีเชน ความเช่ือมั่นการรักษาตนความสภุาพออนนอม ความมี
มารยาทท่ีดีความเปนผูนํา การพัฒนาเด็กดานความรูและสติปญญา การพัฒนาเด็กในดานทักษะและความสามารถ 
การพัฒนาเด็กในดานสุขภาพ นิทานเปนกระบวนการหน่ึงท่ีกําหนดบทบาท ในดานสุขภาพใหเกิดแกเด็ก เพราะเมื่อ
เด็ก ไดอานหรือ ฟงนิทานแลวจะกอใหเกิด การเรยีนรูในการท่ีจะรกัษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของตน 
                        ในปจจุบันน้ีพอ แม  ผูปกครอง ของเด็กปฐมวัยจะมีความภาคภมูิใจเมื่อเด็กสามารถอานได 
เขียนได พอ แมจะช่ืนชมในโรงเรยีนและครูท่ีสอนมากและจะไมพอใจถาลูกอยูช้ันอนุบาลแลวอานเขียนไมไดดังน้ัน
ท้ังครูและผูบริหารโรงเรียน ก็จะเรงรัดสอน ใหเด็ก อาน และเขียนได (นิตยา วิยาภรณ. 2547: 18) โดยท่ีเด็กยังไม
เขาใจความหมาย และไมสามารถบังคับกลามเน้ือมือ และความสัมพันธระหวางมือกับตาไดซึ่งจะเกิดผลเสียกับเด็ก 
เด็กจะเกิดความเครยีดทางอารมณรูสึกผดิหวัง เมื่อเขียนไมไดผลท่ีตามมาคือ เด็กจะเกลียดการเขียน และไมอยากมา
โรงเรียน อีกท้ังทางครูและโรงเรียนไมไดจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสรมิหรอืเตรียมความพรอมใหกับเด็กในการพัฒนา
กลามเน้ือมือและตาประสานสัมพันธกันซึ่งความพรอมในการเขียนของเด็กตองมาจากความพรอม ของเด็กและการ
ใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆ ไดลงมอืสัมผสักับอุปกรณไดลองผดิ ลองถูก ไดคิด ตดัสินใจและไดการฝกฝนการทํางาน
ประสานสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือ – ตา เพ่ือพัฒนาไปสูการใชมือในการเขียน และทํากิจกรรมทางการเรยีนอ่ืนๆ 
ตอไป จากสภาพปญหาท่ีกลาวมาทําใหผูวิจัยตระหนักถึงความสําคญั และสนใจท่ีจะศึกษาการจัดกิจกรรมการเลา
นิทานท่ีมีผลตอการพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย เพ่ือใหผูท่ีเก่ียวของและสนใจไดนําผลการศึกษาครั้งน้ีไปใช
เปนแนวทางในการจัดการศึกษาสาํหรับเด็กปฐมวัยตอไป 
                                  จากความสําคญัและสภาพปญหาดังกลาวท่ีเกิดข้ึนในระหวางท่ีไดไปฝกประสบการณ 
ผูวิจัยจึงไดเห็นความสําคัญท่ีจะศกึษาการสงเสริมพัฒนาการดานการอานและการเขียน โดยการใชกิจกรรมการเลา
นิทาน นํามาพัฒนาใหเด็กเกิดทักษะการเขียน การเรยีนรู นอกจากน้ีเด็กจะไดรับประสบการณตรง เรยีนรูจากการฟง 
การเลาเรื่องราวดวยตนเอง ซึ่งเปนการพัฒนาความคิด และการพัฒนาดานกลามเน้ือมืออยางเปนระบบ ซึ่งผลจาก
การวิจัยครั้งน้ีจะเปนประโยชนกับครูและผูท่ีเก่ียวของกับการจดัการศึกษาแกเด็กปฐมวัยจะไดใชเปนแนวในการจัด
ประสบการณเพ่ือใหเกิดการพัฒนาความสามารถดานอ่ืน ๆ ท่ีดียิ่งข้ึนแกเด็กปฐมวัยสืบตอไป เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการ
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ตามวัยท่ีดี สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได สามารถพัฒนากลามเน้ือมือ หรือทําในสิ่งท่ีอยากทํา อยากรูอยากเห็นเหมือน
เด็กปกติท่ัวไป เพราะทักษะดานการอานและการเขียนถือวาเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสดุ เพราะการอานและการเขียน
เปรียบเสมือนเปนการเรียนรูของเด็กในทุกชวงวัย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
                 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานและการเขียนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจดักิจกรรมการเลา
นิทาน 
 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ดานเนื้อหา 
        เน้ือหาท่ีนํามาจัดทําแผนการจัดการเรยีนรูการเลานิทาน ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 3 ครอบคลุม
เฉพาะเน้ือหาเรื่องการเลานิทานและทักษะการอาน และการเขียนของเด็กปฐมวัย รวมท้ังหมด15 ครั้ง 
 ดานตัวแปร 
      ตัวแปรตน   ไดแก  การจัด กิจกรรมการเลานิทาน 
               ตัวแปรตาม  ไดแก   ทักษะการอานและการเขียน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                     ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนกลุมเปาหมายชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป กําลัง
ศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 3/1  จํานวน  23  คน ภาคเรียนท่ี 2  ป การศึกษา 2560  โรงเรียนตากสินราชานุสรณ   
 เคร่ืองมือวิจัย 

1. แผนจัดกิจกรรมการเลานิทาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมวัดทักษะการอานและการเขียนของเด็กปฐมวัย   

         การเก็บรวบรวมขอมูล 
                  กอนการจัดกิจกรรมการสอนผูวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมดานการอานและการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยไปสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย จากน้ันดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณแบบบูรณาการการเลา
นิทาน จํานวน 15 ครั้ง หลังจากเสร็จสิ้นการจดักิจกรรมการเลานิทาน ผูวิจัยจะสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็ก
ปฐมวัย 

การจดักิจกรรมการเล่านิทาน ทกัษะการอ่านและการเขียน 
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                 ผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรยีนท่ี 2  ปการศึกษา 2560 ทําการทดลองเปนเวลา 15 สัปดาห 
สัปดาหละ 1 วัน วันละ 60 นาที ทําการทดลองในชวงเวลา 09.30 – 10.30 รวมท้ังหมด 15 ครั้ง ดําเนินการ ดังน้ี 
 1.กอนดําเนินการจดัประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน ไดใชแบบสังเกตพฤติกรรมวัดทักษะการอานและ
การเขียนของเด็กปฐมวัย  
            2.ดําเนินการจัดประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน 15 สัปดาห สัปดาหละ 1 วัน  วันละ 60 นาที 
จํานวน 15 สัปดาห 

3.เมื่อดําเนินการจัดประสบการณกิจกรรมกิจกรรมการเลานิทาน ครบ 15 ครั้ง ไดทําการสังเกตพฤตกิรรม
วัดทักษะการอานและการเขียนของเด็กปฐมวัย  
 4.นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนและหลังการจัดกิจกรรม ไปวิเคราะหขอมูลหาคารอยละ
ความกาวหนาของเด็กทุกคน และท้ังช้ันเรียน 
 
       การวิเคราะหขอมูล 
              สถิติท่ีใชในการวิจัยในช้ันเรียนครั้งน้ีผูวิจัยใชสูตรคํานวณหาคารอยละความกาวหนา  มีสตูรคํานวณ ดังน้ี 
( พิชิต ฤทธ์ิจรูญ 2544:127)   ใชสูตรคํานวณหาคารอยละความกาวหนารายบุคคล โดยเอาคะแนนหลังการทดลอง  
มาลบกับคะแนนกอนการทดลอง  แลวคูณดวยหน่ึงรอย  หารดวยคะแนนเต็ม 
               ถาตองการหาคารอยละความกาวหนาของท้ังช้ันเรียน หาไดโดยการหาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนการ
ทดลอง และคาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลอง  เอาคะแนนเฉลีย่หลังเรียน – คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน หารดวย
คะแนนเตม็ และคณูดวยหน่ึงรอย 
 
         ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตารางท่ี 1  เปรีบยเทียบผลคะแนนรอยละความกาวหนาการอานการเขียนของนักเรียนทุกคนกอนและหลังการจดั
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
  
       
 
 
 
 
 
 
   จากตารางท่ี 1  พบวาโดยภาพรวมคะแนนรอยละความกาวหนาของนักเรียนเพ่ิมข้ึนทุกคน ตั้งแต 4 คะแนนถึง 5  
คะแนน แสดงวานักเรียนปฐมวัยท่ีไดรับการทํากิจกรรมการเลานิทาน พัฒนาดานทักษะการอานและการเขียน มี
คะแนนรอยละความกาวหนาสูงทุกคน 
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ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบผลคะแนนรอยละความกาวหนาของนักเรยีนช้ันอนุบาล 3/1 ท้ังช้ันเรียนกอนและหลังการ
จัดกิจกรรม 
 
 
 
 
  จากตารางท่ี 2  พบวาคะแนนเฉลี่ยกอนการจดักิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมเทากับ 4.0 และ 8.7 ตามลําดบั
และเมื่อเปรียบเทียบท้ังช้ันเรียนพบวาคะแนนรอยละความกาวหนาท้ังช้ันเรียนเทากับ 43.5 
 
สรุปผลการวิจัย     

การจัดกิจกรรมการเลานิทาน สงผลตอการพัฒนาทักษะการอานและการเขียนของเด็กปฐมวัยโดย

ภาพรวมชั้นเรียนพบวาคะแนนรอยละความกาวหนาเพ่ิมขึน้เทากบั 43.5 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบทักษะดานการอานและการเขียน โดยใชกิจกรรมการ
เลานิทานของนักเรียนช้ันอนุบาล 3/1 โรงเรียนตากสินราชานุสรณ  กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลานิทาน ผล
การศึกษาวิจัยพบวา คะแนนรอยละความกาวหนาเพ่ิมข้ึนทุกคนท่ีเปนเชนน้ี เพราะกิจกรรมการเลานิทาน ท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนมาน้ันมคีวามนาสนใจหลายอยางใหเด็กไดมสีวนรวมในการทํากิจกรรม ซึ่ง นารี พุฒสุข. 2552 กลาววา การ
เลานิทานเปนสิ่งท่ีจัดทําข้ึน โดยใชความคิด จินตนาการใหเกิดความคิดรเิริ่มสรางสรรค มีจินตนาการท่ีนาสนใจ เพ่ือ
ประโยชนท่ีพึงประสงค เชน การเลานิทานท่ีมีท่ีมาแตกตางกัน เชน นิทานจากเทพนิยาย นิทานพ้ืนบาน นิทานอีสป 
หรือนิทานท่ีเกิดจากการแตงข้ึนมาเอง  เกษลดา มานะจุติและ อภญิญา มนูญศิลป (2544 : 1)  กลาววา นิทานภาพ 
คือ การทํานิทานข้ึนมาเองจากสื่อวัสดุใหมๆ เพ่ือประโยชนในการเลาท่ีนาสนใจ เปนงานสรางสรรค เพ่ือใหเกิดความ
สวยงามและนาสนใจ ประไพ แสงดา (2555) นิทานเปนงานท่ีเกิดจากการใชความคิดสรางสรรคของมนุษยสรางหรือ
ประดิษฐข้ึนตามวัตถุประสงคท่ีหลากหลาย หรือเพ่ือความสุขและสนุก เพลิดเพลินของผูท่ีสนใจอาน จึงทําใหพบวา
เด็กปฐมวัย ไดรับการจัดประสบการณบูรณาการการเลานิทานมีความแตกตางของคะแนนกอนจัดกิจกรรมและ
ระหวางการจดักิจกรรมในแตละชวงสัปดาหมีการพัฒนาข้ึนจากครั้งแรกท่ีจัดกิจกรรม 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 75 
เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
และเพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/2 จํานวน 30 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร 
กําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) เครื่องมือ
ท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร แบบวัดทักษะการทํางานเปนกลุม และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1)  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2)  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สูง
กวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3)  นักเรียนมีทักษะการทํางานกลุม หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD โดยรวมอยูในระดับดี 
และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรู
ท่ี 5 และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 ตามลําดับ 
 4)  นักเรียนมเีจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD โดยรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ฉันมีความกระตือรือรนในการคนควาหาความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรอยูเสมอ 
มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ การคํานวณเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรงายสําหรับฉัน และฉันรูสึกสนุกเมื่อไดเรียนและ
ทํางานเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรรวมกับเพ่ือน และฉันอยากเรียนวิชาคณิตศาสตรใหมากกวาน้ี ตามลําดับ 

 

คําสําคัญ: การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD / ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร /  
  ทักษะการทํางานเปนกลุม / เจตคติตอคณติศาสตร 
 

ABSTRACT 
 The purpose of this research were to compare the mathematics achievement of grade 7 
students before and after the learning by STAD technique. To compare the mathematics 
achievement of grade 7 students after learning by STAD technique with a 75 percent of the criterion. 
To study the team work skill of grade 7 students after learning by STAD technique and To study the 
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Attitudes toward mathematics of grade 7 students after learning by STAD technique. The samples of 
30 students in grade 7 class 2 from Srinagarindra The Princess Mother School Kamphaeng Phet, at 
2nd semester in 2017 were selected by the Simple Random Sampling. The research instruments  of 
as follows; STAD technique lesson plans, Mathematics achievement test, The measurement of the 
team work skill and The measurement of the attitudes toward mathematics. The data analyzed by 
mean, standard deviation and t-test. 
 The research results were as follows; 
 1.  The students got mathematics achievement after learning by STAD technique was higher 
than before the study significantly at .05 levels, 
 2.  The students got mathematics achievement after learning by STAD technique was higher 
than the 75 percent of the criterion significantly at .05 levels, 
 3.  The students has teamwork skills. After learning by STAD technique, overall good level 
STAD and considering a list of plans, found that lesson plans 3 with an average score of learning are 
the second is lesson plan 5 and lesson plan 2 respectively. 
 4.  The Student has attitudes toward mathematics after learning by STAD technique, overall 
high level. When considered a list of the text found that I have actively pursued additional 
knowledge about mathematics is always present, Average maximum. Second is calculation about 
mathematics are simple for me, I feel joy so much when I work and study about mathematics 
together with friends and I need to learn about more mathematics respectively, than the previous.
  
The keyword:  Learning by STAD technique / Mathematics achievement / Team work skills /  
   Attitudes toward mathematics  
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ในการเตรียมนักเรียนใหพรอมกับชีวิตในศตวรรษท่ี 21 เปนเรื่องสําคัญของกระแส
การปรับเปลี่ยนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 สงผลตอวิถีการดํารงชีพของสังคมอยางท่ัวถึง ครูจึงตองมีความตื่นตัว
และเตรียมพรอมในการจัดการเรียนรู เพ่ือเตรียมความพรอมใหนักเรียนมีทักษะสําหรับการออกไปดํารงชีวิตในโลกใน
ศตวรรษท่ี 21 โดยทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ทักษะการเรียนรู (Learning Skill) สงผลใหมีการ
เปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู เพ่ือใหเด็กในศตวรรษท่ี 21 น้ีมีความรู ความสามารถ และทักษะท่ีจําเปน ซึ่งเปนผลจาก
การปฏิรปูเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพรอมดานตางๆ ทักษะแหงศตวรรษท่ี 
21 (21st Century Skills) วิจารณ พานิช (2555 : 16-21) ไดกลาวถึงทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ดังน้ี 
สาระวิชาก็มีความสําคัญ แตไมเพียงพอสําหรับการเรียนรูเพ่ือมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 ปจจุบันการเรียนรูสาระวิชา 
(Content หรือ Subject Matter) ควรเปนการเรียนจากการคนควาเองของศิษย โดยครูชวยแนะนํา และชวยออกแบบ
กิจกรรมท่ีชวยใหนักเรียนแตละคนสามารถประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของตนเองได  
 การจัดการเรียนรูเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีสงเสริมใหผูเรียนรักการเรียน ตั้งใจเรียนและเกิดการเรียนรูข้ึน การ
เรียนของผูเรียนจะไปสูจุดหมายปลายทาง คือ ความสําเร็จในชีวิตหรือไมเพียงใดน้ัน ยอมข้ึนอยูกับการจัดการเรียนรูท่ีดี
ของผูสอนดวยเชนกัน หากผูสอนรูจักเลือกใชวิธีการจัดการเรียนรูท่ีดีและเหมาะสมแลว ยอมจะมีผลดีตอการเรียนของ
ผูเรียน ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความรูและความเขาใจในเน้ือหาวิชาหรือกิจกรรมท่ีเรียนรู นักเรยีนจะเกิดทักษะหรือมีความ
ชํานาญในเน้ือหาวิชาหรือกิจกรรมท่ีเรียนรู และยังเกิดทัศนคติท่ีดีตอสิ่งท่ีเรียน สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดและไปศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมตอไปอีกได ดังน้ัน การท่ีผูสอนจะสงเสริมใหผูเรียนมีความเจริญงอกงาม
ในทุกๆ ดาน ท้ังทางดานรางกาย อารมณสังคม และสติปญญาน้ัน การสงเสริมท่ีดีท่ีสุดก็คือการใหการศึกษา ซึ่งจากท่ี
กลาวมาจะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญในการใหการศึกษาแกผูเรียนเปนอยางมาก (กรมวิชาการ, 2545 : 3) 
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 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เปนการเรียนรูแบบรวมมือกันอีกรปูแบบหน่ึง เหมาะสําหรับวิชาท่ี
เนนคําถามแบบท่ีตองการคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบ Slavin (1995 : 2-7) ไดกลาววา การเรียนแบบรวมมือเปนวิธีท่ี
นําไปประยุกตใชไดกับหลายวิชา และหลายระดับช้ัน โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย โดยท่ัวไปสมาชิก 4 คน ท่ีมี
ความสามารถแตกตางกันเปนนักเรียนเกง 1 คน ปานกลาง 2 คน และออน 1 คน นักเรียนในกลุมตองเรียนและ
รับผิดชอบงานของกลุมรวมกัน ตองมีการกําหนดเปาหมายรวมกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือความสําเร็จท้ังของตนเอง
และความสําเร็จของกลุม โดยการสอนเริ่มท่ีครใูหความรู ตอจากน้ันแบงผูเรียนเปนกลุมแตละกลุมประกอบดวยสมาชิกท่ี
มีความสามารถแตกตางกัน แลวใหทํางานท่ีไดรับมอบหมายรวมกัน นอกจากน้ียังชวยใหผูเรียนมีความเอาใจใส
รับผิดชอบตอตัวเองและตอกลุม สงเสริมใหผูเรียนท่ีมีความสามารถตางกันไดเรียนรูรวมกันผูเรียนไดผลัดเปลี่ยนกันเปน
ผูนํา ไดฝกและเรียนรูทักษะทางสังคมโดยตรงและทําใหผูเรียนมีความตื่นเตนสนุกสนานกับการเรียนรู ซึ่งจะทําให
นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตรและอยากเรียนวิชาคณิตศาสตรมากข้ึน (สมจิตร หงสสา, 2551 : 27) 
 การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร นอกจากมุงเนนใหผูเรียนมีความรู และทักษะและกระบวนการ
คณิตศาสตรแลว สิ่งสําคัญท่ีตองพัฒนาควบคูไปดวย คือ การมีเจตคติตอคณิตศาสตรท่ีดี เน่ืองจากเจตคติเปนตัวแปรท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมของผูเรียน เจตคติตอคณิตศาสตรจึงเก่ียวของโดยตรงกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของ
ผูเรียน และมีผลตอความสําเร็จในการเรียนรูคณิตศาสตร และนําความรูคณิตศาสตรไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตจริง 
การวัดผลประเมินผลดานเจตคติทางคณิตศาสตรของผูเรียนจะชวยใหไดขอมูลเก่ียวกับความรูสึกของผูเรียนตอวิชา
คณิตศาสตร ซึ่งจะเปนประโยชนตอการปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน    
(สสวท, 2555 : 188) ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร 
กําแพงเพชร จึงไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความสามารถทาง
คณิตศาสตร มีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร และสามารถนําคณิตศาสตรไปประยุกตใชไดในชีวิตประจําวันจนเปนเครื่องมือ
ในการเรียนรูตลอดชีวิตของตนเอง เพ่ือเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพและสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุขตอไปใน
อนาคต 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลัง
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 1 หลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 75 
 3.  เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD 
 4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD 
 
สมมติฐาน 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD สูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีนํามาจัดทําแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ครั้งน้ีครอบคลุมเฉพาะเน้ือหาเรื่อง เศษสวนและทศนิยม ท้ังหมด 8 ช่ัวโมง 
 ดานตัวแปร 
  ตัวแปรตน   ไดแก การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
  ตัวแปรตาม  ไดแก -  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 
      -  ทักษะการทํางานเปนกลุม  
      -  เจตคติตอคณิตศาสตร 
 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท้ังหมด 4 หอง จํานวน 118 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร กําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/2 จํานวน 30 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระ
ศรีนครินทร กําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random 
Sampling) 
 เครื่องมือวิจัย 
  1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง เศษสวนและทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
หนวยการเรียนรูท่ี 5 จํานวน 8 แผน หาคุณภาพโดยใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม พบวา อยูในระดับเหมาะสม
มากท่ีสุด ( x  = 4.76 และ S.D. = 0.33) 
  2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดําเนินการสราง
และหาคุณภาพ พบวา ไดคาความเท่ียงตรง โดยการหาคา IOC มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 คาความเช่ือมั่น โดย
วิธีการของครอนบาค (KR-20) มีคาเทากับ 0.73 คาความยากงาย มีคาอยูระหวาง 0.72 – 0.79 และคาอํานาจจําแนก มี
คาอยูระหวาง 0.21 – 0.41 
  3.  แบบวัดทักษะการทํางานเปนกลุม โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบรูบิค (Rubric) แบงเกณฑการ
ประเมินออกเปน 3 ดาน ดานท่ี 1 ความรับผิดชอบในการทํางานเปนกลุม ดานท่ี 2 การใหความชวยเหลือในกลุม ดานท่ี 
3 การแสดงความคิดเห็นขณะทํางานกลุม พบวา ไดคาความเท่ียงตรง โดยการหาคา IOC มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00  
  4.  แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร ตามวิธีการของลิเคอรท (Likert) พบวา ไดคาความเท่ียงตรง โดยการ
หาคา IOC มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 และคาความเช่ือมั่น โดยวิธีการของครอนบาค (สัมประสิทธ์ิแอลฟา) มีคา
เทากับ 0.91 
 การเก็บรวบรวมขอมลู 
  1.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวนและทศนิยม 

การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
-  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 

-  ทักษะการทํางานเปนกลุม 

-  เจตคติตอคณิตศาสตร 
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  2.  การจัดนักเรียนเขากลุม ผูวิจัยตองเตรียมการจัดนักเรียนเขากลุม ซึ่งนักเรียนมีความสามารถทางการ
เรียนท่ีแตกตางกัน ซึ่งแตละกลุมตองประกอบดวยเด็กนักเรยีนคะแนนสูงสุด คะแนนปานกลาง และคะแนนต่ําสุด โดยใช
เกณฑตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร ดังน้ี 
   2.1  หาจํานวนนักเรียนท้ังหมดวามีก่ีกลุม จํานวนกลุมหาไดจาก การนําจํานวนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1/2 จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมละ 5 คน จํานวน 2 กลุม และกลุมละ 4 คน จํานวน 5 กลุม จะได
จํานวนกลุมท้ังหมด 7 กลุม 
   2.2  กําหนดนักเรียนเขากลุม เพ่ือใหไดกลุมท่ีสมดุลกัน ผูวิจัยไดเรียงลําดับตามคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร จากมากไปนอย ดังน้ี นักเรียนกลุมคะแนนสูงสุด ไดแก นักเรียนท่ีมีคะแนนการ
เรียน ลําดับท่ี 1-7 จํานวน 7 คน นักเรียนกลุมคะแนนปานกลาง ไดแก นักเรียนท่ีมีคะแนนการเรียน ลําดับท่ี 8-23 
จํานวน 16 คน นักเรียนกลุมคะแนนต่ําสุด ไดแก นักเรียนท่ีมีคะแนนการเรียน ลําดับท่ี 24-30 จํานวน 7 คน 
   2.3  กําหนดใหช่ือกลุมท้ังหมด 7 กลุม ดวยอักษรจาก A ถึง G จัดนักเรียนเขากลุมโดยเริ่มจาก
นักเรียนคนท่ีเกงท่ีสุดใหอยูกลุม A ไลลงมาเรื่อยๆ จนกระท่ังเมื่อถึงนักเรียนคนท่ี 7 ใหอยูกลุม G และจากน้ันเริ่มใหมให
คนท่ี 8 อยูกลุม G คนท่ี 9 อยูกลุม F ไลลงมาเรื่อยๆ จนกระท่ังคนท่ี 23 อยูกลุม F ทําซ้ําดวยระบบเขากลุมน้ีจนถึง
นักเรียนคนท่ีออนท่ีสุด 
   2.4  กลุม A-E ประกอบดวย นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร 
จากกลุมคะแนนสูงสุด 1 คน กลุมคะแนนปานกลาง 2 คน และจากกลุมคะแนนต่ําสุด 1 คน สวนกลุม F-G 
ประกอบดวย กลุมคะแนนสูงสุด 1 คน กลุมคะแนนปานกลาง 3 คน และจากกลุมคะแนนต่ําสุด 1 คน 
  3.  จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง เศษสวนและทศนิยม 
จํานวน 8 คาบ โดยในแตละแผนจะมีการทดสอบยอยเปนรายบุคคล และขณะท่ีนักเรียนเรียนเปนกลุมครูจะคอยสังเกต
ทักษะการทํางานเปนกลุมโดยใชแบบวัดทักษะการทํางานเปนกลุม 
  4.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวนและทศนิยม และ
แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร 
 การวิเคราะหขอมลู 
  1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและ
หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ใชการทดสอบคาที (t-test dependent) 
  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 75 ใชการทดสอบคาที (One sample t-test) 
  3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
   เกณฑการแปลความหมาย 
   คาเฉลี่ย 3.60-4.00 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมดีมาก 
   คาเฉลี่ย 2.60-3.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมดี 
   คาเฉลี่ย 1.60-2.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมพอใช 
   คาเฉลี่ย 1.00-1.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมปรับปรุง 
  4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
   เกณฑการแปลความหมาย 
   คาเฉลี่ย 4.50-5.00 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรมากท่ีสุด 
   คาเฉลี่ย 3.50-4.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรมาก 
   คาเฉลี่ย 2.50-3.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรปานกลาง 
   คาเฉลี่ย 1.50-2.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรนอย 
   คาเฉลี่ย 1.00-1.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรนอยท่ีสุด 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลัง
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD พบผลดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการจดัการ
   เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

การทดสอบ n x  s t 
กอนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 30 8.43 3.89 

14.073* 
หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 30 16.50 1.96 

* ระดับนัยสําคัญท่ี .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคา t = 14.073 
 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 75 พบผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2   แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบ
   รวมมือเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 75 (15 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

การทดสอบ n x  s µ t 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 30 16.50 1.96 15.00 4.190* 

* ระดับนัยสําคัญ .05 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 (15 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 16.50 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.96 และคา t = 4.190 
 3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD พบผลดังตาราง 3 และ ตาราง 4 
 
ตาราง 3   แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการทํางานเปนกลุมของนักเรียนช้ัน
   มัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ในแตละดานท้ังหมด 8 แผน 

แผนการ
จัดการเรียนรูท่ี 

ทักษะการทํางานเปนกลุม 

รวมทุกดาน 
ดานท่ี 1 

ความรับผิดชอบ 
ในการทํางานกลุม 

ดานท่ี 2 
การใหความ
ชวยเหลือ 

เพ่ือนในกลุม 

ดานท่ี 3 
การแสดงความ

คิดเห็น 
ขณะทํางานกลุม 

1X  S.D.1 2X  S.D.2 3X  S.D.3 รวมX  S.D.รวม 

1 3.14 0.69 3.71 0.49 3.71 0.49 3.52 0.56 
2 3.57 0.53 3.86 0.38 3.57 0.53 3.67 0.48 
3 3.29 0.49 3.86 0.38 4.00 0.00 3.71 0.29 
4 3.43 0.79 3.86 0.38 3.71 0.49 3.67 0.55 
5 3.57 0.53 3.86 0.38 3.71 3.71 3.71 1.54 
6 3.14 0.38 3.57 0.53 3.57 0.53 3.43 0.48 
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7 3.29 0.76 3.43 0.53 3.57 0.53 3.43 0.61 
8 3.14 0.69 4.00 0.00 3.57 0.53 3.57 0.41 

รวมทุกแผน 3.32 0.61 3.77 0.38 3.68 0.85   

 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการทํางานเปนกลุมหลังการจัดการเรียนรูแบบ 
รวมมือเทคนิค STAD เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีการใหความชวยเหลือเพ่ือนในกลุม มีคะแนนเฉลี่ยสูง
ท่ีสุด ( x = 3.77 และ S.D. = 0.38) รองลงมาเปนการแสดงความคิดเห็นขณะทํางานกลุม ( x = 3.68 และ S.D. = 0.85) 
และความรับผิดชอบในการทํางานกลุม ( x = 3.32 และ S.D. = 0.61) ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ( x = 3.71 และ S.D. = 0.29) รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5   
( x = 3.71 และ S.D. = 1.54) และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 ( x = 3.67 และ S.D. = 0.48) ตามลําดับ 
 
ตาราง 4   แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ัน
   มัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ในแตละแผน 

แผนท่ี X  S.D แปลความหมาย 

1 3.52 0.56 ดี 
2 3.67 0.48 ดีมาก 
3 3.71 0.29 ดีมาก 
4 3.67 0.55 ดีมาก 
5 3.71 1.54 ดีมาก 
6 3.43 0.48 ดี 
7 3.43 0.61 ดี 
8 3.57 0.41 ดี 

รวม 3.59 0.61 ดี 

 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการทํางานกลุม หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD โดยรวมอยูในระดับดี ( x = 3.59 และ S.D. = 0.61) และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา แผนการ
จัดการเรียนรูท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ( x = 3.71 และ S.D. = 0.29) รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 ( x = 3.71 
และ S.D. = 1.54) และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 ( x = 3.67 และ S.D. = 0.48) ตามลําดับ 
 
 4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD พบผลดังตาราง 5 
 
ตาราง 5   แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
   ปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

เจตคติตอคณิตศาสตร x  S.D. 
แปล

ความหมาย 
1.  เน้ือหาวิชาคณติศาสตรมีความนาสนใจ 4.47 0.63 มาก 
2.  ความรูเก่ียวกับวิชาคณติศาสตรท่ีฉันไดรับสามารถนําไปใชใน      
    ชีวิตประจําวันได 

4.27 0.64 มาก 

3.  การคํานวณเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรงายสําหรับฉัน 4.60 0.50 มากท่ีสุด 
4.  ฉันคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนเน้ือหาท่ียาก มีความซับซอน และนา 
    เบ่ือ 

3.27 0.64 ปานกลาง 

5.  ฉันอยากเรยีนวิชาคณติศาสตรใหมากกวาน้ี 4.57 0.57 มากท่ีสุด 
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6.  ฉันรูสึกสนุกเมื่อไดเรียนและทํางานเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตร
รวมกับ 
    เพ่ือน 

4.60 0.50 มากท่ีสุด 

7.  ฉันมีความสุขกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร 4.57 0.63 มากท่ีสุด 
8.  ฉันมีความกระตือรือรนในการคนควาหาความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ 
    วิชาคณิตศาสตรอยูเสมอ 

4.70 0.53 มากท่ีสุด 

9.  ฉันยินดีท่ีจะอธิบายเน้ือหาคณติศาสตรใหเพ่ือนๆฟง 4.37 0.56 มาก 
10.  ฉันมักจะหลีกเลี่ยงการทําโจทยคณิตศาสตรท่ีไมคุนเคย 3.60 0.72 มาก 

รวม 3.93 0.59 มาก 

 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD โดยรวมอยูในระดับมาก ( x = 3.93 และ S.D. = 0.59)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ฉันมีความ
กระตือรือรนในการคนควาหาความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรอยูเสมอ มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.70 และ        
S.D. = 0.53) รองลงมา คือ การคํานวณเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรงายสําหรับฉัน และฉันรูสึกสนุกเมื่อไดเรียนและทํางาน
เก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรรวมกับเพ่ือน ( x = 4.60 และ S.D. = 0.50) และฉันอยากเรียนวิชาคณิตศาสตรใหมากกวาน้ี              
( x = 4.57 และ S.D. = 0.57) ตามลําดับ  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการทํางานกลุม หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
โดยรวมอยูในระดับดี และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 ตามลําดับ 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ฉันมีความกระตือรือรนในการคนควาหาความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
วิชาคณิตศาสตรอยูเสมอ มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ การคํานวณเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรงายสําหรับฉัน และฉันรูสึก
สนุกเมื่อไดเรียนและทํางานเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรรวมกับเพ่ือน และฉันอยากเรียนวิชาคณิตศาสตรใหมากกวาน้ี 
ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD น้ันเปนการจัดใหผูเรียนไดรวมมือกันเรียนเปนกลุมเล็ก ประมาณ  4-5 คน เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ทางการเรียนรวมกันนับวาเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนในกลุมไดแสดงความคิดเห็นและแสดงออก ตลอดจนลงมือ
กระทําอยางเทาเทียมกัน มีการใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน เชน คนเรียนเกงชวยคนท่ีเรียนไมเกง ทําใหคนท่ีเรียน
เกง มีความรูสึกภาคภูมิใจ รูจักสละเวลาและชวยใหเขาใจในเรื่องท่ีดีข้ึน สวนคนท่ีเรียนไมเกงก็จะซาบซึ้ง ในนํ้าใจเพ่ือนมี
ความอบอุน รูสึกเปนกันเอง กลาซักถามในขอสงสัยมากข้ึน จึงงายตอการทําความเขาใจในเรื่องท่ีเรียน ท่ีสําคัญในการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD คือ ผูเรียนในกลุมรวมกันคิด รวมกันทํางาน จนกระท่ังสามารถหาคําตอบท่ี
เหมาะสมท่ีสุดได ถือวาเปนการสรางความรูดวยตนเอง ชวยใหความรูท่ีไดรับเปนความรูท่ีมีความหมายตอผูเรียนอยาง
แทจริง จึงมีผลทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อนันต บุตรศรีเมือง (2550 : 
87) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน
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ประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับ ผลการวิจัยพบวา คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงานวิจัยของสุรียวรรณ ปะระมัสโส (2556 : 94) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หนวยการเรียนรูการหาร และพฤติกรรมการทํางานกลุม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิค STAD พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูการหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จากการ
จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวา การเรียนแบบ
รวมมือเทคนิค STAD เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม และชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ระหวางผูเรียนท่ีมีความสามารถตางกัน และตองใชความสามารถของแตละคนรวมกันเพ่ือทําใหผลงานประสบ
ความสําเร็จ โดยมีความรับผิดชอบรวมกันท้ังในสวนตนและสวนรวม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุรียวรรณ            
ปะระมัสโส (2556 : 94) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนวยการเรียนรูการหาร และพฤติกรรมการทํางานกลุม ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 และงานวิจัยของจักรกฤษ แถมเงิน (2557 : 82) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการแกสมการและโจทยปญหาตามแนวคิดของวิลสัน (Wilson) โดยใชการเรียนรูแบบ
รวมมือดวยรูปแบบ STAD สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
หลังจากเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง การแกสมการและโจทยปญหา ตามแนวคิดของวิลสัน (Wilson) โดยใช
การเรียนรูแบบรวมมือดวยรูปแบบ STAD มีคาสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 
75.16 
 3.  ทักษะการทํางานกลุม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
พบวา นักเรียนมีทักษะการทํางานเปนกลุมโดยรวมอยูในระดับดี ซึ่งแสดงใหเห็นวา การเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD 
เปนการเรียนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนท่ีมีภูมิหลังตางกันไดมาทํางานรวมกัน พ่ึงพาอาศัยกัน มีการรับฟงความคิดเห็นกัน 
เขาใจและเห็นใจสมาชิกในกลุมทําใหเกิดการยอมรับกันมากข้ึนเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกันซึ่งจะสงผลให มีความรูสึกท่ีดี
ตอผูอ่ืนในสังคมมากข้ึน ทําใหเกิดผลสําเร็จท่ีดี และการรักษาความสัมพันธท่ีดีทางสังคม ชวยปลูกฝงทักษะในการทํางาน
เปนกลุมทําใหผูเรียนไมมีปญหาในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและสงผลใหงานประสบผลสําเร็จตามเปาหมายรวมกัน ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ กุลวดี สรอยวารี (2553 : 89) ท่ีมีการศึกษาพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนท่ีไดรับการ
จัดการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ (STAD) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอิสลามสันติชน 
ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ 
(STAD) โดยภาพรวมอยูในระดับดี และงานวิจัยของสุรียวรรณ ปะระมัสโส (2556 : 94) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน หนวยการเรียนรูการหาร และพฤติกรรมการทํางานกลุม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดการเรียนรู
โดยใชเทคนิค STAD ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการทํางานกลุมในภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ย 7.48 คะแนน หลังเรียนมี
คะแนนเฉลี่ย 9.92 คะแนน มีคะแนนความกาวหนาเฉลี่ย 2.44 คะแนน และพฤติกรรมการทํางานกลุมหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4.  เจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
พบวา นักเรียนมีเจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก จะเห็นไดวานักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุม มีการ
แขงขันกัน และยังปรากฏผลสําเร็จของการเรียนในแตละครั้ง ทําใหทราบความกาวหนาของกลุมไดทันที ซึ่งเปนการ
เสริมแรงใหผู เรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรูอยางดี กระตุนใหผูเรียนอยากเรียนเพ่ือตองการพัฒนา
ความกาวหนาของกลุมและของตนเอง ทําใหนักเรียนสนุกกับการเรียน ซึ่งสรางความสุขกับการเรียนอยางเห็นไดชัด ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Suyanto (1999 : 3766-A) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD ท่ีมี
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาในเขตยอกจาการตา ประเทศอินโดนีเซีย 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ของกลุมนักเรียนท่ีไดรับการสอนเทคนิค 
STAD มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอน
แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของสมจิตร หงสษา (2551 : 91) ไดศึกษาการเปรียบเทียบ
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ผลสัมฤทธ์ิและเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง เซต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยการสอนดวยเทคนิคเอส
ทีเอดี (STAD) กับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนดวยเทคนิคเอสทีเอดี (STAD) มีเจตคติตอ
การเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.  ครูผูสอนควรนํากิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ไปใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
  2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูในช่ัวโมงแรกครูควรช้ีแจงขอตกลง ขอปฏิบัติ และเกณฑตางๆ ในการ
เรียนรูใหนักเรียนเขาใจกอนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  3.  ในขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรมกลุมครูผูสอนควรคอยกระตุนใหนักเรียนไดชวยเหลือและรวมปรึกษากัน 
และคอยสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนอยางท่ัวถึง 
  4.  ขณะท่ีทํากิจกรรมกลุมครูควรเตือนใหแตละกลุมทํากิจกรรม หรือปรึกษากันเบาๆเพ่ือไมใหรบกวน
เพ่ือนในกลุมอ่ืนๆ 
  5.  ครูควรแจงผลการทํากิจกรรม หรือการทดสอบใหนักเรียนทราบทันที เพ่ือใหนักเรียนทราบผลงานของ
ตนเองและของกลุม ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนและเปนแรงจูงใจในการเรียนรู 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1.  ควรศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเรื่องอ่ืนหรือในระดับช้ันอ่ืนๆ 
  2.  ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ในตัวแปรอ่ืน เชน ความคงทนในการ
เรียนรู ความสามารถในการแกปญหา ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เพราะเปนสิ่งท่ีจําเปนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพดท่ีมีตอ 

ความคิดรวบยอดเร่ือง รูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

Effects of Organizing Learning Activities Using the Geometer’s Sketchpad Program  
on Squares Concept of Prathom 5 Students 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดรวบยอดเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนระดับ        

ช้ันประถมศึกษาป ท่ี 5/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 2                

ปการศึกษา 2560 จํานวน 39 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจํานวน 5 แผน 

และแบบทดสอบวัดความคิดรวบยอดเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ซึ่งมีคาความยากอยูระหวาง 0.50-0.78 คาอํานาจจําแนก      

อยูระหวาง 0.22-0.47 และคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.90 กิจกรรมการเรียนรูเนนใหนักเรียนสรางความคิดรวบยอด     

เรื่อง รูปสี่ เหลี่ยม ดวยตัวเองผานโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพดท่ีนําเสนอความคิดรวบยอดในเชิงรูปธรรม             

เพ่ือนําไปสูความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน          

และวิธีพรรณนาวิเคราะห  

 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนจากการทดสอบวัดความคิดรวบยอดเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม เฉลี่ยอยูในระดับดี 

 

คําสําคัญ : โปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด / ความคิดรวบยอด / รูปสี่เหลี่ยม 

 

Abstract 

 The purpose of this study was to investigate squares concept of Prathom 5 students using 

learning activities based on the Geometer’s Sketchpad program. The target group consisted of 39 

students in Prathom 5 at Pibulsongkram Rajabhat University Demonstration School, academic year 

2017. The research instruments were composed of 5 lesson plans of the Geometer’s Sketchpad 

program and squares concept test with difficulty index at 0.50-0.78, discrimination index at 0.22-0.47 

and reliability at 0.90. The activity was designed to encourage the students to construct their 

concepts on square by themselves through the lesson of the Geometer’s Sketchpad program. This 

lesson represented the concrete concept in order to construct the abstract ones. The data were 

analyzed through averages, standard deviation and descriptive analysis. The finding the students’ 

score on the squares concept test showed mean score at good level. 

 

The Keywords:  Geometer’s Sketchpad Program/ Concepts, Squares 
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ความเปนมาและความสําคัญ 

 รูปสี่เหลี่ยมเปนเน้ือหาในสาระเรขาคณิตและสาระการวัดท่ีมีความสําคัญยิ่งในวิชาคณิตศาสตรระดับ          
ช้ันประถมศึกษาตอนปลายเพราะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนเน้ือหาเรื่องตางๆ ของคณิตศาสตร ซึ่งสอดคลองกับ
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกลาวเก่ียวกับสาระเรขาคณิตและสาระการวัดวาผูเรียนตองมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
การบอกลักษณะความสัมพันธและจําแนกรูปสี่เหลี่ยมชนิดตางๆ สรางรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก หาความยาวรอบรูป               
ของรูปสี่เหลี่ยม หาพ้ืนท่ีรูปสี่เหลี่ยม       
 ในการจัดการเรียนรูในช้ันเรียนของตนเองท่ีผานมาน้ัน พบวาปญหาในช้ันเรียนสวนใหญคือ นักเรียนไมคอย
เขาใจความคิดรวบยอดท่ีสําคัญของเรื่องท่ีเรียน และไมสามารถนําความรูหรือหลักการท่ีสําคัญมาเช่ือมโยงกับ         
การแกโจทยปญหาท่ีมีการประยุกตหรือซับซอนได สามารถอธิบายในสิ่งท่ีผูวิจัยถามไดตามความเขาใจของนักเรียนเอง 
แตพบไดเพียงสวนนอยมาก   ถาเทียบกับสัดสวนของจํานวนนักเรียนท้ังหองสาเหตุหน่ึงอาจเน่ืองมาจากผูวิจัยไมไดสราง
บรรยากาศและวิธีการในการจัดการเรียนรูท่ีสามารถประเมนิความเขาใจของนักเรยีนไดสรางความเขาใจเชิงความคิดรวบ
ยอดดวยตัวเอง ซึ่งไดทําการคนควา    และพบวา การท่ีนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองน้ัน นักเรียนจะตองสืบเสาะ 
หาองคความรูและเช่ือมโยงเพ่ือแกปญหา หลังจากน้ันจึงรวมกันอภิปรายผลท่ีเกิดข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ Swan (2008) 
ท่ีวาการออกแบบการเรียนการสอนสําหรับความเขาใจเชิงความคิดรวบยอด ควรสรางบนความรูท่ีผูเรียนมีอยูแลว 
เปดเผยและอภิปรายรวมกันเก่ียวกับความเขาใจผิดและสรางการเช่ือมโยงระหวางหลักการท่ีสําคัญภายในคณิตศาสตร 
 จากปญหาเรื่องความคิดรวบยอดทําใหมีนักวิชาการหลายทานไดใชขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาความคิด

รวบยอดวาควรสอนจากรูปธรรมไปนามธรรมซึ่ง ดวงเดือน ออนนวม (2533: หนา 29-30) ไดเสนอแนะการจัดกิจกรรม

การเรียนรูคณิตศาสตร โดยเริ่มจากการเรียนรู ท่ีเปนรูปธรรม ผานการจัดประสบการณใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ      

จากของจริงหรือวัตถุควบคูไปกับสัญลักษณ จากน้ันการเรียนรูสิ่งท่ีเปนก่ึงรูปธรรม ซึ่งเปนการจัดประสบการณ           

ใหนักเรียนไดรับสิ่งเราทางสายตา สังเกตหรือดูภาพของวัตถุควบคูไปกับสัญลักษณโดยไมตองลงมือกระทํากับวัตถุแลว

นําไปสูการเรียนรูท่ีเปนนามธรรม ซึ่งนักเรียนจะใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรโดยไมตองลงมือกระทําวัตถุหรือดูสิ่งเราท่ี

เปนรูปธรรม ซึ่งเปนการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับกรมวิชาการ (2539: หนา 67) ไดกลาวไววา การจัดกิจกรรม     

การเรียนรูตองใชสื่อประกอบ เพ่ือชวยใหนักเรียนไดเกิดความคิดรวบยอดโดยจัดกิจกรรมจากรูปธรรมไปสูนามธรรม 

และหมั่นตรวจสอบผลการเรียนเปนระยะๆ เพ่ือนํามาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูดวย ดังน้ันการท่ี

จะออกแบบกิจกรรมการเรียนรูความคิดรวบยอด สื่อท่ีใชในการสอนตองมีสวนชวยใหมองเห็นความเปนรูปธรรมมากข้ึน 

ซึ่งสื่อท่ีเหมาะสมและมีการนํามาใชคือ โปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด (GSP)  

 โปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด เปนสื่อท่ีชวยกระตุนการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีทันสมัย และสามารถ

สรางสื่อการเรียนรู ท่ีมีความหลากหลายข้ึนอยูกับจุดประสงคของการนําไปใชงานทําใหนักเรียนสามารถเขาใจ

คณิตศาสตรไดลึกซึ้งมากข้ึนและยังเปนสื่อท่ีสามารถจําลองสิ่งท่ีเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรมโดยเคลื่อนไหวหรือ

เปลี่ยนแปลงได ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีการพัฒนาทางดานจินตนาการเก่ียวกับคณิตศาสตรไดดีข้ึน สมนึก บุญพาไสว 

(2551: หนา 23-26) นอกจากน้ี นงนุช ผลทวี (2553: หนา 18-20) ไดกลาวถึงการใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด   

ในการจัดการเรียนรูวา ควรใชในการสรางความคิดรวบยอด การใชเหตุผลแบบอุปนัย เพ่ือแสดงท่ีมาของทฤษฎีบทตางๆ 

ในหนังสือเรียน และเมื่อนักเรียนไดขอสรุปแลว ควรใหนักเรียนไดฝกทักษะโดยการทําแบบฝกหัดดวยตัวเอง โดยไมตอง

ใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด แตสามารถใชโปรแกรมดังกลาวในการตรวจสอบคําตอบได นอกจากน้ียังมีนักวิจัย

หลายคนไดนําโปรแกรมจีโอมีเตอรสเก็ตชแพด มาใชในการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อิทธิชัย มาเรือน 

และณัชชา กมล (2559) ไดทําการวิจัยโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด เพ่ือศึกษาความคิดรวบยอดเรื่อง เศษสวน 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนรอยละ 75.75 มีความคิดรวบยอดผานเกณฑรอยละ 60 จากการ

ทดสอบวัดความคิดรวบยอดเรื่อง เศษสวน นอกจากน้ี สันติ อิทธิพลนาวากุล (2550: หนา 91) ไดทําการวิจัยโดยใช
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โปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพดกับการเรียนคณิตศาสตรแบบสืบสวน เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอด เรื่อง ภาคตัดกรวย 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงข้ึนจากกอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และในการใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด ซึ่งเปนสื่อท่ีมีความทันสมัยสามารถ

กระตุนความสนใจของผูเรียนไดอยางดีและ ทัศนีย บุญโย (2553: หนา 229) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับ การปรับเปลี่ยน

มโนมติ เรื่อง เศษสวน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด กอนเรียน

นักเรียนมีความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนในมโนมติเก่ียวกับการแบงใหเทากัน เศษสวนบนเสนจํานวนและจํานวนคละมาก

ท่ีสุด แตหลังจากท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง เศษสวน โดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด เปนเครื่องมือ

ประกอบการเรียนรู แลวพบวา นักเรียนเกิดการปรับเปลี่ยนมโนมติโดยนักเรียนมีความเขาใจมโนมติเรื่อง เศษสวน ท่ีเปน     

มโนมติท่ีถูกตองมากข้ึนและมีความเขาใจมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนลดลง ดังน้ันจึงกลาวไดวา โปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ต-

ชแพด เปนสื่อการเรียนรูท่ีสําคัญในการใหนักเรียนพัฒนาทางดานความคิดรวบยอดของนักเรียน 

 จากปญหาท่ีพบและความสําคัญของความคิดรวบยอดท่ีมีตอการเรียนรูในเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ทําใหผูวิจัยสนใจ  

ท่ีจะนําโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด มาใชในการพัฒนาความเขาใจเก่ียวกับความคิดรวบยอดเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม     

ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ซึ่งประโยชนในการวิจัยครั้งน้ีนาจะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการ        

จัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดรวบยอดเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด 

 

ขอบเขตของงานวิจัย 

1.  ขอบเขตดานกลุมเปาหมายเปน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ           

พิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก ปการศึกษา 2560 จํานวน 39 คน 

2.  ขอบเขตดานเน้ือหาของการวิจัย เปนการศึกษาความคิดรวบยอดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/2     

ในรายวิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม จํานวน 5 แผน 9 คาบ คาบละ 60 นาที เปนเวลา 3 สัปดาห 

ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  

3.  ตัวแปรท่ีศึกษา มีดังน้ี 

 3.1  ตัวแปรตน ไดแก การเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโปรแกมจีโอมิเตอรสเก็ต-ชแพด 

   3.2  ตัวแปรตาม ไดแก ความคิดรวบยอดในเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1.  ความคิดรวบยอด หมายถึง แนวคิด หลักการ ขอสรุปท่ีไดจากการเรียนรูเรื่อง ชนิดของรูปสี่เหลี่ยม       

แกนสมมาตรของรูปสี่เหลี่ยม การสรางรูปสี่เหลี่ยม การหาความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยม การหาพ้ืนท่ีรูปสี่เหลี่ยม ซึ่งเปน

ความสามารถของนักเรียนในการทําความเขาใจสิ่งท่ีเรียนมา และนําความรู ขอเท็จจริงของเน้ือหาดังกลาวมาสัมพันธกัน

แลวสรุปเปนหลักการหรือแนวคิดไดดวยตัวเองโดยพิจารณาความคิดรวบยอดจากคะแนนของแบบวัดความคิดรวบยอด 

เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม  

 2.  โปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรในเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม     

ผานการใชบทเรียนในโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด เปนสื่อการเรียนรูท่ีสามารถนําเสนอแนวคิดเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม   
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โดยการจําลองสิ่งท่ีเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรมท่ีสามารถเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงคาได ซึ่งงายตอการสรางความ

เขาใจในการเรียนรู เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ทําใหนักเรียนสามารถอธิบายหรือสรุปความคิดและหลักการในเรื่อง รูปสี่เหลี่ยมได 

 3.  รูปสี่เหลี่ยม หมายถึง รูปปดท่ีประกอบไปดวย ดาน 4 ดาน มุม 4 มุม 

 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

 1.  เปนงานวิจัยท่ีมีประโยชนสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนา / ปรับปรุงการเรียนการสอนไดจริง 

 2.  ไดแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการสรางความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร             

โดยใชกิจกรรมปฏิบัติ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม        

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 39 คน 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใช โปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด เพ่ือสรางความคิดรวบยอดเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม 

จํานวน 5 แผน 

 2.  แบบวัดความคิดรวบยอดเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม มีท้ังหมด 2 ตอนรวม 15 ขอ ประกอบดวยตอนท่ี 1 เปน

ขอสอบแบบอัตนัยเติมคํา พรอมอธิบายเหตุผล จํานวน 10 ขอ และตอนท่ี 2 เปนแบบแสดงวิธีทําพรอมหาคําตอบ 

จํานวน 5 ขอ 

 

การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 

 ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตแพด เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม จํานวน 5 แผน      

(9 คาบ) ซึ่งแตละแผนประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ สาระการเรียนรู     

กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู บันทึกหลังสอน ความคิดรวบยอด โดยข้ันการ     

จัดกิจกรรมแตละแผนประกอบดวย ข้ันนํา เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดใช บทเรียนในโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ต-

ชแพดของครู หลักการเก่ียวกับรูปสี่เหลี่ยมดวยตัวเองเพ่ือนําไปสูขอสรุป เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ข้ันสรุป ครูใชคําถามกระตุน

นักเรียนเก่ียวกับความรูท่ีไดเรียนในแตละกิจกรรม เพ่ือตรวจสอบความคิดรวบยอดของนักเรียน ข้ันตรวจสอบความ

เขาใจ ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด เพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน หลังจากสรางแผนการจัดการเรียนรูเสร็จ    

ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญตรวจความเหมาะสม ซึ่งผูเช่ียวชาญเสนอแนะใหปรับการใชภาษา 

ควรใชภาษาท่ีเหมาะสมกับวัยของผูเรียน และเปนภาษาท่ีสื่อความหมายไดชัดเจน โดยผูวิจัยปรับปรุงแกไขแผนการ

จัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ แลวเตรียมนําไปใชในการสอนนักเรียนตอไป 

 ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม โดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด โดยศึกษางานวิจัย

ท่ีเก่ียวของกับโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพดในการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร จากน้ันออกแบบกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพดเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม โดยใชกรอบเน้ือหาท่ีสรางความคิดรวบยอดเปนแนวทางในการ

ออกแบบกิจกรรมเมื่อสรางเสร็จไดนําไปเสนอตอผูเช่ียวชาญดานโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพดพิจารณาตรวจสอบ

ความเหมาะสมพรอมแผนการจัดการเรียนรูและนําไปปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
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 ผูวิจัยสรางแบบวัดความคิดรวบยอด เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม เพ่ือวัดความคิดรวบยอดโดยคนควาจากเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู และเอกสารท่ีเก่ียวของกับเทคนิคการสรางแบบวัดความคิดรวบยอด 

เพ่ือนํามากําหนดขอสอบใหครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู จากน้ันดําเนินการสรางแบบวัดความคิด      

รวบยอด เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม โดยแบงออกเปน 2 ตอน ประกอบดวย ตอนท่ี 1 เปนขอสอบแบบเติมคําพรอมอธิบาย

เหตุผล จํานวน 10 ขอ ตอนท่ี 2 เปนขอสอบแบบเขียนอธิบายวิธีคิดและแสดงวิธีทําหาคําตอบ จํานวน 5 ขอ           

รวมขอสอบ ท้ังหมด 15 ขอ เมื่อสรางแบบวัดความคิดรวบยอดเสร็จแลวนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ ความเท่ียงตรง

ตามเน้ือหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ซึ่งแบบวัดความคิดรวบยอดท้ังหมดมีคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางแบบวัดกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) อยูในชวงระหวาง 0.67-1.00 จากน้ันนําแบบวัดดังกลาวไปทดลองใช 

(Try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ีไมใชกลุมเปาหมาย

จํานวน 36 คน จากน้ันทําการคัดเลือกแบบวัดความคิดรวบยอดท่ีใชไดจํานวน 15 ขอ ประกอบดวย ตอนท่ี 1 จํานวน 

10 ขอ ตอนท่ี 2 จํานวน 5 ขอ ซึ่งมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.50-0.78 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22-0.47    

และคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.90 

 เกณฑในการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดความคิดรวบยอด ดังน้ี 

 1.  การแสดงวิธีทํา คือ การดําเนินการแกปญหาเพ่ือใหไดคําตอบของปญหาดวยการเลือกวิธีการคิดคํานวณ 
สมบัติ กฎ หรือสูตรท่ีเหมาะสมมาใชในการแกปญหาน้ัน 
 

คะแนน เกณฑการวัด 
2 แสดงวิธีทําในการดําเนินการแกปญหาไดถูกตองครบถวน 
1 แสดงวิธีทําในการดําเนินการแกปญหาไดบางสวน 
0 ไมสามารถแสดงวิธีทําในการดาํเนินการแกปญหาได 

 
 2.  คําตอบท่ีถูกตอง คือ การท่ีไดผลลัพธจากการแกปญหาน้ันถูกตองตามเง่ือนไขและคําสั่งท่ีโจทยไดกําหนดไว
ขางตน 
 

คะแนน เกณฑการวัด 
2 ผลลัพธจากการแกปญหาน้ันถูกตองครบถวนตามเง่ือนไขและคําสั่งท่ีโจทยไดกําหนดไว 

1 ผลลัพธจากการแกปญหาน้ันถูกตองตามเง่ือนไขและคําสั่งท่ีโจทยไดกําหนดเพียงบางสวน 

0 ผลลัพธจากการแกปญหาน้ันไมถูกตอง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผู วิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ท่ีสรางข้ึน โดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด             

เพ่ือศึกษาความคิดรวบยอดเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 5 แผน 

 หลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูวิจัยดําเนินการวัดความคิดรวบยอดโดยใชโปรแกรมจีโอ-

มิเตอรสเก็ตชแพด โดยใหนักเรียนทําแบบวัดความคิดรวบยอด เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

5/2 
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การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยการนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคะแนนเฉลี่ยและ สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของแบบวัดความคิดรวบยอด เพ่ือตรวจสอบวานักเรียนมีความคิดรวบยอดอยูใน ระดับใด แลวแปลผลตาม

เกณฑท่ีกําหนด และใชการพรรณนาวิเคราะหเพ่ือศึกษาความเขาใจในความคิดรวบยอดของนักเรียนแลวนําเสนอโดย

การบรรยายความ 

 เกณฑการใหคะแนนความคิดรวบยอดดังน้ี 

  คาเฉลี่ย    1.34 – 2.00      มีความคิดรวบยอดอยูในระดับดี 

  คาเฉลี่ย      0.67 – 1.33      มีความคิดรวบยอดอยูในระดับปานกลาง 

  คาเฉลี่ย      0.00 – 0.66      มีความคิดรวบยอดอยูในระดับนอย 
ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความคิดรวบยอดเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม โดยพิจารณาจากคะแนนการทําแบบวัดความ      

คิดรวบยอด ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 - เชิงคุณภาพ  

  ชนิดของรูปสี่เหลี่ยม เมื่อไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนในโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ต-

ชแพด สรางรูปสี่เหลี่ยมดวยตนเอง ทําใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอด โดยนักเรียนสามารถจําแนกรูปสี่เหลี่ยมชนิด

ตางๆ ได ดังภาพท่ี 1 และจากการวัดความคิดรวบยอดนักเรียนสามารถบอกลักษณะของรูปสี่เหลี่ยมชนิดตางๆ ได และ

อธิบายเหตุผลของคําตอบไดดังภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดงการบอกลักษณะของรูปสี่เหลี่ยม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 แสดงตัวอยางการทําแบบวัดความคิดรวบยอดเร่ือง ชนดิของรูปสี่เหลี่ยม 
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 แกนสมมาตรของรูปสี่เหลี่ยม ในเรื่องน้ีผูสอนไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง      

โดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพดในการหาแกนสมมาตร นักเรียนสามารถหาแกนสมมาตรของรูปสี่เหลี่ยม       

ชนิดตางๆ ได และนําไปสูขอสรุปเปนความคิดรวบยอดไดวา แกนสมมาตร คือ รูปท่ีพับครึ่งแลวแตละขางพับทับกันได

สนิท และผูเรียนสามารถอธิบายไดวารูปสี่เหลี่ยมชนิดตางๆ มีแกนสมมาตรก่ีแกน ดังภาพท่ี 3 และภาพท่ี 4 และพบวา

ผูเรียนสามารถอธิบายเหตุผลของคําตอบโดยใชความคิดรวบยอดเรื่องแกนสมมาตรของรูปสี่เหลี่ยม ดังภาพท่ี 5  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3 แสดงการหาแกนสมมาตรของรูปสี่เหลี่ยม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 แสดงการอธิบายการหาแกนสมมาตรของรูปสี่เหลี่ยมแตละชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 แสดงตัวอยางการทําแบบวัดความคิดรวบยอดเร่ือง แกนสมมาตรของรูปสี่เหลี่ยม 
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 การสรางรูปสี่เหลี่ยมโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด ในการสรางรูปสี่เหลี่ยมนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมดวยตนเองโดยใหนักเรียนสรางรูปสี่เหลี่ยมจากโจทยท่ีกําหนด เพ่ือใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดนําไปสูการ

สรางรูปสี่เหลี่ยมชนิดตางๆ ไดเอง ดังภาพท่ี 6 ซึ่งผูเรียนสามารถสรางรูปสี่เหลี่ยมจากใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด

ได โดยครูกําหนดความยาวรอบรูปและพ้ืนท่ีรูปสี่เหลี่ยมให แลวผูเรียนหาความยาวดานเอง ดังภาพท่ี 7 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 6 แสดงการสรางรูปสี่เหลี่ยม โดยครูกําหนดความยาวรอบรูปและพ้ืนท่ีรูปสี่เหลี่ยม 

ใหนักเรียนหาความยาวดาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 แสดงตัวอยางการทําแบบวัดความคิดรวบยอด เร่ือง การสรางรูปสี่เหลี่ยม 

โดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด 
 

 ความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยม เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนหาหลักการในการหาความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยม      

เมื่อไดคําตอบแลวนักเรียนสามารถสรางรูปสี่เหลี่ยมเพ่ือตรวจสอบคําตอบของความยาวรอบรูปจากโปรแกรมจีโอ-

มิเตอรสเก็ตชแพด ทําใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดวา “ความยาวรอบรอบสี่เหลี่ยม เปนความยาวท้ังหมดของดาน    

สี่ดานของรูปสี่เหลี่ยม การหาความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยม ทําไดโดยการหาผลรวมของความยาวทุกดาน           

ของรูปสี่เหลี่ยมน้ัน” ดังภาพท่ี 8 ซึ่งนักเรียนสามารถนําความคิดรวบยอดท่ีไดจากกิจกรรมการเรยีนรู มาใชในการอธิบาย

เหตุผลของคําตอบจากสถานการณปญหาเรื่องความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยมได ดังภาพท่ี 9 และ ภาพท่ี 10 
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ภาพท่ี 8 แสดงการใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพดตรวจสอบคําตอบการหาความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยม  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 แสดงตัวอยางการทําแบบวัดความคิดรวบยอดเร่ือง ความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยม 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10 แสดงตัวอยางการทําแบบวัดความคิดรวบยอดเร่ือง ความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยม 
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 พ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยม นักเรียนหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยมโดยใชสูตร จากน้ันนักเรียนสรางรูปสี่เหลี่ยมโดยใช      

โปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด เพ่ือตรวจสอบคําตอบการหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยม ดังภาพท่ี 11 ซึ่งนักเรียนสามารถ

อธิบายความคิดรวบยอดเรื่อง การหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยมได จากสถานการณปญหาท่ีกําหนดให ดังภาพท่ี 12 และ     

ภาพท่ี 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11 แสดงการใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพดตรวจสอบคําตอบการหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 12 แสดงตัวอยางการทําแบบวัดความคิดรวบยอดเร่ือง การหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 13 แสดงตัวอยางการทําแบบวัดความคิดรวบยอดเร่ือง การหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยม 
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 - เชิงปริมาณ 

ตารางแสดงคะแนนแบบวัดความคิดรวบยอดเร่ืองรูปสี่เหลี่ยม 

คะแนนจากแบบวัดความคิดรวบยอด 

เร่ือง 
ความคิดรวบยอด 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลผล 
1.ชนิดของรูปสี่เหลี่ยม 1.63 0.56 ดี 
2.แกนสมมาตรของรูปสี่เหลี่ยม 1.47 0.57 ดี 
3.การสรางรูปสี่เหลี่ยม 1.77 0.43 ดี 
4.ความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยม 1.78 0.46 ดี 
5.พ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยม 1.72 0.47 ดี 

รวมเฉลี่ย 1.67 0.50 ดี 

 จากตารางคะแนนแบบวัดความคิดรวบยอดเรื่องรูปสี่ เหลี่ยม พบวา ผู เรียนเกิดความคิดรวบยอด                

ในเรื่อง ชนิดของรูปสี่เหลี่ยม แกนสมมาตรของรูปสี่เหลี่ยม การสรางรูปสี่เหลี่ยมโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด 

การหาความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยม การหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยม แปลผลความคิดรวบยอดตามเกณฑท่ีกําหนดอยูในระดับดี 

 
สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยน้ีพบวา โปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด เปนสื่อท่ีมีความเปนรูปธรรมท่ีนําเสนอแนวคิด         

ทางคณิตศาสตรตางๆ ในเชิงรูปธรรมงายตอการสรางความเขาใจในความคิดรวบยอด อีกท้ังเปนสื่อการเรียนรูท่ีนักเรียน

จะตรวจสอบ คาดการณ และเรียนทดลองซ้ําหลายๆ ครั้งจนเกิดความเขาใจ สงผลใหผูเรียนเขาใจ และสามารถอธิบาย

หรือสรุปหลักการเก่ียวกับความคิดรวบยอดของรูปสี่เหลี่ยมได เมื่อพิจารณาแบบวัดความคิดรวบยอดเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม 

สรุปผลไดวา มีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 1.67 ซึ่งมีความคิดรวบยอดอยูในระดับดี 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด ท่ีมีผลตอความคิด

รวบยอดเรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโปรแกรมจีโอ-

มิเตอรสเก็ตชแพด พบวา เปนการเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรมเพราะชวยใหนักเรียนไดมองเห็นภาพและตัวอยางท่ี

หลากหลายมากพอท่ีนักเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอดไดดวยตัวเอง จากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมท้ังยังเปนการเปดโอกาส

ใหนักเรียนไดเรียนผานการตรวจสอบ คาดการณโดยใชกระบวนการคิดหาความสัมพันธของขอมูลจนสามารถอธิบาย

และสรุปความคิดรวบยอดดวยตัวเอง แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวสงผลใหนักเรียนมีความคิดรวยยอด        

เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม อยางถูกตอง สอดคลองกับงานวิจัยของอิทธิชัย มาเรือน และณัชชา กมล (2559:หนา 163) ไดทําการ

วิจัย โดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด เพ่ือศึกษาความคิดรวบยอดเรื่อง เศษสวน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

พบวา นักเรียนรอยละ 75.75 มีความคิดรวบยอดผานเกณฑรอยละ 60 จากการทดสอบวัดความคิดรวบยอด          

เรื่อง เศษสวน นอกจากน้ียังสอดคลองกับแนวคิดของ ยุพิน พิพิธกุล (2530: หนา 49-50) ไดกลาวไววา การจัดการ

เรียนรูคณิตศาสตรควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติ ไดฝกทักษะกระบวนการ โดยฝกการสังเกต ฝกการ

ใหเหตุผล ซึ่งผูเรียนจะตองสรุปความรูดวยตัวเอง โดยผูสอนเปนเพียงผูท่ีชวยแนะแนวทาง   อีกท้ังสื่อการสอนท่ีใชควร

จะเริ่มจากรูปธรรม (Concrete) ก่ึงรูปธรรม (Semi-Concrety) แลวจึงไปถึงนามธรรม (Abstract) และนงนุช ผลทวี 

(2553: หนา 18-20) ท่ีไดกลาววา โปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด มีสวนชวยในการสรางความคิดรวบยอดของนักเรียน 
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โดยมีศักยภาพท่ีชวยกระตุนใหนักเรียน คนควา พิสูจน และทบทวนเน้ือหาซ้ําๆ จนไดแนวคิดและขอสรุปเปนของตนเอง

จากการลงมือปฏิบัติจริง 

 

ขอเสนอแนะในงานวิจัย 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลวิจัยไปใช  

  1.  จากผลการวิจัยทําใหทราบวา โปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด เปนสื่อท่ีมีความเปนรูปธรรมท่ีนําเสนอ

แนวคิดทางคณิตศาสตรตางๆ ในเชิงรูปธรรมงายตอการสรางความเขาใจในความคิดรวบยอด อีกท้ังเปนสื่อการเรียนรูท่ี

นักเรียนจะตรวจสอบ คาดการณ และเรียนทดลองซ้ําหลายๆ ครั้งจนเกิดความเขาใจสงผลใหผูเรียนเขาใจ และสามารถ

อธิบายหรือสรุปหลักการเก่ียวกับความคิดรวบยอดของรูปสี่เหลี่ยมได เมื่อพิจารณาแบบวัดความคิดรวบยอด          

เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม สรุปผลไดวา มีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 1.67 ซึ่งมีความคิดรวบยอดอยูในระดบัดี ดังน้ัน ครูสามารถนําการจดั

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชโปรแกรม geometer's sketchpad ไปประยุกตใชกับการจัดการเรียนรู คณิตศาสตรในเรื่อง

อ่ืนๆ ตอไป 

  2.  ผูสอนควรจัดเน้ือหา และเวลาใหเพียงพอตอการเรียนรู และการทํากิจกรรม เน่ืองจากนักเรียนตองใช

เวลาในการสรางรูปสี่เหลี่ยมโดยใชโปรแกรม Geometer's Sketchpad 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

  1.  ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการใชโปรแกรมจีโอมิเตอรสเก็ตชแพด ในการเรียนการสอนสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรอ่ืน ๆ ท้ังในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ตลอดจนในระดับมหาวิทยาลัย เน่ืองจากทําใหการเรียน

การสอนคณิตศาสตรมีประสิทธิผลดี 

  2.  ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชโปรแกรม The Geometer's Sketchpad          

ท่ีสงเสริมทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรดานความคิดริเริ่มและสรางสรรค 
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ผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
เร่ือง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตร 

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  
The Effects of Mathematics Learning for Grade 7 

On Linear Equation with One Variable Problem Solving  
by Using Mathematics Skill Exercises for Problem – Based Learning  

 
0โชคชัย สอนศิริ1 และสมฤทัย เย็นใจ0

2 
Chokchai Sornsiri1 and Somruthai Yenjai2 

 
0  1นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

0  2อาจารยสาขาวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
 

0บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการใชแบบฝก
ทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการใชแบบฝก
ทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   
ปท่ี 1 จํานวน 40 คน โรงเรียนเพชรบูรณวิทยา ไดมาโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือวิจัย ไดแก แบบฝกทักษะทาง
คณิตศาสตร แผนจัดการเรียนรู แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดทักษะการแกโจทยปญหา สถิติท่ีใชใน          
การวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาทดสอบสถิตที 

 ผลการวิจัยพบวา  
 1.  แบบฝกทักษะทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
มีประสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ เทากับ 83.5/82.25 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว 
 2.  การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชแบบฝกทักษะทาง
คณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สงผลใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3.  การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชแบบฝกทักษะทาง
คณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สงผลใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

คําสําคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร/ทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร/การจัดการเรียนรูโดย       
  ใชปญหาเปนฐาน/แบบฝกทักษะทางคณิตศาสตร 
 
 

Abstract 
 The purposes of this research to develop the mathematic skill exercises on problem of 
linear equation with one variable problem solving for grade 7 at efficiency standard of 80/80, to 
compare mathematical problem solving skills on problem of linear equation with one variable 
problem solving for grade 7 by using mathematics skill exercises the problem – based learning  , to 
compare mathematic achievement on problem of linear equation with one variable problem solving 
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for grade 7 by using mathematics skill exercises the problem – based learning. The samples used the 
research were 40 for grade 7 of Phetchabunwittaya school. They were selected by using the simple 
randomized sampling. The research instruments were problem-based learning plan, mathematics 
skill exercises, achievement test mathematics, problem solving skills test Mathematical. Statistics 
used in data analysis were percentage, mean, standard deviation and dependent t-test.    
 The results found that: 
 1.  The efficiency of the overall mathematics skill exercises on problem of linear equation 
with one variable problem solving for students in grade 7 was 83.5/82.25 

 2.  Learning mathematics on solving the problem of linear equation with one variable 
problem solving using by mathematics skill exercises the problem – Based Learning for students in 
grade 7, have problem solving skills higher than before at significant level .01 

 3.  Learning mathematics on solving the problem of linear equation with one variable 
problem solving using by mathematics skill exercises the problem – Based Learning for students in 
grade 7, have achievement higher than before at significant level .01  
 

The Keywords: Mathematics achievement/Mathematical problem solving skills/Problem-Based    
    Learning /Mathematics skill exercises 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 

 การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเปนการจัดการศึกษาเพ่ือปวงชน ซึ่งรัฐจะตองจัดใหมีการศึกษาเพ่ือพัฒนาเยาวชน
ไทยใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ท้ังในฐานะของพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ท้ังน้ีเพ่ือเปนรากฐานท่ีเพียงพอสําหรับ
การใฝรูใฝเรียนตลอดชีวิต รวมท้ังไดพัฒนาหนาท่ีการงานและคุณภาพชีวิตสวนตนและครอบครัว ในการสรางสรรค
สังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู เพ่ือการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืนในอนาคต (สุคนธ สินธพานนท และคณะ,        
2551: 16) แนวทางการศึกษา เพ่ือใหไดมาซึ่งความรูถือวาจําเปนตอการอยูรอดในสังคมศตวรรษท่ี 21 เพราะการศึกษา
เปนหลักสําคัญในการพัฒนาความเจริญของประเทศ ดังน้ัน การจัดการศึกษาในปจจุบันจึง เนนใหผูเรียนเปนผูแสดง
บทบาทในการหาความรูสามารถใชความรูมาปรับใชในชีวิตจริง สงผลใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน ซึ่งใน
การจัดการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษา แหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตราท่ี 6 ไดกําหนดจุดมุงหมายของการจัด
การศึกษาวา ตองเปนไปเพ่ือพัฒนา คนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม      
มีจริยธรรมและ วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และในมาตราท่ี 22 ไดระบุไว
อีกวา ผู เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผู เรียนมีความสําคัญท่ีสุด                  
โดยกระบวนการจัดการศึกษา ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ แนวทาง
ดังกลาว สอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกศตวรรษท่ี 21 โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม รักความเปนไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห สังเคราะห มีทักษะดาน
เทคโนโลยี สามารถรวมทํางานกับผู อ่ืนไดอยางมีความสุข และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดอยางสันติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1-2) 
 คณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิด
สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบมีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบชอบ
ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม และคณิตศาสตร
ยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอ่ืนๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการ
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ดํารงชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และทําใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2551 : 1) 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหถึงสภาพปญหาจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ทางดาน
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ซึ่งแสดงถึงความสามารถในการนําความรูทางคณิตศาสตรไปประยุกตใชในการ
เรียนรูสิ่งตางๆ หรือแกปญหาในสถานการณท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในป
การศึกษา 2558 ท่ีผานมาท่ีพบวา ในระดับประเทศนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยเพียง 9.23 คะแนน  (สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2555 : 1) 
 การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หรือ PBL คือ วิธีการเรียนรูท่ีเริ่มตนดวยการใชปญหาเปนตัวกระตุนใหผูเรียน
ไปศึกษาคนควาศึกษาความรูดวยวิธีการตางๆจากแหลงวิทยาการท่ีหลากหลาย เพ่ือนํามาใชในการแกปญหาโดยมี
การศึกษาหรือเตรียมตัว ลวงหนาเก่ียวกับปญหาดังกลาวมากอน (วัลลี สัตยาศัย, 2547 : 16) และการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน (Problem-based learning หรือ PBL) เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีใหผูเรียนสรางความรูใหม จากการใช
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแหงความเปนจริงเปนบรบิท (context) ของการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห
และคิดแกปญหา รวมท้ังไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาดวย การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จึงเปนผลมา
จากกระบวนการทํางานท่ีตองอาศัยความเขาใจ และการแกไขปญหาเปนหลัก  (มัณฑรา ธรรมบุศย, 2545 : 12)       
และการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน จึงเปนการจัดสภาพการของการเรยีนการสอนท่ีใชปญหาเปนเครื่องมือในการชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย โดยผูสอนจัดใหผูเรียนไปเผชิญกับสถานการณปญหาจริง หรือจัดสภาพการณให
ผูเรียนเผชิญปญหาแลว ฝกกระบวนการวิเคราะหปญหา และแกปญหารวมกันเปนกลุม เปนการเรียนรูท่ีมีความหมาย 
สามารถนําไปใชได จึงเปนสิ่งกระตุนทําใหผูเรียนเกิดการใฝรู เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแกปญหา และ
ยังชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต (ทิศนา แขมมณี, 2556 : 134) 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชแบบฝกทักษะทาง
คณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับ   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพ เพ่ือชวยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสูงข้ึน และเปนแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพตอไป  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.  เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับ              
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว        
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน  
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว        
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน  
 

สมมติฐานการวิจัย 

 1.  ทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สําหรับ                     
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สําหรับ                     
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 

 
 



493 
 

 
 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ดานเน้ือหา 

  เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย ไดแก เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   
 ดานตัวแปร 

  ตัวแปรตน ไดแก รูปแบบการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
      ทักษะการแกโจทยปญหาทางคณติศาสตร 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากร 

  1.  ประชากรท่ีใชในทดลองในครั้งน้ี  ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 1 โรงเรยีนเพชรบูรณวิทยา 
อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 นักเรียนจํานวน 80 คน จํานวน 2 หองเรียน 

  2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หอง 2  โรงเรียนเพชรบูรณ
วิทยา อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 นักเรียนจํานวน 40 คน ไดมาโดยการสุมอยาง
งาย โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม 

 เครื่องมือวิจัย 

  1.  แผนการจัดการเรยีนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จํานวน 6 แผน มีข้ันตอนดังน้ี     
   ข้ันตอนท่ี 1 ระบุโจทยปญหา 

   ข้ันตอนท่ี 2 วิเคราะหปญหา 

   ข้ันตอนท่ี 3 ศึกษาขอมูล 

   ข้ันตอนท่ี 4 สังเคราะหขอมลู 

   ข้ันตอนท่ี 5 ตรวจสอบความถูกตอง 
   ข้ันตอนท่ี 6 การนําเสนอผลงาน 

  การประเมินโดยผูเช่ียวชาญตรวจสอบ เปนคะแนนเฉลี่ยของการจากทําแผนการจดัการเรียนรู มีคะแนน
เฉลี่ยตั้งแต 3.71 - 4.05 

  2. แบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวมีจํานวน 2 ชุด ท่ีผูวิจัย
จัดทําข้ึน การประเมินโดยผูเช่ียวชาญ  มีความคิดเห็นจากการตรวจสอบแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตร  มีคะแนนเฉลีย่
ตั้งแต     3.52 - 3.72 

  3.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว นักเรียน          
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ มีคาความเท่ียงตรงโดยการหาคาความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 คาความเช่ือมั่น (KR–20) เทากับ 0.83       
คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.43 – 0.57 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.40 – 0.71 

  4. แบบวัดทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ คาความเท่ียงตรงโดยการหาคา

 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร  
- ทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

  
รูปแบบการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
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ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.6 – 1.00 คาความเช่ือมั่น (KR–20) เทากับ 0.87 
คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.53–0.76 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.24 – 0.4 
  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  การวิจัยครั้งน้ีไดดําเนินการทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเพชรบูรณวิทยา อําเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โดยดําเนินตามข้ันตอน ดังน้ี 

  1.  กอนทําการทดลอง ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ         
ทางการเรียนคณิตศาสตร จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบวัดทักษะการแกโจทยปญหา จํานวน 20 ขอ กับกลุมตัวอยาง  
  2.  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร ตามรูปแบบการจัดการ
เรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตร จํานวน 2 ชุด  
  3.  เมื่อสิ้นสุดการสอนตามกําหนดแลว จึงทําการสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร และแบบทดสอบวัดทักษะการแกโจทยปญหา  
  4.  ตรวจใหคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรและแบบวัดทักษะการแกโจทยปญหา 
และนําผลคะแนนจากการตรวจสอบแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรและแบบวัดทักษะการแกโจทยปญหา 
และนําคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบไปวิเคราะหคาทางสถิติ 
 การวิเคราะหขอมูล 

  1.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  2.  การเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว  สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐาน วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคา t – test  
  3.  การเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว  สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐาน วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคา t – test  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 1.  การหาคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว       
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดังตารางตอไปน้ี โดยใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังตอไปน้ี 
  ข้ันตอนท่ี 1 ระบุโจทยปญหา 
   1.1  ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน  5  กลุม  จากน้ันใหตัวแทนภายในกลุมออกมาจับฉลาก
ขอความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร จากวงลอสมการท่ีครูไดเตรียมไว โจทยปญหาสถานการณทางคณิตศาสตร มีดังน้ี 

      

    
                       

 
 
 

 

 
 
 

 

 ปจจุบันมีนามีอายเุปนสามเทาของเมษา หาปท่ีผานมามีนาจะมีอายเุปนสี่เทาของเมษา จงหาอายุปจจบัุนของเมษา 
 

 สมหญิงอายมุากกวาสมใจ 20 ป อีก 15 ปขางหนาอายุคนท้ังสองรวมกันได 86 ป จงหาอายุปจจุบันของคนท้ังสอง 
 

 ปจจุบันบิดาอายุ 54 ป เมื่อ 6 ปท่ีแลว บุตรมีอายุเปน  ของอายุบิดา จงหาอายุปจจุบันของบุตร 
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  ข้ันตอนท่ี 2 วิเคราะหปญหา 
   1.2  เมื่อนักเรียนแตละกลุมจับฉลากไดโจทยปญหาของกลุมแลว ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหในสิ่งท่ี
โจทยกําหนดและหาวิธีการหาคําตอบลงในแบบฝกทักษะคณิตศาสตร 
  ข้ันตอนท่ี 3 ศึกษาขอมูล 

   1.3  ครูใหนักเรียนศึกษาหาความรูจากแหลงขอมูล  แลวใหนักเรียนศึกษาในโจทยปญหา การแก
สมการ  ไดแก แบบฝกทักษะคณิตศาสตรและใบความรู เรื่อง โจทยปญหาการแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
   1.4  ครูใหนักเรียนดําเนินการศึกษาดวยตนเองในเรื่องท่ีตองการเรียนรู จากแหลงขอมูลท่ีเตรียมไว
ใหตามความสนใจของนักเรียน และเขียนสรุปความรูท่ีตนเองศึกษา 

  ข้ันตอนท่ี 4 สังเคราะหขอมูล 

   1.5  หลังจากท่ีนักเรียนแตละคนไดศึกษา เรื่อง โจทยปญหาการแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จาก
แหลงเรียนรูแลว  ใหนักเรียนมารวมกลุมและแลกเปลี่ยนสิ่งท่ีตนเองไดเรียนรูภายในกลุม  เพ่ืออภิปรายและสังเคราะห
ความรูท่ีไดมาวามีความเหมาะสม ถูกตองหรือไม 
  ข้ันตอนท่ี 5 ตรวจสอบความถูกตอง 
   1.6  ครูตรวจคําตอบประเมินความถูกตอง  และมีการเฉลยรวมกันกับนักเรียน  พรอมท้ังอธิบาย
รายละเอียดของเน้ือหาเพ่ิมเติม เพ่ือใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาไดเพ่ิมเติมมากยิ่งข้ึน 

  ข้ันตอนท่ี 6 การนําเสนอผลงาน 

   1.7  ครูใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานวากลุมของตนเองถูกตองตรงตามท่ีครูผูสอน ไดเฉลย
หรือมีวิธีการหาคําตอบไดตรงกับคําตอบท่ีถูกกําหนด แตวิธีการหาไมตรงกับครูผูสอน 

   1.8  นักเรียนแตละคนนําความรูท่ีไดไปใชในการทําใบงาน เรื่อง  โจทยปญหาการแกสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว  
 
 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังภาพตอไปน้ี 

                                       

 ภาพท่ี 1 โจทยวงลอสมการ                                ภาพท่ี 2  วิเคราะหโจทย 
 

เมื่อ 7 ปท่ีแลว พอมีอายุมากกวาลูก 34 ป ปจจุบันพอมีอายุเปน 3 เทาของอายุลูกจงหาปจจุบันพอและลูกมีอายุเทาใด 

วันหน่ึงมานะสังเกตวา ตนไผท่ีเขาปลูกมานานมีอายุเปน 3 เทาของอายุตนไผในสวนของมานีและหกปท่ีแลว ตนไผ
ของมานะมีอายุเปน 4 เทาของตนไผของมานี จงหาวาตนไผของมานีมีอายุก่ีป 
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 ภาพท่ี 3 แบบฝกทักษะทางคณิตศาสตร                     ภาพท่ี 4 ศึกษาขอมูล    
 

                       
         ภาพท่ี 5 ตรวจสอบความถูกตอง           ภาพท่ี 6 นําเสนอผลงาน 
 
ตาราง 1   แสดงผลการหาคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว    

สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ( 1E : 80 ตัวแรก ) 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร 
จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม X  S.D 

ประสิทธิภาพ
ระหวางเรียน 

โจทยปญหา ชุดท่ี 1 40 10 340 8.5 0.98 85 
โจทยปญหา ชุดท่ี 2 40 10 328 8.2 1.04 82 

รวม 40 20 668 8.35 1.01 83.5 

จากตาราง 1 พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ( 1E : 80 ตัวแรก ) รวมทุกชุดมีประสิทธิภาพเทากับ 83.5 และเมื่อพิจารณาเปนรายชุด 

จะมีประสิทธิภาพอยูระหวาง 82 ถึง 85 รวมทุกชุดมีคาเฉลี่ย X เทากับ 8.35 และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D) 
เทากับ 1.01 

 
ตาราง 2   แสดงคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว   

  สําหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ( 2E : 80 ตัวหลัง ) 

รายการ จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนรวม X  S.D. รอยละ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรยีนคณติศาสตรหลังเรียน 40 20 658 16.45 1.36 82.25 

จากตาราง 2 พบวา คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียน เรื่อง 
โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ( 2E : 80 ตัวหลัง ) คิดเปนรอยละ 82.25             

มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 16.45 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.36 
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ตาราง 3 แสดงประสิทธิภาพแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับ   
 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑ 80/80 

รอยละของคะแนนเฉลี่ย 
จากการทําแบบฝกคณิตศาสตรหลังเรียน 

แบบทดสอบวัดของผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียน 

ชุดท่ี 1 85 
82.25 ชุดท่ี 2 82 

รวมเฉลี่ยรอยละ 83.5 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ 83.5 ประสิทธิภาพของผลลัพธ คือ 82.25 

1 2E / E  = 83.5/82.25 

 จากตาราง 3 พบวา แบบฝกทักษะคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สําหรับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ประสิทธิภาพของกระบวนการเทากับ 83.5  และมีประสิทธิภาพของผลลัพธเทากับ  82.25 แสดงวา 
แบบฝกทักษะทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สําหรับช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 1                     
มีประสิทธิภาพ 83.5/82.25 สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 
 

 2.  การเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว        
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน   
ดังตารางตอไปน้ี 

 
ตาราง 4   แสดงการเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร   

  เดียวสําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดย  
  ใชปญหาเปนฐาน กอนเรียนและหลังเรียน 

แบบทดสอบ จํานวนนักเรียน X  S.D. t p 
กอนเรียน 40 10.73 0.93 

37.97 .000 
หลังเรียน 40 24.50 2.54 
p .01<      

 จากตาราง 4 พบวา ทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน กอนเรียนมีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 10.73 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.93 และหลังเรียนมี
คาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 24.50 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.54 แสดงใหเห็นวา หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 น่ันคือ แบบฝกทักษะคณิตศาสตร ทําใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 1 มีทักษะ
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรท่ีดีข้ึน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนด 

 3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว        
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน    
ดังตารางตอไปน้ี 

 

ตาราง 5   แสดงการเปรียบเทียบระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัว 

              แปรเดียว สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรู 
              โดยใชปญหาเปนฐาน กอนเรียนและหลังเรียน 
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แบบทดสอบ จํานวนนักเรียน X  S.D. t p 
กอนเรียน 40 10.13 1.28 

21.055 .000 
หลังเรียน 40 16.45 1.36 

      p .01<      

 จากตาราง 5 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
กอนเรียนมีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 10.13 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.28 และหลังเรียนมีคาเฉลี่ย        
( X ) เทากับ 16.45 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.36 แสดงใหเห็นวา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน    
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 น่ันคือ แบบฝกทักษะคณิตศาสตร ทําใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงข้ึน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนด 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1.  แบบฝกทักษะทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1       
มีประสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ เทากับ 83.5/82.25 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว 
 2.  การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชแบบฝกทักษะทาง
คณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สงผลใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3.  การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชแบบฝกทักษะทาง
คณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สงผลใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1.  ผลการทดลองใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา มีประสิทธิภาพเทากับ 83.5/82.25 ซึ่งหมายความวา นักเรียนท้ังหมดไดคะแนนเฉลี่ยจาก    
การทําแบบฝกยอยท่ีอยูในแบบฝกทักษะคณิตศาสตรท้ัง 2 ชุด คิดเปนรอยละ 83.5 และคะแนนเฉลี่ยจากการทํา
แบบทดสอบวัดทักษะคณิตศาสตรหลงัเรียน คิดเปนรอยละ 82.25 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของอนุรักษ เรงรัด (2557) ไดดําเนินการสรางแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร เรื่องการประยุกต1 โดยใชการ
จัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 80.37 /82.21 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 
80/80 และความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2.  หลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชแบบฝกทักษะทาง
คณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรสูงกวากอนเรียน ท่ีระดับนัยสําคัญ .01  จึงสงผลใหนักเรียนมีทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ท่ีสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศิลากาญจน รุงเรือง (2559) ไดทําการศึกษา เรื่อง ผลการพัฒนาทักษะการแกโจทย
ปญหาประยุกตทางคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยากับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือสําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวาคะแนนเฉลี่ยทักษะการแกโจทยปญหาประยุกตทางคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ
แกปญหาของโพลยากับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลัง
เรียนเทากับ 54.38 และ 93.00 ตามลําดับ และสูงกวาคะแนนเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ท่ีระดับ .05 

 3.  หลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชแบบฝกทักษะทาง
คณิตศาสตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรูปญหาเปนฐานโดยใชปญหาเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1      
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูงกวากอนเรียน ท่ีระดับนัยสําคัญ .01 จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เบญจมาศ เทพบุตรดี (2550) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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ความสามารถในการวิเคราะหและความสามารถในการฟงเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปท่ี 6 ระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) และการจัดการเรียนรูแบบปกต ิเรื่อง การบวกลบคูณ
หารทศนิยม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีความสามารถในการคิดวิเคราะห
สูงกวากลุมท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และศศิธร อินตุน (2555) ไดทํา     
การวิจัย เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา หลักการจัดการเรียนรู โดยการจัดการเรียนรูแบบใชการวิจัยเปน
ฐานผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษากอนเรียนและหลังเรียนวิชาหลักการจัดการเรียนรูโดยใช   
การวิจัยเปนฐาน พบวา คะแนนหลังเรียนมีคาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  ในการสรางแบบฝกทักษะ ผูสอนควรกําหนดเน้ือหาสาระ วิเคราะหความสอดคลองมาตรฐานการ
เรียนรู และจดุประสงคการเรียนรูกับความตองการในการสรางแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรแตละเรือ่งเพ่ิมเติม ก็
สามารถพัฒนานวัตกรรมแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรท่ีมีคุณคาสาํหรับการพัฒนาผูเรียนได 
  2.  ในการสรางแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตรไมควรกําหนดเน้ือหาท่ียาวเกินไป เพราะจะทําใหผูเรียน
เบ่ือ ควรแบงบทเรียนออกเปนตอนๆ ใหกระชับกับเวลา และสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  1.  ควรการศึกษาวิจัยการพัฒนาแบบฝกทักษะทางคณติศาสตร  โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบปญหาเปน
ฐานเพ่ือสงเสริมทักษะการแกโจทยปญหาในเน้ือหาบทอ่ืน และในระดับช้ันอ่ืนอีก 

  2.  ควรทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับเทคนิควิธีการสอนรูปแบบอ่ืนรวมกับแบบฝกทักษะทางคณติศาสตร 
เชน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรูวิจยัเปนฐาน ฯลฯ 

  3.  ควรทําศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีมผีลจากการใชแบบฝกทักษะทางคณิตศาสตร เชน ความคิดสรางสรรค
ทางดานคณิตศาสตร และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  เน่ืองจากนักเรียนขาดการคิดวิเคราะห                     
และการแกปญหา 
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ผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียน ท่ีมีตอทักษะการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 4 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ โดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียนกับการจัดการเรียนรูปแบบ
ปกต ิ เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียนกับการจัดการเรียนรูปแบบปกติ และเพ่ือศึกษาเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียน ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียน เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิติ  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 57 
คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 26 คน และกลุมควบคุมจํานวน 31 คน การเลือกกลุมตัวอยางโดยใชการสุมอยางงาย  
เครื่องมืองานวิจัย ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD จํานวน 6 แผน และแผนการจัดการ
เรียนรูแบบปกติจํานวน 6 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร และแบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐานและการทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนรูดวยวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD สูงกวาวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  ทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียนสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนท่ีไดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียน เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ มีเจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาการเรียนดวยเพลงประกอบ
บทเรียนวิชาคณิตศาสตร  ทําใหขาพเจาสนใจเรียนมากข้ึน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมี
เน้ือหาท่ียาก และกิจกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรทําใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง  ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ :  ทักษะการแกโจทยปญหา / เทคนิค STAD / เพลงประกอบบทเรียน   
 
 

Abstract 
 The objective of this research with as follow to do a comparative study of the learning 
outcomes between students with the application of STAD technique together with music lesson and 
students who are conventionally taught in classroom, to a comparative of problem solving ability in 
mathematics on trigonometry by the Student Teams Achievement Divisions cooperative learning 
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technique together with music lesson, and study attitude of student to the application of STAD 
technique together with music lesson on trigonometry. The targeted sample were 57 students in 4th 
- secondary studying in the 2nd semester of 2017. This sample consisted of a tested group of 26 
students and a controlled group of 31 students by applying Cluster Random Sampling method. The 
research instruments include 6 study plans of STAD technique, 6 conventional study plans, a 
number of test paper for learning outcomes, measuring the problem solving ability and attitude in 
Mathematics. The statistic tools used in this research include the average value, data analyzed by 
mean, standard deviation and t-test independent. 
 The results have shown that 
 1.  The learning outcomes of 4th- secondary studying with STAD technique was at a higher 
level than those with conventional learning method with a value of statistical significance of .05 
 2.  The problem solving ability in mathematics on trigonometry with STAD cooperative 
learning technique together with music lesson technique were at higher level than those with 
conventional learning method with a value of statistical significance of .05 
 3. The student with application of STAD technique together with music lesson on 
trigonometry had attitude toward Mathematics in high level. The highest average score on the study 
music lesson mathematics more interested, Mathematics content that hard and activity on 
Mathematics study cause Self-confidence thinking respectively 
  
The Keyword :  problem solving ability in mathematics / the Student Teams Achievement Divisions 

/ music lesson 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยเหตุผล กระบวนการคิดและการแกปญหา ดังน้ันคณิตศาสตร จึงเปนวิชาท่ีชวย
สรางเสริมใหผูเรียนมีเหตุผล มีการคิด อยางมีวิจารณญาณและเปนระบบ ตลอดจนมีทักษะการแกปญหา ทําใหสามารถ
วิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ สามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจและแกปญหาไดอยาง
เหมาะสมซึ่งเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน และยิ่งไปกวาน้ัน คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือสําคัญในการศึกษา
วิทยา ศาสตรและเทคโนโลยีตลอดจนศาสตรอ่ืน ๆ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2550) ใน
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรตาม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดให
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรเปนสาระหน่ึงในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ซึ่งทักษะกระบวนการคณิตศาสตร
ประกอบดวย 5 ทักษะ ไดแก 1) ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 2) ทักษะการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร 3) ทักษะ
การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ 4) ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร และ 5) ทักษะ
ความคิดริเริ่มสรางสรรคทางคณิตศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีจัดใหมีการเรียนการสอนในทุกระดับช้ัน สําหรับในระดับมัธยมศึกษา วิชา
คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมุงเนนใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะห นําไปใชในการแกปญหาในการดํารงชีวิตประจําวันและเปน
พ้ืนฐานในการเรียนวิชาอ่ืนๆ รวมท้ังเปนพ้ืนฐานในการเรียนในระดับท่ีสูง อีกท้ังยังเปนวิชาท่ีใชในการสอบคัดเลือกเขา
ศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) แตจากการรายงานผลการประเมินการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนดงขุยวิทยาคม ในเรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ  พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิใน
เรื่องน้ีคอนขางต่ํา  
 จากการสอบถามผูสอนรายวิชาคณิตศาสตรอยางไมเปนทางการ พบวา สาเหตุท่ีนักเรียนสอบไมคอยผานใน
เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมชนิดตางๆ มีสาเหตุหลายอยาง เชน เน้ือหาเรื่องน้ีเปนนามธรรม  ไมมีสื่อประกอบการ
สอน และเมื่อสอบถามจากนักเรียนท่ีเคยเรียนเน้ือหาน้ีอยางไมเปนทางการ ทําใหสามารถวิเคราะหไดวา ผูสอนไมไดนํา
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เทคนิคหรือวิธีการสอนท่ีหลากหลายมาใชประกอบการสอน ทําใหนักเรียนรูสึกไมชอบ ไมสนใจ และเบ่ือหนายในวิชา
คณิตศาสตร ไมอยากเรียน และสงผลใหนักเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร เปนตน 
 จากสาเหตุท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะหานวัตกรรมทางการศึกษา เพ่ือใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรตามเปาหมายท่ีกําหนด พบวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สามารถพัฒนา
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรใหสูงข้ึนได เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เปนกิจกรรมท่ี
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ ไดสรางองคความรูดวยตนเอง และรวมกันทํากิจกรรมกับเพ่ือน  นอกจากน้ีผูวิจัยไดนําเพลงมา
ใชในการประกอบกิจกรรมการเรียนรูอีกดวย ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนําการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ เปนสื่อในการเรียนรูของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือสงเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณติศาสตรใหสูงข้ึน ตามเปาหมายท่ีทางโรงเรยีนไดกําหนดไว
ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียนกับการจัดการเรียนรูปแบบปกติ 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียนกับการจัดการเรียนรูปแบบปกติ 
 3.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวม
กับเพลงประกอบบทเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  
ปการศึกษา 2560 โดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับ เพลงประกอบบทเรียนสูงกวาการจัดการ
เรียนรูแบบปกต ิ
 2.  ทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียนสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับ เพลงประกอบบทเรียน เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิติ 
 ดานตัวแปร 
  ตัวแปรตน  ไดแก วิธีการจัดการเรียนรู 
      1. แบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับ เพลงประกอบบทเรียน 
      2. แบบปกติ 
  ตัวแปรตาม  ไดแก 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
      2.  ทักษะการแกโจทยปญหา 
      3.  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

 

               

 

 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนดงขุยวิทยาคม อําเภอชนแดน จังหวัด
เพชรบูรณ จํานวน 2 หอง มีนักเรียนจํานวน 57 คน 
  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนดงขุยวิทยาคม อําเภอชนแดน จังหวัด
เพชรบูรณ ผูวิจัยไดใชหลักการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  โดยการพิจารณาจากผลการเรียนรูรายวิชา
คณิตศาสตรในภาคการศึกษาท่ีผานมา พบวา ระดับผลการเรียนของนักเรียนท้ัง 2 หองมีคาใกลเคียงกัน จึงเลือกจับ
สลากเพ่ือเลือกเปนกลุมทดลอง 1 หอง และหองควบคุม 1 หอง  โดยหองทดลองมีจํานวนนักเรียน 26 คน และ
หองควบคุมมีจํานวนนักเรียน 31 หอง 
 เครื่องมือวิจัย 
  1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียน เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ จํานวน 6 แผน รวม 6 ช่ัวโมง  
  ผลการประเมินขอคําถามจากผูเช่ียวชาญในการประเมินความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู ซึ่ง
แบบประเมินเปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดไว 5 ระดับ (บุญช่ืน ศรีสะอาด, 
2545) พบวา คะแนนเฉลี่ยของการจากทําแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบ
บทเรียน มีคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 4.00 - 4.60 
  2.  แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ จํานวน 6 แผน รวม 6 ช่ัวโมง 
  ผลการประเมินขอคําถามจากผูเช่ียวชาญในการประเมินความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู ซึ่ง
แบบประเมินเปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดไว 5 ระดับ  ( บุญ ช่ืน  ศ รี ส ะอ าด , 
2545) พบวา คะแนนเฉลี่ยของการจากทําแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 4.00 – 5.00 
  3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ จํานวน 20 ขอ 
  ผลการหาคุณภาพเครื่องมือผูวิจัยไดนําแบบทดสอบเสนอผูเช่ียวชาญทางดานเน้ือหาจํานวน 3 คน ตรวจ
พิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของเน้ือหาตลอดจนความถูกตอง เหมาะสมของการใชภาษาและขอคําถาม 
ไดคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.67 - 1.00  
  เมื่อนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรท่ีปรับปรุงแลว ไปทดลองใช (Try Out) 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนดงขุยวิทยาคม ท่ีเคยเรียนเรื่องอัตราสวน
ตรีโกณมิติแลว จํานวน 56 คน  เพ่ือนําผลมาวิเคราะหหาคุณภาพ ดังน้ี (อนุวัติ คูณแกว, 2559)   
  3.1  หาคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย เพ่ือคัดเลือกขอสอบ
จํานวน 20 ขอ โดยพิจารณาจากคาความยากงายตามเกณฑ คืออยูระหวาง 0.20 – 0.80 และครอบคลุมเน้ือหา ไดคา
ความยากงายรายขออยูระหวาง 0.53 – 0.67 
  3.2  หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบปรนัย เพ่ือคัดเลือกขอสอบจํานวน 20 ขอ โดยพิจารณา
จากเกณฑคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ไดคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 0.45 – 0.7 
  3.3  หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังฉบับ นําผลท่ีไดมาทําการวิเคราะห

หาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตร KR – 20  ไดเทากับ 0.76 

วิธีการจัดการเรียนรู 
1. แบบรวมมือเทคนิค STAD รวม
กับ เพลงประกอบบทเรียน    
2. แบบปกติ 

 

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.  ทักษะการแกโจทยปญหา 
3.  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
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  4.  แบบทดสอบวัดทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ จํานวน 20 ขอ 
  ผลการหาคุณภาพเครื่องมือผูวิจัยไดนําแบบทดสอบเสนอผูเช่ียวชาญทางดานเน้ือหาจํานวน 3 คน ตรวจ
พิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของเน้ือหาตลอดจนความถูกตอง เหมาะสมของการใชภาษาและขอคําถาม 
ไดคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.67 - 1.00  
  เมื่อนําแบบทดสอบวัดทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรท่ีปรับปรุงแลว ไปทดลองใช (Try Out) 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนดงขุยวิทยาคม ท่ีเคยเรียนเรื่องอัตราสวน
ตรีโกณมิติแลว จํานวน 56 คน  เพ่ือนําผลมาวิเคราะหหาคุณภาพ ดังน้ี (อนุวัติ คูณแกว, 2559)   
  4.1  หาคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย เพ่ือคัดเลือกขอสอบ
จํานวน 20 ขอ โดยพิจารณาจากคาความยากงายตามเกณฑ คืออยูระหวาง 0.20 – 0.80 และครอบคลุมเน้ือหา ไดคา
ความยากงายรายขออยูระหวาง 0.5 – 0.63 
  4.2  หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบปรนัย เพ่ือคัดเลือกขอสอบจํานวน 20 ขอ โดยพิจารณา
จากเกณฑคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ไดคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 0.4 – 0.71 
  4.3  หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังฉบับ นําผลท่ีไดมาทําการวิเคราะห

หาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตร KR – 20 ไดเทากับ 0.71  
  5.  แบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับตามแบบของลิเคอรท (Likert 
scale) โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 - 1.00 และคาความ
เช่ือมั่นตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s alpha) หรือสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - coefficient) เทากับ 0.74 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 
2 ปการศึกษา 2560 โดยแบงการทดลองเปน 2 รูปแบบการจัดการเรียนรู คือการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียน และการจัดการเรียนรูแบบปกติ ตามแผนการวิจัยแบบสองกลุม มีข้ันตอนการ
ดําเนินงานดังน้ี 
  1.  ปฐมนิเทศนักเรียน เพ่ือทําความเขาใจกับนักเรียนเก่ียวกับกระบวนการจัดการเรียนรูบทบาทของ
นักเรียน จุดประสงคการเรียนรู การวัดและประเมนิผลการเรียนรู ใชเวลาในการทดลอง 6 ช่ัวโมง โดยเรียนตามปกติตาม
ตารางสอน วันละ 1 ช่ัวโมง 
  2.  ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยผูวิจัยเปนผูสอนดวยตนเอง ซึ่งมีการดําเนินการในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ดังน้ี 
   2.1  การดําเนินการในกลุมทดลอง 
    2.1.1  ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยจัดวิธีการเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลง
ประกอบบทเรียน ตามข้ันตอนดําเนินกิจกรรม 
    2.1.2  แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมยอย แบบคละความสามารถ เกง ปานกลาง ออน ใน
อัตราสวน 1 : 2 : 1 เพ่ือใหเกิดความสมดุล เลือกหัวหนากลุม และเลขานุการของกลุม 
    2.1.3  ครูนําเสนอบทเรียนตอนักเรียนท้ังหอง เปนลําดับข้ันตอน โดยการรวมกันกําหนด
เปาหมายของการทํางาน 
    2.1.4  เลขานุการกลุมมารับปญหา หนังสือ เอกสาร ใบงาน ท่ีจะตองคนควาภายในกลุม ในแต
ละกลุมวางแผน ประชุมแบงหนาท่ีรับผิดชอบ เพ่ือปฏิบัติงานตามครูท่ีครูมอบหมายมาพรอมกับการดําเนินการศึกษา
การศึกษาคนควาศึกษาจากหนังสือ เอกสาร ประชุมหารือ และอภิปรายในกลุมของตนเอง วางแผนแกโจทยปญหา 
ประเมินการแกโจทยปญหาเพ่ือพิจารณาในแตละข้ันตอนวามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด และพิจารณาความสําเร็จของ
การเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
    2.1.5  สมาชิกแตละกลุมรวบรวมขอมูล และเขียนรายงานกลุม ตัวแทนกลุมออกมารายงาน
หนาช้ัน เพ่ือใหกลุมอ่ืนๆ ซักถาม 
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    2.1.6  ครูอธิบายเพ่ิมเติมในกรณีประเด็นสําคัญ แลวรวมกันสรุปผล นักเรียนบันทึกความรู
เพ่ิมเติมลงในสมุดจดบันทึก 
    2.1.7  สมาชิกทุกคนทําการทดสอบยอยโดยไมมีการชวยเหลือกัน แลวตรวจใหคะแนนตาม
เกณฑท่ีกําหนด จดบันทึกคะแนนแตละกลุมในแบบบันทึกคะแนนของทีม โดยจัดเปนตาราง แลวนําคะแนนพัฒนาของ
แตละคนมาเฉลี่ยเพ่ือมอบใบประกาศ โดยถาทําคะแนนไดมากกวาคะแนนฐาน 2 คะแนนข้ึนไป นักเรียนจะมีคะแนน
พัฒนาการ 3 คะแนน  ทําคะแนนไดมากกวาคะแนนฐาน 1 คะแนน นักเรียนจะมีคะแนนพัฒนาการ 2 คะแนน ทํา
คะแนนไดนอยกวาฐาน 2 คะแนนข้ึนไป นักเรียนจะมีคะแนนพัฒนาการเปน 0 คะแนน 
    2.1.8  ดําเนินการทดลอง ตามแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD รวมกับเพลง
ประกอบบทเรียน โดยใชเวลา 4 ช่ัวโมง 
   2.2  การดําเนินการทดลองในกลุมควบคุม 
    2.2.1  ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยจัดการเรียนการสอนตามวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
    2.2.2  ครูทบทวนความรูเดิมใหกับนักเรียน 
   2.3  ครูนําเสนอความรูใหม เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
   2.4  ครูและนักเรียนรวมกันคิดวิเคราะหหาขอสรุปวิธีแกปญหาท่ีถูกตอง 
   2.5  นักเรียนทําแบบฝกทักษะอัตราสวนตรีโกณมิติ จากหนังสือเรียน 
   2.6  ครูประเมินผลการทําแบบฝกทักษะการหาคําตอบเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ถาผานจะสอน
เน้ือหาใหม แตถาไมผานทําการสอนซอมเสริม และประเมินผลจนกวาจะผานแลวจึงดําเนินการสอนเน้ือหาใหมตอไป 
  3.  ดําเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรูท้ังสองกลุม ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบวัดทักษะการแกโจทยปญหา 20 ขอ แลวนําไปวิเคราะห  
  4.  หลังจากดําเนินการสอบหลังเรียนเสร็จเรียบรอยแลว ผูวิจัยจะนําแบบเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรให
นักเรียนเฉพาะกลุมทดลองทําแบบเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับ
เพลงประกอบบทเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ จํานวน 10 ขอ แลวนําไปวิเคราะหผล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียนกับการจัดการเรียนรูปแบบปกติ วิเคราะหขอมูลโดยการหา
คาเฉลี่ย, คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบหาคาที (t – test independent) 
 2.  การเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียนกับการจัดการเรียนรูปแบบปกติ วิเคราะหขอมูลโดยการ
หาคาเฉลี่ย, คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบหาคาที (t – test independent) 
 3.  การศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวม
กับเพลงประกอบบทเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เพ่ือแปลความหมาย 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนรูดวยวิธีการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD และวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
ตาราง 1   แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนรูดวย

วิธีการ  จัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD และวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

กลุมตัวอยาง n คะแนนเต็ม x  S.D. t sig 
กลุมทดลอง (STAD) 26 20 15.04 1.148 

8.583 .00 
กลุมควบคุม (ปกติ) 31 20 12.45 1.121 
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 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนรูดวย
วิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD สูงกวา วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยมีคา t เทากับ 8.583 และ sig ท่ี .00  
 
 2.  การเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียนสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
ตาราง 2   แสดงการเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการจัดการ 
              เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียนสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

กลุมตัวอยาง n คะแนนเต็ม x  S.D. t sig 
กลุมทดลอง (STAD) 26 20 14.73 1.251 

6.964 .00 
กลุมควบคุม (ปกติ) 31 20 12.29 1.371 

 จากตาราง 2 พบวา ทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียนสูงกวาการจัดการ
เรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมคีา t เทากับ 6.964 และ sig ท่ี .00 
 
 3.  การศึกษาเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนดงขุยวิทยาคม ท่ีมีตอการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ดังตารางท่ี  3 
ตาราง 3   แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเจตคติตอคณิตศาสตร หลังจากสอนการจัดการ 
   เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียน 

เจตคติตอการจัดการเรียนรู x  S.D. แปล 

1. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีเน้ือหาท่ียาก 4.53 0.50 มากท่ีสุด 
2. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีนาเรียนเชนเดียวกับวิชาอ่ืน 4.26 0.60 มาก 
3. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.34 0.56 มาก 
4. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสงเสริมใหใชความสามารถไดอยางเต็มท่ี 4.19 0.56 มาก 
5. กิจกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรทําใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง 4.38 0.63 มาก 
6. ขาพเจาเห็นวาควรจะเพ่ิมเวลาเรียนในวิชาคณิตศาสตรใหมากข้ึน 3.96 0.87 มาก 
7. ขาพเจามีความเพลิดเพลินขณะทํากิจกรรมเพลงประกอบบทเรียน 4.34 0.62 มาก 
8. เมื่อแบบฝกหัดหรือขอสอบวิชาคณิตศาสตรท่ียาก จะพยายามทําตอไป 3.53 0.98 มาก 
9. ขาพเจามีความกระตือรือรน อยากใหคาบเรียนวิชาคณิตศาสตรอีก 3.96 0.87 มาก 
10. การเรียนดวยเพลงประกอบบทเรียนทําใหขาพเจาสนใจเรียนยิ่งข้ึน 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

รวม 4.21 0.64 มาก 

 จากตาราง 3 พบวานักเรียนท่ีไดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียน  
เรื่อง อัตราสวนตรโีกณมิต ิมเีจตคติตอคณติศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.21, S.D. = 0.64) เมื่อพิจารณาเปน

รายขอ พบวา การเรยีนดวยเพลงประกอบบทเรียนวิชาคณติศาสตร ทําใหขาพเจาสนใจเรียนยังข้ึน มีคาเฉลีย่สูงสดุ  

( x = 4.57, S.D. = 0.50) รองลงมา คือ วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีเน้ือหาท่ียาก มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.53,  

S.D. = 0.50) และกิจกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรทําใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง  ( x = 4.53, S.D. = 0.50) 

ตามลําดับ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนรูดวยวิธีการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD และวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ สรุปไดวาหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยการ



508 
 

 

จัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียน คาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูง
กวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 2.  การเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียนสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ สรุปไดวาหลังจาก
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD รวมกับบทเพลงประกอบบทเรียน คาเฉลี่ย
ทักษะการแกโจทยปญหาของนักเรียนสูงกวาท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 3.  นักเรียนท่ีไดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียน เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติมีเจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาการเรียนดวยเพลงประกอบ
บทเรียนวิชาคณิตศาสตร  ทําใหขาพเจาสนใจเรียนยังข้ึน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมี
เน้ือหาท่ียาก และกิจกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรทําใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง  ตามลําดับ 
 
อธิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย เรื่องการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการแกโจทยปญหาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวางวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียน และวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ ผูวิจัยอภิปรายผลจากขอคนพบในการวิจัย ดังตอไปน้ี 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังจากการท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
เทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียนและการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวานักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือ เทคนิค STAD มีคาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรยีนท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูแบบปกตอิยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 เปนไปตามท่ีไดตั้งสมมตุิฐานไว ท้ังน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD รวมกับ
เพลงประกอบบทเรียน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดทํางานกันเปนกลุม โดยทุกคนจะตองพัฒนา
ความรูของตนเองตามการชวยเหลือแนะนําความรูซึ่งกันและกัน แลวไดมีเพลงประกอบบทเรียน เพ่ือใหนักเรียนสามารถ
นําไปใชประกอบกับการเรียนได จึงทําใหนําไปสูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน ผลดังกลาวสอดคลองกับ วัลยา บุญ
อากาศ (2556) ไดพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะหวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD และทักษะการวิเคราะหวิชาคณิตศาสตร ตําบลหนองตา
คง อําเภอโปงนํ้ารอน จังหวัดจันทบุรี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรีเขต 2 จํานวน 43 คน 
ผลงานวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD สูงกวา
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และทักษะการวิเคราะหของนักเรียน
หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัย สุมาลี แซเงา (2552) ไดพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชันประถมศึกษาป 4 โดยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  โรงเรียนบานลํามะ-โกรก 
จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
หลังเรียนสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  การเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือ เทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียนและการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวานักเรียนไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD มีคาคะแนนเฉลี่ยของทักษะการแกโจทยปญหาของนักเรียนสูงกวานักเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเปนไปตามสมมุติฐานท่ีไดตั้งไว ท้ังน้ีเน่ืองจาก
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดชวยกันคิดแกโจทย
ปญหา โดยนักเรียนไดชวยเหลือกันและกันในกลุม ทําใหผูเรียนไดมีความคิดในการแกโจทยปญหาตางๆ ซึ่งสงผลให
ผูเรียนสามารถแกปญหาหรือคนหาคําตอบไดเร็ว ซึ่งผลการศึกษาวิจัยสอดคลองกับ ชัยยุทธ ธนทรัพยวีรชา (2554) ได
พัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ
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รวมมือเทคนิค STAD มีทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนท่ีไดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเพลงประกอบบทเรียน เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ มีเจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก ซึ่งแสดงวา นักเรียนรูสึกดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิติ และเห็นวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสําคัญกับชีวิตประจําวัน บรรลุตามจุดมุงหมายท่ีวางไว ในเรื่อง
การแกปญหานักเรียน ใหเกิดความรับผิดชอบความตั้งใจเรียน ความสนใจเรียน ไมเบ่ือหนาย กระตือรือรนอีกท้ังเกิด
คุณธรรมประจําตัว เชน ความซื่อสัตย ความสามัคคีสอดคลองกับนโยบายการปฏิรูปการเรียนรูตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยนักเรียนจะเกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 3 ประการ คือ เปนคนดี เปนคนเกงและมี
ความสุขสอดคลองกับงานวิจัย ของ ณัฏฐชญา อินพูลวงษ (2559) พบวา เจตคติตอคณิตศาสตร ท่ีเรียนโดยการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง บทประยุกตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยรวมอยูในระดับดี 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  ผูสอนควรใหความรู แนะนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ
แนวคิดและข้ันตอนการเรียนรู 
  2.  เน้ือหาท่ีใชในการเรียน ควรเปนเน้ือหาท่ีเปนความรู ท่ีสามารถสรางความสนใจของนักเรียนไมยาว
เกินไป 
  3.  ผูสอนควรเปดกวางสําหรับวิธีนําเสนอแผนผังความคิดของนักเรียน เพราะนักเรียนแตละคนมีวิธีการ
นําเสนอแผนผังความคิดที#แตกตางกน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค4. ควรมีการอบรมครูผูสอนใหมีความรู
ความเขาใจเก่ียวกับวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เพ่ือเปนการขยายวิธีจัดการเรียนรูแบบน้ีใหแก
ครูผูสอนท่ีจะนําไปใชในการจัดการเรียนรู 
  4.  ผูสอนควรแนะนําแหลงความรูอ่ืนใหกับผูเรียน เชน จากอินเตอรเน็ต หองสมุด เปนตน 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  1.  ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาของนักเรียนทุกระดับช้ัน เพ่ือใหนักเรียน
ไดรับโอกาสท่ีจะไดรับการพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาตอไป 
  2.  ควรมีการศึกษาเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาการแกโจทยปญหาของนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนๆ เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะการแกโจทยปญหาในระดับสูงข้ึน 
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การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

โดยใชกิจกรรมการต้ังปญหาทางคณิตศาสตร 

Developing Mathematical Problem Solving Ability of Grade 3 Students 

using Mathematical Problem Solving Activities. 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 3/2 โดยใชกิจกรรมการตั้งปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร และ โจทย

ปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน กลุมท่ีศึกษาเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 40 คน เครื่องมือวิจัย ไดแก แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการตั้งปญหา แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และแบบฝก

ทักษะ เรื่อง โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร และโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน ซึ่งมีคาความยากอยู

ระหวาง 0.61 – 0.77 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 – 0.41 และคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.80 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร และโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน ของนักเรียนอยูใน

ระดับดี และเมื่อพิจารณาความสามารถในแตละดาน สรุปผลไดวา ดานความสามารถในดานการทําความเขาใจปญหา 

(คาเฉลี่ย = 0.98) ดานความสามารถในดานการแสดงวิธีทําในการดําเนินการแกปญหา (คาเฉลี่ย = 1.94) และดาน

ความสามารถในดานการหาคําตอบท่ีถูกตอง (คาเฉลี่ย = 0.94) มีคะแนนเฉลี่ยท้ัง 3 ดานอยูในระดับดี 

 

คําสําคัญ :  การตั้งปญหา/ การแกปญหา/ ความสามารถการแกปญหา 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to study mathematical problem-solving ability of 40 

students ingrade 3 who were taught by problem posing method of addition, subtraction, 

multiplication, division, and problem of adding, subtracting, multiplying, and dividing in 

Pibulsongkram Rajabhat University Demonstration School in 2nd semester, academic year 2017. 

 The research instruments were problem posing lesson plans which composed of problem-

solving ability tests and skill training tests on problem posing method of addition, subtraction, 

multiplication, division, and problem of adding, subtracting, multiplying, and dividing. The 

mathematics problem solving ability test with the difficulty (p) values from 0.61 to 0.77, 

discrimination (r) from 0.20 to 0.41 and the reliability of entire (α ) was at 0.80 
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The results of research showed that grade 3 students have an average score on math 

problem solving ability of problem posing method of addition, subtraction, multiplication, division, 

and problem of adding, subtracting, multiplying, and dividing at good level. Considering the ability in 

each aspect, the ability to understand the problem was at the average X =0.98, the ability to show 

how to do the solution was at the average X =1.94 and the ability to find the correct answer was at 

the average X =0.94.  The mean score was 3 at good level. 

 

The Keywords:  Problem posing/ Problem-solving/ Problem-solving Ability 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

 คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการชวยผลักดันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหมีความเจริญ 

กาวหนา เพราะวิชาคณิตศาสตรเปนพ้ืนฐานความรูในการพัฒนาความกาวหนาทางดานวิทยาการสาขาตางๆ ในทุกๆ 

ดานท่ีมีประโยชนตอการพัฒนาประเทศ ดังคํากลาวของ สิริพร ทิพยคง (2545: 1) ไดกลาวถึงความสําคัญของวิชา

คณิตศาสตร สรุปไดวา วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีใชกอใหเกิดความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

การคิดคนทางวิทยาศาสตรจะชวยใหโลกเจริญกาวหนาและพัฒนาข้ึน ซึ่งจําเปนตองอาศัยความรูทางคณิตศาสตร ซึ่ง

สอดคลองกับคํากลาวของ ยุพิน พิพิธกุล (2546: 1) สรุปไดวา คณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอการดําเนิน

ชีวิต เพราะคณิตศาสตรจะทําใหบุคคลรูจักคิดและการใชเหตุผลในการแกปญหาอยางเปนระบบ เราใชคณิตศาสตรใน

การพิสูจนอยางมีเหตุผลในปญหาตางๆ  

ปจจุบันพบวานักเรียนสวนใหญไมประสบผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตรเทาท่ีควรซึ่งอาจเน่ืองมาจากปจจัย

แวดลอมตางๆ เชน ลักษณะของวิชาซึ่งคอนขางเปนนามธรรม ซึ่งประกอบดวยสัญลักษณ อาศัยการคิดท่ีเปนแบบแผนมี

ข้ันตอนและมีเหตุผล ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ สิริพร ทิพยคง (2544: 1) และแมวานักเรียนมีความรูความเขาใจใน

เน้ือหาคณิตศาสตรเปนอยางดี แตยังมีนักเรียนจํานวนไมนอยท่ีดอยความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การ

สื่อสารเสนอความคิดทางคณิตศาสตร การเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับสถานการณตางๆ และความคิดริเริ่มสรางสรรค ซึ่ง

สงผลใหนักเรียนไมสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

สอดคลองกับคํากลาวของ สถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550: 1) ในชีวิตประจําวันสิ่งท่ีทุกคนตองเผชิญ

คือปญหา ซึ่งปญหามีตั้งแตท่ีงายตอการแกจนกระท่ังถึงปญหาท่ีซับซอน ตองอาศัยความคิดรวบยอด ความรู 

ประสบการณในการแกปญหา และเทคนิควิธีการหลายอยางเพ่ือใหแกปญหาไดดีและมีประสิทธิภาพ การท่ีนักเรียนจะ

แกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน การเรียนคณิตศาสตรมีสวนชวยใหนักเรียนแกปญหาไดดี ท้ังน้ี

เน่ืองจากการแกปญหาเปนหัวใจ จิตวิญญาณและสิ่งท่ีจําเปนในวิชาคณิตศาสตร ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ 

Contreras (2005: 115) 

นอกจากน้ียังพบขอมูลจากหลาย ๆ หนวยงานมีปญหามากใน เรื่องการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

นักเรียนบกพรองในการอานและทําความเขาใจโจทยปญหา ไมสามารถแปลความหมายของโจทย ระบุสิ่งท่ีโจทยตองการ

ทราบไมได บอกสิ่งท่ีโจทยกําหนดไมถูกตอง ขาดความเขาใจในกระบวนการหรือวิธีการแกโจทยปญหา ซึ่งสอดคลองกับ

คํากลาวของ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555: 177) และการติดตามผลการประเมินการสอน

ของครูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555: 129) ท่ีพบวาวิธีการจัดกิจกรรมของครูสวนใหญ

ไมใหโอกาสนักเรียนในการเรียนรูดวยตนเองโดยการฝกคิดวิเคราะหเพ่ือหาแนวทางในการดําเนินการแกปญหา ดังน้ันใน
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การจะพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรจึงควรจะจัดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการใหนักเรียนไดฝกคิด 

ฝกปฏิบัติและใหเหตุผลในการทํากิจกรรมดวย 

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรใหกับนักเรียนน้ันมีเปาหมายท่ีสําคัญอยู 2 ประการ คือใหนักเรียน

รูจักวิธีการคิดและมีทักษะในการแกปญหาเก่ียวกับคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันได เครื่องมือหรือวิธีการท่ีจะเสริมสราง

ใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะตามเปาหมายท้ังสองประการน้ันคือการฝกใหนักเรียนมีทักษะในการแกปญหาในช้ันเรียน ซึ่ง

จะเปนรากฐานท่ีสําคัญ หรืออาจกลาวไดวาจุดมุงหมายสูงสุดของการสอนวิชาคณิตศาสตรในโรงเรียนก็คือ เพ่ือให

นักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหา ซึ่งประสบการณจากการฝกทักษะในการแกปญหาในช้ันเรียนน้ีจะเปน

รากฐานสําคัญนําไปสูการพัฒนาวิธีการคิดและเสริมสรางทักษะการแกปญหาตางๆ ตอไป การฝกแกปญหาจะชวยให

นักเรียนรูจักคิดมีระเบียบข้ันตอนในการคิด รูจักคิดอยางมีเหตุผล และรูจักตัดสินใจอยางฉลาด ดังน้ันครูควรจัด

ประสบการณในการแกปญหาใหกับนักเรียนเพ่ือท่ีนักเรียนจะไดมีความสามารถและความมั่นใจในการแกปญหา ซึ่ง

สอดคลองกับคํากลาวของ จุมพต ขําวีระ (2538: 2-3) การเรียนการสอนท่ีมุงพัฒนาทักษะโดยปราศจากการประยุกตใช 

และจดจํากฎเกณฑตางๆ โดยปราศจากความเขาใจไมเพียงพอท่ีจะนําความรูไปใชในการแกปญหาได ดังน้ัน จุดเนนของ

การเรียนการสอนจําเปนตองปรับเปลี่ยนจากท่ีเนนการจดจําขอมูล ทักษะพ้ืนฐาน ไปเปนการพัฒนาผูเรียนใหมีความ

เขาใจในหลักการทางคณิตศาสตร มีทักษะพ้ืนฐานท่ีเพียงพอในการนําความรูไปใชแกปญหาในสถานการณใหมๆ ท่ีตอง

เผชิญ ผูเรียนจะตองไดรับประสบการณท่ีหลากหลาย ท่ีจะชวยใหเกิดความเขาใจจากการดําเนินกิจกรรมตางๆ ดวยตัว

นักเรียนเอง ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ สมเดช บุญประจักษ (2544: 35) ดังน้ันการแกปญหาจึงเปนหัวใจของ

คณิตศาสตร นักเรียนตองอาศัยความคิดรวบยอด ทักษะการคิดคํานวณ หลักการ กฎและสูตรตางๆ นําไปใชในการ

แกปญหา โดยเฉพาะทักษะในการแกปญหามีความสําคัญตอชีวิต และสามารถสรางใหเกิดข้ึนได ซึ่งสอดคลองกับคํา

กลาวของ กรมวิชาการ (2544: 4) และสอดคลองกับท่ี ฉวีวรรณ เศวตมาลย (2544: 8-9) ไดกลาววา เปาหมายเบ้ืองตน

ของการเรียนการสอนคณิตศาสตรก็คือ การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรท่ีซับซอนอยางหลากหลาย

ในวงกวาง สิ่งท่ีเปนปญหาของคนหน่ึงอาจไมเปนปญหาสําหรับอีกคนหน่ึง แตขอใหปญหาน้ันทาทายความอยากรูอยาก

เห็น และนําไปสูการคิดคน ซึ่งแตละคนอาจมีวิธีการแกปญหาตางๆ กัน และทายท่ีสุดจะไดรับประสบการณและความพึง 

พอใจในการแกปญหา  

 การสอนโดยใชเทคนิคการตั้งปญหา เปนเทคนิคการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีครูผูสอนนําเสนอสถานการณปญหาท่ี

เก่ียวของกับโลกของความเปนจริง โดยผูสอนจะใชวิธีการตั้งปญหาหรือเสนอปญหาท่ีทาทายหรือซับซอน เพ่ือยั่วยุให

นักเรียนสนใจกระหายท่ีจะใชศักยภาพตนเองท่ีมีอยูในการแกปญหา เกิดความสนใจและเกิดความทาทายท่ีจะแกปญหา

น้ันๆ ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ สุริเยส สุขแสวง (2548: 4) และสอดคลองกับคํากลาวของ Duncker (1945: 5) ซึ่ง

กลาววา การสอนโดยใชเทคนิคการตั้งปญหาเปนการนําเสนอปญหาท่ีทาทายและครผููสอนหรือนักเรียนในหองเรียนเสนอ

ปญหาเพ่ือกระตุนใหผูเรียนหรือเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืนมีความตองการท่ีจะแกปญหา และคิดหาคนทางท่ีจะแกปญหาน้ันๆ 

Gonzales (1998: 448-453) ไดใหแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชเทคนิคการตั้งปญหาวา เริ่มตนดวยการท่ี

ผูสอนกลาวถึงสาระการเรียนรูท่ีจะเรียนและความสําคัญของสาระท่ีจะเรียนดังกลาว หลังจากน้ันผูสอนหนําเสนอปญหา

หรือสถานการณปญหาท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะเรียนและมอบหมายงานจากปญหาหรือสถานการณปญหาดังกลาวให

นักเรียนทําเพ่ือเรียนรูมโนทัศนหรือวิธีการแกปญหา จากน้ันใหนักเรียนคนหาสถานการณทางคณิตศาสตรและสรางเปน

โจทยปญหาทางคณิตศาสตรข้ึนมาและนําเสนอ โจทยปญหาดังกลาวกับเพ่ือนในช้ันเรียนเพ่ือชวยกันหาวิธีการแกปญหา

ของปญหาดังกลาวน้ัน Brown and Walter (1993: 1012) ไดกลาวถึงประโยชนของการสอนโดยใชเทคนิคการตั้ง

ปญหาสรุปไดวา การสอนโดยใชเทคนิคการตั้งปญหาชวยสงเสริมใหผูเรียนมีจิตใจเปนนักผจญภัย กลาเสี่ยง เน่ืองจาก

ผูเรียนมีความรูสึกเปนอิสระในการคิดและการตอบคําถาม และท้ังผูเรียนยังรูสึกเปนอิสระจากคําตอบของคนอ่ืนดวย 
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เปนการชวยพัฒนาความรูสึกของผูเรียนและตอบสนองตอปญหาไดเปนอยางดี อีกท้ังการสอนโดยใชเทคนิคการตั้งปญหา

ยังชวยพัฒนากระบวนการคิดของผูเรียนดวย 

 จากความสําคัญของการตั้งปญหาดังกลาว จะเห็นวาการตั้งปญหาเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการ

คิดและหาคําตอบ สรางความตื่นเตนและกอใหเกิดแรงกระตุนใหนักเรียนพยายามใชศักยภาพของตนเองเพ่ือชวยในการ

หาคําตอบอีกท้ังการตั้งปญหาจะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการแกปญหามากข้ึน ดังน้ันผูวิจัยจึง

สนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการตั้งปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและเปน

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3/2 โดยใชกิจกรรม

การตั้งปญหาทางคณิตศาสตร 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

การต้ังปญหา หมายถึง กระบวนการในการสรางปญหาทางคณิตศาสตรโดยการสรางโจทยปญหาจาก

สถานการณท่ีกําหนดให 

การแกปญหา หมายถึง กระบวนการในการประยุกตความรูทางคณิตศาสตร ข้ันตอน กระบวน การแกปญหา 

และประสบการณท่ีมีอยูไปใชในการหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร 

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง การนําความรูและประสบการณทางคณิตศาสตรมา

ใชในการแกปญหาของนักเรียน โดยตรวจสอบจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ตาม

เกณฑท่ีกําหนดท้ัง 3 ดาน ดังน้ี ดานความเขาใจปญหา ดานการแสดงวิธีทําในการดําเนินการแกปญหา และดานความ

ถูกตองของคําตอบ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 กลุมเปาหมาย  

  นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2560 จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 40 คน 

เครื่องมือวิจัย 

  1.  แผนการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรมการตั้งปญหาทางคณติศาสตร จํานวน 5 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 

ดังน้ีโจทยปญหาการบวก โจทยปญหาการลบ โจทยปญหาการคูณ โจทยปญหาการหาร และโจทยปญหาการบวก ลบ 

คูณ หารระคน ซึ่งเปนการ บวก ลบ คูณ หาร จํานวนนับสองจํานวนท่ีไมเกินหน่ึงแสน  

  2.  แบบฝกทักษะ เรื่อง โจทยปญหาการบวก โจทยปญหาการลบ โจทยปญหาการคูณ โจทยปญหาการ

หาร และโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน ท้ังหมดจํานวน 5 ชุด 

  3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาการบวก โจทย

ปญหาการลบ โจทยปญหาการคูณ โจทยปญหาการหาร และโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน จํานวน 10 ขอ 

การสรางเครื่องมือวิจัย 
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  ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาการบวก โจทยปญหาการลบ โจทยปญหาการคูณ 

โจทยปญหาการหาร และโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใชกิจกรรมการตั้งปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 

5 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง หลังจากสรางแผนการจัดการเรียนรูเสร็จ ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนใหอาจารยท่ี

ปรึกษาตรวจ และนํามาแกไข จากน้ันนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือวิจัย โดยผูวิจัย

ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ แลวเตรียมนําไปใชในการสอนนักเรียน

กลุมเปาหมายตอไป 

  ผูวิจัยสรางแบบฝกทักษะ เรื่อง โจทยปญหาการบวก โจทยปญหาการลบ โจทยปญหาการคูณ โจทย

ปญหาการหาร และโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน โดยคนควาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และทําการ

วิเคราะหหลักสูตร เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู เพ่ือนํามากําหนดแบบฝกทักษะใหครบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคการ

เรียนรูของแตละคาบ จากน้ันดําเนินการสรางแบบฝกทักษะ โดยใหนักเรียนสรางโจทยปญหาจากภาพ จํานวน 1 ขอ 

และจากประโยคสัญลักษณ จํานวน 1 ขอ ท้ังหมด 5 ชุด คือ แบบฝกทักษะ เรื่อง โจทยปญหาการบวก แบบฝกทักษะ 

เรื่อง โจทยปญหาการลบ แบบฝกทักษะ เรื่อง โจทยปญหาการคูณ แบบฝกทักษะ เรื่อง โจทยปญหาหาร และแบบฝก

ทักษะ เรื่อง โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน เมื่อสรางแบบทดสอบเสร็จแลว นําเสนอตอท่ีปรึกษางานวิจัย เพ่ือ

ขอคําแนะนํา แกไขสวนท่ียังบกพรอง นํามาปรับปรุง จากน้ันนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจตรวจสอบความเหมาะสมของ

เครื่องมือวิจัย ซึ่งแบบทดสอบมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบวัดกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) อยูในชวง

ระหวาง 0.67 – 1.00 

  ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาการบวก 

โจทยปญหาการลบ โจทยปญหาการคูณ โจทยปญหาการหาร และโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน โดยคนควา

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และทําการวิเคราะหหลักสูตร เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู เพ่ือนํามากําหนด

แบบทดสอบใหครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู จากน้ันดําเนินการสรางแบบทดสอบ เปนแบบทดสอบแบบ

อัตนัย เมื่อสรางแบบทดสอบเสร็จแลว นําเสนอตอท่ีปรึกษางานวิจัย เพ่ือขอคําแนะนํา แกไขสวนท่ียังบกพรอง นํามา

ปรับปรุง จากน้ันนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือวิจัย ซึ่งแบบทดสอบมีคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางแบบวัดกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) อยูในชวงระหวาง 0.67 – 1.00จากน้ันนําแบบทดสอบ

ดังกลาวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3/1 ท่ีไมใชกลุมเปาหมายจํานวน 40 คน จากน้ันทําการคัดเลือก 

แบบทดสอบท่ีใชไดจํานวนอยางละ 10 ขอ ซึ่งมีคาความยากอยูระหวาง 0.61 – 0.77 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 

– 0.41 และคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.80 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

 1.  ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรมการตั้งปญหาทางคณิตศาสตร เพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 5 แผน ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนในแตละแผนครูจะ

กําหนดปญหามาใหนักเรียน แลวใหนักเรียนคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณท่ีครูกําหนดให  

          2.  ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะ เรื่อง โจทยปญหาการบวก โจทยปญหาการลบ โจทยปญหาการ

คูณ โจทยปญหาการหาร และโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร 

          3.  หลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูวิจัยดําเนินการวัดความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร โดยใชกิจกรรมการตั้งปญหาทางคณิตศาสตร โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
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แกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาการบวก โจทยปญหาการลบ โจทยปญหาการคูณ โจทยปญหาการหาร และ

โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3/2 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยแบงการวิเคราะหเปน 3 ดาน ไดแก ดานความเขาใจปญหา ดาน

การแสดงวิธีทําในการดําเนินการแกปญหา และดานความถูกตองของคําตอบ นําคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบมา

วิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงมาตรฐาน เพ่ือตรวจสอบวา นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร

อยูในระดับใด แลวแปลผลตามเกณฑท่ีกําหนดไว 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยพิจารณาจากการทํา

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ดังรายละเอียดตอไปน้ี  

 โจทยปญหาการบวก หลังจากท่ีครูไดจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจรรมการตั้งปญหาทางคณิตศาสตรแลว 

นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ท้ัง 3 ดาน คือ ดานความสามารถในดานการทําความเขาใจ

ปญหา นักเรียนสามารถสรางโจทยปญหาจากสถานการณท่ีครูกําหนดใหได ดังรูปท่ี 1 และรูปท่ี 2 ดานความสามารถใน

ดานการแสดงวิธีทําในการดําเนินการแกปญหา นักเรียนสามารถแสดงวิธีทําโจทยปญหาท่ีครูกําหนดใหได และดาน

ความสามารถในดานการหาคําตอบท่ีถูกตอง นักเรียนสามารถคิด คํานวณหาคําตอบได ดังรูปท่ี 3 และรูปท่ี 4 

 
“สุดาซื้อกลองราคา 2,500 บาท ซื้อตุกตาอีก 99 บาท สุดาตองจายเงินก่ีบาท” 

รูปท่ี 1 แสดงการสรางโจทยปญหาการบวกจากภาพ 

 
“แมซื้อคอมพิวเตอรราคา 11,990 บาท ซื้อลําโพง 2,970 บาท แมจายเงินท้ังหมดก่ีบาท” 

รูปท่ี 2 แสดงการสรางโจทยปญหาการบวกจากประโยคการบวก 

    
     รูปท่ี 3 แสดงการแกปญหาและหาคําตอบจากรูปท่ี 1       รูปท่ี 4 แสดงการแกปญหาและหาคําตอบจากรปูท่ี 2    

 

 โจทยปญหาการลบ ครูใชกิจรรมการตั้งปญหาทางคณิตศาสตร เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรของนักเรียน โดยพิจารณา 3 ดาน คือ ดานความสามารถในดานการทําความเขาใจปญหา นักเรียนสามารถ
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สรางโจทยปญหาจากสถานการณท่ีครูกําหนดใหไดอยางถูกตอง ดังรูปท่ี 5 และรูปท่ี 6 ดานความสามารถในดานการ

แสดงวิธีทําในการดําเนินการแกปญหา นักเรียนสามารถดําเนินการแกปญหาไดอยางถูกตอง และดานความสามารถใน

ดานการหาคําตอบท่ีถูกตอง นักเรียนสามารถคิด คํานวณหาคําตอบไดอยางถูกตอง ดังรูปท่ี 7 และรูปท่ี 8 

 

 
“นาฬิกา 3,550 บาท กระเปาราคา 2,190 บาท นาฬิการาคามากกวากระเปาก่ีบาท” 

รูปท่ี 5 แสดงการสรางโจทยปญหาการลบจากภาพ 

 
“ตูราคา 3,490 บาท แบรนดสก็อตราคา 399 บาท ตูมีราคามากกวาแบรนดสก็อตก่ีบาท” 

รูปท่ี 6 แสดงการสรางโจทยปญหาการลบจากประโยคการลบ 

   
   รูปท่ี 7 แสดงการแกปญหาและหาคําตอบจากรูปท่ี 5      รูปท่ี 8 แสดงการแกปญหาและหาคําตอบจากรูปท่ี 6     

โจทยปญหาการคูณ ครูใชกิจรรมการตั้งปญหาทางคณิตศาสตร เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรของนักเรียน โดยพิจารณา 3 ดาน คือ ดานความสามารถในดานการทําความเขาใจปญหา นักเรียนสามารถ

สรางโจทยปญหาจากสถานการณท่ีครูกําหนดใหไดอยางถูกตอง ดังรูปท่ี 9 และรูปท่ี 10 ดานความสามารถในดานการ

แสดงวิธีทําในการดําเนินการแกปญหา นักเรียนสามารถดําเนินการแกปญหาไดอยางถูกตอง และดานความสามารถใน

ดานการหาคําตอบท่ีถูกตอง นักเรียนสามารถคิด คํานวณหาคําตอบไดอยางถูกตอง ดังรูปท่ี 11 และรูปท่ี 12 

 
“พอซื้อดอกไม 5 ชอ ชอละ 590 บาท พอตองจายเงินท้ังหมดก่ีบาท” 

รูปท่ี 9 แสดงการสรางโจทยปญหาการคูณจากภาพ 
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“พอคามีขาวสาร 52 กระสอบ หนักกระสอบละ 15 กิโลกรมั รวมขาวสารหนักท้ังหมดก่ีกระสอบ” 

รูปท่ี 10 แสดงการสรางโจทยปญหาการคณูจากประโยคการคณู 

   
       รูปท่ี 11 แสดงการแกปญหาและหาคาํตอบจากรูปท่ี 9    รูปท่ี 12 แสดงการแกปญหาและหาคาํตอบจากรูปท่ี 10     

โจทยปญหาการหาร ครูใชกิจรรมการตั้งปญหาทางคณิตศาสตร เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรของนักเรียน โดยพิจารณา 3 ดาน คือ ดานความสามารถในดานการทําความเขาใจปญหา นักเรียนสามารถ

สรางโจทยปญหาจากสถานการณท่ีครูกําหนดใหไดอยางถูกตอง ดังรูปท่ี 13 และรูปท่ี 14 ดานความสามารถในดานการ

แสดงวิธีทําในการดําเนินการแกปญหา นักเรียนสามารถดําเนินการแกปญหาไดอยางถูกตอง และดานความสามารถใน

ดานการหาคําตอบท่ีถูกตอง นักเรียนสามารถคิด คํานวณหาคําตอบไดอยางถูกตอง ดังรูปท่ี 15 และรูปท่ี 16 

 
“แมมีขวดนํ้า 150 ขวด จัดใสกลอง กลองละ 5 ขวด จะจัดไดก่ีกลอง” 

รูปท่ี 13 แสดงการสรางโจทยปญหาการหารจากภาพ 

 
“มีลูกเสือและเนตรนารีรวมกัน 432 คน ครูจัดหมู หมลูะ 9 คน จะจัดไดก่ีหมู” 

รูปท่ี 14 แสดงการสรางโจทยปญหาการหารจากประโยคการหาร 

   
   รูปท่ี 15 แสดงการแกปญหาและหาคําตอบจากรูปท่ี 13    รูปท่ี 16 แสดงการแกปญหาและหาคําตอบจากรูปท่ี 14         
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โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร ระคน ครูใชกิจรรมการตั้งปญหาทางคณิตศาสตร เพ่ือพัฒนาความสามารถ

ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน โดยพิจารณา 3 ดาน คือ ดานความสามารถในดานการทําความเขาใจ

ปญหา นักเรียนสามารถสรางโจทยปญหาจากสถานการณท่ีครูกําหนดใหไดอยางถูกตอง ดังรูปท่ี 17 และรูปท่ี 18 ดาน

ความสามารถในดานการแสดงวิธีทําในการดําเนินการแกปญหา นักเรียนสามารถดําเนินการแกปญหาไดอยางถูกตอง 

และดานความสามารถในดานการหาคําตอบท่ีถูกตอง นักเรียนสามารถคิด คํานวณหาคําตอบไดอยางถูกตอง ดังรูปท่ี 19 

และรูปท่ี 20 

 
“พ่ีมีเงิน 10,000 บาท ซื้อหนังสือ 5 เลม ราคาเลมละ 100 บาท พ่ีเหลือเงินก่ีบาท” 

รูปท่ี 17 แสดงการสรางโจทยปญหาการหารจากภาพ 

      
“คาเฟขายกาแฟ 439 แกว ลูกคามาซื้อ 104 คน วันตอมามีคนมาซือ้อีก 59 คน คาเฟเหลือกาแฟก่ีแกว” 

รูปท่ี 18 แสดงการสรางโจทยปญหาการหารจากประโยคการหาร  

      
รูปท่ี 19 แสดงการแกปญหาและหาคําตอบจากรูปท่ี 17          รูปท่ี 20 แสดงการแกปญหาและหาคาํตอบจากรูปท่ี 18         

 

ตารางแสดงคะแนนแบบฝกทักษะ 
 

เร่ือง 

ดานความเขาใจปญหา 
ดานการแสดงวิธีทําในการ

ดําเนินการแกปญหา 

ดานความถูกตองของ

คําตอบ 

คา 

เฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล

ผล 

คา 

เฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล

ผล 

คา 

เฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล

ผล 

โจทยปญหาการบวก 0.98 0.16 ดี 1.95 0.32 ดี 0.98 0.16 ดี 

โจทยปญหาการลบ 0.98 0.16 ดี 1.95 0.32 ดี 0.95 0.22 ดี 

โจทยปญหาการคูณ 0.98 0.16 ดี 1.95 0.32 ดี 0.93 0.27 ดี 
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โจทยปญหาการหาร 0.98 0.16 ดี 1.95 0.32 ดี 0.93 0.35 ดี 

โจทยปญหาการบวก 

ลบ คูณ หารระคน 
0.98 0.16 ดี 1.90 0.38 ดี 0.90 0.30 ดี 

 

เกณฑการใหคะแนนดานความเขาใจปญหาและดานความถูกตองของคําตอบ  

 คาเฉลี่ย 0.76 – 1.00 หมายถึง  ผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหาระดบั ดี  

 คาเฉลี่ย 0.26 – 0.75  หมายถึง  ผูเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาระดับ พอใช  

 คาเฉลี่ย 0.00 – 0.25 หมายถึง  ผูเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาระดบั ปรับปรุง  

เกณฑการใหคะแนนดานการแสดงวิธีทําในการดําเนินการแกปญหา  

 คาเฉลี่ย 1.51 – 2.00  หมายถึง  ผูเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาระดับ ดี  

 คาเฉลี่ย 0.51 – 1.50  หมายถึง  ผูเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาระดับ พอใช  

 คาเฉลี่ย 0.00 – 0.50 หมายถึง  ผูเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาระดบั ปรับปรุง  

 

ตารางแสดงคะแนนแบบทดสอบวัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เร่ือง 

ดานความเขาใจปญหา 
ดานการแสดงวิธีทําในการ

ดําเนินการแกปญหา 
ดานความถูกตองของคําตอบ 

คาเฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล

ผล 
คาเฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล

ผล 
คาเฉลี่ย 

สวน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

แปล

ผล 

โจทยปญหา

การบวก ลบ 

คูณ หาร 

และ โจทย

ปญหาการ

บวก ลบ คูณ 

หารระคน 

0.94 0.20 ดี 1.81 0.48 ดี 0.75 0.40 ดี 

เกณฑการใหคะแนนดานความเขาใจปญหาและดานความถูกตองของคําตอบ  

 คาเฉลี่ย 0.76 – 1.00 หมายถึง  ผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหาระดบั ดี  

 คาเฉลี่ย 0.26 – 0.75  หมายถึง  ผูเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาระดับ พอใช  

 คาเฉลี่ย 0.00 – 0.25 หมายถึง  ผูเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาระดบั ปรับปรุง  

เกณฑการใหคะแนนดานการแสดงวิธีทําในการดําเนินการแกปญหา  

 คาเฉลี่ย 1.51 – 2.00  หมายถึง  ผูเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาระดับ ดี  

 คาเฉลี่ย 0.51 – 1.50  หมายถึง  ผูเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาระดับ พอใช  

 คาเฉลี่ย 0.00 – 0.50 หมายถึง  ผูเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาระดบั ปรับปรุง  

 

สรุปผลการวิจัย 
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ผลการศึกษา พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง 

โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร และโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน โดยวัดจากแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เรื่อง โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร และโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน ของนักเรียนอยูในระดับดี และ

เมื่อตรวจสอบความสามารถในแตละดาน สรุปผลไดวา ดานความสามารถในดานการทําความเขาใจปญหา (คาเฉลี่ย = 

0.94) ดานความสามารถในดานการแสดงวิธีทําในการดําเนินการแกปญหา (คาเฉลี่ย = 1.81) และดานความสามารถใน

ดานการหาคําตอบท่ีถูกตอง (คาเฉลี่ย = 0.75) มีคะแนนเฉลี่ยท้ัง 3 ดานอยูในระดับดี 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

    จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 3 โดยใชกิจกรรมการตั้งปญหาทางคณิตศาสตร สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาอยูในระดับดี ซึ่ง

สอดคลองกับผลงานวิจัยของ เหลียงและซิลเวอร (Leung & Silver, 1997) ท่ีไดกลาวไววา การสอนโดยใชวิธีการตั้ง

ปญหาสงผลใหความสามารถทางคณิตศาสตรเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากการตั้งปญหามีอิทธิพลทางบวกตอความสามารถใน

การแกโจทยปญหา เพราะกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนตั้งปญหา เปนการใหนักเรียนไดสํารวจสถานการณ

ปญหา แยกแยะองคประกอบของปญหาวามีความสัมพันธกันอยางไร ดังน้ันการตั้งปญหาจึงถือวาเปนการสงเสริมให

นักเรียนสรางความรูดวยตนเอง และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สุริเยส สุขแสวง (2548 ) ท่ีศึกษาผลของการจัดการ

เรียนรูกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคการตั้งปญหาท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 จังหวัดสุรินทร ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนดังกลาว สอดคลองกับกระบวนการเรียนการเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูเรียน ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรของกลุมทดลองสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ สายสุณี สุทธิจักษ 

(2551) ท่ีศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการตั้งปญหาเสริมกระบวนการแกปญหาท่ีมีตอ

ความสามารถในการแกปญหาและความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

จังหวัดหนองคาย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชการตั้งปญหาเสริมกระบวนการแกปญหา

มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลวิจัยไปใช  

   1.  จากผลการวิจัยทําใหทราบวา การตั้งปญหามีประโยชนในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ซึ่งเปนสิ่งจําเปนสําหรับนักเรียนท่ีควรไดรับการพัฒนา ดังน้ัน จึงควรนําการตั้งปญหาไปใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรในกลุมสาระและระดับช้ันอ่ืนๆ  

    2.  ผูสอนควรจัดเน้ือหา และเวลาใหเพียงพอตอการเรียนรู และการทํากิจกรรม เน่ืองจากนักเรียนตองใชเวลา

ในการคิด คํานวณ  

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

    1.  ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการใชการตั้งปญหาในการเรียนการสอนสาระการเรียนรูคณิตศาสตรอ่ืน ๆ ท้ังใน

ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ตลอดจนในระดับมหาวิทยาลับ เน่ืองจากทําใหการเรียนการสอนคณิตศาสตรมี

ประสิทธิผลดี 
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    2.  ควรมีการทําวิจัยเพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการจัดกิจกรรมใหนักเรียน

ไดรับการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรควบคูไปกับการพัฒนาทักษะการคิดคํานวณหรือทักษะ

ดานอ่ืนๆ 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใชการจัดการเรียนการสอน 

แบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 

 
The studies of Mathematics  Learning Achievement on Pythagorean theorem  by using 

integrated instructional management Contemplative Education  coaching  and mentoring  
system and Research-based Learning of grade 8  

 
วิรันตรี ทองสี1  สมฤทัย เย็นใจ2 และเขมภณ กาญจนาชนะชน3 

Wirantree  Tongsee1  Somruthai Yenjai 2  and  Khemapon Kanchanachanachon 3 

 
  1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

  2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ 

  3ครูโรงเรียนบานบุงคลา จังหวัดเพชรบูรณ 

 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส       
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  70/70  และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  กอนและหลังจากท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ   
บูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน  กลุมตัวอยางไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
โรงเรียนบานบุงคลา  อ.หลมสัก  จ.เพชรบูรณ  จํานวน  1  หองเรียน  มีนักเรียน  14  คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
ประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรู  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย  ( x  )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และการทดสอบคาที  (t-test 
dependent) 

ผลการวิจัยพบวา   

1.  แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบ   
บูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  มีประสิทธิภาพเทากับ  
75.73/77.15 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  หลังเรียนสูงกวา     
กอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 

คําสําคัญ :  จิตตปญญาศึกษา/ระบบพ่ีเลีย้ง/การวิจัยเปนฐาน 

 

Abstract 

This purposes of this research ware to develop a mathematics learning management plan 
for Pythagorean theorem  for grade 8 with a required efficiency of 70/70 to Compare mathematics 
learning achievement on Pythagorean theorem for grade 8  before and after teaching by using  The 
sample used in this study consisted of  grade 8   Ban Bung Khla School, Amphoe  Lomsak  
Phetchabun.   
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1 class  there are 14 students.  The instrument were  learning management plan and Mathematics 
achievement.  Analyze data by percentage  use percentages  average  standard deviation  and t test  
Dependent. 

The research found that 
 1.  Mathematics learning management plan for Pythagorean theorem  By using integrated 
instructional management Contemplative Education  coaching  and mentoring  system  and  
Research-based  Learning  grade 8 have performance is  75.73/77.15 
 2.  Achievement  Achievement  after learning more than before  Statistically significant at the .05 
level. 
 
The Keywords :  Contemplative Education/coaching and mentoring system/Research-based Learning 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 

 โลกในยุคปจจุบันมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว  และมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก  ทําใหมนุษยตองพัฒนาตนเอง
ใหเปนผูมีความรูความสามารถและเปนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพ  การศึกษาเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหมนุษยสามารถ
พัฒนาตนเองไดอยางมีคุณภาพและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข   
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลัง ของชาติใหเปน
มนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดมั่นใน
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติ 
ท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือ
วา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพซึ่งสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการ
พัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุงสงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม รักความเปนไทย ใหมีทักษะการคิด
วิเคราะห  สรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกได
อยางสันติ 
 การดํารงชีวิตประจําวันของมนุษยลวนเก่ียวของกับคณิตศาสตร  และวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีคุณคาและมี
ความสําคัญตอมนุษย  ดังคํากลาวท่ีวา  “คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย     
ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค  สามารถคิดอยางมีเหตุผล  เปนระบบระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะหปญหา
และสถานการณไดอยางถ่ีถวน  รอบคอบ  ทําใหสามารถคาดการณวางแผน  ตัดสินใจแกปญหาไดอยางถูกตอง
เหมาะสม”  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2552)   
 จิตตปญญาศึกษามีความจําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาทุกระดับ  ควรทําความเขาใจ  เห็นคุณคา  และสงเสริมการ
เรียนรูในแนวน้ีใหมากท่ีสุด  เพ่ือจะชวยใหมีการพัฒนามนุษยใหเกิดปญญาสูงข้ึนอยางแทจริง  มีกระบวนการไดมาซึ่ง
ความรู  3  ลักษณะ  คือการฟงอยางลึกซึ้ง  การนอมสูใจอยางใครครวญและการเฝามองเห็นตามท่ีเปนจริง                 
ใหความสําคัญกับการพัฒนาความตระหนักรูและการเรียนรูมิติโลกดานใน  ใหคุณคาในเรื่องการเรียนรูดวยใจอยาง
ใครครวญผานกระบวนการ  กิจกรรมท่ีหลากหลาย  ไดแก  การน่ิงสงบอยูกับตนเอง  การเจริญสติภาวนา  การสะทอนคิด  
สุนทรียสนทนา  การฟงอยางลึกซึ้ง  (ปราณี  ออนศรี, 2557)  การสอนแบบบูรณาการจิตตปญญาศึกษา  จะชวยให
นักเรียนเกิดความพรอมกอนเริ่มเรียน  มีสติ  สมาธิ  และเห็นคุณคาตอสิ่งท่ีเรียน 
 ระบบพ่ีเลี้ยง  หรือ  Mentoring  เปนกระบวนการหรือเทคนิคท่ีถูกนํามาใชในการดําเนินกิจกรรมดานตางๆ  
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางบุคคลสองฝาย  โดยฝายหน่ึงคือ  ผูซึ่งมีบทบาทหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงหรือหัวหนางานท่ี
ทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงซึ่งเรียกวา  Mentor  และอีกฝายหน่ึง  ไดแก  บุคคลท่ีไดรับการดูแลจากผูท่ีไดรับมอบหมายใหเปน
พ่ีเลี้ยงซึ่งเรียกวา  Mentee  เพ่ือรวมกันผลักดันใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึนโดยมีเปาหมายและวัตถุประสงค
ในการพัฒนาความสามารถและศักยภาพของบุคคล  อันนําไปสูการพัฒนางานและองคการใหมีประสิทธิภาพและ
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ประสิทธิผลยิ่งข้ึน  (สุริศา  ไขวพันธุ,  2555)  การท่ีนักเรียนไดลงมือปฏิบัติเอง  ตัดสินใจดวยตนเอง  โดยมีครูผูสอน
คอยเปนพ่ีเลี้ยง  จะทําใหนักเรียน  กลาคิด กลาทํา  และกลาท่ีจะตัดสินใจตอสิ่งตางๆ  
 การจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน  (Research-based  Learning  หรือ  RBL)  การนํากระบวนการวิจัย
หรือผลการวิจัยมาเปนพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรูหรือนําเอากระบวนการวิจัยมาเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู  
เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะกระบวนการวิจัยและการศึกษาคนควาดวยตนเองโดยผูสอนหรือครูใชวิธีการสอนท่ี
หลากหลายอันนําไปสูการสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหเกิดข้ึนกับผูเรียน  (เสาวภา  วิชาดี, 2554)  การนําระบบ   
การวิจัยมาใชสอน  ใหนักเรียนไดศึกษาคนควา  และลงมือปฏิบัติเอง  จะทําใหนักเรียนไดกระทําจริง  และเกิดการ
เรียนรูจดจําท่ียาวนาน 
 วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีจําเปนท่ีจะตองศึกษาในทุกระดับช้ัน  มีความเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน  
และนอกจากน้ียังเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอในวิชาตางๆ  และเช่ือมโยงไปสูการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน 
 จากการสอบถามครูผูสอนคณิตศาสตร  และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  พบวา  สาเหตุท่ีนักเรียนไมคอยผาน
วิชาคณิตศาสตรมีหลายสาเหตุ  เชน  ไมมีสมาธิและจิตใจไมจดจอตอสิ่งท่ีเรียน  ไมชอบในเน้ือหาท่ีมีแตตัวเลข  ไมชอบ
การคํานวณ  จําสูตรไมได  บรรยากาศในการเรียนนาเบ่ือ  ไมเกิดความตื่นเตนในขณะท่ีเรียน  ไมมีความแปลกใหมใน
เน้ือหาวิชา  และวิธีการสอนของครูผูสอน  ทําใหไมอยากเรียน  ไมตอบสนองครูผูสอน จนทําใหขาดการพัฒนาความคิด  
และทักษะทางดานคณิตศาสตร จนสงผลใหนักเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร 
 จากสาเหตุท่ีกลาวมาขางตน  ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะหารูปแบบการสอนท่ีจะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรสูงข้ึน  โดยใชการจัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการแนวคิด  จิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และ
การวิจัยเปนฐาน  ในเรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  เพ่ือใหนักเรียนเกิดความพรอมกอนเริ่มเรียน  มีสติ
และสมาธิ  เห็นคุณคาตอสิ่งท่ีเรียน  ไดลงมือคนหาคําตอบดวยตนเอง  และมีครูผูสอนเปนพ่ีเลี้ยงคอยแนะนําในดาน
ตางๆ  และเพ่ือสงเสริมทักษะทางดานการคิด  และเปนทักษะท่ีสําคัญตอการศึกษา  และประยุกตใช  ในชีวิตประจําวัน
ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยใช
การจัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน  ท่ีมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ  70/70 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  2  กอนและหลังจากท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบ   
พ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  โดยใชการจัดการ
เรียนการสอนท่ีบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  ดวยการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ดานเน้ือหา   
  ในการวิจัยครั้งน้ี  ใชเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 ดานตัวแปร  
  ตัวแปรตน ไดแก การสอนแบบบูรณาการแนวคดิจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน 
  ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2 ของโรงเรียนบานบุงคลา  อําเภอหลมสัก  จังหวัดเพชรบูรณ  
จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 15  คน 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียนบานบุงคลา  อําเภอหลมสัก  จังหวัด
เพชรบูรณ  ท่ีกําลังเรียนใน     ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 14  คน  ไดมาโดย
วิธีการคํานวณจากสูตรของยามาเน  (Yamane) 
 เครื่องมือวิจัย 

  1.  แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  โดยใชการ
จัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน  จํานวน  3  แผน  ท่ีผาน
การประเมินจากผูเช่ียวชาญ  นําผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูของผูเช่ียวชาญมาหาคาเฉลี่ย  และนําไปใชเทียบ
กับเกณฑ  ปรากฏวาแผนการจัดการเรียนรูท้ัง  3  แผน  มีคาเฉลี่ยตั้งแต   0.67 – 1  หมายความวา  แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูมีคุณภาพและความเหมาะสมมากท่ีสุด  แตตองปรับปรุงในเรื่องของการบูรณาการใหเขากับ
ชีวิตประจําวันใหมากกวาน้ี   มีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ไดแก 
   ข้ันนํา  โดยใชกิจกรรมจิตตปญญาศึกษา  ใหนักเรียนเกิดความพรอม  มีสติ  สมาธิเกิดความน่ิง  และ
เห็นคุณคาตอสิ่งท่ีเรียน 
   ข้ันสอน   
   -  ครูแจกใบงานใหนักเรียนศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง 
   -  ใหนักเรียนคนควาหาความรู  โดยเขาสูข้ันการสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน 
   ข้ันสรุป  ใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูท่ีแตละคนคนควาได  และนํามาแลกเปลี่ยนกัน  ครูเปนพ่ีเลี้ยง
คอยใหคําแนะนํา  และสรุปขอมูลความรูใหถูกตอง     
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  

โดยใชการจัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน  ซึ่งเปน

แบบทดสอบแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ  มีคาความเท่ียงตรง  (IOC)  ตั้งแต  0.67 – 1  คาความยาก

ตั้งแต  0.35 – 0.66  คาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.28 – 0.60  และคาความเช่ือมั่นเทากับ  0.118 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  การเก็บรวบรวมขอมูลการการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  

โดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน            

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและเก็บขอมูลท่ีโรงเรียนบานบุงคลา  ไดดําเนินการตามข้ันตอน 

ดังน้ี  

  1.  กอนทําการทดลอง  ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนเรียน  (Pre - test)  โดยใชแบบทดสอบกอนเรียน  

เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  จํานวน   20 ขอ  

  2.  ดําเนินการจัดกิจกรรมใชแผนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  

และการวิจัยเปนฐาน ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมและดําเนินการหาคําตอบดวยตนเอง 

 

การสอนแบบบูรณาการแนวคิด
จิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลีย้ง  
และการวิจัยเปนฐาน 

 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร 
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  3.  หลังทําการทดลอง  ผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรียน  (Post – test)  โดยใชแบบทดสอบหลังเรียน  ใช

แบบทดสอบชุดเดิม จํานวน 20 ขอ  

  4.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  กอนและหลังเรียน  วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที  

(t-test dependent) 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตาราง 1   แสดงผลการหาคาประสิทธิภาพของแผนการสอน  แบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง   
 และการวิจัยเปนฐาน  เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 ตามเกณฑ  70/70  (E1 :  70  ตัวแรก) 

เร่ือง 
จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม X  S.D. 

ประสิทธิภาพระหวาง
เรียน 

สมบัติของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 14 10 140 7.43 0.91 74.3 
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 14 10 140 7.50 0.64 75 
บทกลับของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 14 10 140 7.79 1.56 77.9 

รวม 14 30 420 7.57 1.04 75.73 

 
 จากตาราง 1  พบวา  ประสิทธิภาพของแผนการสอน  แบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  
และการวิจัยเปนฐาน  เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  (E1 :  70  ตัวแรก)  รวมทุก
แผนการสอนมีประสิทธิภาพเทากับ  75.73  และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน  จะมีประสิทธิภาพอยูระหวาง  74 ถึง 78  รวม
ทุกแผนมีคาเฉลี่ยเทากับ  7.57  และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  1.04 
 

ตาราง 2   แสดงคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  2    (E2 :  70  ตัวหลัง) 

เร่ือง 
จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม X  S.D. 

ประสิทธิภาพระหวาง
เรียน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
หลังเรียนเรียนวิชาคณิตศาสตร   

14 20 280 15.43 1.65 77.15 

  
 

จากตาราง  2  พบวา  คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร   
เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2    (E2 :  70  ตัวหลัง)  คิดเปนรอยละ  77.15  มี
คาเฉลี่ยเทากับ  15.43  และมสีวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  1.65   
 
ตาราง 3  แสดงประสิทธิภาพของแผนการสอน  แบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง   
 และการวิจัยเปนฐาน  เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 ตามเกณฑ  70/70 

รอยละของคะแนนเฉลี่ย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเรียน 

วิชาคณิตศาสตร 
สมบัติของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 74.3 

77.15 ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 75 
บทกลับของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 77.9 
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ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ  75.73 ประสิทธิภาพของผลลัพธ  คือ  77.15 

  

E1 / E2 = 75.73/77.15 

  
 จากตาราง  3  พบวา  แผนการสอน  แบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปน
ฐาน  เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  มปีระสิทธิภาพของกระบวนการ เทากับ  75.73  
และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ  เทากับ  77.15  แสดงวา  แผนการสอน  แบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน  เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  มีประสิทธิภาพ  
75.73/77.15  สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 
 
ตาราง  4  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  กอนเรียนและหลังเรียน   
 โดยใชการจัดการเรียนการสอน  แบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน 

การทดสอบ N X  S.D. t 
กอนเรียน 14 6.29 2.09 

7.156* 
หลังเรียน 14 15.43 1.65 
*.05 

 จากตาราง  4  พบวา  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนท่ีเรียนดวยการสอบแบบบูรณาการแนวคดิ      

จิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลีย้ง  และการวิจัยเปนฐาน  กอนเรยีนมคีาเฉลี่ยเทากับ  6.29  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ  2.09  และหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ  15.43  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  1.65  จะเห็นไดวาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1.  แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  โดยใชการจัดการ
เรียนการสอนท่ีบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน  มีประสิทธิภาพเทากับ  
75.73/77.15  ซึ่งสูงกวาเกณฑ  70/70 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยการสอบแบบบูรณาการแนวคิด  จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ี
เลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  โดยใชการจัดการ
เรียนการสอนท่ีบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
70/70  แสดงวาเปนไปตามสมมติฐานขอ  1  คือ  มีประสิทธิภาพเทากับ  75.73/77.15  แสดงวา  การสอนแบบบูรณา
การแนวคิด  จิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน  เปนรูปแบบการสอนท่ีทําใหนักเรียนสามารถศึกษา
คนควาดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  พวงเพ็ชร  ปะกัง  (2553)  พบวา  แผนการ
จัดการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร  โดยใชวิจัยเปนฐาน  มีประสิทธิภาพผานเกณฑ  75/75  เน่ืองจาก  กอนเริ่ม
กิจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนเกิดความสงบ  และเห็นคุณคาของสิ่งตางๆ  ทําใหเกิดการเรียนรูตามแนวคิด  จิตต
ปญญาศึกษาของ  ปราณี  ออนศรี  (2557)  โดยนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง  ผานการลองผิดลองถูก โดยมีครูเปนพ่ี
เลี้ยงคอยใหคําแนะนํา  เปนไปตามแนวคิดของ  สุริศา  ไขวพันธุ  (2555) เมื่อเกิดทักษะในการแกปญหา  จึงทําใหไดรับ
ความรูและเกิดการจดจําท่ียาวนาน 

2.  จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยการสอบแบบบูรณาการแนวคิด  จิตต
ปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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แสดงวา รูปแบบการสอนทําใหนักเรียนเกิดความรู  ความเขาใจ  ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ี  สอดคลองกับงานวิจัยของ  สุบิน  
ยมบานกวย  (2559)  พบวา  นักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรูทางคณิตศาสตรแตกตางกันหลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางงการเรียนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
และในระหวางท่ีจัดกิจจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนเห็นคุณคาและเห็นประโยชนของเรื่องท่ีเรียน  เปนไปตาม

แนวคิดของ  ปราณี  ออนศรี  (2557)  และเกิดการรวมมือกันระหวางสมาชิกในกลุม  ทํากิจกรรมอยางเต็ม

ความสามารถดวยตนเอง  โดยมีครูเปนผูคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ  

เปนไปตามแนวคิดของ  สุริศา  ไขวพันธุ  (2555) 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  1.  แผนการจัดการเรียนรูท่ีผูศึกษาไดคนควาพัฒนาข้ึน ทําใหนักเรียน มีความรูความเขาใจมากข้ึนและได

มีประสิทธิภาพ ดังน้ันผูศึกษาควรนําแผนการจัดการเรียนรู การพัฒนาความรู  เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  โดยใช

แผนการเรียนรูแบบบูรณาการแนวคิด  จิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน ไปใชกับช้ันอ่ืนดวย 

  2.  จัดกลุมนักเรียนใหคละความสามารถอยางชัดเจนตามสาระการเรียนรูท่ีสอน เพ่ือใหสมาชิกเกิด
พฤติกรรมกลุมรวมมือในการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุดตอการเรียนการสอน 
  3.  คณิตศาสตร  ซึ่งเปนเน้ือหาท่ียาก  นักเรียนตองมีเวลาในการศึกษา  และมีเวลาในการทบทวน  หรือ

ฝกทําหลายครั้ง  แบบฝกทักษะคณิตศาสตรเปนสื่อการสอนอยางหน่ึง  ท่ีทําใหนักเรียนไดมีโอกาสทบทวนดวยตนเอง   

ซ้ํากันหลายๆครั้งได เมื่อไมเขาใจในเน้ือหาท่ีเรียน รวมท้ังชวยกระตุนความสนใจ และนักเรียนมีอิสระในการทําแบบฝก

ทักษะ  สามารถปรึกษาหารือกับเพ่ือนๆในขณะท่ีทําแบบฝกทักษะ  ทําใหไดแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน จึงทําให

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูสูงข้ึน 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  1.  ควรมีการจัดการสอนแบบบูรณาการแนวคิด  จิตตปญญาศึกษา  ระบบพ่ีเลี้ยง  และการวิจัยเปนฐาน  

กับวิชาอ่ืนๆ    เชน  วิทยาศาสตร  ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ  เปนตน  หรือระดับช้ันอ่ืนๆ  ดวย 

  2.  ควรมีการเปรียบเทียบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนไปสอน เปรียบเทียบกับวิธีสอนอ่ืนๆ 
ในเน้ือหาเดียวกันและช้ันเดียวกัน เพ่ือจะไดเปนการสงเสริมและหาแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนใหมีประสิทธิภาพและ เกิดประสิทธิผลตอไป  
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR เร่ือง พหุนาม ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแกปญหา  
และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1/1 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) 

The Effect of Learning Provision by Using CCR Model of Polynomial on Mathematical 
Achievement, Problem-Solving Skill and Attitude Toward Mathematics for Grade 7 Students  

at Chakungraowitaya School 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR กับเกณฑรอยละ 70 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR 
เพ่ือศึกษาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CCR และเพ่ือศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CCR ประชากรท่ีใชในงานวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสาร
อุปถัมภ) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 32 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 1 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบสังเกตทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร และแบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  สถิติท่ีใช ไดแก 
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CCR สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม หลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CCR อยูในระดับมาก 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR อยูใน
ระดับมาก 
 

คําสําคัญ:  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร /  
  เจตคตติอวิชาคณติศาสตร 
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Abstract 

 The purposes of this research were to compare the mathematic achievement applications on 
polynomial for grade 7 students by using CCR Model with 70% criteria, to compare the mathematic 
achievement applications on polynomial for grade 7 students before and after study by using  
CCR Model, to study the mathematical problem solving skills on polynomial for grade 7 students after 
study by using CCR model, to study the attitude toward mathematics on polynomial for grade 7 
students after study by using CCR model. The research population consisted of 32 grade 7 students 
attending Chakungraowittaya School in the second semester of academic year 2017. The instruments 
used in the study were : plans by using CCR model, achievement test, mathematical problem solving 
observation form, and attitude toward mathematics test. The statistical method employed for data 
analysis were mean, standard deviation and t-test 
 The result found that: 
 1.  The grade 7 students who learned by using CCR Model on polynomial had mathematical 
achievement higher than the 70% criteria at .05 level of significance. 
 2.  The grade 7 students who learned had mathematical achievement on polynomial after 
learning by using CCR Model higher than before learning at .05 level of significance. 
 3.  The grade 7 students had mathematical problem solving skills on polynomial were good. 
 4.  The grade 7 students had attitude toward mathematics on polynomial were good. 
 
The Keywords: Learning provision by using CCR Model / Mathematic achievement /  
   Mathematical problem solving skills / Attitude toward mathematics 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ 
ไดแก การใหความสําคัญตอการเรียนรูของนักเรียนเปนอันดับแรก นอกจากน้ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ยังไดกําหนดใหสาระการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรประกอบดวย 6 สาระ โดยสาระท่ี 6 
เปนทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) เปาหมายสําคัญของการจัดการเรียนรู
คณิตศาสตร คือ การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรไดอยางหลากหลาย (Wilson, 1993) โดยท่ีทักษะ 
การแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนทักษะหน่ึงใน 5 ทักษะท่ีผูเรียนควรจะเรียนรู ฝกฝน และพัฒนาใหเกิดทักษะข้ึน 
จะชวยใหผูเรียนมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสัยกระตือรือรน ไมยอทอ และมีความมั่นใจในการแกปญหาท่ีเผชิญอยู 
ท้ังภายใน และภายนอกหองเรียน ตลอดจนเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีผูเรียนสามารถนําติดตัวไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได
นานตลอดชีวิต (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2555) 
 แมวาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในโรงเรียนจะมีความสําคัญ แตพบวาการจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ยังไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร ซึ่งการจัดการเรียนการสอนของกลุมสาระ 
การเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร - ชุมดีสารอุปถัมภ) สังกัดกองการศึกษา เทศบาลเมืองกําแพงเพชร  
พบวา ปการศึกษา 2558 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 57.50 และปการศึกษา 
2559 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 58.25 ซึ่งต่ํากวาเกณฑท่ีโรงเรียนตั้งไว  
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คือ รอยละ 70 เมื่อพิจารณาเปนหนวยการเรียนรู พบวา หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง พหุนาม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรต่ํากวาหนวยการเรียนรูอ่ืน ๆ 
 การแกปญหาท่ีทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําน้ันมีหลายวิธี คือ การพัฒนาวิธีสอนของครูผูสอนก็เปนแนวทาง
หน่ึงในการแกปญหา การท่ีครูปรบัปรุงวิธีการสอนใหเหมาะสมกับเน้ือหาและวัยของผูเรียน โดยใหนักเรียนไดมสีวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน เสริมสราง บรรยากาศท่ีดีในการเรียน ยอมทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ เกิดการเรียนรู  
เกิดความรูสึกท่ีดี ไมเบ่ือหนายกับการฝกทักษะทางคณิตศาสตร ตลอดจนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร และเจตคต ิ
ท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร การสอนท่ีดีควรจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งผูสอนตองระลกึไวเสมอวา ผูเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรูท่ีแตกตางกัน ครูผูสอนจะตองเลือกใชวิธีการสอนใหเหมาะสมกับความสามารถท่ีแตกตางกัน 
(ดวงเดือน ออนนวม, 2537) 
 นวัตกรรมอยางหน่ึงท่ีนํามาจัดกิจกรรมท่ีสนองความแตกตาง คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR เปนการจัด
กิจกรรมเรียนรูแบบหน่ึงท่ีประกอบดวย C = Contemplative จิตตปญญาศึกษา คือ การศึกษาท่ีเนนการพัฒนาจิตใจ  
ซึ่งเปนคุณภาพภายในของมนุษย เพ่ือใหเกิดความตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งตาง ๆ โดยปราศจากอคต ิทําใหเกิดความรัก
ความเมตตา มีจติสํานึกตอสวนรวม และเปนการรวมสรางสังคมพ้ืนฐานปญญา สามารถอธิบายความเปนหน่ึงเดียวของ 
ทุกสรรพสิ่ง รวมท้ังการฝกฝนในเรือ่งของจิตใจ การฝกสติ สมาธิ สุขภาพกายและใจจะดีข้ึน ผลการเรยีนยอมดีข้ึนเรียนอยาง
มีความสุข (วิจักขณ พานิช, 2550) C = Coaching การช้ีแนะ คือ การพัฒนาความรู ทักษะ หรือความสามารถไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว เพ่ือใหคนพบวิธีการแกไขปญหาดวยตนเอง (อวยชัย สุขณะลา, 2559) และ  
R = Research Base Learning การจัดการเรยีนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน คือ การจัดกระบวนการเรยีนการสอนเพ่ือคนหา
คําตอบหรือคนหาองคความรูใหม โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และกระบวนการสืบคนเพ่ือหาคําตอบภายใตศาสตร 
ท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีศึกษาวิจัย เพ่ือสืบคน พิสูจน ทดสอบ เก็บขอมลูนําไปวิเคราะหขอมูลซึ่งเปนการเรียนรูอยาง
เฉพาะเจาะจงและอยูบนพ้ืนฐานของปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในโลก (กีรตาพันธุ ฝาชัยภูม,ิ 2554) 
 ดวยเหตผุลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม โดยใชวิธีจัดการกิจกรรม 
การเรยีนรูแบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีน ทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรของนักเรียน และเจตคตติอวิชาคณติศาสตรของนักเรียน เพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรยีนรู
ตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 
โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR กับเกณฑรอยละ 70 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 
กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR 
 3.  เพ่ือศึกษาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 ท่ีไดรับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR 
 4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
แบบ CCR 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR สูงกวาเกณฑรอยละ 70 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR สูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 
  การวิจัยในครั้งน้ีมุงศึกษา เรื่อง พหุนาม ในรายวิชาเสริมทักษะคณติศาสตร 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตาม
หลักสตูรสถานศึกษาโรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) พุทธศักราช 2557 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
  ดานตัวแปร 
   ตัวแปรตน ไดแก  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR 
   ตัวแปรตาม    ไดแก   - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 
                - ทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร 
             - เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากร 
   ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร–ชุม 
ดีสารอุปถัมภ) สังกัดกองการศึกษา เทศบาลเมืองกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 32 คน 
 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
   1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR กลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 24 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง รวมเวลา 24 ช่ัวโมง  
   2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร เรื่อง พหุนาม ช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ดําเนินการหาคณุภาพ ดังน้ี  
    - หาคาความสอดคลองระหวางขอสอบแตละขอกับจุดประสงคการเรยีนรู โดยใชสตูร IOC ดัชนี
ความสอดคลอง ระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู โดยมีคา IOC อยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 
    - หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson)  
ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนมีคาความเช่ือมั่น (Reliability) เทากับ 0.97 
    - หาคาความยากงาย(p) ของแบบทดสอบ โดยใชเกณฑความยากงายระหวาง 0.20-0.80 ซึ่ง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดคาความยากงาย(p) ระหวาง 0.41 - 0.72 
    - หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ โดยใชเกณฑอํานาจจําแนก 0.20 ข้ึนไป ซึ่งแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดคาความยากงาย(p) ระหวาง 0.48 – 0.74 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR 
1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
2. ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
3. เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
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 3.  แบบสังเกตทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 15 ขอ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) ชนิด 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หาคาความสอดคลอง 
โดยใชสูตร IOC ดัชนีความสอดคลอง อยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 
 4.  แบบวัดเจตคตติอวิชาคณิตศาสตร จํานวน 20 ขอ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 
ชนิด 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิง่ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หาคาความสอดคลอง โดยใชสตูร IOC 
ดัชนีความสอดคลอง อยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 
  การเก็บรวบรวมขอมลู 
   ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 
   1. นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน (Pretest)  
   2.  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ดวยตนเองตามแผนการจัดการเรยีนรูท่ีไดสรางไว  
จํานวน 24 แผน  
   3.  นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังเรียน (Port test) 
   4.  ครูประเมินแบบสังเกตทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
   5.  นักเรียนทําแบบวัดเจตคตติอวิชาคณิตศาสตร  
  การวิเคราะหขอมลู 
   ผูศึกษาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 
   1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR กับเกณฑรอยละ 70 ใชการทดสอบคาที (t-test One Group) 
   2.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ใชการทดสอบคาที (t-test Dependent) 
   3.  การศึกษาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องพหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1  
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR วิเคราะหขอมลูโดยใชคาเฉลี่ย (µ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ ) แปลผล

คาเฉลี่ย ดังน้ี  
    คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00 ทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร ระดับมากท่ีสุด  
    คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49 ทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร ระดับมาก 
    คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49 ทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร ระดับปานกลาง 
    คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49 ทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร ระดับนอย 
    คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49 ทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร ระดับนอยท่ีสุด 
   4.  การศึกษาเจตคติตอวิชาคณติศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CCR วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (µ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ ) และแปลผลคาเฉลีย่ ดังน้ี  

    คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00 เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ระดับมากท่ีสดุ  
    คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49 เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ระดับมาก 
    คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49 เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ระดับปานกลาง 
    คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49 เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ระดับนอย 
    คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49 เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ระดับนอยท่ีสุด 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
1/1 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR กับเกณฑรอยละ 70 ดังตาราง 1 
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ตาราง 1    แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
   ปท่ี 1/1 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ CCR กับเกณฑรอยละ 70 
 

 N k µ  . σ . t Sig. 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 32 21 22.38 2.56 3.589* .000 

 *ระดับนัยสําคัญท่ี .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 1/1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม  
หลังการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 22.38 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.56 และคา t = 3.589 
 

  2 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 
กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2    แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
   ปท่ี 1/1 กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ CCR 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร N µ   σ . t Sig. 
กอนเรียน 32 13.53 3.63 

1.412* .012 
หลังเรียน 32 22.38 2.56 

 *ระดับนัยสําคัญท่ี .05 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 1/1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม หลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคา t = 1.412 
  3.  การศึกษาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 ท่ีไดรับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3    แสดงผลการศึกษาทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1  
   หลังไดรับการจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบ CCR 

ขอความ µ  σ  ระดับทักษะ 
1. นักเรียนสามารถใหเหตุผลในการแกปญหา 4.19 0.45 มาก 
2. นักเรียนสามารถตดัสินใจไดเหมาะสมกับวัย 4.14 0.41 มาก 
3. นักเรียนมีการเช่ือมโยงความรู 4.27 0.50 มาก 
4. นักเรียนมีการถาม-ตอบสมเหตสุมผล 4.16 0.43 มาก 
5. นักเรียนมีกระบวนการทํางานและวางแผนงาน 4.18 0.45 มาก 
6. นักเรียนรับฟงความคดิเห็นของเพ่ือน 4.11 0.54 มาก 
7. นักเรียนสามารถประยุกตความรูมาใชแกปญหา 4.17 0.58 มาก 
8. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการหาคําตอบ 4.16 0.53 มาก 
9. นักเรียนสามารถคดิอยางเปนข้ันตอน 4.25 0.58 มาก 
10. นักเรียนสามารถอธิบายได เมือ่เพ่ือนถาม 4.09 0.42 มาก 

รวม 4.17 0.49 มาก 
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  จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 1/1 มีทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร เรื่อง พหุนาม  
หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR โดยรวมมีทักษะการปญหาทางคณติศาสตรอยูในระดบัมาก (µ= 4.17,  

σ  = 0.49) เมื่อพิจาณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนมีการเช่ือมโยงความรู มีคาเฉลี่ยสูงสุด (µ= 4.27, σ  = 0.50) รองลงมา

คือ นักเรียนสามารถคดิอยางเปนข้ันตอน (µ= 4.25, σ  = 0.58) และนักเรียนสามารถใหเหตผุลในการแกปญหา 

(µ= 4.19, σ  = 0.45) ตามลําดับ 
 

  4. การศึกษาเจตคติตอวิชาคณติศาสตร ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 ท่ีไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรู
แบบ CCR ดังตาราง 4 
 

ตาราง 4    แสดงผลการศึกษาเจตคตติอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 หลังไดรับการจัดกิจกรรม 
   การเรียนรูแบบ CCR  

ขอ ขอความ µ  σ  ระดับเจตคต ิ

1 ครูมีความตั้งใจสอนเปนอยางยิ่ง 4.11 0.67 มาก 
2 ครูทําใหการเรียนคณิตศาสตรไมนาเบ่ือ 4.05 0.72 มาก 
3 การสอนของครูทําใหฉันตื่นเตนกับปญหาใหม ๆ ท่ีทาทาย 4.23 0.71 มาก 
4 การสอนของครูทําใหฉันไดฝกทักษะและนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.18 0.71 มาก 
5 การสอนของครูทําใหฉันรูสึกถึงประโยชนของคณิตศาสตร 4.30 0.55 มาก 
6 การสอนของครูทําใหฉันมโีอกาสไดแสดงความคิดเห็นมากข้ึน 4.14 0.67 มาก 
7 การสอนของครูทําใหบรรยากาศในช้ันเรียนไมเครงเครียด 3.95 0.75 ปานกลาง 
8 การสอนของครเูสรมิสรางใหนักเรยีนตัดสินใจและแกปญหาได 4.18 0.72 มาก 
9 อุปกรณในหองเรียนทําใหฉันเรียนอยางสนุกสนาน 4.16 0.78 มาก 
10 ใบงานของครทํูาใหฉันเขาใจเน้ือหามากยิ่งข้ึน 4.20 0.67 มาก 

รวม 4.15 0.70 มาก 
  

 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 1/1 มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร หลังไดรับการจดักิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CCR โดยรวมมเีจตคตติอวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับมาก (µ= 4.15, σ  = 0.70) เมื่อพิจาณาเปนรายขอ 

พบวา การสอนของครูทําใหฉันรูสกึถึงประโยชนของคณิตศาสตร มคีาเฉลี่ยสูงสดุ (µ= 4.30, σ  = 0.55) รองลงมาคือ  

การสอนของครูทําใหฉันตื่นเตนกับปญหาใหม ๆ ท่ีทาทาย (µ= 4.23, σ  = 0.71) และใบงานของครูทําใหฉันเขาใจเน้ือหา

มากยิ่งข้ึน (µ= 4.20, σ  = 0.67) ตามลําดับ 
 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร เรื่อง พหุนาม หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CCR สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม หลังการจัดกิจกรรม 
การเรยีนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CCR โดยรวมมีทักษะการปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับมาก 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 มีเจตคตติอวิชาคณิตศาสตร หลงัการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ CCR โดยรวม
มีเจตคติตอวิชาคณติศาสตรอยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR เรื่อง พหุนาม ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ทักษะการแกปญหา และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 โรงเรียนชากังราววิทยา 
(อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ศจีรัตน ศรีพล (2549) ท่ีไดศึกษาผลการสอนเขียนบรรยายความภาษาอังกฤษแบบช้ีแนะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเขียนบรรยายความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอน
เขียนบรรยายภาษาอังกฤษแบบช้ีแนะ หลังเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐานของโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม หลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกิติพงษ แหนงสกูล 
(2557) ไดศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะการปฏิบัติงาน เรื่อง การใชโปรแกรมประมวลคํา กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยใชวิธีสอนแบบช้ีแนะรวมกับรูปแบบการเรียน
การสอนทักษะปฏิบัติของแฮรโรว ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง การใช
โปรแกรมประมวลคํา หลังจากการใชวิธีการสอนแบบช้ีแนะรวมกับรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮรโรว สูงกวา
กอนใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของนิลวรรณ เกษมโศธน (2552) ไดศึกษาการพัฒนา
ชุดการสอนแบบใชวิจัยเปนฐานวิชาวิทยาศาสตร  
เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของชุดการสอนแบบใชวิจัยเปนฐาน พบวาคะแนน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยชุดการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CCR โดยรวมมีทักษะการปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพวงพิศ เรืองศิริกุล 
(2541) ไดเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับประสบการณจากการเลนมุมบล็อกแบบอิสระ 
กับแบบครูช้ีแนะ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีรับการจัดประสบการณ การเลนมุมบล็อกแบบครูช้ีแนะ มีทักษะทาง
คณิตศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีรับการจัดประสบการณการเลนมุมบล็อกแบบอิสระ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR โดยรวม
มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการจัดการเรียนการสอนแบบ CCR ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของบรรพต แสนสุวรรณ (2558) ไดพัฒนาหลักสูตรเสริมทักษะชีวิตตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาสําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีระดับเจตคติตอหลักสูตร
เสริมทักษะชีวิตตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใน
ระดับมาก 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  1.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ครูควรแนะนํา ทําความเขาใจกับนักเรียนใหเกิดความเขาใจแตละ
ข้ันตอน ของการจัดกิจกรรมการเรียนกอน เพ่ือจะไดปฏิบัติตนไดอยางถูกตองและไมเกิดปญหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ CCR เปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนทํากิจกรรมดวยตนเอง ใชความคิดและ
ความสามารถของตนเองซึ่งครูตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล อารมณ สังคม สติปญญา และความรูพ้ืนฐานเดิมของ
นักเรียน ครูจะตองใหนักเรียนไดฝกกระทําดวยตนเอง 
  2.  ครูควรเตรียมเน้ือหา สื่อการสอน และวิธีการสอน ใบความรู ใบงาน ใหพรอมสะดวกในการใช ควร
เสนอแนะแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย ฝกใหผูเรียนไดใชประกอบการแสวงหาความรู และศึกษาคนควาอยางพอเพียง และให
การเสริมแรงในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม เพ่ือชวยใหนักเรียนรูสึกภูมิใจ 
  3.  ครูควรกระตุนใหกําลังใจผูเรียนเกิดความมั่นใจในการเรียน และกลาแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
ตอกลุม 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1.  ควรศึกษาถึงปจจัยอ่ืนๆ ท่ีสงผลถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
  2.  ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ไปใชระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับประถมศึกษา 
เพ่ือเปรียบเทียบผลการศึกษาวาเหมือนหรือตางกันอยางไร 
  3.  ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ไปศึกษาและพัฒนาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในกลุม
สาระหรือวิชาอ่ืน 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง สมการเชิง
เสนตัวแปรเดยีวกอนเรียนและหลงัเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบ
พ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจติตปญญาศึกษา 
ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐานกับการเรยีนแบบปกต ิ  โดยกลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 ท่ีกําลังเรียนภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย เพชรบูรณ อําเภอหลมสกั 
จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 2 หองเรียน โดยใชนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 1 หองม. 1/1 (เพชร)  และ ม. 1/2 
(มรกต) รวมมนัีกเรียน 30 คน โดยการสุมแบบงาย ใชหองเรียนเปนหนวยการสุม  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ไดแก แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดยีว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการแนวคิด จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลีย้ง และการวิจัยเปนฐาน กับการจัดการสอนแบบวิธีสอนแบบ
ปกติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมลู ไดแก คาเฉลีย่ ( X )  สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t – test Independent) 
ผลการวิจัยพบวา  
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดวยการจดัการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการแนวคดิจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน หลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการแนวคิดจติตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลีย้ง และการวิจัยเปนฐานสูงกวาการจดัการเรียนการสอน
แบบปกต ิ
 
คําสําคัญ: จิตตปญญาศึกษา / ระบบพ่ีเลี้ยง / การวิจัยเปนฐาน / ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  

 
Abstract 

 This research aims to: To compare mathematics learning achievement on single linear 
equation. Before and after learning with integrated teaching and learning. Mentoring research is 
based on regular teaching. Learning by integrating teaching and learning. And research is higher 
than normal. And to study the satisfaction of integrated teaching and learning. Contemplative 
education research is based on regular teaching. A linear variable is a single variable. The sample 
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is a grade 7 that Studying in the second semester of academic year 2560  2 classrooms  of 
Kanchanaphisek wittayalar School, Phetchabun Province, Lomsak, Phetchabun By using grade 7 
amount 30 person By simple randomization. Use the classroom as a random unit. The tools used 
to collect data are the learning plan for the linear equation. Grade 7 Integrated Teaching and 
Learning Psychic Studies Nanny And research is base. With the teaching method in the normal 
teaching. Achievement test Statistics used in data analysis were mean , standard deviation (SD), 
and t-test. 

The research found that 
 1.  Mathematical Achievement in Linear Equation With integrated teaching and learning, 
Nanny And research is base. After learning more than before. At the .01 level of significance. 
 2.  Mathematical Achievement in Linear Equation Learning by integrating teaching and 
learning, Nanny And research is higher than normal teaching and learning. 
 
The Keywords:  contemplative education / coaching and mentoring system / Research - Based  

Learning / Mathematics Learning Achievement 
 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 ระบบการศึกษาของไทยในปจจุบันถือไดวามีการพัฒนาปรับเปลี่ยนอยูเสมอเพ่ือใหสอดคลองกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติใหมุงเขาสูโลกแหงยุคศตวรรษท่ี 21 โดยนโยบายดังกลาว สงเสรมิ
ใหผูเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม รักความเปนไทย ใหมีทักษะดานการคิดวิเคราะห มีความคิดสรางสรรค มีทักษะดาน
เทคโนโลยี สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนและอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมโลกไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีบทบาทสําคญัตอการพัฒนาทักษะดานกระบวนการคิดของมนุษย โดยทําใหมนุษยน้ัน
มีกระบวนการคิดท่ีเปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน ควบคูไปกับกระบวนการคิดในแบบท่ีสรางสรรค มีเหตุผล 
สามารถนําไปใชในการวิเคราะหหรือพิจารณาปญหาสถานการณตางๆ ไดอยางละเอียด รอบคอบ พรอมกับมี
ประสิทธิภาพ และทําใหสามารถคาดการณเพ่ือวางแผนในการตัดสินใจแกไขปญหาไดอยางถูกตอง ท้ังน้ีคณิตศาสตร
ถือเปนพ้ืนฐานสําคัญในการศึกษาข้ันสูงรวมถึงศาสตรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ตลอดจนยังเปนเครื่องมือสําคัญท่ีชวยใน
การศึกษาทางดานวิทยาศาสตรอีกดวย เหตุน้ีจึงทําใหคณิตศาสตรมีประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษยและยังชวย
พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยในดานตางๆ ใหดียิ่งข้ึน เชน ดานกระบวนการคิดวิเคราะห และดานกระบวนการคิด
แกปญหา เปนตน   (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2550) 
 ถากลาวถึงเรื่องการเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตรแลวน้ันผูสอนบางคนอาจยังไมเขาใจถึงแกนสําคญั
ของวิธีการสอนโดยแทจริง ซึ่งผลท่ีตามมาก็คือทําใหระบบการเรียนการสอนขาดประสิทธิภาพ ดวยเหตุน้ี ครูผูสอน
จึงตองศึกษาคนควาหาวิธีการ พรอมกับหาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความนาสนใจ มีสิ่งจูงใจ
ใหผูเรียนเกิดความคิดท่ีอยากรู อยากเห็น อยากลอง มีรูปแบบในการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีทักษะกระบวนการ 
และท่ีสําคัญควรจะมีการเช่ือมโยงไปสูวิธีการเรียนรูในเน้ือหาสาระของคณิตศาสตรกับชีวิตจริงดวย ครูตองแสวงหา
วิธีการท่ีจะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จดวยการเปนผูกํากับตนเองเปนนักแกปญหาท่ีไดผลและเปนนักคิดพรอม
ท้ังเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสดงออกทางดานความคิดเห็น และตัดสินใจเลือกบทเรียนท่ีตองการ
เรียนรูในลักษณะเปนกลุมๆ หรือทําการศึกษาคนควาดวยตนเอง เพ่ือใหสามารถตอบสนองความตองการท่ีแตกตาง
ของนักเรียนได โดยวิธีการสอนในรูปแบบท่ีหลากหลายเหลาน้ีไมไดเปนเพียงแคเครื่องมือของครูเทาน้ัน แตยังเปน
ปรัชญาท่ีครูตองนําไปใชเพ่ือตอบสนองความตองการของนักเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ,  2552)   
 จิตตปญญาศึกษามีความจําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาทุกระดับ  ควรทําความเขาใจ  เห็นคุณคาและ
สงเสริมการเรียนรูในแนวน้ีใหมากท่ีสุด  เพ่ือจะชวยใหมีการพัฒนามนุษยใหเกิดปญญาสูงข้ึนอยางแทจริง  มี
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กระบวนการไดมาซึ่งความรู  3  ลักษณะ  คือการฟงอยางลึกซึ้ง  การนอมสูใจอยางใครครวญและการเฝามองเห็น
ตามท่ีเปนจริง  ใหความสําคัญกับการพัฒนาความตระหนักรูและการเรียนรูมิติโลกดานใน  ใหคุณคาในเรื่องการ
เรียนรูดวยใจอยางใครครวญผานกระบวนการ  กิจกรรมท่ีหลากหลาย  ไดแก  การน่ิงสงบอยูกับตนเอง  การเจริญสติ
ภาวนา  การสะทอนคิด  สุนทรียสนทนา  การฟงอยางลึกซึ้ง  กิจกรรมอาสาสมัคร  ศิลปะดนตรี  รวมถึงพิธีกรรมทาง
ศาสนา  สงผลตอการประพฤติปฏิบัตแิละการดําเนินชีวิตอยางมีสติและปญญา  มีความรักความเมตตาตอตนเองและ
สรรพสิ่งในฐานะท่ีเปนสวนหน่ึงและเปนหน่ึงเดียวกับธรรมชาติ  (ปราณี  ออนศร,ี 2557)  
 ระบบพ่ีเลี้ยงหรือ Mentoring เปนกระบวนการหรือเทคนิคท่ีถูกนํามาใชในการดําเนินกิจกรรมดานตางๆ  
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางบุคคลสองฝาย  โดยฝายหน่ึงคือ  ผูซึ่งมีบทบาทหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงหรือหัวหนา
งานท่ีทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงซึ่งเรียกวา  Mentor  และอีกฝายหน่ึง  ไดแก  บุคคลท่ีไดรับการดูแลจากผูท่ีไดรับ
มอบหมายใหเปนพ่ีเลี้ยงซึ่งเรียกวา  Mentee  เพ่ือรวมกันผลักดันใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึนโดยมี
เปาหมายและวัตถุประสงคในการพัฒนาความสามารถและศักยภาพของบุคคล  อันนําไปสูการพัฒนางานและ
องคการใหมีประสิทธิ 
ภาพและประสิทธิผลยิ่งข้ึน  (สุริศา  ไขวพันธุ,  2555) 
 การจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน  (Research - based  Learning  หรือ  RBL) คือ การนํา
กระบวนการวิจัยหรือผลการวิจัยมาเปนพ้ืนฐาน ในการจัดการเรียนรูหรือนําเอากระบวนการวิจัยมาเปนเครื่องมือใน
การแสวงหาความรู  เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะกระบวนการวิจัยและการศึกษาคนควาดวยตนเองโดยผูสอนหรือ
ครูใชวิธีการสอนท่ีหลากหลายอันนําไปสูการสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ( เสาวภา วิชาดี , 
2554 ) 

จากการสอบถามครูผูสอนคณิตศาสตรและนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งยังไมเคยเรียนเรียนเน้ือหา
ดังกลาว พบวา ครูสอนท่ีเคยสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สอนเน้ือหา เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
นักเรียนสอบไมคอยผานใน เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว มีสาเหตุหลายอยาง เชน เปนวิชาท่ีเปนนามธรรมไมมี
สื่อประกอบการสอน ครูผูสอนไมไดนําเทคนิคหรือวิธีการสอนท่ีหลากหลายมาใชประกอบการสอน ทําใหนักเรียน
รูสึกไมชอบ และเบ่ือหนายในวิชาคณิตศาสตร ไมอยากเรียน และนักเรียนไมมีโอกาสทบทวนความรูดวยตนเอง ไมมี
การคนควาหาความรูไดดวยตนเอง และไมมีการจัดกิจกรรมในระหวางเรียนท่ีนาตื่นเตน  ทําใหนักเรียนมีเจตคติท่ีไม
ดีตอวิชาคณิตศาสตร เปนตน 
 จากสาเหตุท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจหานวัตกรรมทางการศึกษา ท่ีจะทําใหนักเรียนมีความรูและ
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร สูงข้ึน โดยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐานกับการสอนแบบปกติ วิชาคณิตศาสตร ค21102 เรื่อง สมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรใหนาสนใจ 
นักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือสงเสริมทักษะทางดานการคิด ซึ่งเปนทักษะท่ีสําคัญตอการศึกษาและประยุกตใช  
ในชีวิตประจําวันตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว กอนเรียน
และหลังเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจติตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปน
ฐาน  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดวยการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจติตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐานกับการสอนแบบ
ปกติ  
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สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว   ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ท่ีเรียนโดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจิตต
ปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และ
การวิจัยเปนฐานสูงกวาการเรียนแบบปกต ิ
 
ขอบเขตการวิจัย 
  ดานเน้ือหา 
  การวิจัยครั้งน้ี ใชเน้ือหาในรายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ระดบัช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 1  ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ท่ีประกอบไปดวย แบบรูปและ

ความสัมพันธ คําตอบของสมการ  การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  และการแกโจทยปญหาเชิงเสนตัวแปรเดียว 

  ดานตัวแปร  
   ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ี
เลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน 
   ตัวแปรตาม   ไดแก    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
                         

 
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากร ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีกําลังเรียนอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2560 ของโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย เพชรบูรณ อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 3 หองเรียน มี
นักเรียนจํานวน  61  คน 
 กลุมตัวอยาง 
  ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีกําลังเรียนอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  ของ
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย เพชรบูรณ อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 2 หองเรียน โดยใชนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หอง ม. 1/1 (เพชร)  และ ม. 1/2 (มรกต) รวมมีนักเรียน 30 คน และใช ม.1/2 (มรกต) เปน
หองท่ีใชการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิด จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน ม.
1/1 (เพชร) เปนหองเรียนปกติ  โดยการสุมแบบงาย ใชหองเรียนเปนหนวยการสุม 
 เครื่องมือวิจัย 
           1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการแนวคิด จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน จํานวน 15 แผน รวม 15 ช่ัวโมง  

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย 5 ข้ัน ดังน้ี 
   ข้ันท่ี 1 เตรียมความพรอม  :  ตระหนักรูคือพรอม 

  ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู  :  ถามคือสอน 
  ข้ันท่ี 3 เช่ือมโยงเขาสูการปฏิบัติ : ปฏิบัติไดคือเขาใจ 

การจัดการเรยีนการสอน 
แบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน 
 

 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 
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  ข้ันท่ี 4 ประเมินและแลกเปลี่ยนความรู : สะทอนคิดคือเรียนรู 
  ข้ันท่ี 5 สะทอนการเรียนรูสูการพัฒนา : เขียนคือคิด 

  ผลการประเมินโดยขอคําถามจากผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็นไดเปนคะแนนเฉลี่ยของการจากทํา
แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการแนวคิด จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน มีคะแนนเฉลี่ย 
ตั้งแต 4.10 - 4.80 
              2.  แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนการ
สอนแบบวิธีสอนแบบปกตโิดยใชรูปแบบการบรรยาย  จํานวน 15 แผน รวม 15 ช่ัวโมง  

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย 3 ข้ัน ดังน้ี 
          ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 

         ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
         ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุป 

 ผลการประเมินโดยขอคําถามจากผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็นไดเปนคะแนนเฉลี่ยของการจากทําแผนการ
จัดการเรียนรูแบบปกติโดยใชรูปแบบการบรรยาย  มีคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 4.00 - 4.70 
             3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก เรื่อง สมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว จํานวน 10 ขอ 
 ผลการหาคุณภาพเครื่องมือผูวิจัยไดนําแบบทดสอบเสนอผูเช่ียวชาญทางดานเน้ือหาจํานวน 3 ทาน ตรวจ
พิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของเน้ือหาตลอดจนความถูกตอง เหมาะสมของการใชภาษาและขอ
คําถาม ไดคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.67 - 1.00 และนําผลมาวิเคราะหหาคุณภาพ ดังน้ี 
    3.1  หาคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย เพ่ือ
คัดเลือกขอสอบจํานวน 20 ขอ โดยพิจารณาจากคาความยากงายตามเกณฑ คืออยูระหวาง 0.20 – 0.80 และ
ครอบคลุมเน้ือหา ไดคาความยากงายรายขออยูระหวาง 0.67 – 0.78 
    3.2  หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบปรนัย เพ่ือคัดเลือกขอสอบจํานวน 10 ขอ โดย
พิจารณาจากเกณฑคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ไดคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 0.22 – 0.44 
    3.3  หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังฉบับ นําผลท่ีไดมาทําการ
วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตรคูเดอร ริซารดสัน (KR - 20)  ไดเทากับ 0.91 
       3.4  จัดพิมพแบบทดสอบ  แลวนําไปใชในการวิจัยตอไป 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โดยแบงการทดลองเปน 2 รูปแบบการจัดการเรียนรู คือการจัดการเรียนรูแบบบูรณา
การแนวคิด จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน และการจัดการเรียนรูแบบปกติ ตามแผนการวิจัย
แบบสองกลุม มีข้ันตอนการดําเนินงานดังน้ี  

  1.  ปฐมนิเทศนักเรียนเพ่ือทําความเขาใจกับนักเรียนเก่ียวกับกระบวนการจัดการเรียนรูบทบาท
ของนักเรียน จุดประสงคการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู ใชเวลาในการทดลอง 15 ช่ัวโมง โดยเรียน
ตามปกติตามตารางสอน วันละ 1 ช่ัวโมง  แผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
ท้ังหมด 15 ช้ัวโมง และแบงออกเปน 4 เรื่องยอย ดังน้ี 

 1.1.  แบบรูปและความสัมพันธใชเวลาทดลอง 3 ช่ัวโมง 
 1.2  คําตอบของสมการ ใชเวลาทดลอง 1 ช่ัวโมง 
 1.3  การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ใชเวลาทดลอง 6 ช่ัวโมง 
 1.4  โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ใชเวลาทดลอง 4 ช่ัวโมง 

   2.  ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยผูวิจัยเปนผูสอนดวยตนเอง ซึ่งมีการดําเนินการในกลุมการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการแนวคดิ จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐานและกลุมการจัดการเรียนรู
แบบปกติ ดังน้ี 
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   2.1  การดําเนินการการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการแนวคิด จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ี
เลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน 

              2.1.1  ดําเนินการวิจัยโดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกตางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชแบบทดสอบท่ีเปนปรนัย จํานวน 10 ขอ  
                               2.1.2  ข้ันแรกทําการแบงกลุมนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 4 คน แบบคละ
ความสามารถ เกง ปานกลาง ออน ในอัตราสวน 1 : 2 : 1 เพ่ือใหเกิดความสมดุล เลือกหัวหนากลุม และเลขานุการ
ของกลุม   

              2.1.3  ครูใหนักเรียนไดเรียนรูและทําความเขาใจกันในกลุม จากน้ันใหสงเลขานุการ
ของกลุมออกมารับเอกสาร ใบความรู และใหใชอินเทอรเน็ตตามความสะดวก รวมถึงใหนักเรียนรวมกันคนหาขอมูล
ตามหัวขอท่ีกําหนด 

        2.2  การดําเนินการการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
                          2.2.1  ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยจัดการเรียนการสอนตามวิธีการจัดการเรยีนรูแบบ
ปกต ิใชรูปแบบการบรรยาย 
       2.2.2  ครูทบทวนความรูเดิมใหกับนักเรียน 
     2.2.3  ครูนําเสนอความรูใหม  เรื่อง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  แบงเปนเน้ือหาขอ
แบบรูปและความสัมพันธ  คําตอบของสมการ การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว โดยการจัดกิจกรรมตางๆ ตามความเหมาะสม 
      2.2.4  ครูและนักเรียนรวมกันคิดวิเคราะหหาขอสรุปวิธีแกปญหาท่ีถูกตอง 
      2.2.5  นักเรียนทําแบบฝกหัด จากหนังสือเรียน 
      2.2.6  ครูประเมินผลการทําแบบฝกหัดการหาคําตอบเรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
ถาผานจะสอนเน้ือหาใหม แตถาไมผานทําการสอนซอมเสริม และประเมินผลจนกวาจะผานแลวจึงดําเนินการสอน
เน้ือหาใหมตอไป 
    3.  ดําเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรูท้ังสองกลุม ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จํานวน 10 ขอ เวลา 20 นาที  

 
ภาพระหวางการใชกิจกรรม 

 
หองท่ีใชการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคดิ จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน 
 

            
 ภาพท่ี 1  กิจกรรมกอนเรียนเพ่ือนเตรียมพรอม  
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ภาพท่ี 2 นักเรียนเตรยีมพรอมสําหรับทํากิจกรรม 

 

 
ภาพท่ี 3 นักเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

 
หองท่ีใชการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

   
ภาพท่ี 1 เรียนจากสื่อวิดิทัศน 

 

  
ภาพท่ี 2 นักเรียนทํากิจกรรมระหวางเรียน 
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ภาพท่ี 3 ครูอธิบายเน้ือหาในบทเรียน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว กอนเรียน
และหลังเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปน
ฐาน วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาท่ี (t – test independent) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .01 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดวยการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐานกับการสอนแบบ
ปกติ วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาท่ี (t – test independent) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .01 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว แบบบูรณา
การแนวคิดจติตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐานกับการสอนแบบปกติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี  1 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไวดังน้ี 

1.  การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดยีว  กอนเรียน
กับหลังเรียนดวยการจัดการเรยีนรูแบบปกต ิ

 
ตาราง 1   การเปรียบเทียบความแตกตางของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปร

เดียวกอนเรยีนกับหลังเรียนดวยการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลีย้ง 
และการวิจัยเปนฐาน 

ผลสัมฤทธิ ์ n X  S.D. D∑  2D∑  t  

กอนเรียนดวยรูปแบบการสอนแบบ CCR 16 6.00 1.19  

61 
 

263 
 

10.70 
หลังเรียนดวยรูปแบบการสอนแบบ CCR 16 9.00 1.09 

 
 จากตาราง 1 พบวา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรือ่ง สมการตัวแปรเดี่ยว ดวยการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการแนวคดิจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดวยการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจติตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐานกับการสอนแบบ
ปกติ  
 
ตาราง 2  การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดยีว หลังเรยีนของนักเรียน 
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ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษาระบบพ่ีเลี้ยง
และการวิจัยเปนฐานกับวิธีสอนแบบปกต ิ 

กลุมตัวอยาง N X  S.D. D∑  2D∑  t  

กลุมรูปแบบการสอนแบบ CCR 16 9.00 1.09 61 263  

3.46 
กลุมรูปแบบการสอนแบบปกติ 14 7.71 0.91 50 210 

จากตาราง 2 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว หลังเรยีนของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจดัการเรยีนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษาระบบพ่ีเลีย้งและการวิจยั
เปนฐานสูงกวานักเรยีนท่ีการจดัการเรยีนรูแบบปกต ิอยางมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
แบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐานกับการสอนแบบปกติของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  1 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยไวดังน้ี 
  1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการตัวแปรเดีย่ว หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ดวยการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลีย้ง และการวิจยัเปนฐาน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .01    
  2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว หลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ดวยการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจติตปญญาศึกษาระบบพ่ีเลี้ยงและการวิจัยเปนฐานสูงกวา
นักเรียนท่ีการจดัการเรียนรูแบบปกต ิอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
แบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐานกับการสอนแบบปกติ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 
 1. จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวย การสอบแบบบูรณาการแนวคิด  
จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01  แสดงวา รูปแบบการสอนทําใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ี  สอดคลองกับงานวิจัยของ  
สุบิน  ยมบานกวย  (2559)  พบวา  นักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรูทางคณิตศาสตรแตกตางกันหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางงการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.01และในระหวางท่ีจัดกิจจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนเห็นคุณคาและเห็นประโยชนของเรื่องท่ีเรียน  
เปนไปตามแนวคิดของ  ปราณี  ออนศรี  (2557)  และเกิดการรวมมือกันระหวางสมาชิกในกลุม  ทํากิจกรรมอยาง
เต็มความสามารถดวยตนเอง  โดยมีครูเปนผูคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางเต็ม
ศักยภาพ  เปนไปตามแนวคิดของ  สุริศา  ไขวพันธุ  (2555) 
         2.  จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ี
เลี้ยง และการวิจัยเปนฐานกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา นักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูแบบแบบบูรณาการ
แนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐานสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .01 เปนไปตามสมมุติฐานท่ีไดตั้งไว ท้ังน้ีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ี
เลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน เปนการจัดใหนักเรียนเนนการถาม แสวงหาคําตอบดวยตนเอง ดวยกระบวนการคิด 
คนควา และแสวงหาขอมูล โดยการจัดการเรียนรูจะเนนการใหคาํปรึกษามากกวาการบรรยาย แลวนักเรียนไดปฏิบัติ
มากข้ึน อีกท้ังยังสามารถใหนักเรียนสะทอนความคิด เพ่ือนําไปพัฒนาในช่ัวโมงตอๆไป ซึ่งสอดคลองกับวิจัย วรรณิ
กา ชาญสินธุ (2550).  ไดศึกษาผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การสํารวจความคิดเห็น ของนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพรเจริญวิทยาโดยใชการวิจัยเปนฐาน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 วาสนา  ภูมี 
(2555).  การแกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา และความสามารถในการใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง อัตราสวนและ
รอยละ สูงกวากอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสูงกวาเกณฑรอย
ละ 70 
 
ขอเสนอแนะ 
          ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. สามารถนํากิจกรรมการจัดการเรียนรูจิตตปญญาศึกษา ไปชวยสงเสริมใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู
ท่ีเขาใจมากข้ึน 
  2. นําแผนการจดัการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคดิจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน 
ไปใชกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรยีนไดมีกระบวนการคิดท่ีเปนระบบมากข้ึน 
  3. 0ควรมีการอบรมครผููสอนใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ0แผนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคดิ
จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลีย้ง และการวิจัยเปนฐาน เพ่ือเปนการขยายวิธีจัดการเรียนรูแบบน้ีใหแกครูผูสอนท่ีจะ
นําไปใชในการจัดการเรยีนรู 

0ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
0 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับ0การจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิดจติตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และ

การวิจัยเปนฐาน0ของนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เพ่ือใหนักเรียนมีกระบวนการคิดในระดับสูงข้ึน 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรยีนรูแบบ TAI 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเกณฑรอยละ 60 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลัง
การจัดการเรยีนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม ระหวางการจัดการเรียนรู
แบบ TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 3 และเพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/1 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัด
กําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 32 คน  ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจดัการเรียนรูแบบ TAI แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติสาสตร 
แบบสังเกตการทํางานเปนทีม และแบบวัดเจตคตติอคณติศาสตร วิเคราะหขอมลูโดยใชคาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจดัการเรียนรูแบบ TAI  
สูงกวาเกณฑรอยละ 60  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจดัการเรียนรูแบบ TAI  
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีทักษะการทํางานเปนทีมระหวางการจัดการเรยีนรูแบบ TAI อยูในระดับมาก 
โดยพบวา การแบงหนาท่ีกันอยางเหมาะสม และการรับฟงความคดิเห็น มีคาเฉลีย่สูงสุด รองลงมา คือ ความรวมมือกัน
ทํางาน และความมีนํ้าใจชวยเหลอืกันตามลําดับ 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีเจตคติตอคณิตศาสตรอยูในระดบัมาก หลังไดรับการจัดการเรยีนรูแบบ TAI 
เรื่อง อสมการ โดยพบวา คณิตศาสตรสอนใหมีเหตุผล มีคาเฉลีย่สูงสุด รองลงมาคือ สามารถนําคณิตศาสตรไปใชใน
ชีวิตประจําวันได และคณติศาสตรเปนวิชาท่ีสงเสรมิความคดิรเิริ่มสรางสรรคตามลําดับ 
 
คําสําคัญ: การจัดการเรยีนรูแบบ TAI / ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร / ทักษะการทํางานเปนทีม /  
  จตคติตอคณิตศาสตร 

Abstract 
 The purposes of this research were  to compare the mathematics achievement after learning by 
using Team Assisted Individualization for grade 9 with criterion at 60%, to compare the mathematics 
achievement before and after learning by using Team Assisted Individualization for grade 9, to study 
teamwork during learning by using Team Assisted Individualization for grade 9, and to study the attitude 
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in mathematics after learning by using Team Assisted Individualization for grade 9. The sample was 32 
students in grade 9 year from Kamphaeng phet Provincial Administration Organization School. in Second 
semester, 2017. They were randomly selected by cluster random sampling. The tools including Team 
Assisted Individualization plans, Mathematical  achievement test, Teamwork’s observation, and the 
attitude toward in mathematics. Data analyzed by mean, Standard deviation, and t-test  
 The result of this study were as follow: 
 1. Grade 9 students had mathematics achievement after learning by using Team Assisted 
Individualization was higher than the 60 percent of the criterion significantly at .05 level,   
 2. Grade 9 students had mathematics achievement after learning by using Team Assisted 
Individualization was higher than before the study significantly at .05 levels, 
  3.  Grade 9 students had teamwork skills during learning by using Team Assisted Individualization 
was high level. 
 4.  Grade 9 students had the attitude toward mathematics after learning by using Team Assisted 
Individualization was high level. 
 
Keyword :  Learning using Team Assisted Individualization / Mathematics achievement /  
     Teamwork skills / Attitudes toward mathematics 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
   การจัดการเรียนการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนท่ีองคความรู ทักษะ ความเช่ียวชาญและ
สมรรถนะท่ีเกิดกับตัวผูเรียน เพ่ือใชในการดํารงชีวิตในสังคมแหงความเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน โดยเปนการจัดการเรียนรูท่ีให
นักเรียนเปนศูนยกลาง เปนการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน หรือเปนการจัดการเรียนรูท่ีครูไม
ตองสอน แตตองออกแบบการเรียนรูและอํานวยความสะดวกในการเรียนรู ใหนักเรียนเรียนรูจากการเรียนแบบลงมือทํา แลว
การเรียนรูก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง การจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 จะทําใหผูเรียนเกิดทักษะดานการ
เรียนรูและนวัตกรรม ทักษะดานสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ (วิจารณ  พานิช, 2555) ซึ่งวิชา
คณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีสําคัญตอพัฒนาการความคิดของผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดทักษะดานการเรียนรู มีความคิด
สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล มีระเบียบ สามารถคิดวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถ่ีถวน วิชาคณิตศาสตรยัง
สามารถทําใหเกิดทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศ รวมไปถึงเกิดทักษะชีวิตและอาชีพ 
   การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะดานการเรียนรูและมีสวนรวมในการเรียนการสอนโดยมีการ
ทํางานเปนกลุมหรือเปนทีมน้ัน ยอมสงผลใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาท่ีเรียนและเพ่ือนรวมทีม ซึ่งมีวิธีการจัดการเรียนรูวิธี
หน่ึงท่ีทําใหนักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูและการทํางานเปนทีม คือ การจัดการเรียนรูแบบ TAI ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูท่ี
เนนผูเรียนทํางานเปนกลุม ซึ่งภายในกลุมจะประกอบไปดวยผูเรียนท่ีมีความสามารถเกง ปานกลาง และออน หรือเปนวิธีการ
สอนท่ีผสมผสานระหวางการเรียนแบบรวมมือ (Cooperrative Learning) และการสอนรายบุคคล (Individualization 
Instruction) เขาดวยกัน โดยใหผูเรียนไดลงมือทํากิจกรรมในการเรียนไดดวยตนเองตามความสามารถของตนและสงเสริม
ความรวมมือภายในกลุม มีการแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูและปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งวิธีการจัดการเรียนรูแบบ TAI 
ยังสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และทําใหนักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูตาม
ความแตกตางระหวางบุคคล และฝกทักษะทางคณิตศาสตร  เชน ทักษะการแกปญหา ทักษะการแสวงหาความรูและการ
ทํางานเปนทีม โดยมีการคิดแกปญหารวมกันในกลุมเพ่ือนขณะปฏิบัติกิจกรรม (สุรพงษ  ทองเวียง, 2551) และวิธีการจัดการ
เรียนรูแบบ TAI ยังสงผลใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน รวมไปถึงทําใหนักเรียนมี
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เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยเชนกัน (เสาวลักษณ พุมสําเภา, 2549) ดังน้ันวิธีการจัดการ
เรียนรูดังกลาวจึงเหมาะแกการจัดการเรียนการสอนทุกรายวิชา เน่ืองจากวิธีการจัดการเรียนรูน้ันทําใหผูเรียนเกิดความรู เกิด
ทักษะ และเกิดเจตคติท่ีสูงตอรายวิชาน้ันๆ 
   จากท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยมีความสนใจวิธีการจัดการเรียนรูแบบ TAI เพราะเห็นวาเปนเทคนิคการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมสาํหรบักลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตรและเปนกิจกรรมท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ สงเสริมการ
รวมมือกันทํางานเปนกลุม นักเรียนไดชวยเหลือกันขณะทํางาน มีการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งจะสามารถพัฒนานักเรียนใหมี
ความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพ้ืนฐาน สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน มีทักษะ กระบวนการทาง
คณิตศาสตรท่ีจําเปน ดังน้ันผูวิจัยจึงใชการจัดการเรียนรูแบบ TAI ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ใหสูงข้ึน 
และเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพในโอกาสตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเกณฑรอยละ 60 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 
 3.  เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม ระหวางการจัดการเรียนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  
 4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  
 
สมมุติฐานการวิจัย 
   1. หลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร สูงกวา
เกณฑรอยละ 60 
   2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI สูงกวากอน
เรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
     เน้ือหา 
   เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีคือ รายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง อสมการ ประกอบดวย อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว การแกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
และโจทยปญหาเก่ียวกับอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
  ระยะเวลา 
   ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
  ตัวแปร 
  ตัวแปรตน ไดแก การจดัการเรียนรูแบบ TAI 
  ตัวแปรตาม ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  
      ทักษะการทํางานเปนทีม 
       เจตคตติอคณติศาสตร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
   ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร  
ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  จํานวน 3 หองเรียน จํานวนนักเรียน 87 คน 
 กลุมตัวอยาง  
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/1 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัด
กําแพงเพชร จํานวน 32 คน ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) 
  
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 
   1.  แผนการจัดการเรยีนรูโดยใชการจัดการเรยีนรูแบบ TAI เรื่อง อสมการ ซึ่งในแตละแผนจัดกิจกรรมการ
เรียนรู 5 ข้ันตอน คือ 
   ข้ันท่ี 1 ข้ันการเขารวมกลุม โดยการจัดนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน ประกอบดวยนักเรยีนเกง ปาน
กลาง และออน  
    ข้ันท่ี 2. ข้ันนําเสนอบทเรียน โดยครูนําเสนอเน้ือหาแกนักเรียน ตามเน้ือหาของแตละหนวยการเรียน 
โดยใชสื่อการสอน ท้ังรูปธรรมและนามธรรมท้ังสาธิตและยกตัวอยางเพ่ือความเขาใจ  
    ข้ันท่ี 3. ข้ันการศึกษากลุมยอย โดยนักเรียนแตละกลุมจับคูกันศึกษาเอกสารแนะนําบทเรยีน ทํากิจกรรม
จากสื่อท่ีไดรับ เสร็จแลวสงใหเพ่ือนในกลุมตรวจ  
   ข้ันท่ี 4. ข้ันการทดสอบยอย โดยนักเรียนทําแบบฝกหัดทักษะในสื่อท่ีไดเรยีนจบแลว   
    ข้ันท่ี 5. ข้ันการใหคะแนนและความสําเร็จของกลุม โดยทดสอบนักเรียนดวยแบบทดสอบประจําหนวย 
(Unit Test) ถาไมผาน 60% ผูสอนจะพิจารณาแกไขปญหาอีกครั้ง จนกวานักเรียนเขาใจ ครูคิดคะแนนเฉลี่ยของแตละกลุม 
แลวจัดอันดับคะแนนของแตละกลุม 
   2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เปนขอสอบแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ โดยการหาคาความเท่ียงตรงดวยวิธีการวิเคราะหความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค 
(IOC) พบวามีคาอยูระหวาง 0.66 – 1.00 มีคาความเช่ือมั่นโดยวิธีการของ KR-20 เทากับ 0.66 คาความยากงายอยูระหวาง 
0.48– 1.00 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.27 – 0.50 
  3.  แบบสังเกตทักษะการทํางานเปนทีมของนักเรียน ระหวางการจดัการเรียนรูแบบ TAI โดยการหาคาความ
ความเท่ียงตรง ดวยวิธีการวิเคราะหความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวา มีคาอยูระหวาง 0.67 – 
1.00 และวิเคราะหคาความเช่ือมัน่ โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา พบวา มีคาเทากับ 0.68 
  4.  แบบวัดเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน หลังไดรับการจัดการเรยีนรูแบบ TAI โดยการหาคาความ
ความเท่ียงตรง ดวยวิธีการวิเคราะหความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวา มีคาอยูระหวาง 0.71 – 
1.00 และวิเคราะหคาความเช่ือมัน่ โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา พบวา มีคาเทากับ 0.73 

 การจัดการเรียนรูแบบ TAI 
     ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร  
    ทักษะการทํางานเปนทีม 
    เจตคติตอคณิตศาสตร 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรกอนการจดัการเรียนรูแบบ TAI  
  2.  การจดัการเรียนรูแบบ TAI จํานวน 8 แผน เวลา 12 ช่ัวโมง  
  3.  สังเกตทักษะการทํางานเปนทีมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบ TAI  
  4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI  
 5.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ทําแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจดัการเรียนรูแบบ TAI  
 
การวิเคราะหขอมูล 
  1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเกณฑรอยละ 60 โดยใชการทดสอบคาที (one sample t-test)  
  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชการทดสอบคาที (t-test dependent) 
  3.  การสังเกตทักษะการทํางานเปนทีมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบ TAI 
วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
  2.50 – 3.00   การทํางานเปนทีม   ระดับมาก 
  1.50 – 2.49   การทํางานเปนทีม   ระดับปานกลาง 
  1.00 – 1.49   การทํางานเปนทีม   ระดับนอย 
  4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI วิเคราะห
โดยหาคาเฉลีย่ ( X )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลีย่ ดังน้ี 
  4.50-5.00  หมายถึง ทักษะการทําการเปนทีม/เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรมากท่ีสุด 
  3.50-4.49  หมายถึง ทักษะการทําการเปนทีม/เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรมาก 
  2.50-3.49  หมายถึง ทักษะการทําการเปนทีม/เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรปานกลาง  
  1.50- 2.49 หมายถึง ทักษะการทําการเปนทีม/เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรนอย 
  1.00-1.49  หมายถึง ทักษะการทําการเปนทีม/เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 กับเกณฑ 
 
ตาราง 1   แสดงผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลงัการจัดการเรียนรูแบบ TAI ของนักเรียน 
              ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร กับเกณฑรอยละ 60 
 
 

การทดสอบ n k X  S.D. t Sig. 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 32 18 24.94 2.154 18.217 .000 

 *p < .05  
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 จากตาราง 1  พบวา หลังการจัดการเรยีนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนองคการบริหาร
สวนจังหวัดกําแพงเพชร มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
โดยมคีะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 77.94 โดยมีคา t = 18.217 และ Sig = .000 
 
 

  2.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 
 
ตาราง 2   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร กอนและหลังการจัดการเรยีนรูแบบ TAI  
   ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n X  S.D. t Sig. 

     คะแนนกอนเรียน 32 11.56 3.775 
32.945 .000 

     คะแนนหลังเรียน 32 24.94 2.154 

 *p < .05 
 จากตาราง 2  พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน จากการจัดการเรียนรูแบบ TAI อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมีคา t = 32.945 และ Sig = .000 
 3.  การสังเกตทักษะการทํางานเปนทีม ระหวางการจดัการเรียนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 
ตาราง 3   แสดงผลการสังเกตทักษะการทํางานเปนทีมระหวางการจัดการเรยีนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
              โรงเรยีนองคการบรหิารสวนจังหวัดกําแพงเพชร 

 ทักษะการทํางานเปนทีม X  S.D. ระดับทักษะ 

1. การแบงหนาท่ีกันอยางเหมาะสม 3.00 0 มาก 

2. ความรวมมือกันทํางาน 2.91 0.3 มาก 

3. การแสดงความคิดเห็น  2.81 0.4 มาก 

4. การรับฟงความคิดเห็น 3.00 0 มาก 

5. ความมีนํ้าใจชวยเหลือกัน 2.88 0.34 มาก 

รวม 2.92 0.21 มาก 

 จากตาราง 3  พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร มีทักษะการ
ทํางานเปนทีมระหวางการจัดการเรียนรูแบบ TAI อยูในระดับมาก  ( X = 2.92 , S.D. = 0.21) เมื่อพิจารณาพบวา การแบง

หนาท่ีกันอยางเหมาะสม ( X = 3.00 , S.D. = 0.00) และการรับฟงความคิดเห็น ( X = 3.00 , S.D. = 0.00) มีคาเฉลี่ยสูงสุด  

รองลงมา คือ ความรวมมือกันทํางาน ( X = 2.91 , S.D. = 0.30 ) และความมีนํ้าใจชวยเหลือกัน ( X = 2.88 ,S.D.= 0.21 )  
ตามลําดับ 
 
 4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตาราง 4   แสดงผลการศึกษาเจตคตติอคณติศาสตรหลังการจดัการเรียนรูแบบ TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   
              โรงเรยีนองคการบรหิารสวนจังหวัดกําแพงเพชร 

เจตคติตอคณิตศาสตร X  S.D. ระดับเจตคติ 

1. คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทันสมัย 4.34 0.65 มาก 
2. คณิตศาสตรสอนใหมีเหตผุล 4.78 0.42 มากท่ีสุด 
3. สามารถนําคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันได 4.72 0.45 มากท่ีสุด 
4. เน้ือหาในวิชาคณิตศาสตรเปน ประโยชนตอความกาวหนาทาง เทคโนโลยีใหม  
    ในปจจุบัน 4.34 0.70 

 
มาก 

5. คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสงเสริมความคิดรเิริ่มสรางสรรค 4.63 0.49 มากท่ีสุด 
6. ท่ีเรียนคณติศาสตรเพราะตองเรียนตามหลักสูตร 4.34 0.60 มาก 
7. คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีนาเบ่ือ 2.00 0.88 นอย 
8. ขาพเจาจะมีความสุขเมื่อไดเรียนวิชาคณิตศาสตร 4.38 0.79 มาก 
9. ขาพเจาชอบคนควาหาความรูเก่ียวกับคณิตศาสตร เพ่ิมเติมอยูเสมอ 3.97 1.05 มาก 
10. อยากเรยีนคณติศาสตรทุกวัน 3.47 1.22 ปานกลาง 

รวม 4.10 0.72 มาก 

 จากตาราง 4  พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีเจตคติตอคณิตศาสตรอยูในระดับมาก หลังไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบ TAI เรื่อง อสมการ โดยมีคาทางสถิติดังน้ี ( X = 4.10 , S.D. = 0.72 ) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 

คณิตศาสตรสอนใหมีเหตุผล ( X = 4.78 , S.D. = 0.42 ) มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ สามารถนําคณิตศาสตรไปใชใน

ชีวิตประจําวันได ( X = 4.72 , S.D. = 0.45 ) และคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค( X = 4.63 ,  
S.D. = 0.49 )  ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร จากการจดัการเรียนรูแบบ TAI หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  หลังการจัดการเรยีนรูแบบ TAI  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตรสูงกวา
เกณฑรอยละ 60  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร มีทักษะการทํางานเปนทีม
ระหวางการจดัการเรียนรูแบบ TAI อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาพบวา การแบงหนาท่ีกันอยางเหมาะสม และการรับฟง
ความคิดเห็น มีคาเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมา คือ ความรวมมือกันทํางาน  และความมีนํ้าใจชวยเหลือกัน  ตามลาํดับ 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีเจตคติตอคณิตศาสตรอยูในระดบัมาก หลังไดรับการจัดการเรยีนรูแบบ TAI 
เรื่อง อสมการ โดยมคีาทางสถิตดิงัน้ี เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา คณิตศาสตรสอนใหมเีหตผุล มคีาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา
คือ สามารถนําคณติศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันได และคณติศาสตรเปนวิชาท่ีสงเสรมิความคดิริเริ่มสรางสรรค ตามลําดับ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรูแบบ TAI ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนองคการบริหารสวนจงัหวัดกําแพงเพชร ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
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   1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI สูง
กวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวเกิดจากการจัดการเรียนรูแบบ TAI เปนการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนผูเรียนทํางานเปนกลุม ซึ่งภายในกลุมจะประกอบไปดวยผูเรียนท่ีมีความสามารถเกง ปานกลาง และออน   
ทําใหนักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูตามความแตกตางระหวางบุคคล และฝกทักษะทางคณิตศาสตร ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุรพงษ  ทองเวียง (2551) พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 84.38 และนักเรียนผานเกณฑ
รอยละ 70 
   2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรจากการจัดการเรียนรูแบบ TAI เรื่อง 
อสมการ  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวเกิดจากการสรางแผนการจัดการ
เรียนรูแบบ TAI เรื่อง อสมการ จํานวน 8 แผน เพ่ือเปนรูปแบบการเรียนท่ีหลากหลายสําหรับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดมี
ความตื่นตัว อยากท่ีจะเรียน ทําใหบรรยากาศในการเรียนไมนาเบ่ือ มีความแปลกใหม นักเรียนมีความสนใจอยากท่ีจะเรียน
มากยิ่งข้ึน นักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน มีบทบาทมากยิ่งข้ึน นักเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข เขาใจเน้ือหาท่ีเรียนอยาง
แทจริง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ประยูร กรุงรัมย (2552) พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ
เทคนิค TAI มีผลสัมฤทธ์ิทางหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   3.  ทักษะการทํางานเปนทีมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบ TAI เรื่อง 
อสมการ พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานเปนทีมโดยรวมอยูในระดับมาก ผลดังกลาวเกิดจาก การจัดการเรียนรูแบบ 
TAI เปนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน ซึ่งสมาชิกในกลุมทุกคนตองชวยกันเพ่ือท่ีจะนําไปสูความสําเร็จของงานท่ีตองอาศัย
ความรวมมือของสมาชิกภายในกลุมเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พรพิมล  ใจโต  (2552) พบวา พฤติกรรมการ
ทํางานกลุมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาพรวมมีแนวโนมสูงข้ึนจากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค TAI  
   4.  เจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบ TAI เรื่อง อสมการ 
พบวา นักเรียนมีเจตคติตอคณิตศาสตรอยูในระดับมาก หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบ TAI ผลดังกลาวเกิดจากการจัดการ
เรียนรูแบบ TAI เปนการจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดลงมือทํากิจกรรมในการเรียนไดดวยตนเองตามความสามารถของตนและ
สงเสริมความรวมมือภายในกลุม มีการแลกเปลีย่นประสบการณการเรียนรูและปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ กองสิน ออนวาด (2550) พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับดี หลังการเรียน
แบบรวมมือ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําเสนอผลการวิจัยไปใช 
   1.  กอนการจัดการเรียนรูแบบ TAI ครูควรช้ีแจงกระบวนการทํางานเปนทีมและบทบาทหนาท่ีท่ีนักเรียนแต
ละคนภายในกลุมไดรับมอบหมายใหชัดเจน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญของหนาท่ีของตนท่ีมีตอ
ทีม ซึ่งจะทําใหการทํางานเปนทีมดําเนินไปไดดวยดี 
   2.  ในการจัดการเรียนรูแบบ TAI จะใชเวลามากกวาปกติ เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบ TAI น้ัน นักเรียน
จะตองรวมกันอภิปราย ระดมความคิดหาวิธีการหรือแนวคิดแสดงคําตอบรวมกัน ครูจึงควรใหเวลาแกนักเรียนในการทํา
กิจกรรมอยางเพียงพอและเหมาะสมกับกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการทํางานเปนทีมและพัฒนาการคิด
วิเคราะหมากข้ึน 
   3.  ในการจัดการเรียนการสอนครูควรใหความสําคัญกับนักเรียนเทาๆกัน โดยจัดการเรียนรูใหผูเรียนได
แสดงออกถึงความสามารถของตนท่ีแตกตางกัน ใชวิธีใหคนเกงยอมรับคนออนหรือปานกลาง ทําใหคนออนเกิดความมั่นใจ
และเห็นคุณคาของตนเอง โดยครูคอยใหกําลังใจและเปนท่ีปรึกษาท่ีดี 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
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   1.  ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูแบบ TAI เพ่ือพัฒนาความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและการเอา
ตัวรอดในการเรียนวิชาคณิตศาสตรและระดับช้ันอ่ืน ๆ 
   2.  ควรมีการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการทํางานเปนทีมโดยการจัดการเรียนรูแบบ TAI กับการ
จัดการเรียนรูแบบอ่ืนๆ 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู เร่ืองรูปสี่เหลี่ยม โดยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลเมืองกําแพงเพชรบานนครชุม 

The Learning Activities. The quad by Learning Activities Cooperative (LT)  
for Grade 5 Anubranmueangkamphaengphetbannakhonchum School. 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) กับเกณฑรอยละ 70 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ
กัน (LT) และเพ่ือศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่องรูปสี่เหลี่ยม หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาล
เมืองกําแพงเพชรบานนครชุม จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
รวมมือกัน (LT) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร แบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
 ผลการศึกษาพบวา  
 1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยมสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม หลังการจัดกิจกรรมการเรียน
แบบรวมมือกัน (LT) อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาการสอนของครูทําใหฉันเขาใจมากข้ึน มีคาเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือ ครูใหคําแนะนําเปนอยางดีเมื่อฉันไมเขาใจ และ ครูทําใหการเรียนคณิตศาสตรสนุกสนาน ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ: กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) / เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
 

Abstract 
 This research purpose to compare achievement in mathematics the quad Grade 5 students 
after learning activities Cooperative (LT) to 70 percent threshold to compare achievement in 
mathematics The quad Grade 5 students before and after the learning activities Cooperative (LT) to 
study attitudes toward mathematics students of Grade 5, which is rectangular. After learning activities 
Cooperative (LT). The population in this study were students in Grade 5 at the school in Kamphaeng 

                                                           
1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 
3ครูโรงเรียนอนุบาลเมืองกําแพงเพชรบานนครชุม 
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Phet  Nakhon Chum house 30 people. The instruments used in the study plan learning activities 
Cooperative (LT). Math achievement test Measuring attitudes toward mathematics. The statistics 
used in data analysis were mean, standard deviation and t test 
 The study indicated that 
 1.  Grade 5 students have been learning activities Cooperative (LT) is an achievement in 
mathematics. The rectangles above the 70 percent level of statistical significance. 05. 
 2. Grade 5 student achievement in mathematics. The quad After learning activities 
Cooperative (LT) higher than the previous class. The statistical significance level. 05. 
 3. Grade 5 student attitude toward mathematics. The quad After learning activities 
Cooperative (LT) level when considering that the teachers made me more understanding. Has the 
highest average, followed by the teacher for advice when I do not understand very well, and 
teachers make learning math fun, respectively. 
 
Keywords: learning activities Cooperative (LT) / Attitudes toward mathematics 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 คณิตศาสตรมีความสําคัญในดานการพัฒนาผูเรียนใหรูจักใชความคิดเหตุผล เพ่ือท่ีจะพัฒนาวิธีการเสาะ
แสวงหาความรูใหมและพัฒนาผูเรียนใหเห็นคุณคาของความงามในระเบียบการใช ความคิดโครงสรางของวิชาท่ีจัดได
อยางกลมกลืนอันจะสงผลการสรางจิตใจของมนุษยใหมีความละเอียดรอบคอบและสุขุมเยือกเย็นเมื่อผูเรียนไดผานการ
เรียนในวิชาคณิตศาสตรคณิตศาสตรยังเปนวิชาท่ีชวยฝกใหผูเรียนเปนคนมีความคิดรวบยอดมีเหตุมีผลใชการคิดท่ีมี
เหตุผลในการแกปญหาตารางๆคณิตศาสตรจึงเปนมากกวาเลขคณิตท่ีเก่ียวกับจํานวนและการคิดคํานวณเปนท้ังภาษา
ทางสัญลักษณ และความสัมพันธสามารถศึกษาเก่ียวกับรูปรางขนาดและท่ีวาง รวมท้ังมีการตีความแปลความหมาย 
ขอมูลและกราฟดวยและศกึษาการเปลีย่นแปลงจํานวนไมรูจบและจาํนวนจํากัดซึ่งกําหนดข้ึนดวยขอความทางสัญลักษณ
ท่ีกระชับรัดกุมสื่อความหมายไดคณิตศาสตรจึงเปนภาษาซึ่งดําเนินไปดวยการคิดมากกวาการฟง (สุนันทา  มูลมาก, 
2554)   
 กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) เปนวิธีการหน่ึงท่ีจะกระตุนใหนักเรียนสนใจและเอาใจใสตอบทเรียนอีก
ท้ังชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึนเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและ
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ วิธีการสอนท่ีเหมาะสมจะชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จมากข้ึนและมีผลทําให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพ่ิมข้ึน ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรียม แบงนักเรียนเปนกลุมๆละ 3-5 คน ครู
แนะนําทักษะในการเรียนรวมกัน แนะนําระเบียบของกลุม บทบาทและหนาท่ีของสมาชิกในกลุมแลวแจงจุดประสงคการ
เรียนรู ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานท่ีจําเปนแกนักเรียนสอยเน้ือหาใหมและแนะนําแหลงขอมูล มอบหมาย
ภาระงานใหแตละกลุมอธิบายข้ันตอนการทํางาน กําหนดเวลาในการทํากิจกรรม ข้ันท่ี 3 ข้ันกิจกรรมกลุม  ครูแจกใบ
งานกลุมละ 1 ชุดแตละกลุมแบงหนาท่ีแกสมาชิกในกลุม ทุกคนปฏิบัติกิจกรรมตามหนาท่ี แตละกลุมสงกระดาษคําตอบ
เพียง 1 ชุด เปนผลงานของกลุมซึ่งทุกคนในกลุมจะไดคะแนนเทากัน สมาชิกภายในกลุมจะหมุนเวียนเปลี่ยนหนาท่ีกันใน
โจทยขอตอไป ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบและทดสอบ  ครูตรวจผลงานกลุม หรือ อาจสุมตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลงาน 
หรือทดสอบยอยเปนรายบุคคลไมมีการชวยเหลือกันภายในกลุม ข้ันท่ี 5 ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินการทํางานกลุม 
ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน ครูประเมินผลพฤติกรรมการทํางานกลุม ถาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใดมีการ
ทดสอบยอยใหนําคะแนนของทุกคนมาหาคาเฉลี่ยเปนคะแนนของกลุม ใหการเสริมแรงแกกลุมท่ีไดคะแนนมากท่ีสุดโดย
การใหคําชมเชย ใหรางวัล หรือติดรายช่ือ กลุมคนเกงวันน้ีท่ีบอรดหนาช้ันเรียน และใหกําลังใจกลุมท่ียังไมประสบ
ความสําเร็จ นักเรียนทุกคนท่ีผานประสบการณทุกอยางครบข้ันตอน จะสงผลใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร
มากข้ึน (เจริญ  ผาลาศาสตร, 2554) 
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 จากความสําคัญขางตน ทําใหผูวิจยัสนใจท่ีจะพัฒนานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยการจดักิจกรรมการ
เรียนแบบรวมมือกัน (LT) โรงเรียนอนุบาลเมืองกําแพงเพชรบานนครชุมและเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรยีนการสอนคณติศาสตรใหมปีระสิทธิภาพมากข้ึน 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) กับเกณฑรอยละ 70 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กอนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) 
 3.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่องรูปสี่เหลี่ยม หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยมสูงกวาเกณฑ รอยละ 70 
  2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) สูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 เน้ือหา 
  เน้ือหาวิจัยท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเน้ือหาสาระคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ และเทคนิควิธีสอนคือ การจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) 
 ตัวแปร 
  ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) 
  ตัวแปรตาม  ไดแก  - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร  
       - เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากร  
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลเมืองกําแพงเพชรบานนคร
ชุมในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน  
 เครื่องมือวิจัย  
  1.  แผนการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิค Learning Together (LT)  จํานวน 8 แผน หาคณุภาพโดยให
ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานพิจารณาความถูกตองและเหมาะสมในการท่ีจะนําไปใชสอนจริง 
  2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเปนแบบปรนัยชนิด เลือกคําตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 30 
ขอ มีคุณภาพดานความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวามีคาอยู

การจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) 
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 
- เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
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ระหวาง 0.67–1.00  ดานความเช่ือมั่น โดยวิธีการของคูเดอร-ริชารดสัน (KR-20) เทากับ 0.75 ดานความยากงายอยู
ระหวาง 0.30 - 0.80 และดานอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.27 - 0.53 
  3.  แบบวัดเจตคตติอวิชาคณิตศาสตร  ซึ่งเปนแบบประเมิน 5 ระดบัจํานวน 20 ขอ มีคาคุณภาพดาน
ความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67–1.00 และดาน
ความเช่ือมั่นโดยวิธีการของคูเดอร-ริชารดสัน (KR-20) เทากับ 0.66 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตรเรื่องรูปสี่เหลี่ยมกอนเรียน 
 2.  จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค (LT) 
 3.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและแบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลัง
เรียน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) กับเกณฑรอยละ 70  โดยการทดสอบคาที (One sample t-test) 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กอนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT)  โดยการทดสอบคาที (Dependent samples t-test) 
 3. การศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่องรูปสี่เหลี่ยม หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT)  โดยการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผล
คาเฉลี่ยดังน้ี 
  คาเฉลี่ย  4.50-5.00 หมายถึง เจตคติตอวิชาคณติศาสตรระดบัมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ย  3.50-4.49 หมายถึง เจตคติตอวิชาคณติศาสตรระดบัมาก 
  คาเฉลี่ย  2.50-3.49 หมายถึง เจตคติตอวิชาคณติศาสตรระดบัปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  1.50-2.49 หมายถึง เจตคติตอวิชาคณติศาสตรระดบันอย 
  คาเฉลี่ย  1.50-1.49 หมายถึง เจตคติตอวิชาคณติศาสตรระดบันอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) กับเกณฑรอยละ 70 พบผลดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) กับเกณฑรอยละ 70 

 N µ X  S.D. t Sig. 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 30 21 21.23 2.41 .529* .000 

 *P< .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนแบบรวมมือกัน (LT)  สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
21.23 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.41 และ t=.529 
 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กอนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) พบผลดังตาราง 2 
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ตาราง 2   แสดงผลการการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
5 กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร N X  S.D. t Sig. 
กอนเรียน 30 10.16 3.70 

15.25* .000 
หลังเรียน 30 21.23 2.41 

 *P< .05 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนแบบรวมมือกัน (LT) สูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมี t=15.25 
 
 3. การศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่องรูปสี่เหลี่ยม หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) พบผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3   แสดงการศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่องรูปสี่เหลี่ยม หลังการจัด 

  กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) 

เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร X  S.D. แปลผล 

1. ฉันชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร 3.90 0.96 มาก 

2. ครูใหคําแนะนําเปนอยางดีเมื่อฉันไมเขาใจ 4.13 1.10 มาก 
3. ครูทําใหการเรยีนคณติศาสตรสนุกสนาน 4.03 1.12 มาก 
4. การสอนของครูทําใหฉันเขาใจมากข้ึน 4.23 0.89 มาก 
5. เครียดทุกครั้งท่ีตองเรียนคณิตศาสตร 2.43 1.16 นอย 
6. การสอนของครูทําใหฉันไดมีโอกาสไดแสดงความ
คิดเห็น 

3.87 0.97 
มาก 

7. ฉันอยากใหเวลาเรยีนคณิตศาสตรผานไปเร็วๆ 3.13 1.59 ปานกลาง 
8. ขณะท่ีครสูอน ฉันจะตั้งใจ และติดตามโดยไมรูสึกเบ่ือ
หนาย 

3.77 0.97 
มาก 

9. คณิตศาสตรสอนใหมีเหตผุล 3.83 1.14 มาก 
10. ฉันสามารถนําคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันได 3.70 1.44 มาก 

รวม 3.70 0.53 มาก 

 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) โดยรวมอยูในระดับมาก ( X =3.70 และ S.D.=0.53) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวาการสอนของครูทําใหฉันเขาใจมากข้ึน มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X =4.23 และ S.D.=0.89) รองลงมาคือ ครูใหคําแนะนํา
เปนอยางดีเมื่อฉันไมเขาใจ ( X =4.13 และ S.D.=1.10) และ ครูทําใหการเรียนคณิตศาสตรสนุกสนาน ( X =4.03 และ 
S.D.=1.12) ตามลําดับ 
 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยมสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม หลังการจัดกิจกรรมการเรียน
แบบรวมมือกัน (LT) อยูในระดับมากเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาการสอนของครูทําใหฉันเขาใจมากข้ึน มีคาเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือ ครูใหคําแนะนําเปนอยางดีเมื่อฉันไมเขาใจและครูทําใหการเรียนคณิตศาสตรสนุกสนานตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยมสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ของคะแนนท่ีไดจาก
แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสอดคลองกับสมมุติฐานในการวิจัยท่ีตั้งไว เพราะการจัดกิจกรรมการเรียน
แบบรวมมือกัน (LT) เสริมสรางนักเรียนในการใหความชวยเหลือกันในกลุม เกิดทักษะกระบวนการคิดแกปญหาใหตนเอง 
และเพ่ือนเพ่ิมข้ึน สงเสริมใหนักเรียนประสบความสําเร็จในตนเองจากการทํางานรวมกัน การยอมรับซึ่งกันและกัน ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของพิลาศลักษณ  อาคมศิลป (2556) กลาววา การพัฒนาบทเรียนบนเครือขายโดยใชเทคนิคการ
เรียนรูแบบรวมมือรูปแบบ LT รายวิชาคณิตศาสตร สําหรับผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยกลุมตัวอยางในครั้งน้ีไดแก
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 2 หองเรียนมีผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี ดัชนีประสิทธิพลของผูเรียน หลังจากไดเรียนดวย
บทเรียนเครือขายโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบ LT คิดเปนรอยละ 74 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน
ในการวิจัยท่ีตั้งไว การท่ีผลการวิจัยเปนเชนน้ีเปนเพราะการเรียนการสอนแบบรวมมือกัน (LT) ซึ่งมีกระบวนการและ
ข้ันตอนในการสอน ประกอบดวย ข้ันเตรียม ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน ข้ันสรุป และ ข้ันประเมินผล ซึ่งนักเรียนทุกคน
จะตองทําความเขาใจอยางชัดเจน ในข้ันตางๆ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของฉัตรชัย  กองสอน (2557) กลาววา การ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องพหุนาม โดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศบดินทรเดชา ไดผลการศึกษาพบวา 1 นักเรียนท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT เรื่องพหุนามมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
.05 
 3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม หลังการจัดกิจกรรมการเรียน
แบบรวมมือกัน (LT) อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาการสอนของครูทําใหฉันเขาใจมากข้ึน มีคาเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือ ครูใหคําแนะนําเปนอยางดีเมื่อฉันไมเขาใจ และ ครูทําใหการเรียนคณิตศาสตรสนุกสนาน ตามลําดับ 
เพราะการจัดการเรียนแบบรวมมือกัน (LT) สงเสริมใหผูเรียนไดตระหนักถึงคุณคาของคณิตศาสตร ผานกระบวนการ
ทํางานรวมกันท่ีสมาชิกทุกคนตองทําเพ่ือความสําเร็จของกลุม การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันในการแสวงหาความรูทําให
นักเรียนเห็นคุณคาของตนเองและบุคคลอ่ืนมากข้ึน ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูและคิดหาแนวทางการ
ทํางานรวมกัน สอดคลองกับแนวคิดของจันทิมา  รัตนวาร (2557) ไดศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห เรื่อง ความ
นาจะเปน และวัดเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอวิชาคณิตศาสตรหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคเรียนรวมกันผลการวิจัยพบวานักเรียนมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับดี 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  กอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคเรียนรวมกัน ครูควรช้ีแจงกระบวนการทํางาน
กกลุมและบทบาทหนาท่ีท่ีนักเรียนแตละคนภายในกลุมไดรับมอบหมายใหชัดเจน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจ 
ตระหนักถึงความสําคัญของหนาท่ีของตนเองท่ีมีตอกลุมซึ่งจะทําใหการทํางานกลุมดําเนินไปไดดวยดี 
  2.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคเรียนรวมกัน จะใชเวลามากกวาปกติ เน่ืองจาก
ในการทํากิจกรรมกลุมนักเรียนจะตองรวมกันอภิปราย ระดมความคิดหาวิธีการหรือแนวคิดแสดงคําตอบรวมกัน ครูจึง
ควรใหเวลาแกนักเรียนในการทํากิจกรรมอยางเพียงพอและเหมาะสมกับกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการ
กลุมและพัฒนาการคิดวิเคราะหมากข้ึน 
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  3.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรใหความสําคัญกับนักเรียนเทาๆกัน โดยจัดกิจกรรมให
ผูเรียนทุกคนไดแสดงออกถึงความสามารถของตนท่ีแตกตางกันใชวิธีการใหคนเกงยอมรับคนออนหรือปานกลาง ทําให
คนออนเกิดมีความมั่นใจและเห็นคุณคาของตนเอง โดยครูคอยใหกําลังใจและเปนท่ีปรึกษาท่ีดี  
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
  1.  ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบรวมมือ รูปแบบอ่ืนๆท่ีมีตอความสามารถในการเรยีนรู 
เชน การเรียนรูเปนกลุมเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนเปนรายบุคคล (Team Assisted Individualization หรอื TAI) การประสบ
ความสําเร็จเปนทีม (STAD) หรือ การสืบสวนสอบสวนเปนกลุม (GI) เปนตน 
  2.  ควรมีการนําวิธีการจดัการเรียนรูแบบอ่ืนๆมาบูรณาการ รวมกับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือกัน (LT) 
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การศึกษาผลการใชชุดการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง                                
สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โรงเรียนหลมสักวิทยาคม อําเภอหลมสกั จังหวัดเพชรบูรณ 
The Study Usage Results of Mathematics Leaning Packges                                                                      

subject Factorization of Guadratic Polynomial for eight – grade Students                                                        
to develop learning achievement Lomsakwittayakom School Lomsak District Phechabun Province 
 

กัณฑิมารา เพชรกันหา1  วิภาดา นาเลา2 และ อุไร ธรรมศุภโกศล3 
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  1นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
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  2ครูโรงเรียนหลมสักวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรยีนรูคณติศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบ
ของพหุนามดีกรีสอง โดยเทียบกับเกณฑ 70/70 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่อง การแยกตัวประกอบของ
พหุนามดีกรสีอง กอนเรียนและหลังเรียน ดวยชุดการเรียนรูคณิตศาสตร และ 3) ศึกษาความพึงพอใจตอการเรยีนดวย
ชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรยีนหลมสักวิทยาคม อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ จาํนวน 1 หองเรียน 
มีนักเรียน 46 คน ท่ีไดมาโดยใชวิธีการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมลู คือ ชุดการเรียนรูคณติศาสตร 
เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรสีอง แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การแยก 
ตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบเทากับ 0.76 และแบบสอบถามความพึงพอใจตอ   
การใชชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหนุามดีกรสีอง ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.71 การ
วิเคราะหขอมูล ไดแก การหาประสิทธิภาพของชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
โดยใช E1 และ E2 การทดสอบความแตกตางของคะแนนสอบกอนเรียนกับหลังเรียนดวยชุดการเรียนรูคณติศาสตร เรื่อง 
การแยกตัวประกอบของพหุนามดกีรีสอง โดยใชสตูร t – test แบบ Independent และหาคาความพึงพอใจโดยใช
คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัยพบวา  
            1.  ชุดการเรียนรูคณติศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง มีประสิทธิภาพเทากับ 
75.66/86.22 สูงกวาเกณฑ 70/70  
            2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนดวยชุดการเรียนรูคณติศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
            3.  ความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรสีอง 
ภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 4.62 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.83   
 

คําสําคัญ: ชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร / ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร / ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
 

                                                           
1 นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ 
2 อาจารยประจําสาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
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The purposes of this research were to 1) study efficiency of mathematics leaning packges 
subject factorization of guadratic polynomial by compare with criterion 70/70, 2) compare their 
leaning achievement subject factorization of guadratic polynomial before and after leaning with 
mathematics leaning packges and 3) study satisfaction with leaning by mathematics leaning packges 
subject factorization of guadratic polynomial. The samples consisted of 46 of eight – grade students 
Lomsakwittayakom school lomsak district phetchabun province acquired by use simple random 
sampling method. The instrument included 1) mathematics leaning packges subject factorization of 
guadratic polynomial, 2) mathematics learning achievement test subject factorization of guadratic 
polynomial the reliability of test is 0.76 and 3) satisfaction questionnaires with mathematics leaning 
packges subject factorization of guadratic polynomial the reliability of 0.71. The collected data was 
analyzed by efficiency of mathematics leaning packges subject factorization of guadratic polynomial 
by use E1 and E2, t – test independent, mean ( X ) and standard deviation (S.D). 

The result found that; 
            1.  Mathematics leaning packges subject factorization of guadratic polynomial efficiency as 
75.66/86.22 taller than criterion 70/70. 
            2.  Mathematics learning achievement subject factorization of guadratic polynomial after 
taller than before learning with mathematics leaning packges was significant at .01 level.  
            3.  Satisfaction with leaning by mathematics leaning packges subject factorization of 
guadratic polynomial overall the level of satisfaction was highest by mean ( X ) as 4.62 and standard 
deviation (S.D) as 0.83. 
 

The Keywords:  mathematics leaning packges / mathematics learning achievement / satisfaction 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 ระบบการศึกษาของไทยในยุคปจจุบันน้ีถือไดวามีการพัฒนาปรับเปลี่ยนอยูเสมอเพ่ือใหสอดคลองกับนโยบาย
ของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติใหมุงเขาสูโลกแหงยุคศตวรรษท่ี 21 โดยนโยบายดังกลาวมุง
สงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม รักความเปนไทย มีทักษะดานการคดิวิเคราะห มีความคิดสรางสรรค สามารถ
ทํางานรวมกับ 
ผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดอยางมีความสุข และท่ีสําคัญเพ่ือใหทันตอความเจรญิกาวหนาทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีซึ่งความเจรญิกาวหนาดังกลาวข้ึนอยูกับพ้ืนฐานความรูทางดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
ของแตละบุคคล ดังคํากลาวของชิต จิตใจด ี(2550) ท่ีวา “ความรูทางดานวิชาการท่ีจะสงผลใหเกิดการเรียนรู และสราง
แนวคิดในการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย คือ วิชาคณติศาสตร เพราะเปนวิชาท่ีทําใหคนน้ันมีการคดิอยางเปนเหตุเปนผล 
สมองไดรับการกระตุนตลอดเวลา” 
 คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาทักษะทางดานกระบวนการคดิของมนุษย โดยทําใหมนุษย
น้ันมีกระบวนการคิดท่ีเปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน ควบคูไปกับกระบวนการคดิในแบบท่ีสรางสรรค มีเหตุผล 
สามารถนําไปใชในการวิเคราะหหรือพิจารณาปญหาสถานการณตาง ๆ ไดอยางละเอียด รอบคอบ พรอมกับมี
ประสิทธิภาพ อีกท้ังยังทําใหสามารถคาดการณเพ่ือวางแผนในการตดัสินใจแกไขปญหาไดอยางถูกตอง ท้ังน้ีคณิตศาสตร
ถือไดวาเปนพ้ืนฐานอันสาํคัญในการศึกษาข้ันสูงรวมถึงศาสตรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ตลอดจนยังเปนเครือ่งมือสําคัญท่ีชวยใน
การศึกษาทางดานวิทยาศาสตรอีกดวย เหตุน้ีจึงทําใหคณิตศาสตรมีประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก 
และยังชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยในดานตาง ๆ ใหดีข้ึน เชน ดานการคิดวิเคราะหและการคิดแกปญหา 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 



570 
 

 

 ถากลาวถึงเรื่องของการเรียนการสอนในรายวิชาคณติศาสตรแลวน้ันผูสอนบางคนอาจยังไมเขาใจถึงแกน
สําคัญของวิธีการสอนโดยแทจริงซึง่ผลท่ีตามมาก็คือทําใหระบบการเรียนการสอนขาดประสิทธิภาพ ดวยเหตุน้ี ครูผูสอน
จึงตองศึกษาคนควาหาวิธีการ พรอมกับหาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนาสนใจ มีสิ่งจูงใจใหผูเรียน
เกิดความคดิท่ีอยากรู อยากเห็น อยากลอง มีรูปแบบในการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย มีทักษะกระบวนการ ครตูอง
แสวงหาวิธีการท่ีจะทําใหนักเรียนน้ันประสบความสําเรจ็ดวยการเปนผูกํากับตนเอง เปนนักแกปญหาท่ีไดผล พรอมท้ัง
เปดโอกาสใหนักเรยีนมีสวนรวมในการแสดงออกดานความคิดเห็นและตดัสินใจเลือกบทเรยีนท่ีตองการเรยีนรูในลักษณะ
เปนกลุมๆ หรือศึกษาดวยตนเอง เพ่ือใหสามารถตอบสนองความตองการท่ีแตกตางของนักเรียนได และท่ีสําคญัควรมี
การเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ ดวย โดยใชคณติศาสตรเปนเครื่องมือในการเรียนรูและใชในการแกปญหา มี
การนําความรูทางดานคณิตศาสตรไปประยุกตใชในวิชาชีพ รวมท้ังมีการนําคณิตศาสตรไปเช่ือมโยงกับสถานการณตาง ๆ 
ในโลกแหงความเปนจริง เพ่ือใหนักเรียนมองเห็นคณุคาและประโยชนของคณิตศาสตร และสามารถท่ีจะนําไปประยุกตใช
ในบริบทตาง ๆ ของสถานการณในชีวิตจริงได (กฤษฎา นรินทร และคณะ, 2556)  
 จากการสมัภาษณครูประจาํวิชาคณิตศาสตรเพ่ิมเติม ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนหลมสัก
วิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษามัธยมศึกษา เขต 40 ในปการศึกษา 2558 และ 2559 ท่ีผานมา พบวา นักเรียน
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดคะแนนเฉลีย่จากการสอบวิชาคณติศาสตรเพ่ิมเตมิ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุ
นามดีกรสีอง รอยละ 59.50 และ 61.20 ตามลําดับ (อุไร ธรรมศภุโกศล, 2560) ซึ่งมีคะแนนเฉลีย่นอยกวาท่ีทางโรงเรียน
ไดตั้งเปาหมายเอาไว คือ รอยละ 70.00 ดังน้ัน ผูวิจัยในฐานะนักศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาวิชาคณิตศาสตร 
คณะครุศาสตร เมื่อไดทําการวิเคราะหหาสาเหตุแลว พบวา สาเหตุท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงอาจเกิดจากสื่อการสอนท่ีใช 
กลาวคือ หนังสือท่ีนํามาใชประกอบการเรยีนการสอน เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ขาดความนาสนใจ 
พรอมกับขาดความกระตือรือรนในดานการเรียน สงผลใหนักเรยีนมีเจตคติท่ีไมดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรจึงทําให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํากวาเปาหมายท่ีครผููสอนกําหนด 
  จากการศึกษางานวิจัยของ มณรีตัน สิทธิโชค (2558) เก่ียวกับชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน
เปนรายบุคคล (TAI) เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา ชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเพ่ือนชวย
เพ่ือนเปนรายบุคคล (TAI) เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทํา
แบบทดสอบระหวางเรยีน/คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อัตราสวนและรอยละ 
สูงกวาเกณฑมาตรฐาน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนเปนรายบุคคล 
(TAI) เรื่อง อัตราสวนและรอยละ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลีย่กอนเรียน แสดงวา ชุดการเรียนรู
คณิตศาสตรเปนสื่อท่ีสามารถนํามาใชประกอบการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตรได เพราะชุดการเรียนรูคณิตศาสตร
เปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหน่ึงท่ีใหนักเรียนน้ันไดศึกษาคนควาดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจ มี
อิสระในการคิด การลงมือปฏิบัตกิิจกรรม ทุกคนมีโอกาสท่ีจะใชความคิดของตนเองโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล และชุดการเรยีนรูคณิตศาสตรยังชวยลดเวลาในการนําเสนอขอมูลตาง ๆ ได โดยครเูปนผูสรางโอกาสทางการเรยีน
การสอน มีกิจกรรมตาง ๆ ใหนักเรียนลงมือปฏิบัตเิปนรายบุคคลหรือกลุม และผูเรียนจะดําเนินการเรียนจากคําแนะนํา
ในชุดการเรียนรูคณิตศาสตรเปนไปตามลาํดับข้ันตอนดวยตนเอง โดยมีความสอดคลองกับธรรมชาตขิองนักเรียนในทุก
ระดับท่ีมคีวามอยากรู อยากคิดคนในสิ่งตาง ๆ ซึ่งการจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวมในการคดิไปทีละข้ันตอน ตรงกับ
แนวคิดการจดัการเรียนการสอนของบลูมท่ีกลาวไววา“การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหแกนักเรียนไดปฏิบัติตามท่ี
ตองการ นักเรียนยอมทํากิจกรรมน้ันดวยความกระตือรือรน โดยจะกอใหเกิดความพึงพอใจ การมเีจตคติท่ีดี และเกิด
ความสําเร็จทางดานการเรียนได”  
 จากสาเหตุดังกลาวในขางตนและจากคุณลักษณะเดนของชุดการเรยีนรูทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะนําชุดการเรียนรู 
คณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรสีอง ไปใชเปนสื่อประกอบการเรยีนการสอนของนักเรียนในช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนท่ีเอ้ืออํานวยตอการสรางผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรใหเพ่ิมสูงยิ่ง ๆ ข้ึน และเพ่ือใหบรรลผุลตามเปาหมายท่ีทางโรงเรียนไดกําหนดเอาไวตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
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 1.  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
โดยเทียบเกณฑ 70/70 
 2.  เพ่ือเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดกีรีสอง 
กอนเรียนและหลังเรียน ดวยชุดการเรยีนรู 
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดการเรยีนรูวิชาคณติศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบ                         
ของพหุนามดีกรีสอง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง หลังเรียนสูงกวา                 
กอนเรียนดวยชุดการเรียนรู 
 

ขอบเขตการวิจัย 
  ดานเน้ือหา 
   การวิจัยครั้งน้ี ใชเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรเพ่ิมเติม ระดับช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 2  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ท่ีประกอบไปดวย การแยกตัว
ประกอบโดยใชสมบัติการแจกแจง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรสีองตัวแปรเดียว การแยกตัวประกอบของพหุ
นามดีกรสีอง 
ท่ีเปนกําลังสองสมบูรณ และการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสองท่ีเปนผลตางกําลังสอง 
  ดานตัวแปร 
   ตัวแปรตน    ไดแก    ชุดการเรียนรู 
   ตัวแปรตาม   ไดแก    - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                                           - ความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดการเรียนรูคณิตศาสตร 
           ดานระยะเวลา 
  ระยะเวลาในการทดลอง ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาทดลอง 10 สัปดาหๆ  1 
คาบ รวม 10 คาบ   
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
           ประชากร เปนนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 2 โรงเรียนหลมสักวิทยาคม อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ ท่ี
กําลังเรียนอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 9 หองเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 406 คน 
          กลุมตัวอยาง 
           กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หอง 8 โรงเรียนหลมสักวิทยาคม อําเภอหลมสัก จังหวัด
เพชรบูรณ ท่ีกําลังเรยีนอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรยีน 46 คน โดยการสุมอยาง
งาย (Simple random sampling) และใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม 
         เครื่องมือวิจัย 
           1.  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คอื ชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรี
สอง 
   มีข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพดังน้ี 

 

ชุดการเรยีนรู 

 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
- ความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดการเรียนรูคณติศาสตร 
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                1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปพุทธศักราช 2551  
                1.2  ศึกษาเอกสารการสอนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง                              
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
                1.3  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร 
                1.4  วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูแตละขอ เพ่ือกําหนดจุดประสงคยอย 
                1.5  สรางชุดการเรยีนรูคณิตศาสตรตามจุดประสงคการเรียนรู 
                  1.6  นําชุดการเรียนรูคณติศาสตรไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอน การวัดผลการศึกษา และ
คณิตศาสตร จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบบทเรยีน เน้ือหา และแบบทดสอบยอยในแตละเน้ือหา 
                1.7  นําชุดการเรียนรูคณติศาสตรท่ีปรับปรุงแลวไปหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู
คณิตศาสตร ดังน้ี 
                       1.7.1  นําชุดการเรียนรูคณิตศาสตรไปทดลองกับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไมใช
กลุมตัวอยาง ท่ีมีระดับผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํา จํานวน 1 คน เพ่ือทําการตรวจสอบหาขอบกพรอง 
                       1.7.2  นําชุดการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีไดทําการปรับปรุงแกไข ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ท่ีมีระดับผลการเรียนวิชาคณติศาสตรปานกลาง จํานวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบหา
ขอบกพรอง 
                       1.7.3  จัดพิมพชุดการเรียนรูคณติศาสตรเปนรูปเลม แลวนําไปใชในการวิจัยตอไป 
           2.  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถาม               
ความพึงพอใจตอการใชชุดการเรียนรูคณติศาสตร  
                2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนาม
ดีกรีสอง มีข้ันตอนการสรางและการหาคณุภาพดังน้ี 
                      1)   ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร                   
                      2)   ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
                      3)   สรางตารางวิเคราะหหลักสูตรเพ่ือกําหนดเน้ือหา/จุดประสงคการเรียนรู จํานวนขอสอบ
พฤติกรรมท่ีใชวัดในแตละเน้ือหาหรือจุดประสงคการเรยีนรู 
                      4)   สรางขอสอบจาํนวน 1 ฉบับ ท่ีมีลักษณะเปนแบบปรนัย ท่ีมีตัวเลือก 4 ตัว จํานวน 10 ขอ                     
ตามตารางวิเคราะหหลักสตูร 
                       5)   นําแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไปใหผูเช่ียวชาญทางดานการสอนคณิตศาสตรและวัดผล
การศึกษา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงดานเน้ือหา (Content validity) โดยประเมินความสอดคลอง
ระหวางขอสอบกับเน้ือหา/จุดประสงคการเรียนรู มเีกณฑการประเมนิดังน้ี       
                       +1     หมายถึง      แนใจวาขอสอบวัดเน้ือหา/จดุประสงคขอน้ัน 
                                   0      หมายถึง      ไมแนใจวาขอสอบวัดเน้ือหา/จุดประสงคขอน้ัน 
                          -1      หมายถึง      แนใจวาขอสอบไมวัดเน้ือหา/จุดประสงคขอน้ัน 
         นําผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญ ไปหาความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) และคัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความตรงเชิงเน้ือหา 
(IOC) ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป พบวา มีคาความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) อยูในเกณฑ จํานวน 10 ขอ คือ มีคาความตรงเชิงเน้ือหา 
(IOC) ตั้งแต 0.67 – 1 แลวจัดพิมพเปนแบบทดสอบ 
                        6)  นําแบบทดสอบไปทดลอง (Try out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีเรียนในช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรยีนหลมสกัวิทยาคม ท่ีเคยเรียนในเน้ือหาน้ีแลว จํานวน 100 คน แลวนําผลการสอบมาทําการ
วิเคราะหหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอโดยใชเทคนิค 27% คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยาก
งาย (p) ระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจจาํแนก (r) ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป พบวามีขอสอบท่ีอยูในเกณฑดังกลาว
จํานวน 10 ขอ คือ มีคา 
ความยาก (p) ระหวาง 0.44 – 0.78 และมีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.37 – 0.96 แลวจัดพิมพเปนแบบทดสอบ 
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                      7)   นําแบบทดสอบไปทดลองกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ท่ีเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียน 
หลมสักวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 100 คน แลวจึงนํามาหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร คูเดอร 
ริชารดสัน (KR – 20) ซึ่งพบวา แบบทดสอบมีคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.76  
                      8)  จัดพิมพแบบทดสอบเปนรูปเลม แลวนําไปใชในการวิจัยตอไป 
                2.2   แบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชชุดการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของ                    
พหุนามดีกรสีอง มีข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพดังน้ี 
                     1)   ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบสอบถาม 
                     2)   วิเคราะหเน้ือหาท่ีจะวัด เลือกรูปแบบเครื่องมือท่ีจะวัดและกําหนดเกณฑการใหคะแนน 
                    3)   ทําการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ ลักษณะของแบบวัดจะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) จํานวน 10 ขอ มีตัวเลือก 5 ตัวเลือก โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี พึงพอใจมากท่ีสุด 5 

คะแนน พึงพอใจมาก 4 คะแนน พึงพอใจปานกลาง 3 คะแนน พึงพอใจนอย 2 คะแนน และพึงพอใจนอยท่ีสุด 1 คะแนน 

สวนเกณฑการแปล 
ความหมายมีดังน้ี (บุญชม ศรสีะอาด, 2545) 
                           คาเฉลี่ย ( X )                                      ระดับความพึงพอใจ 
                           4.51  -  5.00                                      มากท่ีสุด 
                           3.51  -  4.50                                      มาก 
                           2.51  -  3.50                                      ปานกลาง 
                           1.51  -  2.50                                       นอย 
                           1.00  -  1.50                                       นอยท่ีสุด 
                       4)  นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญดานการศึกษาและวัดผล
การศึกษา จํานวน 3 ทาน ทําการตรวจสอบหาความเท่ียงตรงในสวนดานเน้ือหา (Content validity) โดยประเมินความ
สอดคลองระหวางคําถามกับเน้ือหา มีเกณฑการประเมิน ดังตอไปน้ี       
                         +1      หมายถึง       แนใจวาขอคําถามวัดเน้ือหาน้ัน 
                                     0      หมายถึง       ไมแนใจวาขอคําถามวัดเน้ือหาน้ัน 
                            -1      หมายถึง       แนใจวาขอคําถามไมวัดเน้ือหาน้ัน 
         นําผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญคํานวณหาคาความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) และคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาความตรง
เชิงเน้ือหา (IOC) ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป พบวา มีคาความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) อยูในเกณฑ จํานวน 10 ขอ คือ มีคาความตรง 
เชิงเน้ือหา (IOC) ตั้งแต 0.67 – 1 แลวจัดพิมพเปนแบบทดสอบ 
                      5)   นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองสอบ (Try out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
ท่ีเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหลมสักวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกเปน
รายขอ โดยใชเทคนิค 33% และใชสูตร t-test แบบ Independent ในการวิเคราะหเลือกขอคําถามท่ีมีคา t ตั้งแต 1.75 
ข้ึนไป พบวา มีขอคําถามท่ีอยูในเกณฑ จํานวน 10 ขอ คือ มีคา t ตั้งแต 2.48 – 7.91 แลวจัดพิมพเปนแบบทดสอบ 
                       6)  นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองสอบ (Try out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ี
เรียนอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรยีนหลมสักวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาความ
เช่ือมั่น โดยใชสัมประสิทธแอลฟา (Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) พบวา มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.71  
                      7)   จัดพิมพแบบสอบถามเปนรูปเลม แลวนําไปใชในการวิจัยตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ท่ีจัดทําข้ึน ไปทําการ
ทดลองกับกลุมตัวอยาง โดยข้ันแรกไดใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 8 กลุม กลุมละประมาณ 6 คน จากน้ันผูวิจัยไดนํา
ชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรสีอง ไปใหนักเรียนกลุมละ 2 เลม พรอมกับ
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มอบหมายใหนักเรียนชวยกันศึกษาข้ันตอนวิธีการปฏิบัติกิจกรรมท่ีมอียูภายในชุดการเรียนรูคณติศาสตร จากน้ัน ผูวิจัย
ไดใหนักเรียนดําเนินการปฏิบัติกิจกรรมตามบัตรคําสั่งของชุดการเรยีนรูคณติศาสตร โดยผูวิจัยจะคอยสังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมและใหคําแนะนําอยางใกลชิด อน่ึงการท่ีผูวิจัยคอยสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนน้ัน เพ่ือหาขอบกพรอง
ท่ีเกิดข้ึนและหาจุดท่ีควรปรับปรุงแกไขและเมื่อนักเรียนไดดําเนินการปฏิบัติกิจกรรมตามบัตรคําสั่งของชุดการเรียนรู
คณิตศาสตรเสร็จเรียบรอยแลวน้ันผูวิจัยไดใหนักเรยีนทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชชุดการเรยีนรูคณติศาสตร 
เปนลําดับตอไป 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูคณิตศาสตร 
  ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรสีอง ไปทดลองกับ
นักเรียน ท่ีเปนกลุมตัวอยาง ไดผลดังน้ี 
 

ตาราง 1   แสดงคาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
              เปรียบเทียบกับเกณฑ 70/70  
 

 

เร่ือง 
เกณฑ 70/70 

E1 E2 

1. การแยกตัวประกอบโดยใชสมบัติการแจกแจง 79.71 88.49 
2. การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรสีองตัวแปรเดียว                  76.45 85.42 
3. การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรสีองท่ีเปนกําลังสองสมบูรณ                  72.55 89.65 
4. การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรสีองท่ีเปนผลตางของกําลังสอง                  73.91 81.30 

รวม 75.66 86.22 
       

         จากตาราง 1 พบวา ประสทิธิภาพของชุดการเรียนรูคณติศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรสีอง 
สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 70/70 คือ มีคาประสิทธิภาพโดยภาพรวม เทากับ 75.66/86.22 และเมื่อพิจารณาชุดการเรียนรู
คณิตศาสตรในแตละเรื่อง พบวา สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 70/70 
 

 2.   การเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบ
ของพหุนามดีกรีสอง กอนเรียนกับหลังเรียนดวยชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร  
 ผลการเปรยีบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของ
พหุนามดีกรสีอง กอนเรียนกับหลงัเรียนดวยชุดการเรียนรูคณิตศาสตร ไดผลดังน้ี 
 

ตาราง 2  การเปรยีบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตวัประกอบของ  
             พหุนามดีกรีสอง กอนเรียนกับหลังเรียนดวยชุดการเรียนรูคณติศาสตร 
 

 

การทดสอบ 
 

 
 

     X  
 

D∑  
 

 2D∑  
 

 

กอนเรียนดวยชุดการเรียนรูคณติศาสตร 46 7.41 219 1,431 10.99** 

หลังเรียนดวยชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร 46 12.17    
 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากตาราง 2 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดกีรีสอง 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 

N 

 

   t 
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 3.   การศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนาม
ดีกรีสอง   
 ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดการเรียนรูคณติศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนาม
ดีกรีสอง ไดผลดังน้ี  
  

ตาราง 3   ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการเรยีนดวยชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบ  
              ของพหุนามดีกรีสอง 
 

 

 

 จากตาราง 3 พบวา ความพึงพอใจตอการเรยีนดวยชุดการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของ            
พหุนามดีกรสีอง ภาพรวมจัดอยูในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 4.62 และสวนเบ่ียงเบน

 
ประเด็น/หัวขอ 

คาเฉลี่ย 
( X ) 

ความ
แปรปรวน 

(S.D.) 

ระดับ              
ความพึงพอใจ 

1.  ดานบรรยากาศการจดัการเรียนรู 
    1.1  การเรียนดวยชุดการเรียนรูคณติศาสตร ชวยใหนักเรียน
เกิดความกระตือรือรนตอการเรยีน 

4.74 0.57 มากท่ีสุด 

    1.2  การเรียนดวยชุดการเรียนรูคณติศาสตร ทําใหนักเรียน
มีอิสระในการเรียนรูมากยิ่งข้ึน 

4.65 0.74 มากท่ีสุด 

     1.3  การเรียนดวยชุดการเรียนรูคณติศาสตร ชวยใหนักเรียน
มีอิสระในการทํากิจกรรมดวยตนเอง 

4.67 0.70 มากท่ีสุด 

     1.4  การเรียนดวยชุดการเรียนรูคณติศาสตร ชวยให
บรรยากาศในหองเรียนเปนท่ีนาสนใจ พอใจ สนุกและตื่นเตน 

4.78 0.55 มากท่ีสุด 

รวมดานบรรยากาศการจดัการเรียนรู 4.71 0.64 มากท่ีสุด 
2.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     2.1  การเรียนดวยชุดการเรียนรูคณติศาสตร ทําใหนักเรียน
มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง การแยกตัวประกอบของ              
พหุนามดีกรสีอง มากยิ่งข้ึน 

4.65 0.67 มากท่ีสุด 

    2.2  การเรียนดวยชุดการเรียนรูคณติศาสตร ทําใหนักเรียน
เขาใจและใชกระบวนการปฏิบัติงานอยางเปนข้ันตอน 

4.52 0.69 มากท่ีสุด 

รวมดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.59 0.68 มากท่ีสุด 
3.  ดานการจัดรปูเลมชุดการเรียนรู 
    3.1  ชุดการเรียนรูคณิตศาสตรมีเน้ือหาครบถวนสมบูรณ 4.52 0.75 มากท่ีสุด 
    3.2  ชุดการเรียนรูคณิตศาสตรมีสสีันสวยงาม                               
และมีความนาสนใจ 

4.54 0.62 มากท่ีสุด 

รวมดานการจัดรูปเลมชุดการเรยีนรู 4.53 0.69 มากท่ีสุด 
4.  ดานประโยชนในการเรียน 
     4.1  การเรียนดวยชุดการเรียนรูคณติศาสตร ชวยใหนักเรยีน               
นําความรูท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจําวัน 

4.52 0.72 มากท่ีสุด 

    4.2  การเรยีนดวยชุดการเรยีนรูคณติศาสตร ชวยฝกให
นักเรียนมีวินัยตอตนเองและมีความรับผดิชอบในการเรยีน 

4.57 
 

0.58 
 

มากท่ีสุด 

รวมดานประโยชนในการเรยีน 4.55 0.65 มากท่ีสุด 
รวมท้ังหมด 4 ดาน 4.62 0.83 มากท่ีสุด 
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มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.83 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความพึงพอใจมากท่ีสุดทุกดาน คือ มีคาเฉลี่ย ( X

)  
/สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.71/0.64, 4.59/0.68, 4.53/0.69 และ 4.55/0.65 ตามลาํดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูคณติศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง สูงกวาเกณฑ 
70/70   
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน ดวยชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร อยางมีนัยสาํคัญ ทางสถิตท่ีิระดับ .01   
 3.  ความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดกีรีสอง 
ภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 4.62 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.83 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  ชุดการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง โดยจากผลของการวิจัยครั้งน้ี 

พบวา มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว น่ันคือ มีประสิทธิภาพเทากับ 79.71/88.49, 76.45/85.42, 
72.55/89.65 และ 73.91/81.30 แสดงวา นักเรียนท่ีไดรับการเรียนดวยชุดการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัว
ประกอบของพหุนามดีกรีสอง มีคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหดัระหวางเรยีน ดวยชุดการเรียนรูคณิตศาสตร มีคะแนน
เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 79.71, 76.45, 72.55 และ 73.91 ตามลําดับ และคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังการเรยีน
ดวยชุดการเรียนรูคณิตศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 88.49, 85.42, 89.65 และ 81.30 ตามลําดับ เพราะฉะน้ัน 
ชุดการเรียนรูคณิตศาสตรจึงมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ แสดงวา ชุดการเรียนรูคณิตศาสตร ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปน
นวัตกรรมทางดานการศึกษาท่ีสามารถทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจในบทเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกชกร 
พัฒเสมา (2558) ธารทิพย พิทักษสาลี (2557) และ ปุณณภา พลเยี่ยม (2554) ท่ีพบวา ชุดการเรียนรูท่ีไดสรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 เน่ืองจากนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเกิดความเขาใจอยางถองแท 
และมีโอกาสทบทวนไดหลายครั้งเมื่อไมเขาใจ 
 2.   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรกอนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนรู
คณิตศาสตร 
พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา บทเรียนน้ีทําใหนักเรียนมีการพัฒนาในการเรียนจริง ซึ่งมีความสอดคลอง
กับงานวิจัยของดวงพร จันทรสวาง (2558) วิรัตน เจริญสุข (2554) และ เจริญศรี โสขวัญฟา (2554) ท่ีพบวา นักเรียนท่ี
ไดเรียนโดยใชชุดการเรียนรู จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
เชนกัน 
    3.     จากการศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุ
นามดีกรีสอง พบวา ความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดการเรียนรูคณิตศาสตร ภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 
โดยมีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 4.62 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.83 แสดงวา การเรียนดวยชุดการเรียนรู
คณิตศาสตร ทําใหนักเรียนมีความรูสึกชอบ มีความเปนอิสระท่ีไดเรียนรูดวยตนเอง และมีความพึงพอใจตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตร อีกท้ังนักเรียนยังใหความสนใจและตั้งใจเรียนมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของมณีรัตน สิทธิโชค (2558) 
และมุน สารสิน (2558) พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดเรียนโดยใชชุดการเรียนรู ภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจ
มากท่ีสุด  
 

ขอเสนอแนะ 
 0ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
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   1.  ชุดการเรยีนรูคณิตศาสตรท่ีสรางข้ึน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 ซึ่งครูสามารถนําชุดการเรียนรู
คณิตศาสตรน้ี ไปใชในการสอนซอมเสริมวิชาคณติศาสตร ระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือใชแกปญหานักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา 
  2.  ชุดการเรียนรูคณิตศาสตรเปนชุดการเรยีนรูท่ีเรียนดวยตนเอง ดงัน้ัน จะใชไดผลดีกับนักเรียนท่ีมี
ความสามารถ ทักษะ รวมท้ังมสีมาธิท่ีดีในการอาน 
  3.  คณิตศาสตรเปนเน้ือหาท่ียากนักเรียนตองมีเวลาในการศึกษาและมีเวลาในการทบทวนหรือฝกทํา
หลายๆ ครั้ง ชุดการเรียนรูคณิตศาสตรเปนสื่อการสอนอยางหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนมีโอกาสทบทวนดวยตนเองซ้ํากัน
หลายๆ ครั้งได เมื่อไมเขาใจในเน้ือหาท่ีเรียน รวมท้ังชวยกระตุนความสนใจและนักเรียนไดมีอิสระในการทําบัตรกิจกรรม
และบัตรแบบฝกหัด สามารถปรึกษาหารือกับเพ่ือนๆ ในขณะท่ีทําบัตรกิจกรรมและบัตรแบบฝกหัด ทําใหไดแลกเปลี่ยน
ความคิดซึ่งกันและกัน จึงทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูสูงข้ึน 
         0ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการสรางชุดการเรียนรูในวิชาอ่ืนๆ เชน วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย เปนตน เพ่ือนําไปใช                
ในการสอนซอมเสรมิหรือใชกับนักเรียนท่ีมีเวลาเรียนไมพอ 
 2.  ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เชน ความคงทนในการเรียนรู ความคดิสรางสรรคทางดานคณิตศาสตร เปนตน 
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การพัฒนาสื่อประสมเพ่ือสงเสริมผลการเรียนรูเร่ืองแผนภูมิรูปวงกลม 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสื่อประสม เรื่องแผนภูมิรูปวงกลม สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหมีประสิทธิตามเกณฑมาตรฐาน 70/70  เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรูเรื่องแผนภูมิรูปวงกลม 
ระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนดวยสื่อประสม เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนดวยสื่อประสม เรื่อง แผนภูมิรูปวงกลม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวังโปงศึกษา จํานวน 18 คน  เครื่องมืองานวิจัย คือ สื่อ
ประสม เรื่องแผนภูมิรูปวงกลมในการวิจัย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจตอ
คณิตศาสตรท่ีมีตอการเรียนดวยสื่อประสม คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวา  
 1.  สื่อประสมเพ่ือสงเสริมผลการเรียนรูเรื่องแผนภูมิรูปวงกลม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มี
ประสิทธิภาพ 71.38/80.00  
 2.  ผลการเรียนรูเรื่องแผนภูมิรูปวงกลมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนดวยสื่อประสมหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการสอนดวยสื่อประสม เรื่อง แผนภูมิรูปวงกลม อยู
ในระดับ มาก 
 
คําสําคัญ:  สื่อประสม/ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

Abstract 
 The research aim to develop a multimedia about pie charts for mathayomsuksa 2 students 
with an efficiency of 70/70, to compare the mathayomsuksa 2 students’ academic achievement 
between before and after learning through the multimedia, to study the mathayomsuksa 2 students’ 
opinion on multimedia learning about pie charts. The targeted sample were 18 students in 2th - 
secondary studying in the 2nd semester of 2017 in Wangpongsuksa school. The research instruments 
include multimedia, a number of test paper for learning outcomes and measuring the problem 
solving ability. The statistic tools used in this research include the average value, data analyzed by 
mean , standard deviation and t-test independent. 
 The results have shown that  
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 1.  The efficiency of multimedia to promote learning about pie charts for mathayomsuksa 2 
students was of 71.38/80.00  
 2.  The mathayomsuksa 2 students’ academic achievement on multimedia after learning was 
higher than before learning with significance at .01  
 3.  the mathayomsuksa 2 students’ opinion on multimedia learning about pie charts had the 
most satisfaction.  
 
The Keyword: Multimedia/academic achievement 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 ในปจจุบัน โลกมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว ทําใหประชาชนอาจจะยังไมเขาถึงเทคโนโลยี
เหลาน้ันมากนัก และท่ีสําคัญเพ่ือใหทันกับความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีซึ่งความเจริญกาวหนา
ดังกลาวข้ึนอยูกับพ้ืนฐานความรูดานวิทยาศาสตร และคณิตศาสตรของคนในประเทศน้ันดังคํากลาวของทิศนา แขมณี 
(2551)  ท่ีวาคณิตศาสตรมีความสําคัญกับชีวิตประจําวันเพ่ือการดําเนินกิจกรรมตาง ๆท่ีเกิดข้ึนเพ่ือพัฒนาบุคคลในสังคม
ใหเกิดการแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ไมวาจะเปนการซื้อ การขาย การคํานวณสิ่งปลูกสราง ซึ่งคณิตศาสตรเปนพ้ืนฐานใน
การหาขอสรุปเพ่ือใหเกิดช้ินงานตาง ๆท่ีเกิดข้ึนเพ่ือสนองตอบตอสิ่งท่ีบุคลตองการใหเปนไมวาจะเปนสิ่งกอสราง สิ่ง
อํานวยความสะดวกสบายท่ีเกิดข้ึนจากขอความขางตนจะเสนอความสอดคลองของคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน 
 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวาวิชาคณิตศาสตรมีความสําคัญเปนอยางมากไมวาจะเปนการคํานวณการวางแผนการ
ทํางานในรูปแบบตาง ๆ ลวนสอดคลองกับชีวิตประจําวันเปนอยางยิ่ง ผูเขียนในฐานะท่ีกําลังศึกษาในสาขาวิชา
คณิตศาสตรและพัฒนาตนเองเพ่ือไปสูกระบวนการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนไดเห็นถึงประโยชนของ
คณิตศาสตรเพ่ือประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีจัดใหมีการเรียน
การสอนในทุกระดับช้ันของมัธยมศึกษาเปนวิชาท่ีมุงเนนใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันและนําไปเปนพ้ืนฐาน
ในการเรียนวิชาอ่ืนเชนวิชาวิทยาศาสตรและใชเปนวิชาท่ีใชในการสอบคัดเลือกเรียนตอในระดับสูงข้ึน 
จากการศึกษาผลการผลการรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน O – NET     
 ( Ordinary National Educational Test ) ปการศึกษา 2559 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จากมาตรฐาน
การเรียนรู ที ่โรงเรียนควรเรงพัฒนาเนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ไดแก 
มาตรฐาน 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล ซึ่งอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 น้ัน ตามตัวชี้วัด 
2/1 การอานและนําเสนอขอมูลโดยใชแผนภูมิรูปวงกลม และจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมเปนไปตามเกณฑที ่สถานศึกษากําหนดไวค ือร อยละ 70 โดยเฉพาะทักษะ/
กระบวนการแกปญหา  นักเรียนสวนใหญคิดหาคําตอบจากโจทยปญหาไดนอยกวาโจทยที่เปนประโยคสัญลักษณ  
ท้ังน้ีทักษะการแกปญหานับวามีความสําคัญ  เพราะในชีวิตประจําวันมนุษยตองประสบปญหาตาง ๆ มากมาย   
จากการสอบถามครูฝายวิชาการ และครูประจําวิชาคณิตศาสตรโรงเรียนวังโปงศึกษา พบวา นักเรียนสวนใหญมี
ผลสัมฤทธ์ิวิชาคณิตศาสตรต่ํากวาเกณฑมาตรฐานท่ีทางโรงเรียนตั้งไว เน่ืองจากนักเรียนขาดทักษะ กระบวนการการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร โดยเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวานักเรียนท่ีไมชอบวิชาคณิตศาสตร สาเหตุเกิด
จาก วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีเน้ือหาท่ีคอนขางยาก ยากตอการสอนใหนักเรียนเกิดความเขาใจ ครูผูสอนสอนตามใน
ตํารามากเกินไป ไมมีสื่อทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย ทําใหนักเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร เปนตน  
ดังนั้นความสามารถในการแกปญหาจึงตองปลูกฝงใหเกิดขึ้นในตัวของนักเรียนโดยบูรณาการเขากับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูวิชาคณิตศาสตรในเรื่องการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรดังที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
มาตรา 24 ไดกลาวไววา การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการฝกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ  การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา  เพราะ
หากนักเรียนคิดแกปญหาไดอยางถูกตองมีทักษะกระบวนการมีเหตุผลแลวความสามารถดังกลาวยอมสามารถถายโยง
ความรู   
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 จากสาเหตุท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจหานวัตกรรมทางการศึกษา ท่ีจะทําใหนักเรียนมีผลการเรียนวิชา
คณิตศาสตรท่ีสูงข้ึน  โดยการสรางสื่อประสม เรื่อง แผนภูมิรูปวงกลม สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 
เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหนาสนใจ  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสื่อประสม เรื่องแผนภูมิรูปวงกลม โดยเทียบกับเกณฑ 70/70  
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู เรื่องแผนภูมิรูปวงกลมกอนเรียนและหลังเรียนดวยสื่อประสม 
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนดวยสื่อประสม เรื่องแผนภูมิรูปวงกลม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  1.  ดานเน้ือหา 
  ในการวิจัยครั้งน้ีใชเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร เรื่องแผนภูมิรูปวงลม 
  2. ดานตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรท่ีศึกษา  
   ตัวแปรตน ไดแก สื่อประสม 
   ตัวแปรตาม ไดแก  1. ผลการเรียนรูเรื่องแผนภูมิรูปวงกลม 
        2. ความพึงพอใจตอการเรียนดวยสื่อประสม 
 3. ดานระยะเวลา 
  ระยะเวลาในการทดลองดําเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาทดลอง 2 คาบ จํานวน 2 
ช่ัวโมง 
  
กรอบแนวคิดการวิจัย 

           ตัวแปรตน                                                                              - ตัวแปรตาม 

          สื่อประสม                                                                               - ผลการเรียนรู 

                                                                                                 - ความพึงพอใจ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

     ประชากร  ประชากรเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ของโรงเรียนวังโปงศึกษา อําเภอวังโปง จังหวัด
เพชรบูรณ  
     กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ของโรงเรียนวังโปง
ศึกษาอําเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 1 หอง ท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน 18 คน  
 

เคร่ืองมือวิจัย 
 1.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
สื่อประสม คือ คอมพิวเตอรชวยสอน(CAI) และเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง แผนภมูิรูปวงกลม 
มีข้ันตอนการสราง และการหาคณุภาพ ดังน้ี  
  1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 รายวิชาคณิตศาสตร เรื่องแผนภูมิ
รูปวงกลม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
  1.2.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสื่อประสม 
  1.3.  วิเคราะหวัตถุประสงคการเรยีนรู เพ่ือกําหนดจดุประสงคยอย 
  1.4.  สรางสื่อประสม  
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  1.5.  นําสื่อไปใหผูเช่ียวชาญทางการสอน การวัดผลการศึกษา และทางคณิตศาสตร จาํนวน 5 ทาน 
ตรวจสอบเน้ือหาของสื่อประสม 
  1.6.  นําสื่อประสมท่ีปรับปรุงแลว ไปหาประสิทธิภาพของสื่อ ดังน้ี 
   1.6.1. ไปทดลองกับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 22 คน เพ่ือ
ตรวจสอบหาขอบกพรอง 
       1.7.  นําสื่อประสมท่ีไดไปใชวิจัยตอไป 
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจตอคณิตศาสตรท่ีมีตอการเรียนดวยสื่อประสม 
  2.1. แบบทดสอบวัดผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง แผนภมูิรูปวงกลม 
   2.1.1.  ศึกษาวิธีสรางแบบวัดผลการเรยีนคณติศาสตร จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   2.1.2.  ศึกษาเน้ือหา เรื่อง แผนภมูิรูปวงกลม จดุประสงคการเรียนรู จากหลักสตูรและแบบเรียน
คณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
   2.1.3.  สรางตารางวิเคราะห เพ่ือกําหนดเน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู จํานวนขอสอบในแตละ
เน้ือหา 
   2.1.4.  สรางขอสอบแบบเลือกตอบ ท่ีมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ   
   2.1.5.  นําแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ใหผูเช่ียวชาญดานการสอนคณิตศาสตรและดานวัดผล
การศึกษา จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ วาขอสอบแตละขอ สรางไดสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือเน้ือหาตาม
ตารางวิเคราะหหลักสตูรหรือไม แลวนําไปคํานวณหาคา IOC และคดัเลือกขอสอบท่ีมคีา IOC ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป พบวา มี
ขอสอบท้ัง 15 ขอ สามารถนําไปใชได 
   2.1.6.  นําแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปหาความยากงาย เพ่ือคัดเลือกขอสอบโดยพิจารณาจากคา
ความยากงายตามเกณฑ คือ อยูระหวาง 0.20 – 0.80 ซึ่งคาความยากงายอยูระหวาง 0.61 – 0.78 
   2.1.7  นําแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปหาคาอํานาจจําแนกเพ่ือคัดเลือกขอสอบโดยพิจารณาจาก
คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ซึ่งคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 – 0.33 
   2.1.8.  นําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรยีนวังโปงศึกษา จังหวัด
เพชรบูรณ  จํานวน 22 คน แลวนํามาหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร คเูตอร ริชารดสนั (KR-20) มีคา
ความเช่ือมั่น เทากับ 0.919 
  2.2.  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนดวยสื่อประสม 
   2.2.1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกับแบบสอบถาม 
   2.2.2.  วิเคราะหเน้ือหาท่ีตองการถามความพึงพอใจ 
   2.2.3.  สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ จํานวน 10 ขอ ลักษณะแบบสอบถาม ชนิด 5 ตัวเลือก 
คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสดุ 
   2.2.4.  มาตราสวนประมาณคา (Rating Square) การแปลความหมายของคะแนนจะกําหนดใหมี
การแบงสวน 5 ระดับของ ดังน้ี 
   2.2.5.  นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญทางดานการศึกษาและการวัดผล
การศึกษา จํานวน 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงดานเน้ือหา วาแตละขอสอดคลองกับเน้ือหาท่ีวัดหรอืไม แลวนําไป
คํานวณหาคา IOC และคัดเลือกขอสอบท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป พบวา มีท้ัง  10 ขอ สามารถนําไปใชได 
   2.2.6.  นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองสอบถามกับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรยีน
วังโปงศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ จาํนวน 22 คน เพ่ือหาคาความเช่ือมัน่ ของ ครอนบัค หรือ สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( α - 
Coefficient ) พบวา มีคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.802 
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แบบแผนการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี ใชแบบแผนการวิจัยแบบมีกลุมประชากร 1 กลุม และมีการทดสอบกอนและทดสอบ
หลังทดสอง  

ทดสอบกอนทดลอง ทดลอง ทดสอบหลังทดลอง 

T1 X1 T2 

  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1.  หาประสิทธิภาพแบบฝกหดั โดยใช E1และ E2 
 2.  ทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน โดยใช T-test แบบ Dependent 
 3.  ทดสอบความพึงพอใจจากแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรยีนคณิตศาสตร โดยใช X และ S.D.  
 
วิธีจัดเก็บขอมลู 
 1.  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจยัในครั้งน้ี 
 2.  ใหทําแบบทดสอบกอนเรียน 
 3.  ศึกษาจากสื่อประสมท่ีผูจัดทําไดสรางข้ึน 
 4.  ทําใบกิจกรรม 
 5.  ใหทําแบบทดสอบหลังเรยีน 
 6.  แจกแบบสอบถามใหนักเรียนทํา 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การหาประสิทธิภาพของสื่อประสม 
  ผูวิจัยไดนําสื่อการสอน ไปทดลองกับนักเรียนท่ีเปนกลุมประชากร ไดผลดังน้ี 
 
ตาราง 1   แสดงคาประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาคณติศาสตร เรื่อง แผนภูมิรูปวงกลมเปรียบเทียบกับเกณฑ 70/70 

เร่ือง 
เกณฑ 70/70  

ผลท่ีได 
1

E  E
2
 

แผนภูมริูปวงกลม 71.38 80.00 เปนไปตามเกณฑ 

  
 จากตาราง 1 พบวา ประสิทธิภาพของสื่อประสมวิชาคณิตศาสตร เรือ่ง แผนภูมิรูปวงกลม ระหวางเรียนจะมี
คาเทากับ 71.38 และหลังเรยีนจะมีคาเทากับ 80.00 ประสิทธิภาพของสื่อประสมสูงกวาเกณฑ 70/70 
 2.  การเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง แผนภูมิรูปวงกลม กอน
เรียนกับหลังเรียนดวยสื่อประสม 
  ผลการเปรยีบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องแผนภูมิรปูวงกลม 
กอนเรียนกับหลังเรียนดวยสื่อประสม ดังน้ี 
 
ตาราง 2   การเปรียบเทียบความแตกตางของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง แผนภูมริูปวงกลม กอน
เรียนกับหลังเรียนดวยสื่อประสม 

การทดสอบ N X      ∑ D  
2

D∑  
t Sig. (2-tailed) 

กอนเรียน
ดวยสื่อ
ประสม 

18 8.11 3.88 
 

19.11 
 

8.029 .00 
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หลังเรียน
ดวยสื่อ
ประสม 

18 12.00 

 จากตาราง 2 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง แผนภูมริูปวงกลม  โดย pre test จะมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.11  
และคา post test มีคาเฉลี่ยเทากับ 12.00 และ คา t คํานวณไดเทากับ 8.029 มากกวาคา t วิกฤติ (.05 t=1.73) และ
คา Sig (2-tailed) เทากับ .00 หลงัเรียนสูงกวากอนเรียนดวยสื่อประสม อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 3.  การเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอการเรียนคณติศาสตรดวยสื่อประสม 
  ผลการเปรยีบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอการเรียนคณติศาสตรดวยสื่อประสม ไดผลดังน้ี 
 
ตาราง 3   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรดวยสื่อประสม 

รายการ X  S.D.  แปลผล 
1. ผูเรียนชอบกิจกรรมท่ีใชสื่อประสมประกอบการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน 4.39 0.61 มาก 
2. ผูเรียนมีความสุข สนุกสนานในการเรยีนโดยใชสื่อประสมประกอบการจัดกิจกรรม
การเรยีนการสอน 

4.17 0.71 มาก 

3. ผูเรียนชอบใชสื่อประสมในการศึกษาหาความรูดวยตนเอง 3.72 0.57 มาก 
4. กิจกรรมการใชสื่อประสมประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนกิจกรรมท่ี
งายตอการปฏิบัต ิ

4.17 0.62 มาก 

5. กิจกรรมการเรียนท่ีใชสื่อประสม นาสนใจไมนาเบ่ือ 3.83 0.99 มาก 

6. กิจกรรมท่ีใชสื่อประสมชวยใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหและสรางสรรคผลงานใหม 4.22 0.73 มาก 
7. การใชสื่อประสมประกอบการจดักิจกรรมมีประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียน 4.39 0.61 มาก 
8. สื่อประสมประกอบการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนมีความทันสมัยเราความสนใจ
และสงเสรมิการเรียนรู 

4.44 0.62 มาก 

9. เปดโอกาสใหผูเรียนมสีวนรวมในการเลือกใชสื่อการเรยีนรู 4.33 0.69 มาก 
10. ผูเรียนมสีวนรวมในการกําหนดวิธีและเกณฑการวัดและประเมินผล 4.22 0.55 มาก 

รวม 4.19 0.13 มาก 

 จากตาราง 3 พบวา ความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรดวยสื่อประสมอยูในระดับพ่ึงพอใจมากโดยมี
คะแนนเฉลีย่ 4.19 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.13 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวานักเรยีนมีความพึงพอใจมาก
ท่ีสุดคือสื่อประสมประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีความทันสมัยเราความสนใจและสงเสรมิการเรียนรู  
( X =4.44, S.D.=0.62) รองลงมาคือ ผูเรียนชอบกิจกรรมท่ีใชสื่อประสมประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ( X =4.39, S.D.=0.61) การใชสื่อประสมประกอบการจัดกิจกรรมมีประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียน ( X =4.39, 
S.D.=0.61) และรองลงมาคือ เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกใชสื่อการเรยีนรู  ( X =4.33, S.D.=0.69) 
  
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ประสิทธิภาพของสื่อประสม เรื่อง แผนภูมริูปวงกลม สูงกวาเกณฑ 70/70 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง แผนภูมิรูปวงกลม หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนดวยสือ่ประสม 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อประสม เรื่อง แผนภูมิรูปวงกลม  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  การใชสื่อประสม เรื่อง แผนภูมิรูปวงกลม ผลการวิจัยพบวา มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด แสดงวา 
เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 คือ 71.38/80.00 มีประสิทธิภาพท่ีไดรับการเรียนดวยสื่อ ดังน้ันสื่อประสมจึงมี
ประสิทธิภาพกวาเกณฑท่ีผูวิจัยไดตั้งไว แสดงวา สื่อประสมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนน้ี เปนนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีทําให
นักเรียนมีความสนใจและศึกษาดวยตนเอง ทําใหเกิดความเขาใจในบทเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศิรินทร       
สุดเจริญ (2550) นายประสงค  สกุลซง (2550)  ท่ีพบวา สื่อประสมท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสงูกวาเกณฑ 70 / 70 ท่ีตั้ง
ไว การพัฒนาทักษะการเพ่ือความเขาใจโดยใชสื่อประสม ทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาวิชามากข้ึนทําให และสนใจในการท่ี
จะเรียนรูดวยตนเองทําใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน 
 2.  จากการเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร กอนและหลังเรียนดวยประสม พบวา ผลการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เรื่อง แผนภูมิรูปวงกลม หลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา
เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 คือ เรื่องแผนภูมิรูปวงกลม กอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับวิจัยของ
สากล  คุณมาศ  (2551) ท่ีพบวาผูเรียนท่ีไดเรียนรูดวยสื่อประสมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เชนกัน 
 3.  จากการศึกษาความพึงพอใจตอสื่อประสม เรื่อง แผนภูมิรูปวงกลม พบวา มีความพึงพอใจมาก      
( =X 4.19 ,S.D.= 0.16) แสดงวานักเรียนมีความพึงพอใจในสื่อประสมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและทําใหนักเรียนเกิดความ

เขาใจในเน้ือหาเรื่องแผนภูมิรูปวงกลมมากข้ึน ซึ่งผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับวิจัยของสากล  คุณมาศ (2551) พบวาความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชสื่อประสม อยูในระดับมาก เน่ืองจากสื่อประสบมี
ความนาสนใจ ทําใหผูเรียนสนใจเรียนและตั้งใจเรียนมากข้ึน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1  สื่อประสมท่ีสรางข้ึนน้ี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 ซึ่งครูสามารถนําสื่อประสมเรยีนน้ีไปใชใน
การสอนซอมเสริมวิชาคณติศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือใชแกปญหานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนต่ําได 
  1.2  สื่อประสมเปนสื่อการเรยีนท่ีเรียนดวยตนเอง ดังน้ัน จะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูดวย
ตนเอง 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการสื่อประสมในวิชาอ่ืนๆ เชน ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร สังคมศึกษา เปนตน เพ่ือนําไปใช
ในการซอมเสริม หรือใชกับนักเรียนท่ีมรเวลาไมเพียงพอ 
  2.2  ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เชน ความคงทนในการเรียนรู ความคดิสรางสรรคทางดานคณติศาสตร เปน
ตน 
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        เพชรบูรณเขต 40. สัมภาษณ. 

  หนังสือราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา).  (2542).  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542.  [ออนไลน].   

        แหลงท่ีเขาถึง : http://www.moe.go.th/main2/plan/p-r-b42-01.htm/ . [7 พฤศจิกายน 2560 ].   
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การจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช เทคนิค TAI ท่ีมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร 

Cooperative Learning using TAI Technique with Mathematics Learning Achievement of Grade 7 
Kamphaeng phet Provincial Administrative Organization 

 
กิติศักด์ิ คําเมฆ1  ยุภาดี ปณะราช2 และปวีณา  สาสิงห3 

Kitisak kammek1  Yupadee Panarach2 and Paweena Sasing3 
 

1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฎักาํแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฎักาํแพงเพชร 

3ครูโรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร จังหวัดกาํแพงเพชร 

 
บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือโดยใชเทคนิค TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑ รอยละ 70 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 เพ่ือศึกษาการ
ทํางานเปนทีม และเจตคติตอคณิตศาสตรท่ีหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ช้ันปท่ี 1  กลุมตัวอยาง ไดแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชรภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา2560 จํานวน 31 คนซึ่งไดจากการสุมแบบแบงกลุมเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร แบบวัดการทํางานเปนทีม และแบบวัดเจต
คติตอคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

 ผลการศึกษาพบวา  
1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือ

โดยใชเทคนิค TAI สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช

เทคนิค TAI สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีการทํางานเปนทีมหลังการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI  

อยูในระดับมากเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ
การแสดงความคิดเห็น นักเรียนมีการแกปญหาภายในกลุม และนักเรียนมีการใหความรวมมือของสมาชิก ตามลําดับ 

4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอวิชาคณติศาสตร หลังการจัดการเรยีนการสอนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิค TAI อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ครูใหคําแนะนําเปนอยางดเีมื่อฉันไมเขาใจ ครูทําใหการเรียน
คณิตศาสตรสนุกสนาน มีคาเฉลีย่สูงสุด รองลงมา คือ อุปกรณในหองเรียนทําใหฉันเรียนอยางสนุกสนาน และขาพเจามีความ
กระตือรือรนเมื่อถึงช่ัวโมงเรยีนคณิตศาสตรตามลําดับ 

 
คําสําคัญ:  การจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือโดยใช เทคนิค TAI / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร/  

                                                           
1
 นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 

2 อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 
3 ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร 
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  ทักษะการทํางานเปนทีม  / เจตคติตอคณิตศาสตร 
 

Abstract 
The purpose of this research.  To compare mathematics achievement by after learning by using 

Team Assisted Individualization  of Grade 7 students of criterion. To compare mathematics achievement 
by using Team Assisted Individualization of Grade 7 students before and after  learning  management To 
study teamwork skills of grade 7 students  after learning by using Team Assisted Individualization. and 
the attitude in mathematics after learning by using Team Assisted Individualization for grade 7. The 
sample group consisted of 31 students in grade 7 class 1 from Kamphaeng Phet provincial Administration 
Organization School using Cluster Random Sampling. The research instruments of as follows: Team 
Assisted Individualization , Mathematics achievement test and the measurement of the attitude toward 
mathematics. The data analyzed by mean, standard deviation and t-test.  
 The research results were as follows 
 1.  The grade 7 students got mathematics learning achievement after by using Team Assisted 
Individualization. higher than 70 percent of the criterion was not significant at .05 level 

 2. The grade 7 students got mathematics learning achievement by Team Assisted 
Individualization. after higher than before learning. significance at .05 level 
  3.  The grade 7 students teamwork Skills. After learning by using Team Assisted Individualization. 
Overall at high level. Were considering each item, it was found. Students agree to listen to the opinions 
of others. The highest average was. opinion Students have problem solving within the group and 
Students have the cooperation of members. in sequence 
  4.  The attitude in mathematics after learning by using using Team Assisted Individualization. 
Overall at high level. Were considering each item, it was found. The teacher gave me very good advice 
when I did not understand. Teachers make mathematics fun. The highest average. The equipment in the 
classroom makes me learn fun. And I am very enthusiastic when it comes to studying mathematics. in 
sequence. 
 
The keyword: Collaborative learning management using TAI technique. / Mathematics  achievement / 

Team work skills/Attitudes toward mathematics 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

ปจจุบันเปนยุคท่ีเรียกวายุคความรู ซึ่งเปนยุคท่ีผูเรียนตองเกิดทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะดาน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ  หรือเรียกไดอีกอยางวา การจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
สามารถสรุปทักษะสําคัญอยางยอๆ ท่ีเด็กและเยาวชนควรมีไดวา ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม หรือ 3R  และ 4C ซึ่งมี
องคประกอบ ดังน้ี 3 R ไดแก Reading (การอาน), การเขียน (Writing) และ คณิตศาสตร (Arithmetic) และ 4 C (C ritical 
Thinking - การคิดวิเคราะห, Communication- การสื่อสาร Collaboration-การรวมมือ และ Creativity-ความคิด
สรางสรรค รวมถึงทักษะชีวิตและอาชีพ และทักษะดานสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี และการบริหารจัดการดานการศึกษา
แบบใหม ซึ่งการศึกษาท่ีดีสําหรับคนยุคใหมน้ัน ไมเหมือนการศึกษาเมื่อสิบหรือยี่สิบปท่ีแลว การศึกษาท่ีมีคุณภาพจะตอง
เปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูของศิษยไปอยางสิ้นเชิง   และบทบาทของครูอาจารยก็ตองเปลี่ยนไปอยางสิ้นเชิง  ครูท่ีรัก
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ศิษย  เอาใจใสศิษย  แตยังใชวิธีสอนแบบเดิมๆ  จะไมใชครูท่ีทําประโยชนแกศิษยอยางแทจริง กลาวคือ ครูท่ีมีใจแกศิษยยัง
ไมพอ ครูเพ่ือศิษยตองเปลี่ยนจุดสนใจหรือจุดเนนจากการสอน ไปเปนเนนท่ีการเรียน (ท้ังของศิษย และของตนเอง) ตอง
เรียนรูและปรับปรุงรูปแบบการเรียนรูท่ีตนจัดใหแกศิษยดวย ครูเพ่ือศิษยตองเปลี่ยนบทบาทของตนเองจาก “ครูสอน” 
(teacher) ไปเปน “ครูฝก” (coach) หรือ “ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู” (learning facilitator) และตองเรียนรู
ทักษะในการทําหนาท่ีน้ี โดยรวมตัวกันเปนกลุมเพ่ือเรียนรูรวมกันอยางเปนระบบและตอเน่ืองท่ีเรียกวา PLC (Professional 
Learning community) (วิจารณ พานิช, 2555: คํานํา) ซึ่งวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสําคัญตอพัฒนาการความคิดของ
ผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดทักษะดานการเรียนรู มีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล มีระเบียบ สามารถคิดวิเคราะหปญหา
และสถานการณไดอยางถ่ีถวน วิชาคณิตศาสตรยังสามารถทําใหเกิดทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศ รวมไปถึงเกิดทักษะชีวิต
และอาชีพ 

การจัดการเรียนการสอนในยุคสตวรรษท่ี 21 น้ี ควรเนนผูเรียนเปนสําคัญในการจัดการเรียนการสอนซึ่งการจัดการ
เรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะดานการเรียนรูและมีสวนรวมในการเรียนการสอนโดยมีการทํางานเปนกลุมหรือ
เปนทีมน้ัน ยอมสงผลใหผูเรียนเกิดทักษะการทํางานเปนทีมมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง คือการจัดการเรียนการ
สอนแบบ TAI ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนทํางานเปนกลุม ซึ่งภายในกลุมจะประกอบไปดวยผูเรียนท่ีมคีวามสามารถ
เกง ปานกลาง และออน หรือเปนวิธีการสอนท่ีผสมผสานระหวางการเรียนแบบรวมมือ (Cooperrative Learning) และการ
สอนรายบุคคล (Individualization Instruction) เขาดวยกัน โดยใหผูเรียนไดลงมือทํากิจกรรมในการเรียนไดดวยตนเองตาม
ความสามารถของตนและสงเสริมความรวมมือภายในกลุม มีการแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูและปฏิสัมพันธทาง
สังคมซึ่งสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และมีทักษะการทํางานเปนทีม รวมไปถึงผูเรียนมีความรับผิดชอบตอ
งานท่ีไดรับมอบหมายมากยิ่งข้ึน(สุรพงษ ทองเวียง. 2551)  

จากรายงานการคุณภาพการศึกษาโรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชรปการศึกษา 2559  ซึ่งเปน
โรงเรียนมัธยมท่ีมีมัธยมศึกษาปท่ี 1- 6 โดยผูวิจัยศึกษาขอมูลในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวานักเรียนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ยในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรรอยละ 68.53ซึ่งต่ํากวาเกณฑรอยละ 70 

จากท่ีกลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยมีความสนใจในการจัดการเรียนรูแบบ TAI เพราะเห็นวาเปนเทคนิคการจัดกิจกรรม
การเรียนรูท่ีเหมาะสมสําหรับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรและเปนกิจกรรมท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ สงเสริมการรวมมือ
กันทํางานเปนทีมนักเรียนไดชวยเหลือกันขณะทํางาน มีการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งจะสามารถพัฒนานักเรียนใหมีความรูความ
เขาใจในคณิตศาสตรพ้ืนฐาน สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจําเปน 
ดังน้ันผูวิจัยจึงใชการจัดการเรียนรูแบบ TAI ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยมและเศษสวน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชรเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร
ใหสูงข้ึนและเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพในโอกาสตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑ รอยละ 70 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค 
TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

3.  เพ่ือศึกษาการทํางานเปนทีมหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ช้ันปท่ี 1 

4. เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1   
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สมมติฐานการวิจัย 
1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช

เทคนิค TAI สูงกวาเกณฑรอยละ 70 
2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจดัการเรียนการรูแบบรวมมอืโดยใช

เทคนิค TAI เรื่อง ทศนิยม สูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ดานเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีคือ รายวิชาคณติศาสตรพ้ืนฐาน ช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่องทศนิยมและเศษสวน ซึ่งมีเน้ือหาดังน้ี 
             1. ทศนิยมและการเปรยีบเทียบทศนิยม 
             2. การบวกและการลบทศนิยม 
             3.  การคูณทศนิยม 
             4.  การหารทศนิยม 
             5.  การบวกและการลบเศษสวน 
             6. การคูณเศษสวน 
             7.  การหารเศษสวน 
             8.  ความสัมพันธระหวางทศนิยมและเศษสวน 

 ดานตัวแปร   
  ตัวแปรตน ไดแก   การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI 

  ตัวแปรตาม ไดแก - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง เศษสวนและทศนิยม 
      - ทักษะการทํางานเปนทีม 
      - เจตคติตอคณิตศาสตร 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท้ังหมด 3 หอง 
จํานวน 97 คน โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2560  
 กลุมตัวอยางท่ี 

   การจดัการเรียนการสอนแบบ  
      รวมมือโดยใชเทคนิค TAI 
 

       -  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  
     - ทักษะการทํางานเปนทีม   
  - เจตคติตอคณิตศาสตร 
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  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ของโรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 
จํานวน 1 หองเรียน นักเรียนจํานวน 31 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

เครื่องมือวิจัย 
  1.  แผนการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI เรื่อง ทศนิยมและเศษสวน  ซึ่งในแตละ

แผนจัดกิจกรรมการเรียนรูมี 5 ข้ันตอนไดแก ข้ันการเขารวมกลุม ข้ันนําเสนอบทเรียน ข้ันการศึกษากลุมยอย ข้ันการทดสอบ
ยอย ข้ันการใหคะแนนและความสําเร็จของกลุม โดยข้ันการเขารวมกลุมเปนการจัดนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน 
ประกอบดวยนักเรียนเกง ปานกลาง และออน ข้ันนําเสนอครูสอนเน้ือหาแกนักเรียน ตามเน้ือหาของแตละหนวยการเรียน 
โดยใชสื่อการสอน ท้ังรูปธรรมและนามธรรมท้ังสาธิตและยกตัวอยางเพ่ือความเขาใจ ข้ันนําเสนอกลุมยอยนักเรียนแตละกลุม
จับคูกันศึกษาเอกสารแนะนําบทเรียน ทํากิจกรรมจากสื่อท่ีไดรับ เสร็จแลวสงใหเพ่ือนในกลุมตรวจถาตอบถูกหมดทุกขอ ให
เรียนตอแตถาตอบผิดบางใหซักถามเพ่ือนในกลุมเพ่ือชวยเหลือกอนท่ีจะถามครู  ข้ันการทดสอบยอย เมื่อนักเรียนทํา
แบบฝกหัดทักษะในสื่อท่ีไดเรียนจบแลว ข้ันการใหคะแนนและความสําเร็จของกลุม    

   2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเรื่อง ทศนิยมและเศษสวน เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 
จํานวน 30 ขอ โดยขอโดยการหาคาความเท่ียงตรงดวยวิธีการวิเคราะหความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค(IOC) 
พบวามีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 มีคาความเช่ือมั่นโดยวิธีการของ KR-20 เทากับ 0.66 คาความยากงายอยูระหวาง 0.45– 
0.80 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21 – 0.39 

   3.  สรางแบบสังเกตการทํางานเปนทีม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยการหาคาความ
เท่ียงตรงดวยวิธีการวิเคราะหความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวา มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 และ
วิเคราะหคาความเช่ือมั่น 

   4.  สรางแบบวัดเจตคติท่ีมีตอคณิตศาสตรในช้ันเรียน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยการ
หาคาความเท่ียงตรงดวยวิธีการวิเคราะหความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวา มีคาอยูระหวาง 0.67 – 
1.00 และวิเคราะหคาความเช่ือมั่น 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.  การทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตรกอนการจัดจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช เทคนิค TAI ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
  2.  จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช เทคนิค TAI ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ทศนิยมและเศษสวน จํานวน 8 ช่ัวโมง 
  3.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยมและเศษสวน 
  4.  นักเรียนทําแบบการทํางานเปนทีมและ แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร  
การวิเคราะหขอมูล 
  1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใช

เทคนิค TAI เรื่อง ทศนิยมและเศษสวน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร กับ
เกณฑรอยละ 70 ใชการทดสอบคาที (one sample t-test) 

 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิค TAI เรื่อง ทศนิยมและเศษสวน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชรใช
การทดสอบคาที (t-test dependent) 

 3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช 

เทคนิค TAI วิเคราะหหาคาเฉลี่ย (x�)สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ยดังน้ี 
  4.50 – 5.00 ทักษะการทํางานเปนทีม  ระดับมากท่ีสุด 
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  3.50 – 4.49 ทักษะการทํางานเปนทีม  ระดับมาก 
  2.50 – 3.49 ทักษะการทํางานเปนทีม  ระดับปานกลาง 
  1.50 – 2.49 ทักษะการทํางานเปนทีม  ระดับนอย 
  1.00 – 1.49 ทักษะการทํางานเปนทีม  ระดับนอยท่ีสุด 
 4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช 

เทคนิค TAI ทศนิยมและเศษสวน  วิเคราะหคาเฉลี่ย (x�) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ยดังน้ี 
  4.50 – 5.00 เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับมากท่ีสุด 
  3.50 – 4.49 เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับมาก 
  2.50 – 3.49 เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับปานกลาง 
  1.50 – 2.49 เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับนอย 
  1.00 – 1.49 เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับนอยท่ีสุด 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑ พบผลดังตารางท่ี 1 
ตาราง 1   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใช   
              เทคนิค TAI เรื่อง ทศนิยมและเศษสวน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ70 

 n k x� S.D. t  Sig 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 31 21 21.26 3.14    0.564 .651 

 P < .05 
 จากตาราง 1 พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ทศนิยมและเศษสวน หลังการ

จัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 21.26 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.14 และคา t = .564 และคา Sig. = .651 
 

 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิค TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 
ตาราง 2   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยมและเศษสวน ของนักเรียนช้ัน  
             มัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร N   x� S.D. t  Sig 

กอนเรียน 31 14.19 4.45 
17.25 .000 

หลังเรียน 31 21.26 3.14 

 P < .05 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยมและ
เศษสวนหลังการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมีคา t =-17.25 และคา Sig. = .000 
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 3.  เพ่ือศึกษาการทํางานเปนทีมหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคTAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 
 

ตาราง 3   แสดงคาเฉลี่ย (x�) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ัน  
              มัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI 

ทักษะการทํางานเปนทีม    x� S.D. แปลผล 

1.นักเรียนมีการวางแผนการทํางานรวมกัน 3.03 0.79        ปานกลาง 

2. นักเรียนมีการแบงหนาท่ีรับผดิชอบในกลุม 3.87 0.80 มาก 
3. นักเรียนมีการใหความรวมมือของสมาชิก 3.90 0.79 มาก 
4. นักเรียนมีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและการแสดงความคิดเห็น 4.19 0.65 มาก 
5. นักเรียนมีการแกปญหาภายในกลุม 3.94 0.77 มาก 

รวม 3.98 0.76 มาก 

  
 จากตาราง 3 พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการทํางานเปนทีม  หลังการจัดการเรียนการรูแบบ

รวมมือโดยใชเทคนิค TAI โดยรวมมีทักษะการทํางานเปนทีมอยูในระดับมาก (x�= 3.98, S.D. = 0.76) เมื่อพิจาณารายขอ

พบวา นักเรียนการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและการแสดงความคิดเห็น (x�= 4.19, S.D. = 0.65) รองลงมา คือ 

นักเรียนมีการแกปญหาภายในกลุม (x�= 3.94, S.D. = 0.77)  และนักเรียนมีการใหความรวมมือของสมาชิก (x�= 3.90, S.D. 
= 0.79)  ตามลําดับ 

4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1  

 
ตาราง 4   แสดงผลการศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลัง การจัดการเรียนการสอน   
              แบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI 

เจตคติตอคณิตศาสตร x�   S.D.         แปลผล 
1. ขาพเจาคิดวาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ียาก 3.81 0.74           มาก 
2. ขาพเจามีความกระตือรือรนเมือ่ถึงช่ัวโมงเรียนคณติศาสตร 3.87 0.80 มาก 
3. ใบงานของครูยากเกินไปทําใหฉันไมเขาใจ 3.55 0.67 มาก 
4. ครูใหคําแนะนําเปนอยางดีเมื่อฉันไมเขาใจ 4.00 0.51 มาก 
5.การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI ทําใหนักเรยีน
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ไดงายข้ึน 

  3.81 0.83           มาก 

6.วิชาคณิตศาสตรชวยในการประกอบอาชีพ 3.77 0.76           มาก 
7. คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผล 3.81 0.70 มาก 
8. ขาพเจารูสึกสนุกสนานกับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิค TAI 

3.81 0.70 
มาก 

9. ครูทําใหการเรยีนคณติศาสตรสนุกสนาน 4.00 0.63           มาก 
10. อุปกรณในหองเรียนทําใหฉันเรียนอยางสนุกสนาน 3.90 0.79           มาก 

รวม 3.82 0.72           มาก 
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 จากตาราง 4 พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนการสอนแบบ

รวมมือโดยใชเทคนิค TAI อยูในระดับมาก (x�= 4.19, S.D. = 0.65) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ครูใหคําแนะนําเปนอยาง

ดีเมื่อฉันไมเขาใจ (x�= 4.00, S.D. = 0.63)  ครูทําใหการเรียนคณิตศาสตรสนุกสนาน (x�= 4.00, S.D. = 0.51)  รองลงมา 

คือ อุปกรณในหองเรียนทําใหฉันเรียนอยางสนุกสนาน (x�= 3.90, S.D. = 0.79)   และขาพเจามีความกระตือรือรนเมื่อถึง

ช่ัวโมงเรียนคณิตศาสตร (x�= 3.87, S.D. = 0.80)  ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร จากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช 
เทคนิค TAI หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2.  หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช เทคนิค TAI  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 70  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีการทํางานเปนทีมหลังการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI  
อยูในระดับมากเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ
การแสดงความคิดเห็น นักเรียนมีการแกปญหาภายในกลุม และนักเรียนมีการใหความรวมมือของสมาชิก ตามลําดับ 

 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอวิชาคณติศาสตร หลังการจัดการเรยีนการสอนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิค TAI อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ครูใหคําแนะนําเปนอยางดเีมื่อฉันไมเขาใจ ครูทําใหการเรียน
คณิตศาสตรสนุกสนาน มีคาเฉลีย่สูงสุด รองลงมา คือ อุปกรณในหองเรียนทําใหฉันเรียนอยางสนุกสนาน และขาพเจามีความ
กระตือรือรนเมื่อถึงช่ัวโมงเรยีนคณิตศาสตรตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือโดยใช เทคนิค TAI กับเกณฑ สูงกวาเกณฑรอยละ 70  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งไม
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เน่ืองจากบริบทของนักเรียนท่ีแตกตาง นักเรียนบางสวนเปนนักกีฬา นักเรียนบางสวนเขามา
เรียนโดยโควตาเรียนดี และนักเรียนบางสวนเขามาโดยโควตาดนตรี ซึ่งโดยรวมแลวนักเรียนจะคละกันเปนสวนใหญ ซึ่งมีพ้ืน
บานทางคณิตศาสตรแตกตางกัน จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางไมมีนัยสําคัญแตก็นับวาอยูในระดับท่ีนา
พอใจแสดงวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช เทคนิค TAI สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตรได สอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุรพงษ ทองเวียง(2551) ไดศึกษาเก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรุแบบรวมมือ โดยใชเทคนิค TAI เรื่อง
ความนาจะเปน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 84.38 และนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ 
70 
  2.  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช เทคนิค TAI มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีวา แสดงใหเห็นการจดัการเรียนรูแบบรวมมอื น้ันเปนการเพ่ิมทักษะทางสังคมใหกับผูเรยีนทุกคนให
ไดพัฒนาศักยภาพของตนเองใหเพ่ิมมากข้ึน สงเสริมใหเกิดความรับผดิชอบ ความสามัคคี และไมทําใหเกิดความเบ่ือหนายใน
การเรยีน จนเกิดความสําเร็จในท่ีสุดสอดคลองกับวิจัยของ ณัฐพร โพธ์ิเอ่ียม (2550) ไดศึกษาการพัฒนาผลการเรยีนรูเรื่อง 
โจทยปญหาของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาป ท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนรูแบบกลุมชวยเหลือเปนรายบุคคล (TAI) รวมกับกระบวนการ 
แกปญหาของPolya ผลการวิจยัพบวานักเรียนมผีลการเรียนรู หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการทํางานเปนทีม หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช เทคนิค TAI โดยรวม
อยูในระดับมากซึ่งแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช เทคนิค TAI เปนแนวทางการเรียนรูรวมกันเปนกลุม 
ซึ่งสมาชิกในกลุมทุกคนตองระลึกเสมอวาพวกเขามีความสําคัญท่ีจะชวยใหสมาชิกทุกคนในกลุมประสบความสําเร็จ ดังน้ัน 
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สมาชิกในกลุมตองชวยเหลือกันในการแกปญหาการเรียนรูรวมกันซึ่งสอดคลองกับวิจัยของพรพิมล ใจโต (2552) ไดศึกษาการ
พัฒนาการเรียนรู เรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จํานวนเต็ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค TAI 
พบวานักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานเปนทีมอยูในระดับปานกลาง 
4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช เทคนิค TAI โดยรวมอยู
ในระดับมาก จะเห็นไดวานักเรียนมีความกระตือรือรนเมื่อถึงช่ัวโมงเรียนคณิตศาสตร จะชวยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกใน
กลุมจะชวยเหลือเพ่ือนในกลุมอยางเต็มท่ีเพ่ือใหกลุมประสบความสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกองสิน ออนวาด 
(2550) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี2 โดยใชการเรียน
แบบรวมมือผลการวิจัย พบวา ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีใชการเรียน
แบบรวมมือสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผูเรียนมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับดี 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  ครูสามารถนําการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช เทคนิค TAI ไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในเน้ือหาอ่ืนๆเน่ืองจากการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบTAIจะชวยพัฒนาการทํางาน
เปนทีมและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรใหสูงข้ึน 
  2.  ในการจัดการเรียนการสอน เรื่องทศนิยมและเศษสวนพบวานักเรียนสวนใหญมีปญหาในเรือ่งการวิเคราะห
โจทยและการคํานวณหาคําตอบครูผูสอนใหนักเรียนทํางานเปนทีม เพ่ือใหนักเรียนไดชวยกันทํากิจกรรมตางๆ และนักเรียนท่ี
เกงภายในกลุมจะชวยเหลือนักเรียนท่ีออนกวา 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1.  ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช เทคนิค TAI เพ่ือพัฒนาความสามารถในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืนและการเอาตัวรอดในการเรียนวิชาคณิตศาสตรและระดับช้ันอ่ืนๆ 
  2.  ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช เทคนิค TAI และเพ่ือพัฒนาทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรอ่ืนๆในเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรอ่ืนและระดับช้ันอ่ืนๆ 
  3.  ควรมีการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการทํางานเปนทีมโดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดย
ใช เทคนิค TAI กับการจัดการเรียนรูแบบอ่ืนๆ 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

A Study Mathematics Achievement by Using Problem-based Learning for Grade 7  
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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังเรียน  
และเพ่ือศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 โรงเรียนคลองลานวิทยา อําเภอ
คลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 41 คน โดยใชการสุมแบบแบงกลุม (Cluster 

Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร และแบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบคาที 

 ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 
 1.  นักเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน สูงกวา
เกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  นักเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนมเีจตคตติอวิชาคณิตศาสตรท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน โดยรวมอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ครูมีความพรอมท่ีดีในการสอน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คอื ครูสอน
เขาใจและเอาใจใสนักเรยีน และครูทําใหการเรียนคณิตศาสตรสนุกสนาน ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร / การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน /  
  เจตคตติอวิชาคณติศาสตร 
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Abstract 
 The purpose of this research. To compare mathematics achievement by using problem-
based learning management of Grade 7 students. To compare the mathematics achievement by 
using problem-based learning management of Grade 7 students before and after learning 
management and to study the attitude toward mathematics after by using problem-based 
learning management of Grade 7 students. The samples for this research consisted of 41 students 
at second semester in 2017 Grade 7 Class 1 from Klonglanwittaya School Kamphaeng Phet using 
Cluster Random Sampling. The research instruments of as follows: Problem-based learning 
management plans, Mathematics achievement test and the measurement of the attitude toward 
mathematics. The data analyzed by mean, standard deviation and t-test. 
 The results are as follows. 
 1.  The students got mathematics learning achievement by using problem-based learning 
management was higher than the 70 percent to the criterion significance at .05 level. 
 2.  The students got mathematics learning achievement by using problem-based learning 
management after higher than before learning, significance at .05 level. 
 3.  The students has an attitude toward mathematics after by using problem-based 
learning management. Overall at high level. Were considering each item, it was found. Teachers 
are well prepared to teach. The highest average was the teacher's understanding and attention. 
And teachers make mathematics fun in sequence. 
 
The Keywords:  Mathematics learning achievement / problem-based learning management / 
          Attitude to mathematics 
 
วามเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ผูสอนจะตองปรับแนวทางการเรียนการสอน โดยครูชวยแนะนํา และชวย
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีชวยใหนักเรียนแตละคนสามารถประเมิน ความกาวหนาของตนเองไดจะตองทําให
ผูเรียนรักท่ีจะเรียนรู และมีเปาหมายในการสอนท่ีจะทําใหผูเรียนมีทักษะชีวิต ทักษะการคิด และทักษะดาน
เทคโนโลยี การท่ีผูเรียนรูวาเมื่อเขาอยากรูเรื่องใดเรื่องหน่ึงเขาจะไปหาขอมูลเหลาน้ันไดท่ีไหน และเมื่อไดขอมูล
มาแลวจะตองวิเคราะหไดวาขอมูลเหลาน้ันมีความนาเช่ือถือมากนอยเพียงใด สามารถแปลงขอมูลเปนความรูได สิ่ง
เหลาน้ีตองเกิดจากการฝกฝนโดยท่ีผูสอนจะตองใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองเรียนรูดวยตนเองสอดคลองกับ (วิจารณ 
พานิช, 2555) ไดกลาวในหนังสือวิถีสรางการเรียนรูเพ่ือศิษยในศตวรรษท่ี 21 วาการเรียนรูท่ีแทจริงอยูในโลกจริง
หรือชีวิตจริง การเรียนวิชาในหองเรียนยังไมใชการเรียนรูท่ีแทจริงยังเปนการเรียนแบบสมมติ ดังน้ันครูจึงตอง
ออกแบบจัดการเรียนรูใหศิษยไดเรียนในสภาพท่ีใกลเคียงกับชีวิตจริงท่ีสุด 
 การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีสําคัญในการนําหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 สูการปฏิบัติ ท้ังน้ี การท่ีผูเรียนจะมีคุณภาพและบรรลุมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัดหรือไม ข้ึนอยูกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ดวยเหตุน้ีครูผูสอนจะตองมีความรูความเขาใจสิ่งท่ีกําหนดไวในมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค ซึ่งเปนเปาหมายการจัดการเรียนรูโดยมีหลักการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสาํคัญ การจัดการเรียนรูท่ีคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลอง
กับพัฒนาการทางสมอง และการจัดการเรียนรูท่ีเนนคุณธรรมจริยธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ซึ่งสอดคลอง
กับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ท่ีเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนในสิ่งท่ีเด็กอยากเรียนรู โดยสิ่งท่ี
อยากเรียนรูดังกลาวจะตองเริ่มมาจากปญหาท่ีเด็กสนใจหรือพบในชีวิตประจําวัน 
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 การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem based Learning หรือ PBL) เปนรูปแบบการเรียนรูท่ี
เกิดข้ึนตามแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) โดยใหผูเรียนสรางความรูใหมจาก
การใชปญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแหงความเปนจริงเปนบริบทของการเรียนรู เปนการคนควาดวยตนเองโดยใหนักเรียน
ชวยกันคิดแกปญหาผูเรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู และผูสอนเปนผูคอยใหความชวยเหลือในการเรียนรู 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหและ การแกปญหารวมท้ังไดความรูตามศาสตรในสาขากลุมสาระท่ีตน
ศึกษาดวย ดังน้ันการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงเปนผลมาจากกระบวนการทํางานท่ีตองอาศัยความเขาใจและ
การแกไขปญหาเปนหลัก (วัลลี สัตยาศัย, 2547) นักเรียนจึงตองมีความพรอมท่ีจะแสดงออกในลักษณะใดลักษณะ
หน่ึงท้ังทางดานดีและไมดี หรืออาจเปนการตอตานสถานการณบางอยางของบุคคลซึ่งเรียกวาเจตคติ 
 เจตคติตอคณิตศาสตร คือพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกตอการเรียนคณิตศาสตร ท่ีสงเสริมและพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรและรวมท้ังการตระหนักถึงคุณคา คุณประโยชนของวิชาคณิตศาสตร ในทางบวก 
ท้ังดานความนาสนใจ ความสุขสนุกสนาน ความงายของเน้ือหา ความกระตือรือรน หรืออาจจะเปนความรูสึกในทาง
ลบ ความนาเบ่ือ ซับซอน หรืออาจจะไมชอบวิชาคณิตศาสตร 
 ดวยเหตุผลและความสําคัญท่ีตองการพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนใหสูงข้ึนทําใหผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาผลของการ จัดการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และเจตคติท่ีมีตอการจัดการเรียนรูของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหเกิดการพัฒนาความรูอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง สอดคลองกับนโยบายการจัดการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตรในปจจุบัน ท่ีไดตระหนักถึงความสําคัญของวิชาคณิตศาสตร ปลูกฝงใหผูเรียนเกิดทักษะ
กระบวนการในการเรียนรู และเพ่ือเปนประโยชนในการนําไปพัฒนาการจัดการเรียนรูในรายวิชาอ่ืนๆ ตอไป 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑ 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังเรียน 
 3.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจดัการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนฐาน สูงกวาเกณฑรอยละ 75 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจดัการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนฐาน หลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ดานเน้ือหา  
  เน้ือหาท่ีใชในการทดลองเปนเน้ือหาสาระการเรียนรูคณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จากหนังสือเรียนคณิตศาสตร เรื่อง 
ทศนิยมและเศษสวน 
 ดานตัวแปร  
  ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
  ตัวแปรตาม ไดแก - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร 
      - เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
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 ดานระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย  
  ในการวิจัยครั้งน้ีไดปฏิบัติการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการวิจัย 4 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 ช้ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง ใชแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
   ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครัง้น้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรยีนคลองลาน
วิทยา อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 7 หอง 263 คน 
  กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนคลองลานวิทยา 
อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หอง 41 คน โดย
ใชการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) 
 เครื่องมือวิจัย 
  1.  แผนการจัดการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐาน จํานวน 8 แผน รวม 8 ช่ัวโมง โดยแผนการจัดการรู
แบบใชปญหาเปนฐาน มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสดุ ( X  = 4.75, S.D. = 0.37) 
  2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใหมี
คําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดยีวใหตรงกับจุดประสงคการเรียนรู และครอบคลุมเน้ือหาตามแผนการจัดการเรียนรู 
จํานวน 20 ขอ มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.59 - 0.82 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21 - 0.41 และความ
เช่ือมั่นเทากับ 0.78 
  3.  แบบวัดเจตคตติอวิชาคณิตศาสตร เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับตามแบบของลเิคอรท 
(Likert scale) จํานวน 12 ขอ ขอคําถามมีท้ังขอความเชิงบวกและเชิงลบ มีคาความเท่ียงตรง โดยการหาคาความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 และคาความเช่ือมั่นตามวิธีของครอ

นบาค (Cronbach’s alpha) หรอืสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α–Coefficient) เทากับ 0.78 
 การเก็บรวบรวมขอมลู 
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนคลองลาน ทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร
ฉบับกอนเรียน 
  2.  จัดการเรยีนการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐาน จํานวน 8 แผน รวม 8 
ช่ัวโมง 
  3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนคลองลาน ทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร
ฉบับหลังเรยีน และทําแบบวัดเจตคติตอวิชาคณติศาสตร 
 การวิเคราะหขอมลู 
  1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑ ใชการทดสอบคาที (t-test One Group) 

การจัดการเรยีนรูแบบ 
ใชปญหาเปนฐาน 

(Problem-Based Learning) 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร 
2. เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
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  2.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการจัดการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ใชการทดสอบคาที (t-test Dependent) 
  3.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจดัการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนฐาน วิเคราะหโดยการหาคาเฉลีย่ ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดงัน้ี 
 เกณฑการแปลความหมาย 

   คาเฉลี่ย 4.50-5.00 แปลความหมาย มีเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรมากท่ีสุด 
   คาเฉลี่ย 3.50-4.49 แปลความหมาย มีเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรมาก 
   คาเฉลี่ย 2.50-3.49 แปลความหมาย มีเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรปานกลาง 
   คาเฉลี่ย 1.50-2.49 แปลความหมาย มีเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรนอย 
   คาเฉลี่ย 1.00-1.49 แปลความหมาย มีเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑ พบผลดังตารางท่ี 1 
 
ตาราง 1   แสดงผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
   ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 75 

 n µ X  S.D. t Sig. 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 41 15 15.51 1.36 21.09* .000 

*p < .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังจากการไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน สูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 15.51 และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.36 และคา t = 21.09 
 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังเรียน พบผลดังตารางท่ี 2 
 
ตาราง 2   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปน
ฐาน    ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังเรียน 

 คะแนนเต็ม n X  S.D. t Sig. 

กอนเรียน 20 41 9.07 1.96 
19.88* .000 

หลังเรียน 20 41 15.51 1.36 

* p < .05 
 จากตาราง 2 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปน
ฐาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยกอนการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.07 คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.96 และหลังการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 15.51 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
1.36 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 แสดงวา นักเรียนท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 3.  การศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปน
ฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบผลดังตารางท่ี 3 
 
ตาราง 3   แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรู  

โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร x  S.D. แปลผล 
1. ครูใหคําแนะนําเปนอยางดีเมื่อฉันไมเขาใจในสิ่งท่ีเรียน 4.34 0.69 มาก 
2. ครทํูาใหการเรียนคณิตศาสตรสนุกสนาน 4.49 0.59 มาก 
3. ครสูอนเขาใจและเอาใจใสนักเรียน 4.51 0.50 มากท่ีสุด 
4. ครมูีความตั้งใจสอนเปนอยางด ี 4.41 0.94 มาก 
5. ครมูีความพรอมท่ีดีในการสอน 4.52 0.51 มากท่ีสุด 
6. ฉันมีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร 4.41 0.49 มาก 
7. การสอนของครูทําใหฉันเขาใจมากข้ึน 4.21 0.68 มาก 
8. การสอนของครูทําใหฉันไมเขาใจวิชาคณิตศาสตร 4.46 0.63 มาก 
9. การสอนของครูทําใหฉันไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 4.34 0.52 มาก 
10. การสอนของครูทําใหฉันไดฝกทักษะและนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.41 0.59 มาก 
11. การสอนของครูทําใหฉันไดแสดงความสามารถของตนเอง 4.44 0.63 มาก 
12. ฉันอยากใหเวลาเรียนคณิตศาสตรผานไปเร็วๆ 4.48 0.55 มาก 

รวม 4.42 0.61 มาก 

 จากตารางท่ี 3 พบวา นักเรียนมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( x  = 4.42 และ S.D. = 0.61)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ครูมีความพรอมท่ีดีในการ
สอน มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 4.52 และ S.D. = 0.51) รองลงมา คือ ครูสอนเขาใจและเอาใจใสนักเรียน ( x  = 4.51 
และ S.D. = 0.50) และครูทําใหการเรียนคณิตศาสตรสนุกสนาน ( x  = 4.49 และ S.D. = 0.59) ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังจากการไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน สูงกวาเกณฑ รอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนัียสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน โดยรวมอยูในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ครูมีความพรอมท่ีดีในการสอน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ครูสอนเขาใจและ
เอาใจใสนักเรียน และครูทําใหการเรียนคณิตศาสตรสนุกสนาน ตามลําดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
สูงกวาเกณฑรอยละ 75 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปน
ฐาน มีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากกระบวนการสรางความรูใหมโดยอาศัยพ้ืนฐานความรูเดิมท่ีมีอยูดวยตนเอง จากการท่ี
ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ตองลงมีอกระทําดวยตนเองจนการคนพบความรูหรือขอมูลใหม และสามารถนํา
ขอมูลออกมาใชในการกระทําและการแกปญหาตางๆ ได  โดยผูสอนเปนเพียงผูช้ีแนะแนวทางเทาน้ัน  

(บุญนํา อินทนนท, 2551) 
 2.  นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ การจัดการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐานมีหลักการอยู 3 ประการคือ ความรูเดิม (Prior Knowledge) มีประโยชนตอการเรียนรูเพ่ือความเขาใจและ
สรางความรูใหม การเสริมความรูใหม (Encoding Specificity) จะชวยใหผูเรียนเขาใจความรูใหมมากข้ึน และการ
ตอเติมความเขาใจใหสมบูรณ (Elaboration of Knowledge) จะชวยใหความเขาใจขอมูลตางๆ สมบูรณไดถาหากมี
การตอเติมความเขาใจดวยการตอบคําถาม (Schmidt, 1983) ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน สูงกวากอนเรียน 
 3.  นักเรียนมเีจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน โดยรวม

อยูในระดับมาก คาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 4.42 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.61 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ การนํา
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาทางสติปญญา ท่ี
ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง กระบวนการสรางความรูเกิดจากการท่ีผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และ
เกิดการซึมซับหรือดูดซึมประสบการณใหม และปรับโครงสรางสติปญญาใหเขากับประสบการณใหม อีกท้ังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูยังเปนไปอยางมีข้ันตอน (Hmelo & Evenson, 2000) เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะในการแกปญหา 
โดยมีข้ันตอนคือ การระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน พิสูจนทดสอบสมมติฐาน รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และ
สรุปผล 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  ในการนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานไปใชในการเรยีนการสอน ผูสอนควร
ศึกษา ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา แผนการจัดการเรยีนรู และกิจกรรมการเรยีนรู แลวจึงช้ีแนะให
นักเรียนปฏิบัติในข้ันตอนตางๆ อยางถูกตอง เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐาน มีประสิทธิภาพ 
  2.  ผูสอนควรเตรียมกิจกรรมการเรียนรูใหพรอมกอนการดําเนินกิจกรรมการเรยีนการสอน 
  3.  ควรมีการเผยแพรและแนะนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน และการเขียน
แผนการจดัการเรียนรู 
  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1.  ควรทําวิจัยในรปูแบบเดยีวกันในกลุมสาระการเรยีนรูวิชาคณิตศาสตรกับ นักเรียนในระดับชวงช้ัน
ตางๆ หรือในหัวขออ่ืนๆ ในรายวิชาคณิตศาสตร  
  2.  ควรมีการศึกษาผลของการจดัการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐานท่ีมีตอทักษะอ่ืนๆ เชน 
ความสามารถในการแกปญหา ความคิดสรางสรรค เปนตน  
  3.  ควรนําการจัดการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐานไปใชรวมกับการจดัการเรียนรูรวมกับแนวคิดอ่ืนๆ 
เพ่ือใหไดแนวทางการจดัการเรียนรูท่ีหลากหลายมากข้ึน 
 

เอกสารอางอิง 

 



602 
 

 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2553). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. พิมพครั้งท่ี3.  
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุม สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 
วัลลี สตัยาศยั. 2547. การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก รูปแบบการเรียนรูโดยผูเรียนเปนศูนยกลาง. 
 กรุงเทพมหานคร : บุคเน็ท. 
วิจารณ พานิช. (2555). วิถีสงเสริมการเรียนรูเพ่ือศิษย. (พิมพครั้งท่ี 3). กรุงเทพฯ; มูลนิธีสตศรี ลฤษดิ์รงศ. 
ทิศนา แขมมณ.ี (2556). ศาสตรการสอน: องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ.  
 พิมพครั้งท่ี 17. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
บุญนํา อินทนนท. (2551). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทาง
 วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนโยธินบํารุงท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
 ปญหา เปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู. วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา
 มหาบัณฑิตสาขาวิชา การมัธยมศึกษา. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
Evensen, D. H. & Hmelo, C. E. (Eds.). (2000). Problem-based learning: A research perspective on 
 learning interactions. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Assoc. 
Schmidt, R. (1983). Interaction, acculturation, and the acquisition of communicative 
 competence. MA: Newbury House. 
 



603 
 

 

การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนอุมผางวิทยาคม 

Math Camp activities by using STEM Education for high school students in  
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา เพ่ือเปรียบเทียบ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตรกับเกณฑ เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีมและเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการเขา
รวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ี ดําเนินการวิจัย 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันวางแผน (P) ข้ันดําเนินงาน (D) ข้ันประเมินผล (C) 
และข้ันปรับปรุง (A) วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเน้ือหา คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา   
1. การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา จํานวน 10 กิจกรรม ประกอบไปดวย  

สาระการเรียนรู การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การจัดกิจกรรมดําเนินการใน 2 ลักษณะ ไดแก กิจกรรมวิชาการ แตละ
กิจกรรมมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันการสรางขอตกลงเบ้ืองตน ข้ันกิจกรรมกลุมและแขงขัน และข้ันสรุป สวนกิจกรรม
นันทนาการเปนกิจกรรมท่ีสรางความสนุกสนาน เพ่ือเตรียมพรอมในการเรียนรูกิจกรรมวิชาการ เนนกระบวนการกลุม   

2. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

3. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา มีทักษะการทํางานเปนทีมโดย 
รวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ การมี
สวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด และความกระตือรือรนในการทํางานกลุมใหสําเร็จ ตามลําดับ  

4. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา มีเจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยู 
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทาทายความสามารถ มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา
คือ วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหนักเรียนเปนคนท่ีคิดอยางเปนระบบและนักเรียนมีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร 
ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ:  คายคณิตศาสตร / สะเต็มศึกษา / ทักษะการทํางานเปนทีม / เจตคติตอคณิตศาสตร  
 

Abstract 
 This research aims to develop a Math Camp using STEM Education, to compare 

mathematics achievement with criteria, to study teamwork skills and attitudes towards mathematics 
after attending a Math Camp using STEM Education. The target group were 72 students from 
Umphang Wittayakom School, Tak Province. Research tools consist of Math camp using STEM 
Education, Problem Solving skills test, the questionaire about teamwork skills and attitude to word 
mathematics. Research method were 4 steps: Plan (P), Do (D), Check (c), and Act (A). Analyze data by 
content analysis, average, standard deviation, and t-test. 

The result found that :  
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1.  Development of Math Camp using STEM Education were 10 activities consist of  
learning standards in Measurement, Geometry, and Algebra. The Math Camp activities including 
academic activities and recreation activities. Each academic activities had 3 steps were creating a 
basic agreement, Group activity, and competition, and Conclusion. In every recreation activities focus 
on group process which mad the students enjoy and ready to learn new academic activities. 

2.  The students participate in a Math Camp using STEM Education had mathematics  
achievement higher than 70% was significant at .05 level. 

3.  The students participate in a Math Camp using STEM Education had teamwork skills  
in high level. The highest average score on their listen to the opinions of others, then their 
participate in the work done at that time, and active to work successfully respectively.  

4.  The students participate in a Math Camp using STEM Education attitude toward  
mathematics in high level. The highest coverage score on the mathematics is a challenging subject, 
and mathematics help the students had system thinking, and their feel happy when learn 
mathematics respectively. 
 
The Keyword: Math Camp / STEM education / Teamwork skills / Attitude toward mathematics. 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 การศึกษาในปจจุบันตองเตรียมคนเพ่ือเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว เริ่มตั้งแตพัฒนาคนใหอานออก 
เขียนได คิดอยางมีวิจารณญาณ มีทักษะกระบวนการคิดสรางสรรค รูเทาทันสื่อ สามารถสรางนวัตกรรม ใชเทคโนโลย ี
และทํางานเปนทีมไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนทักษะการเรียนรูและทักษะในการดํารงชีวิตของคนในศตวรรษท่ี 21 
(วิจารณ พานิช, 2554 : 18-19) แนวคิดในการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียน มีทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห และ
สรางนวัตกรรม โดยท่ีผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางความคิด ความรูในทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
เทคโนโลยี และกระบวนการทางวิศวกรรม เขาดวยกัน ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูในรูปแบบของสะเต็มศึกษา  (วิชัย วงษ
ใหญ, 2554 : 136-137 ; ธีรชัย ปูรณโชติ, 2544 : 1-2 ; สิริพัชร เจษฎาวิโรจน, 2548 : 22- 23 ; สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2557 : 6)  
 สะเต็มศึกษา (STEM Education) เปนแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการท่ีในวิชา วิทยาศาสตร 
(Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร (Engineering) และคณิตศาสตร (Mathematics) ไปใชในการ
เช่ือมโยงและแกปญหา ในชีวิตจริงรวมท้ังการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหมควบคูไปกับการพัฒนาทักษะแหง
ศตวรรษท่ี 21  ลักษณะสําคัญของสะเต็มศึกษาประกอบดวย เปดโอกาสใหผูเรียนไดบูรณาการความรู และทักษะของ
วิชาท่ีเก่ียวของในสะเต็มศึกษาในระหวางการเรียนรู มีการทาทายผูเรียนใหไดแกปญหาหรือสถานการณท่ีผูสอนกําหนด 
มีกิจกรรมกระตุนการเรียนรูแบบแอกทีฟ (active learning) ของผูเรียน ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 
ผานการทํากิจกรรมหรือสถานการณท่ีผูสอนกําหนดให และสถานการณหรือปญหาท่ีใชในกิจกรรมมีความเช่ือมโยงกับ
ชีวิตประจําวันของผูเรียนหรือการประกอบอาชีพในอนาคต  สะเต็มศึกษาสามารถบูรณาการจัดการเรียนรูท้ังในช้ันเรียน 
และนอกช้ันเรียน เชน การสอนแบบโครงงาน หรือการสอนแบบจัดคาย  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2557 : 4-16) วิชาคณิตศาสตรถือเปนรากฐานสําคัญสําหรับการเรียนรูวิชาอ่ืนๆ  โดยในสวนของวิชา
คณิตศาสตรศึกษาถึงรูปแบบและความสัมพันธระหวางจํานวน ปริมาณและ รูปทรงเรขาคณิตตางๆ เปนวิชาท่ีสามารถ
นําไปบูรณาการกับวิชาอ่ืนๆ ไดอยางหลากหลายเชน วิชาคณิตศาสตรบูรณาการกับวิทยาศาสตร คือ ปรากฏการณตางๆ 
ในธรรมชาติท่ีนักวิทยาศาสตรพยายามสรุปเปนกฎหรือทฤษฎีน้ันสามารถนํามาเขียนในรูปสมการทางคณิตศาสตรไดและ
ใชคณิตศาสตรในการคํานวณ วิชาคณิตศาสตรบูรณาการกับเทคโนโลยี คือ เทคโนโลยีเปนการนําทรัพยากรท่ีมีมาสราง
สิ่งของ เครื่องใช ผลิตภัณฑ หรือวิธีการ ผานการทํางานอยางเปนกระบวนการ น่ันคือ จะใชคณิตศาสตรในการหา
ประสิทธิภาพการทํางานของเทคโนโลยี  วิชาคณิตศาสตรบูรณาการกับกับการออกแบบทางวิศวกรรม คือ วิศวกรตองใช
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ความรูคณิตศาสตรในการออกแบบโครงสราง ดังน้ันวิชาคณิตศาสตรสามารถบูรณาการกับวิชาอ่ืนๆ ไดอยางหลากหลาย 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2557 : 16-20) 
 คายเปนกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียน มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนา สงเสริม สนับสนุนการใชกระบวนการ 
กลุม มีการกําหนดเปาหมายชัดเจน มีผูนํา เชน คายคณิตศาสตร (สุดาวรรณ เครือพานิช, 2552 : 16-17) คาย
คณิตศาสตรเปนกิจกรรมท่ีเพ่ิมพูนความรู ความเขาใจ และทักษะการคิดทางคณิตศาสตร และสามารถเช่ือมโยงความรู
กับชีวิตจริงหรือศาสตรอ่ืนๆ (สมวงษ แปลงประสพโชค และคณะ, 2551)กิจกรรมมีท้ังกิจกรรมวิชาการท่ีเก่ียวกับ
คณิตศาสตร และกิจกรรมนันทนาการรวมดวย กิจกรรมทางคณิตศาสตรเนนการนําความรูและวิธีการทางคณิตศาสตรไป
บูรณาการหรือเช่ือมโยงความรูเพ่ือแกปญหาท่ีกําหนดในสถานการณตางๆ กิจกรรมเหลาน้ีสงเสริมใหผูเรียนไดมีปฏิกิริยา
โตตอบกันระหวางกันและกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2554) นอกจากน้ีกิจกรรมคายคณิตศาสตรยังสงเสริมทักษะการทํางานเปนทีม และเจตคติตอคณิตศาสตร 
(อุไรวรรณ ปานทโซติ และยุภาด ีปณะราช, 2560)  
 จากกท่ีกลาวมาคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการนํากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา ไป 
พัฒนาผูเรียน โดยหวังวาผูเรียนจะเกิดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ การแกปญหา การคิดสรางสรรค การสื่อสาร 
การทํางานเปนหมูคณะ สามารถประยุกตใชเทคโนโลยีไดอยางมีประสิทธิผล สามารถสรางองคความรูใหมๆ นวัตกรรม
ทางการศึกษาใหมๆ ไดดวยตนเอง ซึ่งเปนทักษะในศตวรรษท่ี21  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนอุมผางวิทยาคม 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็ม
ศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุมผางวิทยาคม กับเกณฑ รอยละ 70 
 3.  เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีมหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา สําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุมผางวิทยาคม 
 4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา สําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุมผางวิทยาคม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุมผางวิทยาคม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการ
จัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการจัดกิจกรรมเปนเน้ือหาคณิตศาสตรในกลุมสาระ การวัด เรขาคณิต และพีชคณิต ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 ดานตัวแปร 
  ตัวแปรตน 
   - การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา 
  ตัวแปรตาม 
   - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
   - ทักษะการทํางานเปนทีม 
   - เจตคติตอคณิตศาสตร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมเปาหมาย 
  นักเรียนโรงเรียนอุมผางวิทยาคม ตําบลอุมผาง อําเภออุมผาง จังหวัดตาก ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน 72 คน 
 เครื่องมือวิจัย 

 1.  กิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา โดยท่ีกิจกรรมมี 2 ลักษณะ ไดแก กิจกรรมวิชาการและ 
กิจกรรมนันทนาการ รายละเอียดดังน้ี  
   1.1  กิจกรรมวิชาการ เปนกิจกรรมท่ีบูรณาการความรูและเน้ือหาในดาน วิทยาศาสตร เทคโนโลยี  
กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร โดยเช่ือมโยงสาระการเรียนรู การวัด เรขาคณิต พีชคณิต 
ประกอบดวย 10 กิจกรรม ไดแก กูระเบิด แทนแกรม การเดินทางของเสียง ลาวาสมการ หอคอย บันไดงูสมการ โดมิโน
สมการ จับคูปริมาตร นํ้าเดิน ตวงนํ้า แตละกิจกรรมดําเนินการ 3 ข้ันตอน คือ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันการสรางขอตกลงเบ้ืองตน เปนการอธิบายกติกาในการดําเนินการในแตละกิจกรรม  
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจตรงกัน 

ข้ันท่ี 2 ข้ันกิจกรรมกลุมและแขงขัน โดยการแบงนักเรียน ออกเปน 2 กลุมๆ ละเทาๆ กัน ซึ่ง 
วิทยากรท่ีประจํากิจกรรมจะเตรียมอุปกรณในการดําเนินกิจกรรม ใหแตละกลุมศึกษาทําความเขาใจภายในกลุม และให
นักเรียนชวยกันหาคําตอบตามท่ีกําหนดให โดยมีวิทยากรท่ีประจํากิจกรรมชวยใหคําช้ีแนะและตรวจคําตอบของนักเรียน
ในแตละกลุม 
    ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุป หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมวิทยากรท่ีประจํากิจกรรมกับนักเรียนรวมกันสรุป
ความรูท่ีไดทํากิจกรรมและการบูรณาการความรูและเน้ือหาและโดยใชเทคนิคการตั้งคําถาม 

1.2  กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีสรางความสนุกสนาน เพ่ือใหนักเรียนมีความพรอมท่ีจะ 
เรียนรูในกิจกรรมวิชาการ ซึ่งจะจัดกอน ระหวาง และหลังกิจกรรมวิชาการ  

 2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เปนแบบทดสอบในลักษณะปรนัย จํานวน 20 ขอ 
 3.  แบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม เปนแบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับตามแบบของ

ลิเคอรท (Likert scale) จํานวน 10 ขอ 
 4.  แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร เปนแบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับตามแบบของลิเคอรท  

(Likert scale) จํานวน 10 ขอ 
 การเก็บรวบรวมขอมลู 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการ 4 ข้ันตอน ไดแก 
  ข้ันวางแผน (Plan : P) ดําเนินการดังน้ี 

  1.  คณะผูวิจัยรวมกันออกแบบและเตรียมกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา เปน 
กิจกรรมท่ีบูรณาการโดยมี วิทยาศาสตร เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ท่ีเช่ือมโยงสาระ
การเรียนรู ประกอบดวย 10 กิจกรรม แตละกิจกรรมดําเนินการ 3 ข้ันตอน จัดทําคูมือกิจกรรม เตรียมอุปกรณ  ประชุม
ตามกําหนดการ เพ่ือวางหนาท่ี อธิบายและฝกปฏิบัติกิจกรรมซึ่งเปนการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคณะผูวิจัยกับ
คณะวิทยากร 

การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร

โดยใชสะเต็มศึกษา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
ทักษะการทํางานเปนทีม 
เจตคติตอคณิตศาสตร 
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  2.  ประสานไปยังผูบริหารและครูท่ีโรงเรียนอุมผางวิทยาคมท่ีจะจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร
โดย 

ใชสะเต็มศึกษา เพ่ือกําหนดวัน เวลา และสถานท่ีในการดําเนินกิจกรรม 
  ข้ันดําเนินการ (Do : D) ดําเนินการดังน้ี 

  1.  การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา ในวันท่ี 3 - 4 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561  
กิจกรรมประกอบดวย  กิจกรรมวิชาการและกิจกรรมนันทนาการ มีการประชุมตามกําหนดการ เพ่ือวางหนาท่ี  

  2.  ดําเนินการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา ในสาระการเรียนรูการวัด 
เรขาคณิต  

พีชคณิต  โดยจัดเปนกิจกรรมการเรียนรู 10 กิจกรรม  ไดแก กิจกรรมท่ี 1 กูระเบิด (S, M)  กิจกรรมท่ี 2 แทนแกรม (S, 
T, E, M)  กิจกรรมท่ี 3 การเดินทางของเสียง (S, T, E, M)  กิจกรรมท่ี 4 ลาวาสมการ (S, M)  กิจกรรมท่ี 5 หอคอย (S, 
T, E, M)  กิจกรรมท่ี 6 บันไดงูสมการ (S, M)  กิจกรรมท่ี 7 โดมิโนสมการ (M, E)  กิจกรรมท่ี 8 จับคูปริมาตร (S, M)  
กิจกรรมท่ี 9 นํ้าเดิน (S, T, E, M)  กิจกรรมท่ี 10 ตวงนํ้า (S, M) แตละกิจกรรมดําเนินการ 3 ข้ันตอน คือ ข้ันการสราง
ขอตกลงเบ้ืองตน ข้ันกิจกรรมกลุมและแขงขัน และข้ันสรุป นักเรียนจะเดินเวียนเขารวมกิจกรรมในแตละกิจกรรม ซึ่งมี
วิทยากรท่ีประจํากิจกรรม 
    3.  กิจกรรมในแตละกิจกรรม จะเริ่มจากการรองเพลงคณติศาสตรและแสดงทาทางประกอบซึ่ง
เปนเพลงประจํากลุม เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูสึกผอนคลาย สนุกสนาน หลังจากน้ันวิทยากรท่ีประจํากิจกรรมจะใหทํา
กิจกรรมวิชาการตามการบูรณาการความรูและเน้ือหา โดยแบงกลุมยอยเพ่ือใหมีการแขงขันใหสนุกสนาน แลวสรุป
ความรูท่ีไดรวมกัน ในแตละกลุมจะจัดนักเรียนคละระดับช้ัน เพศ และความสามารถ 

    ข้ันตรวจสอบ (Check : C) ดําเนินการดังน้ี 
    1.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 

      2. นักเรียนทําแบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม 
    3. นักเรียนทําแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร 

    ข้ันปรับปรุงแกไข (Act : A) ดําเนินการดังน้ี 
      นําขอผิดพลาดในการประชุม สรุปผลการดําเนินงาน ไปปรับใชในการจักกิจกรรมครั้ง 
ตอไป ซึ่งการปรับปรุงแกไขแบงเปน 2 ระยะ 
       ระยะท่ี 1 หลังการดําเนินกิจกรรมในแตละวันเสร็จ วิทยากรจะประชุม สรุปผล
การดําเนินงานในแตละกิกรรม พิจารณาหาขอผิดพลาดในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา ท่ีควร
ปรับปรุงแกไข  

     ระยะท่ี 2 ประชุมสรุปกิจกรรมหลังจากการจัดกิจกรรมท้ังสองวัน เพ่ือหาขอผิดพลาดท่ี
ควรปรับปรุงแกไข และกําหนดกิจกรรม 

การวิเคราะหขอมูล 
  1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา ซึ่งเก็บขอมูลจากการสนทนากลุม และใช
วิธีการวิเคราะหเน้ือหา  
  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะ
เต็มศึกษา วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t – test one group) เทียบกับเกณฑรอยละ 70 โดยกําหนดระดับ
นัยสําคัญท่ี .05 
  3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม และเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดคายวิชาการของนักศึกษา
โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( X� ) และสวนเบ่ียงแบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย 
ดังน้ี 

4.50 – 5.00       หมายถึงทักษะการทํางานเปนทีม/ เจตคติตอคณิตศาสตรอยูในระดับมากท่ีสุด 
3.50 – 4.49       หมายถึงทักษะการทํางานเปนทีม/ เจตคติตอคณิตศาสตรอยูในระดับมาก 
2.50 – 3.49       หมายถึงทักษะการทํางานเปนทีม/ เจตคติตอคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง 
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1.50 – 2.49       หมายถึงทักษะการทํางานเปนทีม/ เจตคติตอคณิตศาสตรอยูในระดับนอย 
1.00 – 1.49       หมายถึงทักษะการทํางานเปนทีม/ เจตคติตอคณิตศาสตรอยูในระดับนอยท่ีสุด 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเตม็ศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน 
ปลาย โรงเรียนอุมผางวิทยาคมโดยท่ีกิจกรรมม ี2 ลักษณะ ไดแก กิจกรรมวิชาการและกิจกรรมนันทนาการ รายละเอียด
ดังน้ี  
  1.1  กิจกรรมวิชาการ เปนกิจกรรมท่ีบูรณาการความรูและเน้ือหาในดาน วิทยาศาสตร เทคโนโลยี  
กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร โดยเช่ือมโยงสาระการเรียนรู การวัด เรขาคณิต พีชคณิต 
ประกอบดวย 10 กิจกรรม ไดแก กูระเบิด แทนแกรม การเดินทางของเสียง ลาวาสมการ หอคอย บันไดงูสมการ โดมิโน
สมการ จับคูปริมาตร นํ้าเดิน ตวงนํ้า แตละกิจกรรมดําเนินการ 3 ข้ันตอน คือ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันการสรางขอตกลงเบ้ืองตน เปนการอธิบายกติกาในการดําเนินการในแตละ 
กิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจตรงกัน 
    ข้ันท่ี 2 ข้ันกิจกรรมกลุมและแขงขัน โดยการแบงนักเรียน ออกเปน 2 กลุมๆ ละเทาๆ กัน ซึ่ง
วิทยากรท่ีประจํากิจกรรมจะเตรียมอุปกรณในการดําเนินกิจกรรม ใหแตละกลุมศึกษาทําความเขาใจภายในกลุม และให
นักเรียนชวยกันหาคําตอบตามท่ีกําหนดให โดยมีวิทยากรท่ีประจํากิจกรรมชวยใหคําช้ีแนะและตรวจคําตอบของนักเรียน
ในแตละกลุม 
    ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุป หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมวิทยากรท่ีประจํากิจกรรมกับนักเรียนรวมกันสรุป
ความรูท่ีไดทํากิจกรรมและการบูรณาการความรูและเน้ือหาและโดยใชเทคนิคการตั้งคําถาม 
  1.2   กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีสรางความสนุกสนาน เพ่ือใหนักเรียนมีความพรอมท่ีจะ 
เรียนรูในกิจกรรมวิชาการ ซึ่งจะจัดกอน ระหวาง และหลังกิจกรรมวิชาการ  

2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใช 
สะเต็มศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุมผางวิทยาคมกับเกณฑ พบผลดังตาราง 1 

ตาราง 1   เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชสะเต็ม  
ศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุมผางวิทยาคม กับเกณฑ รอยละ 70 

 N X� S.D. k t Sig 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคาย
คณิตศาสตร โดยใชสะเต็มศึกษา 

 
72 

 
15.92 

 
1.91 

 
14 

 
8.51 

 
.00 

p < .05 
จากตาราง 1 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใช   สะ 

เต็มศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุมผางวิทยาคม สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 15.92 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.91 คา t = 8.51 และ 
Sig = .00 

3. การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีมหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา  
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุมผางวิทยาคม พบผลดังตาราง 2 

ตาราง 2  เพ่ือแสดงคาเฉลี่ย ( X� ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทักษะการทํางานเปนทีมของนักเรียนระดับ 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุมผางวิทยาคม  หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา 

ทักษะการทํางานเปนทีม X� S.D. ความหมาย 
1. ขาพเจามีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางาน 4.22 0.70 มาก 
2. ขาพเจาทํางานตามหนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 4.53 0.58 มากท่ีสุด 
3. ขาพเจาใหความชวยเหลือภายในกลุม 4.49 0.58 มาก 
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4. ขาพเจาเคารพกติกาของกลุม 4.35 0.65 มาก 
5. ขาพเจาสามารถเปนผูนําของกลุมได 3.53 1.17 มาก 
6. ขาพเจารับแสดงความคิดเห็นท่ีมีประโยชนตอกลุม 4.35 0.53 มาก 
7. ขาพเจารับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 4.67 0.47 มากท่ีสุด 
8. ขาพเจากระตือรือรนในการทํางานกลุมใหสําเร็จ 4.60 0.52 มากท่ีสุด 
9. ขาพเจามีสวนรวมในการทําใหผลงานมีความถูกตอง 4.53 0.58 มากท่ีสุด 
10. ขาพเจามีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด 4.64 0.54 มากท่ีสุด 

รวม 4.39 0.63 มาก 
 

จากตาราง 2  พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุมผางวิทยาคม มีทักษะการทํางานเปน 
ทีมโดยรวมอยูในระดับมาก (X �= 4.39 และ S.D. = 0.63) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจารับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยสูงสุด (X�= 4.67 และ S.D. = 0.47) รองลงมาคือ ขาพเจามีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ี
กําหนด (X �= 4.64 และ S.D. = 0.54) และขาพเจากระตือรือรนในการทํางานกลุมใหสําเร็จ (X� = 4.60 และ S.D. = 
0.52) ตามลําดับ 

4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา สําหรับ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุมผางวิทยาคม พบดังตาราง 3 

ตาราง 3   เพ่ือแสดงคาเฉลี่ย ( X� ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเจตคตติอคณิตศาสตรของนักเรียนระดับ            
               มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุมผางวิทยาคม หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา 

เจตคติตอคณิตศาสตร X� S.D. ความหมาย 

1. ขาพเจามีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร   4.42 0.52 มาก 
2. ขาพเจาอยากเรียนคณิตศาสตรทุกวัน 3.83 0.67 มาก 
3. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถ 4.49 0.58 มาก 

4. ขณะท่ีครูสอนขาพเจาจะตั้งใจและติดตามโดยไมรูสึกเบ่ือ 
    หนาย 3.92 0.58 

 
มาก 

5. ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีประโยชน  
    สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 3.63 0.78 

 
มาก 

6. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจามีความรอบคอบ 
    และมีเหตุผล 3.79 0.90 

 
มาก 

7. ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรสามารถทําใหเกิดความคิดริเริ่ม  
    สรางสรรค 3.71 0.91 

 
มาก 

8. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจาเปนคนท่ีคิดอยางเปน 
    ระบบ 4.46 0.60 

 
มาก 

 9. ขาพเจาชอบเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับวิชาคณิตศาสตร 4.25 0.67 มาก 
10. ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหเกิดความ 
     สนุกสนาน 3.86 0.83 

 
มาก 

รวม 4.03 0.78 มาก 
 

จากตาราง 3  พบวา นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนอุมผางวิทยาคม มเีจตคติตอคณิตศาสตร 
โดยรวมอยูในระดับมาก (X �= 4.03 และ S.D. = 0.78) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ี
ทาทายความสามารถ มีคาเฉลีย่สูงสุด (X� = 4.49 และ S.D. = 0.58) รองลงมาคือ วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําให
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ขาพเจาเปนคนท่ีคิดอยางเปนระบบ (X� = 4.46 และ S.D. = 0.60) และขาพเจามีความสุขกับการเรยีนคณิตศาสตร (X� = 
4.42 และ S.D. = 0.52) ตามลําดบั 

สรุปผลการวิจัย 
1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา โดยกิจกรรม แบงเปน 2 สวน คือ กิจกรรม 

วิชาการและกิจกรรมนันทนาการ โดยท่ีกิจกรรมวิชาการ ประกอบดวย เน้ือหาคณิตศาสตรในกลุมสาระ การวัด 
เรขาคณิต และพีชคณิต การจัดกิจกรรมในแตสาระการเรียนรู แบงเปน 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันการสรางขอตกลงเบ้ืองตน 
เปนการอธิบายกติกาในการดําเนินแตละกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจตรงกัน ข้ันกิจกรรมกลุมและแขงขัน 
แบงกลุมนักเรียน ออกเปน 2 กลุม กลุมละเทาๆกัน โดยการใหแตละกลุมศึกษาทําความเขาใจภายในกลุมและให
นักเรียนชวยกันแกสมการและโจทยทางวิทยาศาสตร โดยมีวิทยากรท่ีประจํากิจกรรมชวยตรวจคําตอบของนักเรียนแต
ละกลุม ข้ันสรุป หลังจากการจบกิจกรรมวิทยากรท่ีประจํากิจกรรมกับนักเรียนรวมกันอธิบายวาไดอะไรจากกิจกรรมน้ี
บาง สวนกิจกรรมนันทนาการ เปนเตรียมความพรอมใหนักเรียนพรอมท่ีจะเรียนรูในเน้ือหาวิชาการ เกิดความสนุกสนาน 
โดยเพลงท่ีในกิจกรรมนันทนาการจะมีท้ังเพลงคณิตศาสตรและเพลงสนุกสนาน ทุกเพลงจะมีทาทางประกอบเพ่ือให
นักเรียนสนุกสนานท้ังยังเปนการฝกการกลาแสดงออก กิจกรรมนันทนาการจัดท้ังเปนกิจกรรมรวมกลุมนักเรียน จัดกอน
เริ่มกิจกรรม ระหวางทํากิจกรรม และหลังการเขารวมกิจกรรมวิชาการ 

2.  นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร สูง 
กวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.  นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา มีทักษะการทํางานเปนทีมโดยรวมอยูใน 
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ การมีสวนใน
การทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด และความกระตือรือรนในการทํางานกลุมใหสําเร็จ ตามลําดับ 

4.  นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา มีเจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูใน 
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถของขาพเจา มีคาเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือ วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจาเปนคนท่ีคิดอยางเปนระบบและฉันมีความสุขกับการเรียน
คณิตศาสตร ตามลําดับ 

อภิปรายผลการวิจัย 
1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา ลักษณะของกิจกรรมประกอบดวย กิจกรรม 

วิชาการและกิจกรรมนันทนาการ โดยท่ีกิจกรรมวิชาการ ประกอบดวย เน้ือหาคณิตศาสตรในกลุมสาระ การวัด 
เรขาคณิต และพีชคณิต การจัดกิจกรรมในแตสาระการเรียนรู แบงเปน 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันการสรางขอตกลงเบ้ืองตน 
ข้ันกิจกรรมกลุมและแขงขัน และข้ันสรุป สวนกิจกรรมนันทนาการ เปนเตรียมความพรอมใหนักเรียนพรอมท่ีจะเรียนรู
ในเน้ือหาวิชาการ เกิดความสนุกสนาน ฝกการกลาแสดงออก กิจกรรมนันทนาการจัดท้ังเปนกิจกรรมรวมกลุมนักเรียน 
จัดกอนเริ่มกิจกรรม ระหวางทํากิจกรรม และหลังการเขารวมกิจกรรมวิชาการ ผลดังกลาวสอดคลองกับ (สมวงษ แปลง
ประสพโชค และคณะ, 2551 ) กลาววา คายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมท่ีเพ่ิมพูนความรู ความเขาใจ และทักษะการคิด
ทางคณิตศาสตร และสามารถเช่ือมโยงความรูกับชีวิตจริงหรือศาสตรอ่ืนๆกิจกรรมมีท้ังกิจกรรมวิชาการท่ีเก่ียวกับ
คณิตศาสตร และกิจกรรมนันทนาการรวมดวย กิจกรรมทางคณิตศาสตรเนนการนําความรูและวิธีการทางคณิตศาสตรไป
บูรณาการหรือเช่ือมโยงความรูเพ่ือแกปญหาท่ีกําหนดในสถานการณตางๆ กิจกรรมเหลาน้ีสงเสริมใหผูเรียนไดมีปฏิกิริยา
โตตอบกันระหวางกันและกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2554) 

2.  นักเรยีนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวเกิดจากการจดักิจกรรมคาย
คณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา มข้ัีนตอนในการจัดกิจกรรมเริ่มจากการสรางขอตกลงเบ้ืองตน กิจกรรมกลุมและแขงขัน 
และสรุป เนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูท่ีสนุกสนานไปพรอมกัน ซึ่งสอดคลองกับงานจัยของ (พัชรินทร ขุนทอง, 2553 ) 
พบวา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 หลังการเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตร สูงกวา
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กอนเขารวมกิจกรรมคายคณติศาสตรท่ีสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ(นัสรินทร บือซา, 2557) พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 
(STEM Education)มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

3.  นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา มีทักษะการทํางานเปนทีมโดย 
รวมอยูในระดับมาก ผลดังกลาวเกิดจากกิจกรรมคายคณิตศาสตรเนนการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมโดยนักเรียน
สามารถปรึกษา วางแผนการทํางานรวมกัน เคารพกติกาของกลุม เสนอความคิดและรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
รวมท้ังใหความชวยเหลือภายในกลุมดวยความกระตือรือรนในการทํางานตามหนาท่ีของตนจนงานสําเร็จ มีความถูกตอง
เสร็จทันเวลาท่ีกําหนด ซึ่งสอดคลองกับ(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2549)และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ(อุไรวรรณ ปานทโชติ และยุภาด ีปณะราช,2560) กลาววา การจัดคายคณิตศาสตรจะทําใหนักเรียนฝกการ
ทํางานเปนทีม ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการวางแผนการทํางานและรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 

4.  นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษา มีเจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูใน 
ระดับมาก ผลดังกลาวเกิดจากกิจกรรมคายคณิตศาสตร เนนการเรียนรูเปนกลุม โดยทําใหนักเรียนมีความรูสึกดี มี
ความสุข สนุกสนานกับการเรียนคณิตศาสตร ทําใหชอบกิจกรรมเก่ียวกับคณิตศาสตร อยากเรียนคณิตศาสตรทุกวันและ
ตั้งใจเรียนเวลาสอนเพราะคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทาทายความสามารถและมีประโยชน ทําใหเปนคนท่ีคิดเปนระบบ คิด
อยางสรางสรรค รอบคอบมีเหตุผล ซึ่งสอดคลองกับวิจัยของงานวิจัยของ (อุไรวรรณ ปานทโชติ และยุภาดี ปณะราช, 
2560 และ เยาวลักษณ สุวรรณตระการ, 2550) พบวา กิจกรรมคายคณิตศาสตรชวยใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชา
คณิตศาสตร 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

 1.  ควรศึกษาข้ันตอนการทํากิจกรรมใหชัดเจน และทดลองฝกทํากิจกรรมตางๆ กอนท่ีจะดําเนินการ 
จัดกิจกรรมคายคณติศาสตร  

 2.  การทํากิจกรรมนันทนาการ เปนการเตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมวิชาการ และทํา 
กิจกรรมตอๆ ไป จะตองเตรียมเพ่ือสอดแทรกใหเกิดความสนุกสนาน นักเรียนไมรูสึกเบ่ือ  

 3.  สามารถนําข้ันตอนของกิจกรรมคายคณิตศาสตรไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมในสาระการ 
เรียนรูอ่ืนๆ  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  
 1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเตม็ศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนตน พรอมท้ังศึกษาการบูรณาการการเรียนรูกับศาสตรอ่ืนๆ  
 2.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชสะเตม็ศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน 

ปลาย 

  3.  ควรศึกษาความพึงพอใจเพ่ิมเดิมในการจดักิจกรรมคายคณติศาสตรโดยใชสะเตม็ศึกษาครั้งตอไป  
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ผลการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคSTAD ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร                                                                     
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

The Results of using STAD Technique to the Mathematics Achievement of Grade 8 
 

ฉัตรสุดา นิลจันทร1  โกมินทร  บุญชู2 และมาลนิี  สิงหลอ3 

Chatsuda Ninjan¹  Komin Boonchoo² and Malinee  Singhlor³ 
 

1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฎักาํแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฎักาํแพงเพชร 

3ครูโรงเรียนเทศบาลวัดไทยชุมพล(ดํารงประชาสรรค) จังหวัดสุโขทยั 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคSTAD เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคSTAD กับเกณฑ รอยละ75 เพ่ือศึกษา
ทักษะการทํางานเปนกลุมSTAD และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิคSTAD กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 โรงเรียนเทศบาลวัดไทยชุมพลฯ ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2560 ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัย
ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร แบบวัด
ทักษะการทํางานเปนกลุม และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบคาที  

ผลการวิจัยพบวา 
1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

โดยใชเทคนิค STAD สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

โดยใชเทคนิค STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
3.  ทักษะการทํางานกลุมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยรวมอยูในระดับดี  
4.  เจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD 

โดยรวมอยูในระดับเห็นดวย 
 

คําสําคัญ : การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ(STAD) / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร / ทักษะการ ทํางานเปนกลุม    
เจตคติตอคณิตศาสตร 

Abstract 
The objectives of this study were: To compare a before and after of using STAD technique of 

the achievement of mathematics subject of grade 8. To compare the achievement of mathematics 
subject grade 8 students after using STAD technique with the criteria of 75 percent and To study attitude  
of grade 8  to mathematics subject after using STAD technique. The sample consisted of 40 grade 8 class 
2 students of Watthaichumpol municipality school in the second semester in academic year 2017, 

                                                           
 



614 
 

 

obtained by using cluster random sampling. The instruments used for data collection were STAD  
cooperative lesson plan, the mathematics achievement test, group work test and attitude test. Analyzing 
the data by using the mean, standard deviation and T score test.  

Research findings were as follows:  
 1.  The mathematics achievement for grade 8 after STAD cooperative lesson plan is higher than 

the previous statically significant at the level 0.5 
 2.  The mathematics achievement for grade 8 after STAD cooperative lesson plan is higher than 

75 percent statically significant at the level 0.5  
 3.  In overall, grade 8 students had group work skill in a good  
 4.  The attitude with mathematics subject for grade 8after using STAD cooperative lesson plan 

in agreeing level in overall  
 
The keyword:  Collaborative learning/ Achievement in mathematics/ Group work skills /  c  
   Attitudes toward mathematics 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มี
จุดมุงหมายและมาตรฐานการเรียนรู เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม 
บนพ้ืนฐานของความเปนไทย ควบคูกับความเปนสากล การศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา
อยางเสมอภาคและมีคุณภาพ ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ท้ังน้ีเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพใน
การศึกษาตอและประกอบอาชีพ ดังน้ันจึงเปนความรับผิดชอบของสถานศึกษาท่ีตองจัดสาระ การเรียนรูท่ีเหมาะสมกับ
ผูเรียนแตละคน ท้ังน้ีเพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดให ซึ่งหลักสูตรไดกําหนดคุณภาพผูเรียนเมื่อจบการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐานมีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพ้ืนฐานเก่ียวกับจํานวน และการดําเนินการ การวัดและเรขาคณิต พีชคณิต 
การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน พรอมท้ังสามารถนําความรูน้ันไปประยุกต มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ี
จําเปนไดแกความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการท่ีหลากหลาย การใหเหตุผล การสื่อสาร สื่อความหมายทาง
คณิตศาสตรและการนําเสนอ การมีความคิดริเริ่มสรางสรรค การเช่ือมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตร และเช่ือมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆมีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ 
มีวิจารณญาณ มีความเช่ือมั่นในตนเองพรอมตระหนักในคุณคาและมีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร(กระทรวงศึกษาธิการ : 1-5) 

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (STAD) เปนการท่ีสมาชิกกลุมจะตองมีการกําหนดเปาหมายรวมกัน ชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน เพ่ือความสําเร็จท้ังของตนเองและความสําเร็จของกลุม โดยการสอนเริ่มท่ีครูใหความรู ตอจากน้ันแบงผูเรียนเปน
กลุมแตละกลุมประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกตางกันแลวใหทํางานท่ีไดรับมอบหมายรวมกันอธิบายวิธีเรียน การ
ทําแบบฝกหัดซึ่งกันและกัน ในชวงการทดสอบน้ัน จะใหทําเปนรายบุคคล ไมอนุญาตใหชวยเหลือกัน ในตอนทายจึงมีการ
คํานวณคะแนนเฉลี่ยของกลุม (Slavin. 1995 : 71-73) สําหรับขอดีของการจัดเรียนรูแบบรวมมือ (STAD) สามารถสรุปได
ดังน้ี คือ ชวยใหผูเรียนมีความเอาใจใสรับผิดชอบตอตัวเองและตอกลุม รวมกับสมาชิกคนอ่ืน สงเสริมใหผู เรียนท่ีมี
ความสามารถตางกันไดเรียนรูรวมกันผูเรียนไดผลัดเปลี่ยนกันเปนผูนํา ไดฝกและเรียนรูทักษะทางสังคมโดยตรงและทําให
ผูเรียนมีความตื่นเตนสนุกสนานกับการเรียนรู ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและอยากเรียน
วิชาคณิตศาสตรมากข้ึน (สมจิตร หงสสา. 2551 : 27) 

จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวานักเรียนสวนใหญไมประสบผลสําเร็จในการศึกษาเรียนรูวิชาคณิตศาสตร
เทาท่ีควรโดนเฉพาะการแกปญหาทางคณิตศาสตรน้ันนักเรียนยังมีความสามารถในการแกปญหาอยูในเกณฑต่ําสงผลให
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นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตรต่ําดวยผูวิจัยเห็นวาการศึกษาเรียนรูวิชาคณิตศาสตรน้ันครูควรมีการนํารูปแบบ
การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพมาใชในการเรียนรูเพ่ือชวยใหนักเรียนเรียนรูคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดังน้ันผูวิจัยในฐานะท่ีรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 จึงสนใจท่ีจะนํารูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD มาใชในการปรับปรุงและพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับจํานวนจริง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึนและมีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD  

2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD กับเกณฑ รอยละ75 

3.  เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช
เทคนิค STAD  

4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช
เทคนิค STAD 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดย
ใชเทคนิค STAD สูงกวากอนเรียน 

2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
โดยใชเทคนิค STAD สูงกวาเกณฑรอยละ75 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

เน้ือหา 
 เน้ือหาวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐานช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

เรื่องความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับจํานวนจริง โดยมีเน้ือหาตอไปน้ี 
ตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD 
 ตัวแปรตาม ไดแก  -  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  

 -  ทักษะการทํางานเปนกลุม และ    
 -  เจตคติตอคณิตศาสตร 

 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 

การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ
โดยใชเทคนิค STAD 

 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 
- ทักษะการทํางานเปนกลุม   
- เจตคติตอคณิตศาสตร 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากร 
   ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเทศบาลวัดไทยชุมพล

(ดํารงประชาสรรค) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 4 หองเรียน จํานวน 140 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2560 โรงเรียนเทศบาลวัดไทยชุมพล(ดํารงประชาสรรค) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัยจํานวนนักเรียน 40 คน จํานวน 1 
หองเรียน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD เรื่อง ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับ
จํานวนจริง จํานวน 8 แผน หาคุณภาพโดยใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม พบวา อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด  
( x= 4.76 และ S.D. = 0.37) 

2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับจํานวนจริง ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดําเนินการสรางและหาคุณภาพ พบวา ไดคาความเท่ียงตรงโดยการหาคา IOC มีคาอยูระหวาง  
0.33-1.00  คาความเช่ือมั่น โดยวิธีการของครอนบาค (KR-20)  มีคาเทากับ 0.795 คาความยากงาย มีคาอยูระหวาง  
0.43-0.79และ คาอํานาจจําแนก มีคาอยูระหวาง 0.21-0.32 

3.  แบบวัดทักษะการทํางานเปนกลุม โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบรูบิคแบงเกณฑการประเมินออกเปน 3 ดาน 
ดานท่ี 1 ความรับผิดชอบในการทํางานเปนกลุม ดานท่ี 2 การใหความชวยเหลือในกลุม ดานท่ี3 การแสดงความคิดเห็นขณะ
ทํางานกลุม ไดคาความเท่ียงตรง โดยการหาคา IOC อยูระหวาง 0.67-1.00 

4.  แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร ตามวิธีการของลิเคอรท (Likert)พบวา ไดคาความเท่ียงตรง โดยการหาคา IOC 
มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 และคาความเช่ือมั่น โดยวิธีการของครอนบาค มีคาเทากับ 0.526 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ความรูเบ้ืองตนของจํานวนจริง 
2.  การจัดนักเรียนเขากลุม ผูวิจัยตองเตรียมการจัดนักเรียนเขากลุม ซึ่งนักเรียนมีความสามารถทางการเรียนท่ี

แตกตางกัน ซึ่งแตละกลุมตองประกอบดวยเด็กนักเรียนคะแนนสูงสุด คะแนนปานกลาง และคะแนนต่ําสุด โดยใชเกณฑตาม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร  

3.  จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (STAD) เรื่อง ความรูเบ้ืองตนเก่ียวจํานวนจริง 
จํานวน 8 คาบ โดยในแตละแผนจะมีการทดสอบยอยเปนรายบุคคล และขณะท่ีนักเรียนเรียนเปนกลุมครูจะคอยสงัเกตทักษะ
การทํางานเปนกลุมโดยใชแบบวัดทักษะการทํางานเปนกลุม 

4.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องความรูเบ้ืองตนเก่ียวจํานวนจริง 
5.  หลังจากทดสอบหลังเรียนแลว ผูวิจัยใหนักเรียนตอบแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร 
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การวิเคราะหขอมูล 
1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับจํานวนจริงของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD กับเกณฑ ใชการทดสอบคาที (One sample t-
test) 

2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับจํานวนจริงของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD ใชการทดสอบคาที  (t-test 
Dependent) 

3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมอืโดยใช
เทคนิค STAD วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 

คาเฉลี่ย 3.60-4.00 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมดีมาก 
คาเฉลี่ย 2.60-3.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมดี 
คาเฉลี่ย 1.60-2.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมพอใช 
คาเฉลี่ย 1.00-1.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมปรับปรุง 

4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช
เทคนิค STAD วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 

เกณฑการแปลความหมาย 
คาเฉลี่ย 4.50-5.00 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ย 3.50-4.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรมาก 
คาเฉลี่ย 2.50-3.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.50-2.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรนอย 
คาเฉลี่ย 1.00-1.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรนอยท่ีสุด 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD  
ตาราง 1   แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการ จัดการเรียนรู

แบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD  

การทดสอบ n x  S.D. t 
กอนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (STAD) 40 8.78 2.17 

21.522* 
หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (STAD) 40 16.43 0.74 

* ระดับนัยสําคัญท่ี .05 
จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD  สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคา t = 21.522 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการ

เรียนรูโดยใชเทคนิคSTAD กับเกณฑ รอยละ75 
 
ตาราง 2   แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือโดยใชเทคนิค STAD  กับเกณฑรอยละ 75 

การทดสอบ n x  s µ t 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 40 16.43 0.74 15.00 12.061* 

 * ระดับนัยสําคัญ .05 
จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือ (STAD) สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 16.43 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.74 และคา t = 12.061 

 
3.  เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค

STAD 
 

ตาราง 3   แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการทํางานเปนกลุมของนักเรียนช้ัน ป
 อมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (STAD)ในแตละดานท้ังหมด 8 แผน 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี 

ทักษะการทํางานเปนกลุม 

รวมทุกดาน 
ดานท่ี 1 

ความรับผิดชอบ 
ในการทํางานกลุม 

ดานท่ี 2 
การใหความ
ชวยเหลือ 

เพ่ือนในกลุม 

 
ดานท่ี 3 

การแสดงความ
คิดเห็น 

ขณะทํางานกลุม 

1X  1S.D.  2X  2S.D.  3X  3S.D.  รวมX  รวมS.D.  

1 เรื่อง รากท่ีสองและการหา

รากท่ีสองของจํานวนจริง 3.00 0.53 3.62 0.51 3.62 0.51 3.41 0.51 

2เรื่อง  รากท่ีสองและการหา

รากท่ีสองของจํานวนจริง 3.50 0.53 3.75 0.46 3.62 0.51 3.62 0.50 

3เรื่อง  รากท่ีสองและการหา

รากท่ีสองของจํานวนจริง 3.25 0.46 3.87 0.35 3.87 0.35 3.66 0.38 

4เรื่อง  รากท่ีสองและการหา

รากท่ีสองของจํานวนจริง 3.37 0.74 3.62 0.74 3.75 0.46 3.58 0.64 

5 เรื่อง  รากท่ีสองและการหา

รากท่ีสองของจํานวนจริง 3.50  0.53  3.75  0.46  3.75  0.46  3.66  0.48  

6 เรื่อง  รากท่ีสามและการหา

รากท่ีสามของจํานวนจริง 3.37  0.51  3.62  0.51  3.62  0.51  3.53  0.51  

7 เรื่อง  รากท่ีสามและการหา

รากท่ีสามของจํานวนจริง 3.50  0.53  3.37  0.51  3.62  0.51  3.49  0.51  
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8 เรื่อง  รากท่ีสามและการหา

รากท่ีสามของจํานวนจริง 3.25  0.46  3.87  0.35  3.62  0.51  3.58  0.44  

รวมทุกกลุม  3.34  0.53  3.68  0.48  3.68  0.47    

 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีทักษะการทํางานเปนกลุมหลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือโดยใชเทคนิค STAD  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นขณะทํางานกลุม มีคะแนน
เฉลี่ยสูงท่ีสุด ( x  = 3.68 และ S.D. = 0.47) รองลงมาเปนการใหความชวยเหลือเพ่ือนในกลุม ( x  = 3.68 และ S.D. = 
0.48) และความรับผิดชอบในการทํางานกลุม ( x  = 3.34 และ S.D. = 0.53) ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน 
พบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ( X  = 3.66 และ S.D. = 0.38) รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรู  ท่ี 
5 ( X  = 3.66 และ S.D. = 0.48) และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 ( x  = 3.62 และ S.D. = 0.50) ตามลําดับ 
 
ตาราง 4   แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการทํางานเปนกลุมของนักเรียนช้ัน ป   

มัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD ในแตละแผน 

แผนท่ี X  S.D ระดับทักษะ 

1 เรื่อง  รากท่ีสองและการหารากท่ีสองของจํานวนจริง 3.41 0.51 ดี 

2เรื่อง  รากท่ีสองและการหารากท่ีสองของจํานวนจริง 3.62 0.50 ดีมาก 

3เรื่อง  รากท่ีสองและการหารากท่ีสองของจํานวนจริง 3.66 0.38 ดีมาก 

4เรื่อง  รากท่ีสองและการหารากท่ีสองของจํานวนจริง 3.58 0.64 ดี 

5 เรื่อง  รากท่ีสองและการหารากท่ีสองของจํานวนจริง 3.66 0.48 ดีมาก 

6 เรื่อง  รากท่ีสามและการหารากท่ีสามของจํานวนจริง 3.53 0.51 ดี 

7 เรื่อง  รากท่ีสามและการหารากท่ีสามของจํานวนจริง 3.49 0.51 ดี 

8 เรื่อง  รากท่ีสามและการหารากท่ีสามของจํานวนจริง 3.58 0.44 ดี 

รวม 3.56 0.49 ดี 

จากตาราง 4 พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะการทํางานกลุมโดยรวมอยูในระดับดี ( X  = 3.56 และ S.D. = 0.49) และ
เมื่อพิจารณารายแผนการจัดการเรียนรูจากมากไปนอย พบวา นักเรียนมีคะแนนทักษะการทํางานเปนกลุมเฉลี่ยในแผนการ
จัดการเรียนรูท่ี 3 สูงท่ีสุด อยูในระดับดีมาก ( X  = 3.66 และ S.D. = 0.38) รองลงมาเปนคะแนนทักษะการทํางานเปนกลุม
เฉลี่ยในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 อยูในระดับ ดี ( X  = 3.66 และ S.D. = 0.48) สวนคะแนนทักษะการทํางานเปนกลุมเฉลี่ย
ในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 ต่ําท่ีสุด อยูในระดับดี ( X  = 3.41 และ S.D. = 0.51) 
 

4. เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช
เทคนิค STAD  
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ตาราง 5   แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เจตคติทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของ ป 
   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD  

เจตคติในการเรียนวิชาคณิตศาสตร X  S.D. แปลผล 

1. เน้ือหาในวิชาคณิตศาสตรใหประโยชนตอความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีใหม ๆ ในปจจุบัน 

3.88 0.91 มาก 

2. วิชาคณิตศาสตรทําใหขาพเจามีความรอบคอบและมีเหตุผล 4.18 0.63 มาก 
3. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีเขาใจยากและนาเบ่ือ 2.60 0.49 ปานกลาง 
4. ขาพเจามีความกระตือรือรนสนใจท่ีจะคนควาหาความรูวิชา
คณิตศาสตรเพ่ิมเติมอยูเสมอ 

4.08 0.61 มาก 

5. การสอนของครูทําใหขาพเจาตื่นเตนกับปญหาใหมๆท่ีทาทาย 4.13 0.79 มาก 
6. อุปกรณในหองเรียนทําใหขาพเจาเรียนอยางสนุกสนาน 4.03 0.48 มาก 
7. การสอนของครูทําใหขาพเจาไมเขาใจในวิชาคณิตศาสตร 2.93 1.09 ปานกลาง 
8. ขาพเจาเรียนวิชาคณิตศาสตรไมเขาใจเกือบทุกช่ัวโมงท่ีเรียน 2.60 0.49 ปานกลาง 
9.  การสอนของครูทําใหการเรียนคณิตศาสตรนาเบ่ือ 2.65 0.53 ปานกลาง 
10. ขาพเจาอยากเรียนวิชาคณิตศาสตรมากกวาวิชาอ่ืนๆ 4.18 0.38 มาก 
รวม 3.52 0.64 มาก 

จากตาราง 5 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคติทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD  โดยรวมอยูในระดับเห็นดวย ( x  = 3.52และ S.D. = 0.64)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขอ 10.  ขาพเจาอยากเรียนวิชาคณิตศาสตรมากกวาวิชาอ่ืนๆมีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 4.18 กับ S.D. = 0.38) 
รองลงมา คือ ขอ 2. วิชาคณิตศาสตรทําใหขาพเจามีความรอบคอบและมีเหตุผล( x  = 4.18 และ S.D. = 0.63) และขอ 5.  
การสอนของครูทําใหขาพเจาตื่นเตนกับปญหาใหมๆท่ีทาทาย ( x  = 4.13 และ S.D. = 0.79) ตามลําดับ 

 
สรุปผลการวิจัย 

1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดย
ใชเทคนิค STAD  สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดย
ใชเทคนิค STAD  สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีทักษะการทํางานกลุมโดยรวมอยูในระดับดี  

4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD 
โดยรวมอยูในระดับเห็นดวย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
(STAD) สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 แสดงใหเห็นวา การจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือ (STAD) น้ัน เปนการเพ่ิมทักษะทางสังคมใหกับผูเรียนทุกคนใหไดพัฒนาศักยภาพของตนเองใหเพ่ิมมาก
ข้ึน สงเสริมใหเกิดความรับผิดชอบ ความสามัคคี และไมทําใหเกิดความเบ่ือหนายในการเรียน จนเกิดความสําเร็จในท่ีสุด 
ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ อัจฉราพรรณ  อาโน(2555 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรูแบบกลุม
รวมมือเทคนิค STAD เพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรโดยใชการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่องรูป
เรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวา
เกณฑของโรงเรียนท่ีกําหนดรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สุรียวรรณ 
ปะระมัสโส (2556 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนวยการเรียนรูการหาร และพฤติกรรมการทํางานกลุม 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรู
การหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือ (STAD) สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ วรีรตัน  พันธุมะโน (2556 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู
คณิตศาสตร เรื่องกําหนดการเชิงเสน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกลุมรวมมือแบบ STAD ผลการศึกษาพบวา แผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เรือ่งกําหนดการเชิงเสน ช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 6 ดวยกลุมรวมมือแบบ STAD มีประสิทธิภาพ 
เทากับ 81.50/80.40 สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว และนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตร เรื่อง
กําหนดการเชิงเสน ดวยกลุมรวมมือแบบ STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ นภารัตน  นามบุญลา(2556 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การคิด
วิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนบานนางโทพัฒนา จากการจัดดารเรียนรูแบบกลุมรวมมือ (STAD) ผลการศึกษาพบวา การคิดวิเคราะหและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนางโทพัฒนาหลัง
การจัดการเรยีนรูแบบกลุมรวมมือ (STAD) เมื่อเทียบกับเกณฑรอยละ 60 นักเรียนมีการคดิวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดอยางมนัียสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.  ทักษะการทํางานเปนกลุม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ (STAD) พบวา 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึน และพฤติกรรมการทํางานกลุมโดยรวมอยูในระดับดี ซึ่งแสดงใหเห็นวาการรวมกันทํางานของ
สมาชิกท่ีมากกวา 1 คน โดยท่ีสมาชิกทุกคนน้ันจะตองมีเปาหมายเดียวกันจะทําอะไรแลวทุกคนตองยอมรับรวมกัน มีการวาง
แผนการทํางานรวมกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชไมพร  รังสิยานุพงศ(2559 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการทํางานกลุมและเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องความนาจะเปน ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 โรงเรยีนอัมพวันวิทยาลัย โดยใชวิธีการสอนแบบแบงกลุมผลสมัฤทธ์ิ STAD ผลการศึกษาพบวา 
พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบ STAD มีพฤติกรรมการทํางานกลุมอยูในระดับดี 
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สุรียวรรณ ปะระมสัโส (2556 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน หนวยการ
เรียนรูการหาร และพฤติกรรมการทํางานกลุม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิค STAD 
ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการทํางานกลุมในภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ย 7.48 คะแนน หลังเรยีนมีคะแนนเฉลี่ย 9.92 คะแนน 
มีคะแนนความกาวหนาเฉลี่ย 2.44 คะแนน และพฤติกรรมการทํางานกลุมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 4.  เจตคติทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
(STAD) พบวานักเรียนมีเจตคติทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรท่ีดีข้ึน โดยรวมอยูในระดับเห็นดวย จะเหน็ไดวานักเรียนจะ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกในกลุมจะชวยเหลือเพ่ือนในกลุมอยางเต็มท่ีเพ่ือใหกลุมประสบความสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ไมตรี  พุทธขันธ (2555 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่องพ้ืนท่ีผิวและปริมาตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการเรียนแบบรวมมือตามรูปแบบ STAD กับวิธีการสอนแบบ
ปกติ ผลการศึกษา พบวา เจตคตขิองนักเรียนท่ีมีผลตอการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร หลังจากไดรบัการสอนแบบรวมมือตาม
รูปแบบ STAD เรื่องพ้ืนท่ีผิวและปริมาตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (𝑥̅ =
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4.63,𝑆.𝐷. = 0.68) และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ชไมพร  รังสิยานุพงศ(2559 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการทํางานกลุมและเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องความนาจะเปน ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 โรงเรยีนอัมพวันวิทยาลัย โดยใชวิธีการสอนแบบแบงกลุมผลสมัฤทธ์ิ STAD ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนท่ีไดรับวิธีการสอนแบบ STAD มีเจตคตติอการเรียนวิชาคณติศาสตรระดับดีข้ึน 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1.  ในขณะการทํางานกลุมครูผูสอนควรเขาไปกระตุนใหนักเรียนชวยเหลือกันในกลุมอยูเสมอ เพ่ือใหนักเรียน

ทุกคนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และคอยสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมอยูตลอดเวลา 
 2.  ครูควรแจงผลการทํากิจกรรม หรือการทดสอบใหนักเรียนทราบทันที เพ่ือใหนักเรียนทราบคะแนนของ

ตนเองและคะแนนกลุม ซึ่งจะสงผลใหเกิดความกระตือรือรนและเปนแรงจูงใจในการทํากิจกรรมครั้งตอไป 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 
 ควรทําการศึกษาคนควาผลการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบ STAD กับตัวแปรอ่ืนๆ เชน ความ คงทนในการ

เรียนรูวิชาคณิตศาสตร ความสนใจในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ความสามารถในการแกปญหา คณิตศาสตร เปนตน เพ่ือ
นํามาพัฒนากิจกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังการจัดการ
เรียนการรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลัง
การจัดการเรียนการรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กับเกณฑรอยละ 75 เพ่ือศึกษาการ
ทํางานเปนทีมระหวางการจัดการเรียนการรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 และเพ่ือ
ศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรท่ีไดรับการเรียนการรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุม
ตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2560 จํานวน 31 คน  ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร แบบวัดการทํางานเปนทีม และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบคาที 
  ผลการศึกษาพบวา 
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ
เทคนิค TAI สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ
เทคนิค TAI สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีทักษะการทํางานเปนทีมของนักเรียน ระหวางการจัดการเรียนรูแบบกลุม
รวมมือเทคนิค TAI อยูในระดับมาก  
  4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI 
อยูในระดับมาก 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร / การทํางานเปนทีม 
/ เจตคติตอคณิตศาสตร 

Abstract 

  The purposes of this research were to compare the mathematics achievement of grade 8 
students before and after learning by Team Assisted Individualization. To compare the mathematics 
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achievement of grade 8 student after learning by Team Assisted Individualization for grade 8 with a 
75 percent of the criterion. To study team work skill of grade 8 students during learning by Team 

 Assisted Individualization and to study the attitudes toward mathematics of grade 8 students after 
learning by Team Assisted Individualization. The samples of 31 students in grade 8 class 1 from 
Kamphaeng Phet Provincial Administration Organization School. At 2nd semester in 2017. were 
selected by the Cluster Random Sampling. The research instruments  of as follows; Team Assisted 
Individualization lesson plans, Mathematics achievement test, The measurement of the team work 
skill and The measurement of the attitudes toward mathematics. The data analyzed by mean, 
standard deviation and t-test. 

  The result of research founded that. 
  1.  Grade 8 students had mathematics achievement after learning by Team Assisted 
Individualization was higher than before the study significantly at .05 levels, 
  2.  Grade 8 students had mathematics achievement after learning by Team Assisted 
Individualization technique was higher than the 70 percent of the criterion significantly at .05 
level,  
  3.  Grade 8 students had team work skill by using Team Assisted Individualization was high  
level. 
  4.  Grade 8 students had the attitude in mathematics after learning by Team Assisted 
 Individualization was high level. 
 
Keyword: Collaborative learning management using TAI technique. / Mathematics achievement / 
Team work skills / Attitudes toward mathematics 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 
  ปจจุบันเปนยุคท่ีเรียกวายุคความรู ซึ่งเปนยุคท่ีผูเรียนตองเกิดทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะดาน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ  หรือเรียกไดอีกอยางวา การจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21  ซึ่ง
การจัดการเรียนการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนท่ีองคความรู ทักษะ ความเช่ียวชาญและ
สมรรถนะท่ีเกิดกับตัวผูเรียน เพ่ือใชในการดํารงชีวิตในสังคมแหงความเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน โดย เปนการจัดการเรียนรู
ท่ีใหนักเรียนเปนศูนยกลาง เปนการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน หรือเปนการจัดการเรียนรูท่ี
ครูไมตองสอน แตตองออกแบบการเรียนรูและอํานวยความสะดวกในการเรียนรู ใหนักเรียนเรียนรูจากการเรียนแบบลง
มือทํา แลวการเรียนรูก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง (วิจารณ พานิช, 2555: 16-21) คณิตศาสตรมีบทบาท
สําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบมีแบบ
แผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจและ
แกปญหาไดอยางถูกตอง นอกจากน้ันคณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืนๆ 
ท่ีเก่ียวของ คณิตศาสตรเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ทําใหเปนคนท่ีสมบูรณ คิดเปน 
ทําเปน แกปญหาเปน และมีความสมดุลท้ังรางกาย จิตใจสติปญญาและอารมณ สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1) 



625 
 

 

  การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะดานการเรียนรูและมีสวนรวมในการเรียนการสอนโดยมี
การทํางานเปนกลุมหรือการทํางานเปนทีมน้ัน ยอมสงผลใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเองและของทีมหรือ
กลุม ซึ่งมีวิธีการจัดการเรียนรูวิธีหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูและการทํางานเปนทีม คือ การจัดการเรียนรู
แบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนทํางานเปนกลุม ซึ่งภายในกลุมจะประกอบไปดวย
ผูเรียนท่ีมีความสามารถเกง ปานกลาง และออน หรือเปนวิธีการสอนท่ีผสมผสานระหวางการเรียนแบบรวมมือ 
(Cooperrative Learning) และการสอนรายบุคคล (Individualization Instruction) เขาดวยกัน โดยใหผูเรียนไดลงมือ
ทํากิจกรรมในการเรียนไดดวยตนเองตามความสามารถของตนและสงเสริมความรวมมือภายในกลุม มีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรูและปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และมีทักษะการ
ทํางานเปนทีม รวมไปถึงผูเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมายมากยิ่งข้ึน (สุรพงษ ทองเวียง, 2551)  
  จากหลักการและเหตุผลดังกลาวมาขางตน ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
มีความสนใจท่ีจะนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI  มาจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเปน
แนวทางในการการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรใหสูงข้ึน ใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู รูจักการแกปญหา การมีปฏิสัมพันธในกลุม รูจักรับผิดชอบ สงเสริมการรวมมือกันทํางานเปนกลุม 
นักเรียนไดชวยเหลือกันขณะทํางาน มีการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งจะสามารถพัฒนานักเรียนใหมีความรูความเขาใจใน
คณิตศาสตรพ้ืนฐาน มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจําเปนรวมกัน พัฒนาคุณภาพของงานใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ทักษะการทํางานเปนทีม และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียน 
เพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูตอไป และสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
  1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ
เทคนิค TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กับเกณฑรอยละ 70 
  3.  เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม ระหวางการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 
  4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ท่ีไดรับการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ
เทคนิค TAI สูงกวากอนเรียน  
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ
เทคนิค TAI สูงกวาเกณฑรอยละ 70 
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ขอบเขตของการวิจยั 
  เน้ือหา  
   เน้ือหากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2560 ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดังน้ี 
    1.  รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  
    2.  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
    3.  บทกลับของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
    4.  โจทยปญหา 
  ตัวแปร 
  ตัวแปรตน ไดแก  การจัดการเรียนการสอนแบบกลุมรวมมือโดยใชเทคนิค TAI 
   ตัวแปรตาม ไดแก  - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
        - ทักษะการทํางานเปนทีม 
        - เจตคติตอคณิตศาสตร 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร อําเภอ
เมือง จังหวัดกําแพงเพชร ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  
จํานวน 3 หองเรียน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 104 คน  
   กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร 
อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 31 คน 
ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Ramdom Sampling) 
   เครื่องมือวิจัย 
    1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI เรื่อง ทฤษฎีบทพีทา
โกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชรจํานวน 10 แผน ซึ่งในแตละ
แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันเตรียม ข้ันสอน ข้ันทํากิจกรรมกลุม ข้ันตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
และข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม โดยข้ันเตรียมจะเปนข้ันท่ีแนะนําเก่ียวกับระเบียบของกลุม บทบาท
และหนาท่ีของสมาชิก แจงวัตถุประสงคของบทเรียน ข้ันสอนข้ันท่ีผูสอนนําเขาสูบทเรียน ทบทวนสิ่งท่ีเรียนมาแลว หรือ
ศึกษาประเด็นใหม เน้ือหาใหมโดยการสรุป อภิปราย ขอความรู หรือถามตอบ ข้ันทํากิจกรรมกลุมเปนข้ันท่ีผูเรียนเรียนรู
รวมกันในกลุมยอย โดยท่ีแตละคนมีบทบาทและหนาท่ีตามท่ีไดรับมอบหมาย ข้ันตรวจสอบผลงานและทดสอบเปนข้ันท่ี
เปนการตรวจสอบวาผูเรียนไดปฏิบัติหนาท่ีไดครบถวนแลวหรือยัง ผลการปฏิบัติเปนและซอมเสริมสวนท่ียังขาดตก

 การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือ

โดยใชเทคนิค TAI 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร 
- ทักษะการทํางานเปนทีม 
- เจตคติตอคณิตศาสตร 
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บกพรอง และข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุมเปนข้ันท่ีครูและผูเรียนชวยกันสรุปบทเรียน และผูเรียน
ชวยกันประเมินผลการทํางานกลุม 
    2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร เปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
โดยการหาคาความเท่ียงตรงดวยวิธีการวิเคราะหความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวามีคาอยู
ระหวาง 0.67 – 1.00 มีคาความเช่ือมั่นโดยวิธีการของ KR-20 เทากับ 0.66 คาความยากงายอยูระหวาง 0.25– 0.78 
และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.41 – 0.89 
   3.  แบบวัดทักษะการทํางานเปนทีมของนักเรียน ระหวางการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค 
TAI เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยการหาคาความความเท่ียงตรง ดวยวิธีการวิเคราะหความสอดคลอง
ของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวา มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 และวิเคราะหคาความเช่ือมั่น โดยวิธี
สัมประสิทธ์ิแอลฟา พบวา มีคาเทากับ 0.83 
    4.  แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียน หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค 
TAI เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยการหาคาความความเท่ียงตรง ดวยวิธีการวิเคราะหความสอดคลอง
ของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวา มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 และวิเคราะหคาความเช่ือมั่น โดยวิธี
สัมประสิทธ์ิแอลฟา พบวา มีคาเทากับ 0.83 
   การเก็บรวบรวมขอมูล 
    1.  นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทา
โกรัส กอนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI จํานวน 20 ขอ 
   2.  จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
2 หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส จํานวน 12 ช่ัวโมง 
    3.  วัดการทํางานเปนทีมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบกลุม
รวมมือเทคนิคTAI 
    4.  นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางทําแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร 
    5.  นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทา
โกรัส หลังการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI จํานวน 20 ขอ 
   การวิเคราะหขอมูล 
    1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและ
หลังการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ใชการทดสอบคาที (t-test dependent) 
    2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการ
จัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส กับเกณฑรอยละ 70 ใชการทดสอบคาที (T-test 
One Group) 
    3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรุแบบ

กลุมรวมมือเทคนิค TAI เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส วิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปล
ผลคาเฉลี่ยดังน้ี 
     4.50 – 5.00 ทักษะการทํางานเปนทีม ระดับมากท่ีสุด 
     3.50 – 4.49 ทักษะการทํางานเปนทีม ระดับมาก 
     2.50 – 3.49 ทักษะการทํางานเปนทีม ระดับปานกลาง 
     1.50 – 2.49 ทักษะการทํางานเปนทีม ระดับนอย 
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     1.00 – 1.49 ทักษะการทํางานเปนทีม ระดับนอยท่ีสุด 
    4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบ

กลุมรวมมือเทคนิค TAI เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส วิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปล
ผลคาเฉลี่ยดังน้ี 
     4.50 – 5.00 เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับมากท่ีสุด 
     3.50 – 4.49 เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับมาก 
     2.50 – 3.49 เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับปานกลาง 
     1.50 – 2.49 เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับนอย 
     1.00 – 1.49 เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับนอยท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 
   1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลัง
การจดัการเรียนรู้แบบกลุม่ร่วมมือเทคนิค TAI เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

 
ตาราง 1   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอน และ

หลังการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค TAI  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n X  S.D. t Sig. 

คะแนนกอนเรียน 31 7.81 2.22 
40.88 .00 

คะแนนหลังเรียน 31 15.65 2.13 

   p < .05 
  จากตารางท่ี 1 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร จากการจัดการ
เรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคา t = 
40.880 
 
  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการ
เรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส กับเกณฑรอยละ 70 
 
ตาราง 2   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการ 

จัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI กับเกณฑรอยละ 70 

การทดสอบ n X  S.D. K t Sig. 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 31 15.65 2.13 15 4.28 .00 

 p < 0.05 
  จากตารางท่ี 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังจากไดรับการ
จัดการเรียนแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 15.65 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.13 และคา t = 4.28 
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  3.  การศึกษาการทํางานเปนทีม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรุแบบกลุมรวมมือ
เทคนิค TAI เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  
 

ตาราง 3   แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทักษะการทํางานเปนทีม ของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI  

ทักษะการทํางานเปนทีม X  S.D. ระดับทักษะ 

1.  การแบงหนาท่ีกันอยางเหมาะสม 4.89 0.88 มากท่ีสุด 

2.  การแกปญหาภายในกลุม 3.56 0.33 มาก 

3.  การแสดงความคดิเห็น 4.11 0.60 มาก 

4.  การรับฟงความคิดเห็น 3.78 0.44 มาก 

5.  ความมีนํ้าใจชวยเหลือกัน 4.00 0.67 มาก 

6.  ความสามัคคีในกลุม 4.00 0.71 มาก 

7.  ความรวมมือกันทํางาน 3.78 0.67 มาก 

8.  การวางแผนทํางานรวมกัน 3.78 0.50 มาก 

รวม 3.98 0.60 มาก 

  จากตารางท่ี 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร มีทักษะ

การทํางานเปนทีม ระหวางการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI อยูในระดับมาก ( X = 3.98 , S.D. = 0.60) 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา การแบงหนาท่ีกันอยางเหมาะสม มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X = 4.89 , S.D. = 0.88) รองลงมาคือ 

การแสดงความคิดเห็น ( X = 4.11, S.D. = 0.60) ตามลําดับ 
 
  4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ
เทคนิค TAI เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 

ตาราง 4   แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI 

เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร X  S.D. แปลผล 

1.  คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีประโยชนและนาเรียน 3.89 0.60 มาก 
2.  การแกปญหาคณิตศาสตร จะชวยฝกการคิดอยางเปนระบบ
ได 3.78 0.67 

มาก 

3.  คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสงเสริมการใหเหตุผล 4.00 0.71 มาก 
4.  คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีไมยากมากและไมมีความซับซอน 3.78 0.67 มาก 
5.  ฉันคิดวาคณิตศาสตรไมไดทําใหนักเรียนมีความรอบคอบ
มากข้ึน 3.78 0.44 

มาก 
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6.  สามารถนําคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันได 3.78 0.50 มาก 
7.  สนุกกับการทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตร 3.67 0.71 มาก 
8.  มีความสุขกับกิจกรรมคณิตศาสตร 4.00 0.67 มาก 
9.  คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีไมนาเบ่ือ 3.89 0.33 มาก   
10.  มีความสุขเมื่อไดเรียนวิชาคณิตศาสตร 3.89 0.60 มาก 
11.  ยินดีท่ีจะอธิบายเน้ือหาคณิตศาสตรใหเพ่ือนๆฟง 3.78 0.67 มาก 
12.  ชอบเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร 4.00 0.71 มาก 

รวม 3.89 0.60 มาก 

  จากตารางท่ี 4 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนแบบกลุม
รวมมือเทคนิค TAI จากตาราง  พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการโดยรวมอยูในระดับ

มาก( X = 3.89, S.D. = 0.60) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสงเสริมการใหเหตุผล ( X = 4.00 , 

S.D. = 0.71) และชอบเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร ( X = 4.00 , S.D. = 0.71 ) รองลงมาคือ มีความสุข

กับกิจกรรมคณิตศาสตร ( X = 4.00, S.D. = 0.67) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ
เทคนิค TAI สูงกวาเกณฑรอยละ 70 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ
เทคนิค TAI สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวเน่ืองจากรูปแบบการเรียนท่ีหลากหลาย
สําหรับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดมีความตัวตื่นตัว อยากท่ีจะเรียน ทําใหบรรยากาศในการเรียนไมนาเบ่ือ มีความแปลก
ใหม นักเรียนมีความสนใจอยากท่ีจะเรียนมากยิ่งข้ึน นักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน มีบทบาทมากยิ่งข้ึน นักเรียนได
เรียนรูอยางมีความสุข เขาใจเน้ือหาท่ีเรียนอยางแทจริง นักเรียนไดมีบทบาทมากยิ่งข้ึน ในการจัดการเรียนรูแบบกลุม
รวมมือเทคนิค TAI ทําใหนักเรียนมีการเรียนรูดวยตัวเองและไดทํางานรวมกับผูอ่ืน ไดรูปญหา ไดมีการวิเคราะหโจทย ได
ลงมือแสดงวิธีคิดดวยตัวเอง และมีการชวยเหลือกันในกลุมเพ่ือน ทําใหนักเรียนเกิดความชํานาญ และนําเสนอไดอยาง
เหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุรพงษ  ทองเวียง (2551) ไดศึกษาเก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบ
รวมมือโดยใชเทคนิค TAI เรื่อง ความนาจะเปน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 
84.38 และนักเรียนทีผานเกณฑรอยละ 70 มีจํานวนรอยละ 100 
  2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีทักษะการทํางานเปนทีมระหวางการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค 
TAI อยูในระดับดีถึงดีมาก ซึง่แสดงใหเห็นวา การเรียนแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI เปนการเรียนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนท่ี

มีภูมิหลังตางกันไดมาทํางานรวมกัน พ่ึงพาอาศัยกัน มีการรับฟงความคิดเห็นกัน เขาใจและเห็นใจสมาชิกในกลุมทําให
เกิดการยอมรับกันมากข้ึนเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน ทําใหเกิดผลสําเร็จท่ีดี และการรักษาความสัมพันธท่ีดีทางสังคม 
ชวยปลูกฝงทักษะในการทํางานเปนกลุมทําใหผูเรียนไมมีปญหาในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและสงผลใหงานประสบ
ผลสําเร็จตามเปาหมายรวมกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ประยูร กรุงรัมย (2552) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่องการบวก การลบ การ
คูณทศนิยม นักเรียนเรียนไดดีข้ึนมีความรับผิดชอบและชวยเหลือกันในกลุมมีการยอมรับและเห็นความสําคัญของเพ่ือน
มากข้ึน 
  3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI 
พบวา นักเรียนมีเจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก จะเห็นไดวานักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุม ซึ่งเปนการ
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เสริมแรงใหผู เรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรูอยางดี กระตุนใหผูเรียนอยากเรียนเพ่ือตองการพัฒนา
ความกาวหนาของกลุมและของตนเอง ทําใหนักเรียนสนุกกับการเรียน ซึ่งสรางความสุขกับการเรียนอยางเห็นไดชัด ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ กองสิน ออนวาด (2550) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของผูเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชการเรียนแบบรวมมือ ผลการวิจัย พบวา ความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีใชการเรียนแบบรวมสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และผูเรียนมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับดี  
 
ขอเสนอแนะ 
  1ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
   1.  ในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนทีทํางานเปนกลุม ครูควรคํานึงถึงศักยภาพการเรียนรูของนักเรียนในแต
ละกลุมดวยรวมถึงพ้ืนฐานของนักเรียนแตละคน เชน เลขยกกําลัง รากท่ีสอง การแกสมการ เปนตน  
1   2.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูควรช้ีแจงกระบวนการทํางานเปนกลุมและบทบาทหนาท่ีใหชัดเจน 
เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของหนาท่ีของตนเอง เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการกลุมและพัฒนาการคิด
วิเคราะหมากข้ึน 
1  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
   1.  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูการจัดการเรยีนแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI ในสาระอ่ืนๆ เน้ือหา
อ่ืนของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ในระดับชวงช้ันอ่ืนๆ 
   2.  ควรมีการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ กับ
รูปแบบอ่ืนๆ เชน การจัดการเรียนรูแบบ STAD TGT LT เปนตน  
 

 
เอกสารอางอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 . กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา 
  ลาดพราว. 
กองสิน ออนวาด. (2550). การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทาง คณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 2 

โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือ. วิทยานิพนธคุรุศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาคณิตศาสตร). เลย : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย. 

วิจารณ พานิช. (2555). วิถีการสรางการเรียนรูเพ่ือศิษยในศตวรรษท่ี 21. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์ 
วงศ. 

ประยูร กรุงรัมย. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค TAI กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี 6 เร่ือง การบวก การลบการคูณทศนิยม. การศึกษาคนควาอิสระ กศ.ม. มหาสารคาม :  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2552. 

สุรพงษ ทองเวียง. (2551). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TAI เร่ืองความนาจะเปน ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5. ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

 



632 
 

 

การศึกษาการจัดการเรียนรูแบบ CCR เร่ือง การหาร 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

และสงเสริมเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนบานหนองกรด 

The Study of Teaching by CCR Model on Divisions 
to Develop Learning Achievement Mathematics Problem Solving Skills 
and Promote Attitudes Towards Mathematics for Students in Grade 8 

 
ทัศนัย  จุลนัน1  เบญจวรรณ ชัยปลัด2 และ พวงพิศ ญาณพันธ3 

Thatsanai Chulanan1  Benjawan Chaiplad2  and Poungpig Yanpan3 

 
1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

    2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักาํแพงเพชร 
    3ครู โรงเรียนหนองกรด จังหวัดกําแพงเพชร 

 
บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี มี วัตถุประสงคเ พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2  กอนและหลังการจัดการเรยีนรูแบบ CCR และหลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR กับเกณฑ รอยละ 75 ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 และเพ่ือศึกษาทักษะการแกปญหาและเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
2 หลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR ประชากรเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานหนองกรด จํานวน 30 คน 
เครื่องมือวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร แบบวัดทักษะการแกปญหา และแบบ
วัดเจตคติตอคณิตศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  
 ผลการวิจัยพบวา  
 1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานหนองกรด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการเรยีนการ
สอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ CCR สูงกวาเกณฑ รอยละ 75  อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานหนองกรด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการ
เรียนการสอนโดยใชการจัดการเรยีนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังการจดัการเรียนรูแบบ CCR โดยรวม
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนมคีวามเขาใจในความคิดรวบยอด แสดงใหเหน็ถึงความเขาใจใน
ความคิดรวบยอดท่ีสมัพันธกับความตองการของโจทยปญหา มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ นักเรียนมสีวนรวมในการอภิปราย 
และแสดงความคดิเห็น และนักเรยีนสามารถคิดไดอยางเปนข้ันตอน ตามลําดับ 
  4.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจดัการเรียนรูแบบ CCR โดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจาชอบเรียนวิชาคณติศาสตร มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คอื ขาพเจารูสึกภูมิใจมาก
ถาตอบคําถามในวิชาคณติศาสตรไดถูกตอง และขาพเจาชอบเลนเกมทางคณิตศาสตร ตามลําดับ 
 
คําสําคญั:  การจัดการรูแบบ CCR  / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร / ทักษะการแกปญหา / เจตคติตอคณิตศาสตร 
 
 

Abstract 
  The purposes of this research were to compare mathematics achievement between before and 
after learning CCR model and after learning CCR model with 75% of criterion, to study about problem-
solving skills and attitude toward mathematics after learning CCR model of second the population were 
30 students from grad 2 at Bannongkrut school, Khampangphet province Research tools including lesson 
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plan, mathematics achievement test, the guestionaive about problem solving skills’ attitude toward 
mathematics. Data analysis by mean, standand deviation, an t-test. 

The rese arch found that 
  1.  Grade 2 students at BanNongkrot School, had mathematics achievement after learning CCR 
model higher than 75% was not significant at .05 level. 
  2.  Grade 2 students at BanNongkrot School, had mathematics achievement after learning CCR 
model higher than before was significant at .05 level. 
  3.  Grade 2 students at BanNongkrot School, had problem solving skills after learning CCR model 
in  high level. The highest average score on the students had an understanding of the concept. 
demonstrate understanding of the concepts that are relevant to the problem, then the student 
participation in the discussion, and comment and students can think step by step, respectively. 
  4.  Grade 2 students at BanNongkrot School, had attitude toward mathematic after learning CCR 
model using CCR learning in middle level. The highest average score on I really like to study mathematic, 
then I'm proud when I can answer the question about mathematic, and I like to play games mathematical 
respectively. 
 
The Keyword:  CCR model / Mathematics achievement  / Solving skills / Attitudes toward mathematics 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 คณิตศาสตรเปนศาสตรท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคดิของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คดิ
อยางมีเหตผุล เปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ทําใหสามารถ
คาดการณ วางแผน ตัดสินใจและแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตรอ่ืนๆท่ีเก่ียวของคณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิต และชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน
นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังชวยพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีความสมดุลท้ังทางรางกาย จิตใจ สตปิญญา และอารมณ 
สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กรมวิชาการ. 2545 : 1) สอดคลองกับ
แนวคิดของ (ยุพิน พิพิธกุล.2539 : 1) ท่ีกลาววาวิชาคณติศาสตรถือวาเปนวิชาท่ีมีความสําคัญยิ่งเพราะเปนศาสตรท่ีตองอาศัย
ขอเท็จจริง หลักการ วิธีการ เหตุและผล เปนปจจัยสาํคัญในการพิจารณาหาขอยุติ วิชาคณติศาสตรจึงเปนวิชาท่ีมีบทบาท
สําคัญตอการพัฒนาความคิดของผูเรยีนใหเปนคนท่ีคิดอยางมีเหตผุล คิดอยางมรีะบบและเปนเครื่องมือในการพัฒนา
ความกาวหนาของแขนงวิชาตางๆ ท้ังทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เศรษฐศาสตร ภูมิศาสตร และดานสังคมวิทยา ซึ่ง
ลวนแตอาศัยหลักทางคณติศาสตรเปนพ้ืนฐานท้ังสิ้น นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวันของทุก
คน ทุกระดับและทุกอาชีพ โดยท่ีทุกคนใชคณิตศาสตรในชีวิตประจาํวันโดยไมรูตัว เชน การดูเวลาการกะระยะทาง การซื้อขาย 
การกําหนดรายรับรายจาย หรือแมแตการเลนกีฬา (พิศมัย ศรีอําไพ.2533 : 6)กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนด
วิสัยทัศนของกลุมสาระคณติศาสตรไววาการศึกษาคณติศาสตรสําหรบัหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซางเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมคีวามสมดุลท้ังดานรางกายความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกใน
ความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มี
ความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนน
ผูเรยีนเปนสาํคัญ บนพ้ืนฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, น.12) 

การจัดการเรยีนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีผานมาพบวายังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควรนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในเกณฑต่ําท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุและปจจยัหลายประการ เชน หลักสูตร เน้ือหา ครผููสอน 
นักเรียน สภาพแวดลอม ผูปกครอง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนเทคนิคและวิธีการสอนของครู และอาจ
เน่ืองมาจากครูท่ัวไปมักเขาใจวา การสอนคณิตศาสตรคือสอนหรืออธิบายเน้ือหาสาระ แลวใหนักเรียนทําแบบฝกหัดก็เปนการ
เพียงพอ แทท่ีจริงการสอนคณติศาสตรทุกเรื่องตองพยายามใหนักเรยีนไดปฏิบัติจริงควบคูกับการคํานวณ สิ่งแรกคือ การลงมือ
ปฏิบัติ การพิสูจน การตรวจสอบ แลวใหทําแบบฝกหดัและในบางเรือ่งครูตองสาธิตใหเขาใจหลักการควบคูกับการอธิบาย 
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(สมนึก ภัททิยธนี. 2546 : 3) ซึ่งสาเหตุและปจจยัตาง ๆ เหลาน้ีทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรอยูในเกณฑต่ําและจากการศึกษาปญหาในการเรยีนการสอนกลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตรในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 พบวามีปญหาในการจัดการเรียนการสอนอยูหลายประการ เชน อาจเกิดจากนักเรยีนสวนมากไมชอบ
คณิตศาสตร และมีความคิดวาคณติศาสตรเปนวิชาท่ียาก นาเบ่ือหนายมีการพลิกแพลง มีกฎระเบียบท่ีตองทองจํามาก และ
เปนวิชาท่ีตองทําแบบฝกหัดมาก นักเรียนจึงรูสึกกลัวทอแท ขาดความมั่นใจในการเรียน ปญหาท่ีพบคอื เรื่อง การหาร 
นักเรียนยังขาดทักษะการคิดคํานวณคิดวิเคราะห ดังน้ัน การจัดเน้ือหาสาระทางคณติศาสตรตองคํานึงถึงความยาก งาย ความ
ตอเน่ืองและลําดับข้ันของเน้ือหา และการจัดกิจกรรม การเรยีนการสอนตองคํานึงถึงลําดับข้ันของการเรียนรูใหผูเรียนได
เรียนรูจากประสบการณจริงควรจดัการเรียนรูใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลรวมท้ังวุฒิภาวะของผูเรียน อีกท้ังควรจัดประสบการณใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูท้ังสามดาน คือ ดานความรู 
ดานทักษะกระบวนการ และดานคุณธรรม จรยิธรรมและคานิยมท่ีดี (สํานักทดสอบทางการศึกษา. 2546 : 5) ท้ังน้ีเพ่ือให
ผูเรยีนมีความรูความเขาใจในคณติศาสตรพ้ืนฐาน มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจําเปนไดแกความสามารถในการ
แกปญหาท่ีหลากหลาย การใหเหตุผล การสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การมีความคิดรเิริ่ม
สรางสรรค การเช่ือมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตร มีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ มรีะเบียบ มีความ
รอบคอบ มีความรบัผิดชอบ มีวิจารณญาณ มคีวามเช่ือมั่นในตนเอง พรอมท้ังตระหนักในคณุคา และมเีจตคติท่ีดีตอ
คณิตศาสตร 
 การจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR ในหนวยการเรียน เรื่องการหาร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 เปนการจัดการเรียนรู
เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู สมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ีกําหนดไว
ในหลักสูตรแกนกลางการ ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยยึดหลักวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด เช่ือวาทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได ยึดประโยชนท่ีเกิดกับผูเรียน กระบวนการจัดการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียน สามารถพัฒนา ตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและพัฒนาการทางสมอง  เนนใหความสําคัญท้ังความรูและ
คุณธรรม ซึ่งประกอบดวย 
  C = Contemplative (จิตตปญญาศึกษา) เปนการพัฒนาจิตใจ มุงเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยใจ มีใจ
พรอมท่ีจะเรียนวิชาคณิตศาสตร สงผลใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร เมื่อนักเรียนมีเจตคติท่ีดี สงใหมีความตั้งใจ
เรียน มีความพยายาม ขยัน สงใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการหาร สูงข้ึน  
  C = Coaching เปนการเรียนรูโดยมีครู เปนพ่ีเลี้ยงสอนงานใหอยางมีข้ันตอน และใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ มี
การติดตามการทํางานเพ่ือใหนักเรียนมีการนําไปใชปรับปรุงการทํางานใหดียิ่งข้ึน ชวยพัฒนาทักษะเรื่องการหาร ใหคิดเปน ทํา
เปน ชวยแกปญหาในการทํางานและเกิดความมั่นใจ 
  R = Research-Based Learning (RBL) หมายถึง การจัดสภาพการณของการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนใช
กระบวนการวิจัย หรือผลการวิจัยเปนเครื่องมือในการเรียนรูเน้ือหาเรื่องการหาร โดยอาจใชการประมวลผลงานวิจัยมา
ประกอบการสอนเน้ือหาสาระ ใชผลการวิจัยมาเปนเน้ือหาสาระในการเรียนรู ใชกระบวนการวิจัยในการศึกษาเน้ือหา  
  จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงเปนแรงจูงใจใหผูวิจิยตองการศึกษา 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง 
การหาร โดยการใชกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการจัดการเรียนรูแบบ CCR 2) ศึกษาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ 
3) ศึกษาเจตคติหลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งน้ีจะเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรใหมี ประสิทธิภาพมากข้ึนพรอมท้ังสงเสริมใหนักเรียนไดมีการพัฒนาการเรียนคณิตศาสตรตาม
ศักยภาพของตน และนําไปใชในชีวิตประจําวันใหได    ประโยชนสูงสุด อีกท้ังยังเปนแนวทางใหผูท่ีเก่ียวของกับการจัดการ
เรียนรูนํากิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เรื่องการหาร ไปใชตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  กอน และหลังการ
จัดการเรียนรูแบบ CCR 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  หลังการจัดการเรียนรู
แบบ CCR กับเกณฑรอยละ 75 

3.   เพ่ือศึกษาทักษะการแกปญหา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR 
4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR  
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สมมติฐานการวิจัย 

1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR สูงกวา
กอนเรียน 

2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR สูงกวา
เกณฑรอยละ 75 
 
ขอบเขตการวิจัย 

 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 ตัวแปรตน  ไดแก การจัดการเรียนรูแบบ CCR  
 ตัวแปรตาม ไดแก- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 

  - ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  - เจตคติตอคณิตศาสตร 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

 
 
 

 
 
 
วิธีการดํางานวิจัย 

ประชากร 
 ประชากร คือ นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศกึษา 2560 โรงเรียนหนองกรด อําเภอเมือง 

จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 30 คน 
เครื่องมือวิจัยท่ีใชในการทําวิจัย  
 1.  แผนการจัดการเรยีนรูแบบ CCR จํานวน 11 แผน และเวลา 16 ช่ัวโมง หาคุณภาพโดยใหผูเช่ียวชาญ

จํานวน 3 ทาน พิจารณาความถูกตองและเหมาะสมในการท่ีจะนําไปใชสอนจริง  
 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 25 ขอ มีคุณภาพดานความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวามี
คาอยูระหวาง 0.67–1.00 คาความเช่ือมั่น โดยวิธีการของครอนบาค (KR-20) พบวา มีคาเทากับ 0.75 

 3.  แบบวัดเจตคตติอวิชาคณิตศาสตร ซึ่งเปนแบบประเมิน 5 ระดับจํานวน 10 ขอ มีคาคุณภาพดานความ 
เท่ียงตรงโดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67–1.00 และคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (α - Coefficient ) ของครอนบาค (Cronbach) พบวามีคาเทากับ .75 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 1.  นักเรียนทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนเรียน (Pretest) เรื่อง การ

หาร 
 2.  จัดการเรยีนการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรู การแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การหาร และทํา

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การหาร แปรเดียวหลังเรยีน (Posttest)  
 3.  นักเรียนทําแบบวัดเจตคตติอคณิตศาสตร  
การวิเคราะหขอมลู  
  1.  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องการหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 2 หลังการจดัการเรียนรูแบบ CCR กับเกณฑ รอยละ 75 โดยใช t-test One Samples  

การจัดการเรียนรูตาม

แนวคิด CCR 

-ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
-ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
-เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
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 2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องการหารของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 2 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR โดย การทดสอบคาที (t – test Dependent Samples) 

 3.  การศึกษาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องการหาร ของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 2 หลังการ
จัดการเรียนรูแบบ CCR โดยใช คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แปลผลคาเฉลี่ยดังน้ี 
    คาเฉลี่ย 4.50-5.00 ทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร ระดับมากท่ีสุด  
    คาเฉลี่ย 3.50-4.49 ทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร ระดับมาก 
    คาเฉลี่ย 2.50-3.49 ทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร ระดับปานกลาง  
    คาเฉลี่ย 1.50-2.49 ทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร ระดับนอย  
    คาเฉลี่ย 1.50-1.49 ทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร ระดับนอยท่ีสุด 

 4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร เรื่องการหาร ของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู
แบบ CCR โดยใชรอยละ (Mean) คาเฉลี่ย (Percentage) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
    คาเฉลี่ย 4.50-5.00 เจตคติตอคณติศาสตรระดับมากท่ีสุด  
   คาเฉลี่ย 3.50-4.49 เจตคติตอคณติศาสตรระดับมาก  
   คาเฉลี่ย 2.50-3.49 เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรระดับปานกลาง  
   คาเฉลี่ย 1.50-2.49 เจตคติตอคณติศาสตรระดับนอย  
   คาเฉลี่ย 1.50-1.49 เจตคติตอคณติศาสตรระดับนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  กอน และหลังการ
จัดการเรียนรูแบบ CCR พบผลดังตาราง 1 

 
ตาราง 1   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรือ่งการหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2    

หลังการจดัการเรียนรูแบบ CCR กับเกณฑ (รอยละ 75) 

 N k µ σ t Sig. 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 30 19 19.40 1.58 1.379 .178 

 p < .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตรหลังการจดัการเรยีนรูแบบ 
CCR สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 19.40 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.45 และคา t = 1.379 
 

2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  หลังการจัดการเรียนรู
แบบ CCR กับเกณฑรอยละ 75 พบผลดังตาราง 2 

 

ตาราง 2   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรือ่งการหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร N µ σ t Sig. 

กอนเรียน 30 9.90 2.38 
17.13 .000 

หลังเรียน 30 19.40 1.58 

  p < .05 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร เรื่องการหาร หลังการ
จัดการเรียนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี t = 17.13 
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3. การศึกษาทักษะการแกปญหา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR พบผลดัง
ตาราง 3 

 

ตาราง 3   แสดงคาเฉลีย่ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังการ จัดการเรียนรู 
  แบบ CCR เรื่องการหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร µ σ แปลผล 

1. นักเรียนมีการกระตุนในการแกปญหาทาง   คณิตศาสตร 4.37 0.49 มาก 
2. นักเรียนมีการนํากฎ สตูร ความคิดรวบยอด 4.47 0.50 มาก 
3. นักเรียนมีความเขาใจในการเรยีนวิชาคณิตศาสตร 4.40 0.49 มาก 
4. นักเรียนมีการฟงความคิดเห็นของเพ่ือนๆ 4.30 0.46 มาก 
5. นักเรียนมีการกระตุนการทํางานท่ีเปนระบบรอบคอบ 4.30 0.50 มาก 
6. นักเรียนมีการแกปญหาอยางเหมาะสม 4.50 0.50 มากท่ีสุด 
7. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํางาน 4.47 0.50 มาก 
8. นักเรียนสามารถคดิไดอยางเปนข้ันตอน 4.47 0.50 มาก 
9. นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ชวยกันคิด ชวยกันทํางาน 4.43 0.50 มาก 
10. นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย และแสดงความคิดเห็น 4.43 0.50 มาก 

รวม 4.41 0.12 มาก 
จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร หลังการจดัการเรียนรู

แบบ CCR โดยรวมอยูในระดบัมาก (µ =4.41, σ= 0.12) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนมีความเขาใจในความคิดรวบ

ยอด แสดงใหเห็นถึงความเขาใจในความคิดรวบยอดท่ีสมัพันธกับความตองการของโจทยปญหา (µ = 4.47, σ= 0.50) 

รองลงมาคือ นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย และแสดงความคิดเห็น (µ = 4.43, σ= 0.50) และนักเรียนสามารถคิดได

อยางเปนข้ันตอน (µ =4.47, σ=0.50) ตามลําดับ 
4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR พบผลดัง

ตาราง 4 
 

ตาราง 4   แสดงคาเฉลีย่ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจดัการเรียนรูแบบ CCR  
  เรื่องการหาร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร µ σ แปลผล 

1. ขาพเจาชอบเรียนวิชาคณติศาสตร 4.47 0.50 มาก 
2. ขาพเจาชอบทําการบานวิชาคณิตศาสตร 4.37 0.49 มาก 
3. ขาพเจาชอบใชเวลาวางในการทบทวนวิชาคณิตศาสตร 4.47 0.50 มาก 
4. ขาพเจาชอบเลนเกมทางคณิตศาสตร 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
5. ขาพเจารูสึกภูมิใจเมื่อมีการทําแบบทดสอบได 4.43 0.50 มาก 
6. ขาพเจารูสึกวาเวลาท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตรใชเวลานาน 1.80 0.61 นอย 
7. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีขาพเจาเรียนแลวไมรูเรื่อง 1.97 0.50 นอย 
8. กิจกรรมทางคณติศาสตรเปนวิชาท่ีใชความจําอยางเดียว 1.83 0.64 นอย 
9. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําความเขาใจยาก 1.90 0.54 นอย 
10. ขาพเจารูสึกวิตกกังวลเมื่อถึงเวลาสงการบาน 1.83 0.59 นอย 

รวม 3.16 0.55 มาก 

จากตาราง 4 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (µ = 3.16, σ= 0.55) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาขาพเจาชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร (µ = 
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4.47, σ= 0.50) รองลงมาคือ ขาพเจารูสึกภูมิใจมากถาตอบคําถามในวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง (µ = 4.43, σ= 0.50) และ 

ขาพเจาชอบเลนเกมทางคณิตศาสตร (µ = 4.57, σ= 0.50) ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานหนองกรด จังหวัดกําแพงเพชรมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
คณิตศาสตรหลังการเรียนการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ CCR สูงกวา เกณฑ รอยละ 75  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานหนองกรด จังหวัดกําแพงเพชรมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
คณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05 
 3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังการจดัการเรียนรูแบบ CCR โดยรวม
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนมีความเขาใจในความคิดรวบยอด แสดงใหเหน็ถึงความเขาใจใน
ความคิดรวบยอดท่ีสมัพันธกับความตองการของโจทยปญหา รองลงมาคือ นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย และแสดงความ
คิดเห็นและนักเรียนสามารถคิดไดอยางเปนข้ันตอน ตามลําดับ 

4.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคติตอวิชาคณติศาสตรหลังการจัดการเรยีนรูแบบ CCR โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาขาพเจาชอบเรียนวิชาคณติศาสตร รองลงมาคือ ขาพเจารูสกึภูมิใจมากถาตอบ
คําถามในวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง และ ขาพเจาชอบเลนเกมทางคณิตศาสตร ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร เรื่องการหาร หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบ CCR สูงกวาเกณฑ
รอยละ 75 อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวเน่ืองจากทางบานของเด็กเกิดปญหา
ผูปกครองไมมีการใสใจดูแลตอตัวนักเรียน แตนักเรียนยังมผีลการเรยีนรูท่ีดีข้ึนและท้ังน้ีอาจเปนเพราะ นักเรียนมีความรู 
ความสามารถ และมวลประสบการณของบุคคล ซึ่งเปนผลมาจากการจัดการเรยีนรูแบบ CCR จึงทําใหนักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตาง ๆ ซึ่งตรวจสอบไดจากการวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (น่ิมนอย  แพงปสสา, 2551) และ
นักเรียนไดรับการพัฒนาใหสามารถใชกระบวนการวิจัยเปนเครื่องมอืในการแสวงหาความรู คิดคนคําตอบและตัดสินใจในการ
เรียนรูของตนเองและผูเรยีนไดเรียนรูและใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพ่ือแสวงหาความรูใหมหรือคนหาคําตอบท่ีเช่ือถือ
ได โดยอาศัยกระบวนการสืบสอบในศาสตรท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีศึกษาวิจัยในการดําเนินการสืบคน พิสูจน ทดสอบ เก็บ
รวบรวมขอมลู และวิเคราะหขอมลู (ลัดดา  ภูเกียรต,ิ 2552) จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจดัการ
เรียนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร เรื่องการหาร หลังการจัดการเรยีนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน 
75 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวเน่ืองจากทางบานของเดก็เกิดปญหาผูปกครองไม
มีการใสใจดแูลตอตัวนักเรยีน แตนักเรียนยังมผีลการเรียนรูท่ีดีข้ึนท้ังน้ีอาจเปนเพราะ นักเรียนไดรับการช้ีแนะ การแนะนําจาก
ครูผูสอนอยางมีข้ันตอน และใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ มีการตดิตามการเรยีน การทํางานเพ่ือใหนักเรยีนนําไปใชปรับปรุงการ
เรียนใหดีข้ึน ชวยพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ คิดเปน ทําเปนชวยแกปญหาการเรียน และเกิดความมั่นใจ (ชนิตวสรณ ตรีทยา
ภูม,ิ 2558) 
 3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังการจดัการเรียนรูแบบ CCR โดยรวม
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนมีความเขาใจในความคิดรวบยอด แสดงใหเหน็ถึงความเขาใจใน
ความคิดรวบยอดท่ีสมัพันธกับความตองการของโจทยปญหา รองลงมาคือ นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย และแสดงความ
คิดเห็นและนักเรียนสามารถคิดไดอยางเปนข้ันตอน ตามลําดับ เน่ืองจากนักเรียนมีทักษะ กระบวนการในการประยุกตความรู
ทางคณิตศาสตร ข้ันตอน /กระบวนการแกปญหา ยุทธวิธีแกปญหา และประสบการณท่ีมีอยูไปใชในการคนหาคําตอบของ
ปญหาทางคณติศาสตรไดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี(2550) และ
นักเรียนไดรับการพัฒนาใหสามารถใชกระบวนการวิจัยเปนเครื่องมอืในการแสวงหาความรู คิดคนคําตอบและตัดสินใจในการ
เรียนรูของตนเองและผูเรยีนไดเรียนรูและใชกระบวนการทางคณติศาสตรเพ่ือแสวงหาความรูใหมหรือคนหาคําตอบท่ีเช่ือถือได 
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โดยอาศัยกระบวนการสืบสอบในศาสตรท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีศึกษาวิจัยในการดําเนินการสืบคน พิสูจน ทดสอบ เก็บรวบรวม
ขอมูล และวิเคราะหขอมูล (ลัดดา  ภูเกียรต,ิ 2552) 

4.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคติตอวิชาคณติศาสตรหลังการจัดการเรยีนรูแบบ CCR โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาขาพเจาชอบเรียนวิชาคณติศาสตร รองลงมาคือ ขาพเจารูสกึภูมิใจมากถาตอบ
คําถามในวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง และ ขาพเจาชอบเลนเกมทางคณิตศาสตร ตามลําดับ เพราะนักเรียนมีความสนใจและใน
การเรยีนวิชาคณิตศาสตรซึ่งสอดคลองกับ (AiKin, 1979) กลาววานักเรียนมีความเพลิดเพลิน มีแรงจูงใจ ใหความสําคัญ และ
ความเปนอิสระจากความกลัววิชาคณิตศาสตร  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  ในการนําการจัดการเรียนรูแบบ CCR ไปใชในการเรียนการสอน ผูสอนควรศึกษา ตัวช้ีวัด จุดประสงคการ
เรียนรู เน้ือหา แผนการจัดการเรียนรู และกิจกรรมการเรียนรู แลวจึงช้ีแนะใหนักเรียนปฏิบัติในข้ันตอนตาง ๆ อยางถูกตอง 
เพ่ือใหการจัดการเรียนรูแบบ CCR มีประสิทธิภาพ 
   2.  ควรเสรมิแรงดานบวก เพ่ือแสดงใหเห็นวา การใหกําลังใจ กลาวชมเชย ขณะท่ีนักเรยีนทากิจกรรม และ
นําเสนอผลงานไดถูกตอง เปนการสงเสริมใหเห็นถึงการทํากิจกรรมรวมกันในดานบวก เปนกระบวนการคิดท่ีสรางสรรค มี
คุณคา มีประโยชน สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
  3.  การใชเวลาในการทํากิจกรรมของนักเรียนตองใชเวลาในการทําความเขาใจ เรื่องการใหเหตผุล ครูตองมี
เอกสารนําเพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจกอน แลวจึงทํากิจกรรมของบัตรกิจกรรมตอไปไดอยางตอเน่ือง 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1.  ควรจะมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดรับการสอนแบบ CCR กับเน้ือหาคณิตศาสตรเรื่องอ่ืนๆหรือ
ระดับช้ันเรียนอ่ืนๆตอไป 
  2.  ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ท่ีสงผลตอตัวแปรอ่ืน ๆ เชน ความคงทนในการเรยีนรู 
ความคิดสรางสรรค เปนตน  
  3.  ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR สําหรับใชในการเรียนการสอนวิชาอ่ืนๆ 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการ
จัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR กับเกณฑ รอยละ 80 เพ่ือเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
กอน และหลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เพ่ือศึกษาทักษะการแกปญหา เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 หลังการจดัการเรียนรูตามแนวคดิ CCR และเพ่ือศึกษาเจตคตติอคณติศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2/3 หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ประชากรเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2/3 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) สังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร อําเภอเมือง
กําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 39 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 
แผนการจดัการเรียนรูตามแนวคิด CCR เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน แบบสังเกต
ทักษะการแกปญหา และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมลู ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบใชคาที  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR สูง
กวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR สูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนมีทักษะการแกปญหา หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนมีความเขาใจในความคิดรวบยอด แสดงใหเห็นถึงความเขาใจในความคิดรวบยอดท่ี
สัมพันธกับความตองการของโจทยปญหา รองลงมาคือ นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย และแสดงความคิดเห็น และ
นักเรียนสามารถคิดไดอยางเปนข้ันตอนตามลําดับ 
 4.  นักเรียนมีเจตคตติอคณติศาสตรหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวาขาพเจาชอบเรียนวิชาคณติศาสตรมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ขาพเจารูสกึภูมิใจมากถาตอบ
คําถามในวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง และขาพเจาชอบเลนเกมทางคณิตศาสตร ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ: การจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR / ทักษะการแกปญหา / เจตคตติอคณิตศาสตร /  
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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Abstract 
 This research aims to : To comparative of achievement in mathematics Pythagorean 
theorem after instructional management using CCR technique with criteria 80% To Compare learning 
achievement Pythagoras Theorem before and after instructional management using CCR technique 
To study problem solving skills. of Grade 8 students after instructional management using CCR 
technique on Pythagorean theorem. To study the attitude towards mathematics of students in Grade 
8 students after instructional management using CCR technique on Pythagorean theorem. Population 
for this research is the in term in Grade 8 students Chakungrao Wittaya School Kamphaeng Phet 
Municipality, Muang District, Kamphaengphet Province in 2nd term year 2560’s number of 39 studens 
Tools used in the research are ; Planning of instructional management using CCR technique about 
Pythagorean theorem. the achievement test. Observation form mathematical problem solving skills 
and the attitude towards mathematics test Statistics used were average standard deviation and t-
test.  
 The result found that ; 
 1.  Students have learning achievement Pythagorean theorem after instructional 
management using CCR technique was higher than 80% was significance at .05 level. 
 2.  Students have learning achievement. Pythagorean theorem after instructional 
management using CCR technique than before. was significant at .05 level. 
 3.  Students have problem solving skills. after instructional management using CCR 
technique overall, it was at a high level. When considering overall score, it was found that Students 
have an understanding of the concept. demonstrate understanding of the concepts that are relevant 
to the problem. Secondly, students participate in discussions and comments. and students can think 
step by step respectively. 
 4.  Students' attitudes toward mathematics after instructional management using CCR 
technique was at a high level. When considered individually, I like that mathematics has the highest 
average was minor and I feel very proud if answering questions in math was correct. I like playing 
games math, respectively. 
 
Keyword : CCR learning management / problem solving skills /  
  attitude towards mathematics / learning achievement 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 การศึกษาเปนกระบวนการท่ีสําคญัในการพัฒนาคนใหมีคณุภาพ ซึง่หลักสูตรแกนกลาง การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 น้ันมุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปน มนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู 
คุณธรรม มีจติสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและ พลโลก ยดึมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีดีท่ีจําเปนตอการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน 
การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสาํคัญ บนพ้ืนฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรู
และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ รวมท้ังมุงพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรู  ท่ีกําหนดน้ันจะชวยให
ผูเรยีนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ไดแก 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคดิ                  
3) ความสามารถในการแกปญหา 4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และ 5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี ซึ่งใน
ขอท่ี 3 ระบุไววา “ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆท่ีเผชิญไดอยาง
ถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐาน ของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมลูสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและการเปลีย่นแปลง
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ของ เหตุการณตางๆในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหาและมี การตัดสินใจท่ีมี
ประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและสิง่แวดลอม” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   
 หลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลาวไววาวิชาคณิตศาสตรมีบทบาทสําคญัยิ่งตอ
การพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษย มีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห
ปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหาได และนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 
และศาสตรอ่ืนๆ คณติศาสตรจึงมปีระโยชนตอการดํารงชีวิตชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ และ
สามารถอยูรวมกับ ผูอ่ืนไดอยางมคีวามสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ธรรมชาติของวิชาคณติศาสตรมีลกัษณะเปนนามธรรมมีโครงสรางซึง่ประกอบดวยคําอนิยาม บทนิยาม 
สัจพจน ท่ีเปนขอตกลงเบ้ืองตน จากน้ันจึงใชการใหเหตุผลท่ีสมเหตสุมผลมาสรางทฤษฎีบทตางๆ และนําไปใชอยางเปน
ระบบ คณติศาสตรมีความถูกตองเท่ียงตรง คงเสนคงวา (กรมวิชาการ, 2545 : 2) จากสภาพของโรงเรยีนชากังราววิทยา 
(อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) สังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร เปดสอน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปจจุบันมีนักเรียนท้ังหมด 558 คน จากขอมูลผลการทดสอบ
ระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-Net) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ป การศึกษา 2559 พบวา ในกลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร มี
คะแนนเฉลีย่ 29.31 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 15.74 และฐานนิยม 22.40 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑท่ีต่ําเมือ่เทียบกับคะแนน
เต็ม (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2559) จากความสําคญัดังกลาวครูตองคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล เพราะบางคนใชเวลาในการเรียนรูมากบางคนใชเวลาในการเรียนรูนอย โดยธรรมชาติของเด็กจะเรียนรูจาก
รูปธรรมไปสูนามธรรม ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนตองไมยึดครูเปนศูนยกลางในการเรียนการสอน แตควรเปนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีครเูปนผูเตรียมการเรยีนการสอนเพ่ือใหเน้ือหาบทเรียนมาความเปนรูปธรรมและงายตอการเรยีนรู
อันจะชวยใหเด็กสามารถเรียนรูและจดจําไดดียิ่งข้ึน แมวาคณิตศาสตรจะมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษยแตการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในปจจุบันยังไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควรโดยพบวาวิธีสอนของครูสวน
ใหญเปนการสอนแบบบรรยาย ถามตอบ ไมเนนเรื่องกระบวนการสรางองคความรูดวยตนเอง มุงไปท่ีคาํตอบมากกวา
กระบวนการทางคณิตศาสตร ท้ังน้ีในการแกปญหาครูควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนสรางความรู มี
สวนรวมในการจัดการเรยีนการสอน สามารถนําความรูไปประยุกตใชได การเลือกวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวคดิCCR 
ในการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมจะชวยใหผูเรยีนสามารถเรียนรูคณติศาสตรไดดีข้ึน และมเีจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร 
 การจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เปนรูปแบบการเรียนการสอนหน่ึงท่ีนาสนใจ มีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับสภาพปญหาในปจจบัุนเพราะเปนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคญั ซึ่งการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR 
ประกอบไปดวย 
 Contemplative Education เปนการสอนท่ีมุงเนนใหเกิดการพัฒนาดานในซึ่งประกอบดวยจิตและการคิด 
ผานการฝกปฏิบัติกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทําใหเกิดกระบวนการคิดใครครวญดวยจติท่ีมีความเมตตากรุณา ทําจติใจให
เปดกวาง สามารถทําความเขาใจกับสิ่งตางๆ (เสกสรร ประเสริฐกุล, 2553 : 91) 
 Coaching คือการเรียนรูงานโดยมีผูบังคับบัญชา หรือผูเช่ียวชาญเปนพ่ีเลี้ยงสอนงานใหอยางมีข้ันตอน และให
ผูรับการสอนลง มือปฏิบัติ มีการตดิตามการทํางานเพ่ือใหผูรบัการสอนมีการนําไปใชปรับปรุงการทํางานใหดีข้ึน ชวย
พัฒนาทักษะในการทํางาน คิดเปนทําเปนชวยแกปญหาในการทํางานและเกิดความมั่นใจ (ชนิตวสรณ ตรีทยาภูม,ิ 2558) 
 Research-Based Learning เปนสภาพการณของการจดัการเรียนรูท่ีใหผูเรียนใชกระบวนการวิจัย หรอื
ผลการวิจัยเปนเครื่องมือในการเรยีนรูเน้ือหาสาระตางๆ โดยอาจใชการประมวลผลงานวิจัย (Research review) มา
ประกอบการสอนเน้ือหาสาระ ใชผลการวิจัยมาเปนเน้ือหาสาระในการเรยีนรูใชกระบวนการวิจัยในการศึกษาเน้ือหา
สาระ หรือใหผูเรียนลงมือทําวิจัยโดยตรง หรือชวยฝกฝนทักษะการวิจัยตางๆ ใหแกผูเรียน (ทิศนา แขมมณ,ี 2552 : 
144-145) 
 ทฤษฎีบทพีทาโกรัสเปนทฤษฎบีทท่ีมีความสําคัญบทหน่ึงในเรขาคณติ ท่ีฝกใหนักเรียนมีความสามารถดาน
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร และเปนพ้ืนฐานสําหรับการนําไปใช ท้ังดานเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร การ
ออกแบบดานสัญลักษณและเครื่องกล การสํารวจ สถาปตยกรรม ชางไม เปนตน อีกท้ังทฤษฎีบทพีทาโกรัส ยังมคีวาม
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เก่ียวของกับกลุมสาระการเรยีนรูอ่ืน ๆ และเปนพ้ืนฐานในการเรยีนข้ันท่ีสูงข้ึนดวย จึงจําเปนท่ีครูควรตระหนักถึง
ความสําคญัของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูและตองสรางความเขาใจท่ีถูกตองท่ีจะชวยใหผูเรียนไดมีความรู ความเขาใจ
และทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจะนําไปใชตอไปในอนาคต 
 จากเหตผุลดังกลาวขางตน จึงเปนแรงจูงใจใหผูวิจิยตองการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎี      
บทพีทาโกรัส โดยการใชกิจกรรมการเรยีนรูท่ีเนนการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR ศึกษาทักษะการแกปญหา และ
ศึกษาเจตคติหลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคดิ CCR ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งน้ีจะเปนแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาการจัดการเรยีนการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนพรอมท้ังสงเสริมใหนักเรียนไดมกีารพัฒนาการ
เรียนคณิตศาสตรตามศักยภาพของตน และนําไปใชในชีวิตประจําวันใหไดประโยชนสูงสุด อีกท้ังยังเปนแนวทางใหผูท่ี
เก่ียวของกับการจัดการเรยีนรูนํากิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรเรื่องทฤษฎีบทพีทา
โกรัสไปใชตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรสั หลังการจดัการเรียนรูตามแนวคิด CCR 
กับเกณฑ (รอยละ 80) 
 2.  เพ่ือเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรสั กอนและหลังการจดัการเรียนรูตาม
แนวคิด CCR  
 3.  เพ่ือศึกษาทักษะการแกปญหา เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 หลังการ
จัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR 
 4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด 
CCR เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR สูงกวาเกณฑ  
รอยละ 80 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR สูงกวากอน
เรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 เน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการสรางการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR คือ เน้ือหารายวิชาคณติศาสตร เรื่องทฤษฎ ี
บทพีทาโกรัส ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซึ่งประกอบดวย สมบัติของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก ทฤษฎีบทพีทาโกรัส และบทกลับ
ของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
  ตัวแปร 
   ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR 
   ตัวแปรตาม ไดแก - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
        - ทักษะการแกปญหา 
        - เจตคติตอคณิตศาสตร 
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

 
 
 

การจัดการเรยีนรูตาม

แนวคิด CCR 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- ทักษะการแกปญหา 
- เจตคติตอคณิตศาสตร 



644 
 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากร 
   ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 โรงเรียนชากังราววิทยา 
(อินทร - ชุม   ดีสารอุปถัมภ) จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 
39 คน  
  เครื่องมือวิจัย 
   1.  แผนการจัดการเรียนรูตามเทคนิค CCR เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส จํานวน 10 แผน แผนละ 1 
ช่ัวโมง รวมเวลา 10 ช่ัวโมง ไมนับเวลาท่ีใชในการทดสอบกอนเรียน และทดสอบหลังเรียน การจัดการเรียนรูตามเทคนิค 
CCR มี 5 ข้ันตอน คือ 
 
   ข้ันเตรียมความพรอม : ตระหนักรูคือพรอม 
   ข้ันแสวงหาความรู : ถามคือสอน 
   ข้ันเช่ือมโยงสูการปฏิบัติ : ปฏิบัติไดคือเขาใจ 
   ข้ันประเมินและแลกเปลี่ยนเรียนรู : สะทอนคิดคือเรียนรู 
   ข้ันสะทอนการเรียนรูสูการพัฒนา : เขียนคือคิด  
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 โดยใช
แผนการจัดการเรียนรูตามเทคนิค CCR เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาความเท่ียงตรง 
โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 - 1.00  หาคาความเช่ือมั่น 
(Reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson) เทากับ 0.93 คาความยากงาย (p) อยู
ระหวาง 0.46 - 0.66 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.32 - 0.93 
  3.  แบบสังเกตทักษะการแกปญหา เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีคาความเท่ียงตรง 
โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.50 - 1.00 และคาความเช่ือมั่นตาม
วิธีของครอนบาค (Cronbach’s alpha) หรือสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α –Coefficient) เทากับ 0.70 
  4.  แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตรเรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 เปนแบบมาตร
ประเมินคา 5 ระดับตามแบบของลิเคอรท (Likert scale) จํานวน 10 ขอ ขอคําถามมีท้ังขอความเชิงบวกและเชิงลบ มี
คาความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.50 - 1.00 และ
คาความเช่ือมั่นตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s alpha) หรือสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α – Coefficient) เทากับ 0.83 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   1.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรกอนเรียน 
   2.  จัดการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิค CCR และทําแบบสังเกตทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรระหวางเรียน  
   3.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร 
หลังเรียน 
  การวิเคราะหขอมูล 
   1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิด CCR กับเกณฑ (รอยละ 80) ใชการทดสอบคาที (t-test One Group) 
   2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส กอน และหลังการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิด CCR ใชการทดสอบคาที (t-test Dependent) 
   3.  การศึกษาทักษะการแกปญหา และเจตคติตอคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย ( x) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แปลผลความหมายคาเฉลี่ย ดังน้ี 
    4.50 – 5.00 หมายถึง ทักษะการแกปญหา/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับมากท่ีสุด 



645 
 

 

    3.50 – 4.59 หมายถึง ทักษะการแกปญหา/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับมาก 
    2.50 – 3.49 หมายถึง ทักษะการแกปญหา/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับปานกลาง 
     1.50 – 2.49 หมายถึง ทักษะการแกปญหา/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับนอย 
     1.00 – 1.49 หมายถึง ทักษะการแกปญหา/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับนอยท่ีสุด 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรสั หลังการจดัการเรียนรูตามแนวคิด CCR 
กับเกณฑ (รอยละ 80) พบผลดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 
   2/3 หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR กับเกณฑ (รอยละ 80) 

 N K μ  σ  t Sig. 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 39 24 25.28 1.79 4.470 .000 

 *ระดับนัยสําคัญท่ี .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 2/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจดัการเรียนรูตาม
แนวคิด CCR สูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 25.28 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.79 และคา t = 4.470 
 
 2.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรสั กอนและหลังการจดัการเรียนรูตาม
แนวคิด CCR พบผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 
   2/3 กอน และหลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N μ  σ  t Sig. 
กอนเรียน 39 10.51 2.46 

-36.479 .000 
หลังเรียน 39 25.28 1.79 

 *ระดับนัยสําคัญท่ี .05  
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรสั หลัง
การจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี t = -36.479 
 
 3.  การศึกษาทักษะการแกปญหา เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 หลังการ
จัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR พบผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3   แสดงคาเฉลีย่ ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทักษะการแกปญหา หลังการจดัการเรียนรูแบบ 
   CCR เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรสั ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 

ทักษะการแกปญหา μ  σ  แปลผล 
1. นักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 3.82 0.91 มาก 
2. นักเรียนมีทักษะการทํางานท่ีเปนระบบ รอบคอบ 3.79 1.00 มาก 
3. นักเรียนมีความเขาใจในความคดิรวบยอด แสดงใหเห็นถึงความเขาใจใน

ความคิดรวบยอดท่ีสมัพันธกับความตองการของโจทยปญหา 
4.13 0.77 มาก 

4. นักเรียนมีกระบวนการ และยุทธวิธีการเลือกการแกปญหา และการ   
ตรวจสอบ 

3.79 0.89 มาก 

5. นักเรียนมีการถาม – ตอบสมเหตุสมผล 3.77 0.78 มาก 
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6. นักเรียนรับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน 3.92 0.74 มาก 
7. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํางาน 3.85 0.99 มาก 
8. นักเรียนสามารถคดิไดอยางเปนข้ันตอน 3.92 1.00 มาก 
9. นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ชวยกันคิด ชวยกันทํางาน 3.79 0.92 มาก 
10. นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย และแสดงความคิดเห็น 4.08 0.81 มาก 

รวม 3.89 0.13 มาก 

 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 2/3 มีทักษะการแกปญหา หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด 
CCR โดยรวมอยูในระดับมาก ( X= 3.89, S.D. = 0. 13) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรยีนมีความเขาใจใน
ความคิดรวบยอด แสดงใหเห็นถึงความเขาใจในความคดิรวบยอดท่ีสัมพันธกับความตองการของโจทยปญหา ( X= 4.13, 
S.D = 0.77) รองลงมาคือ นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย และแสดงความคดิเห็น ( X= 4.08, S.D. = 0.81) และ
นักเรียนสามารถคิดไดอยางเปนข้ันตอน ( X= 3.92, S.D. = 1.00) ตามลําดับ 
 
 4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด 
CCR เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส พบผลดังตาราง 4 
 
ตาราง 4   แสดงคาเฉลีย่ ( X) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เจตคติตอคณติศาสตรหลังการจดัการเรียนรูตาม   

แนวคิด CCR เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 

เจตคติตอคณิตศาสตร μ  σ  แปลผล 
1. ขาพเจาชอบเรียนวิชาคณติศาสตร 4.59 0.59 มากท่ีสุด 
2. ขาพเจาชอบทําการบานวิชาคณิตศาสตร 3.97 0.90 มาก 
3. ขาพเจาชอบใชเวลาวางในการทบทวนวิชาคณิตศาสตร 4.18 0.82 มาก 
4. ขาพเจาชอบเลนเกมทางคณิตศาสตร 4.26 0.75 มาก 
5. ขาพเจารูสึกภูมิใจมากถาตอบคาํถามในวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง 4.38 0.71 มาก 
6. ขาพเจารูสึกวาเวลาท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตรแตละครั้งนานมาก 3.62 1.02 มาก 
7. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีขาพเจาเรียนแลวไมรูเรื่อง 3.64 0.90 มาก 
8. กิจกรรมทางคณติศาสตรเปนเรือ่งท่ีหนักสมอง 3.85 0.90 มาก 
9. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ียากเกินไป 2.64 0.81 ปานกลาง 
10. ขาพเจารูสึกวิตกกังวลเมื่อตองสอบวิชาคณิตศาสตร 3.64 1.06 มาก 

รวม 3.81 0.87 มาก 

 
  จากตาราง 4 พบวา นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 2/3 มีเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดการเรยีนรูตาม

แนวคิด CCR โดยรวมอยูในระดับมาก ( X= 3.81, S.D. = 0.87) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาขาพเจาชอบเรียนวิชา

คณิตศาสตร ( X= 4.59, S.D. = 0.59) รองลงมาคือ ขาพเจารูสึกภูมิใจมากถาตอบคําถามในวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง  

( X= 4.38, S.D. = 0.71) และ ขาพเจาชอบเลนเกมทางคณิตศาสตร ( X= 4.26, S.D. = 0.75) ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR สูงกวา
เกณฑ รอยละ 80 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการจัดการเรยีนรู
ตามแนวคิด CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีทักษะการแกปญหา หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR โดยรวมอยู
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนมีความเขาใจในความคิดรวบยอด แสดงใหเห็นถึงความเขาใจใน
ความคิดรวบยอดท่ีสมัพันธกับความตองการของโจทยปญหา รองลงมาคือ นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย แสดง
ความคิดเห็น และนักเรียนสามารถคิดไดอยางเปนข้ันตอนตามลําดบั 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีเจตคตติอคณติศาสตรหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR โดยรวม
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาขาพเจาชอบเรียนวิชาคณิตศาสตรมีคาเฉลี่ยสูงสดุ รองลงมาคือ ขาพเจา
รูสึกภมูิใจมากถาตอบคําถามในวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง และ ขาพเจาชอบเลนเกมทางคณติศาสตรตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR สูงกวา
เกณฑ รอยละ 80 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวมาจากการจดัการเรียนรูตามแนวคิด CCR 
ประกอบดวยการเรียนรูจติปญญาศึกษา (Contemplative Education) ระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching) และการจัดการ
เรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิมลรัตน สุนทรโรจน (2559) ไดทําการวิจัย การพัฒนา
ความสามารถดานการทําวิจัยในช้ันเรียนของนิสิตสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปท่ี 3 โดยใชกระบวนการ Coaching และ 
Mentoring ผลการวิจยัพบวา นิสติสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูเรื่องการทําวิจัยในช้ันเรียน 
โดยใชกระบวนการ Coaching และ Mentoring โดยมีนิสติสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปท่ี 4 เปนผูดูแล มีความสามารถดาน
การทําวิจัยในช้ันเรียน ไดตามเกณฑรอยละ 80 ท่ีกําหนดไวทุกคน 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการจัดการเรยีนรู
ตามแนวคิด CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลดังกลาวมาจากการจดัการเรยีนรูตาม
แนวคิด CCR ประกอบดวยการเรยีนรูจิตปญญาศึกษา (Contemplative Education) ระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching) และ
การจัดการเรยีนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ ฆนัท ธาตุทอง (2552) ไดทําการวิจัย การ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการเรยีนรูแบบจติตปญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะทางปญญาตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย ผลการวิจัยพบวา ทักษะทางปญญาไดรับอิทธิพลจาก ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหมากกวาความสามารถในการแกปญหา และข้ันการจัดระบบความคิดสูสมองมีอิทธิพลตอทักษะการ
คิดมากท่ีสดุ และหลังจากใชรูปแบบการเรยีนการสอนแลว นักศึกษามีทักษะทางปญญาสูงข้ึนกวากอนการใชรูปแบบการ
เรียนรู และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีทักษะการแกปญหา หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR โดยรวมอยู
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนมีความเขาใจในความคิดรวบยอด แสดงใหเห็นถึงความเขาใจใน
ความคิดรวบยอดท่ีสมัพันธกับความตองการของโจทยปญหา รองลงมาคือ นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย แสดง
ความคิดเห็น และนักเรียนสามารถคิดไดอยางเปนข้ันตอนตามลําดบั เพราะการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เปนการ
จัดการเรียนรูท่ีบูรณาการจติตปญญา (Contemplative Education) ระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching) และการจัดการเรยีนรู
โดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) เปนการจัดการเรยีนรูท่ีเนนการลงมือปฏบัิติจริง มีทักษะการแกปญหา นักเรียนมสีวนรวมใน
การจัดการเรยีนรู ทักษะการทํางานกลุม มีครูเปนผูคอยช้ีแนะ โดยการจัดการเรยีนรูท่ีใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ชวยให
ผูเรยีนไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาหรือทักษะในการแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับ กีรตาพันธุ ฝาชัยภูมิ (2554 : 
30) ท่ีไดกลาววา การเรียนการสอนท่ีเนนการวิจัยหรือใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะทางปญญา 
ทักษะการอานจากการคนควาทักษะการเขียน ทักษะการพูด ทักษะการอภิปราย ทักษะการคดิข้ันสูง คิดไตรตรอง คิด
อยางมีวิจารณญาณ คิดใชเหตผุลในการแกปญหา ทักษะทางสังคม ทักษะการทํางานรวมกันมีการประสานสัมพันธ การ
วางแผนการวิจัย การประเมินผล ไดเรียนรูองคความรูใหมไดเรียนรูวิธีวิจัยหรือวิธีแสวงหาความรูและไดเรียนรู
กระบวนการ/ข้ันตอน/วิธีท่ีตนเองเกิดการเรียนรู 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีเจตคตติอคณติศาสตรหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR โดยรวม
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาขาพเจาชอบเรียนวิชาคณิตศาสตรมีคาเฉลี่ยสูงสดุ รองลงมาคือ ขาพเจา
รูสึกภมูิใจมากถาตอบคําถามในวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง และขาพเจาชอบเลนเกมทางคณิตศาสตรตามลําดับ เน่ืองจาก



648 
 

 

การจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR ใชกระบวนการท่ีกระตุนสรางแรงจูงใจใหนักเรียนโดยยึดหลักจติวิทยาการเรยีนการ
สอนของเพียเจท คือจัดสภาพแวดลอมใหผูเรียนมีอิสระไดทํากิจกรรมในเรื่องท่ีนักเรียนสนใจ ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเองเพ่ือสรางความรูสึกท่ีดแีกนักเรียน ไดใชความรู ความสามารถดวยตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเนน
กระบวนการและการมสีวนรวมของนักเรียน การไดลงมือปฏิบัติในทุกข้ันตอนทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และเห็นถึงประโยชนท่ีสามารถนําไปใชไดจริง ในชีวิตประจําวัน สงเสรมิใหเกิดการเรียนรูเชิงลึกมากกวาการ
จําซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุบิน ยมบานกวย (2559) ไดทําการศึกษาเรื่องผลการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องการ
สํารวจความคิดเห็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศลิปากร อําเภอเมอืงนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม โดยใชการวิจัยเปนฐาน ผลการวิจัยพบวาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยการจัดกิจกรรม
การเรยีนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  ในการนําการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR ไปใชในการเรียนการสอน ผูสอนควรศึกษา ตัวช้ีวัด 
จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา แผนการจัดการเรียนรู และกิจกรรมการเรียนรู แลวจึงช้ีแนะใหนักเรียนปฏิบัติในข้ันตอน
ตาง ๆ อยางถูกตอง เพ่ือใหการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR มีประสิทธิภาพ 
  2.  ควรเสรมิแรงดานบวก เพ่ือแสดงใหเห็นวา การใหกําลังใจ กลาวชมเชย ขณะท่ีนักเรยีนทากิจกรรม 
และนําเสนอผลงานไดถูกตอง เปนการสงเสริมใหเห็นถึงการทํากิจกรรมรวมกันในดานบวก เปนกระบวนการคิดท่ี
สรางสรรค มคีุณคา มีประโยชน สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
  3.  การใชเวลาในการทํากิจกรรมของนักเรียนตองใชเวลาในการทําความเขาใจ เรื่องการใหเหตผุล ครู
ตองมีเอกสารนําเพ่ือใหนักเรยีนเกิดความเขาใจกอน แลวจึงทํากิจกรรมของบัตรกิจกรรมตอไปไดอยางตอเน่ือง 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1.  ควรจะมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดรับการสอนแบบ CCR กับเน้ือหาคณิตศาสตรเรื่องอ่ืนๆ
หรือระดับช้ันเรียนอ่ืนๆตอไป 
  2.  ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ท่ีสงผลตอตัวแปรอ่ืน ๆ เชน ความคงทนในการ
เรียนรู ความคิดสรางสรรค เปนตน  
  3.  ควรมีการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ CCR สําหรับใชในการเรียนการสอนวิชาอ่ืน ๆ 



649 
 

  

เอกสารอางอิง 
กรมวิชาการ. (2545).  เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช2544 คูมือการจัดการเรียนรูกลุม
  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร.  กรุงเทพฯ : กรมวิชาการ. 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551).  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551.  กรุงเทพมหานคร :      
  กระทรงศึกษาธิการ. 
กีรตาพันธุ ฝาชัยภมูิ.  (2554).  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง อาหารและโภชนาการการคิดวิเคราะห 
  และความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัย 
  เปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบปกติ.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสตูรและการสอน, 
  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 
ฆนัท ธาตุทอง  (2552).  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษาเพ่ือ
  พัฒนาทักษะทางปญญาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย.  วิทยานิพนธ
   มหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการจัดการเรยีนรู, มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา. 
ชนิตวสรณ  ตรีทยาภูมิ (2558). นยิามธุรกิจ : การบริหารทรัพยากรมนุษย.TPI. (ออนไลน). ท่ีมา :   
  http://www.uptraining.co.th/index.php/feed-article/231-coaching-trip. 29 มกราคม 2561. 
ทิศนา  แขมมณี. (2552).  การจัดการเรียนรูโดยผูวิจัยใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู.(พิมพครั้งท่ี 2) 
  กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
น่ิมนอย  แพงปสสา. (2551).  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT และ การประยุกตใช
  ทฤษฎีพหุปญญา เร่ือง การบวกและการลบ จํานวนท่ีมีผลลัพธ และตัวต้ัง ไมเกิน 100 ท่ีมีตอ 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสรางสรรค และความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
  1. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, คณะศึกษาศาสตร,  
  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 
ลัดดา  ภูเกียรติ (2552). การสอนแบบโครงงานและการสอนแบบใชวิจัยเปนฐาน : งานท่ีครูประถมทําได.กรุงเทพฯ : 
  สาฮะแอนดซันพริ้นติ้ง. 
วิมลรตัน สุนทรโรจน.  (2559, ตุลาคาม – ธันวาคม).  “การพัฒนาความสามารถดานการทําวิจัยในช้ันเรียนของนิสิต
  สาขาวิชาภาษาไทยช้ันปท่ี 3 โดยใชกระบวนการ Coaching และ Mentoring” ใน วารสารศึกษาศาสตร 
  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  ปท่ี 10 (4), หนา 165 – 176. 
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ. (2559). ผลการประเมินการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 
  (O-NET). (ออนไลน). สืบคนไดจาก: 
http://www.newonetresult.niets.or.th/AnnouncementWeb/   Login.aspx. (29 มกราคม 2561).  
สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2550).  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร.  กรุงเทพฯ:  
  สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 
สุบิน ยมบานกวย. (2559).  ผลการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเร่ือง การสํารวจความคิดเห็น ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา     
  ปท่ี6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร อําเภอเมืองนครปฐม จงัหวัดนครปฐม โดยใชการวิจัยเปน
  ฐาน.  
  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศลิปากร. 
เสกสรร  ประเสริฐกุล. (2552). วิภาษวิธีแหงจิตปญญาศึกษา. (ออนไลน)  ท่ีมา :       
  http://www.tharifform.in.th/reform-Part/join-the-refrom/39-2009-11-25-04-20-51/99- 
   2009-12-07-16-44-15.html. (29 มกราคม 2561). 
Aiken Lew R. (1979).  Psychological testing and assessment.  Bonton: Alyn and Bacon. 



650 
 

 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอคณิตศาสตร และความมุงมั่นในการทํางาน  
ของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es)  

A Study of Learning Achievement Attitudes Towards Mathematics and Commitment to Work 
by Using Inquiry Cycle (5Es) 

 
ธนพล โพธิ์งาม1  ยุภาดี ปณะราช2 และ ทัพพสาร มั่นสิริกุล3 

Thanaphon Phongam1   Yupadee Panarach2 and Tappasarn Mansirikun3 

 
1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 

3ครูโรงเรียนบานเกศกาสร จังหวัดกาํแพงเพชร 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรู (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กับเกณฑท่ีรอยละ 70 เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดการ
เรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 และเพ่ือศึกษาความมุงมั่นในการทํางานหลังการ
จัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประชากรคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนบานเกศกาสร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 9 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัสแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร  แบบวัดความมุงมั่นในการทํางาน สถิติท่ีใช
ทดสอบสมมติฐานคือ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา 
1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู 

(5Es) สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู 

(5Es) โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ฉันคิดวาคณิตศาสตรมีประโยชนมากในชีวิตประจําวัน มี
คาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ฉันคิดวาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสําคัญท่ีสุด  และฉันชอบแกปญหาท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร
และฉันซักถามครูเมื่อไมเขาใจโจทยทางคณิตศาสตร ตามลําดับ 

3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความมุงมั่นในการทํางานหลังการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) 
โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขาพเจาตั้งใจทํางานเปนอยางดี มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ 
ขาพเจาจะพยายามทํางานใหเสร็จตามกําหนดและขาพเจาทุมเทในการทํางานดวยความอดทน ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ: การเรยีนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) / ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน / เจตคตติอวิชาคณติศาสตร/  

 ความมุงมั่นในการทํางาน 
 

Abstract 
 The purpose of this research were to compare the mathematics learning achievement after 
using inquiry cycle (5Es) of grade 8 students with 70 present of the criterion. To study the attitudes 
towards mathematics after using inquiry cycle (5Es) of grade 8 students and to study Commitment to 
work after using inquiry cycle (5Es) of grade 8 students. Population is 9 students in grade 8 from  
Bankeskasorn school Kamphaeng Phet, at second semester of 2017. The instrument used in the 
research; Inquiry cycle (5Es) Teaching Plan the measurement of the attitude towards mathematics 
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and the measurement Commitment to work. The data were analyzed by mean, standard deviation 
and t-test One Group 
 The result of research founded that. 
 1.  The students of grade 8 got mathematics learning achievement after using inquiry cycle 
(5Es) higher than the 70 present of the criterion was not significance at .05 levels. 
 2.  The students of grade 8 with attitudes towards mathematics after using inquiry cycle 
(5Es) over all hight level. When considering a list of text found to that I think mathematics is very 
useful in everyday life, Average maximum. Second is I think mathematics is the most important. I like 
solving problems related to mathematics and I ask teachers when they do not understand 
mathematical problems. Than the previous. 

3.  The students of grade 8 with Commitment to work after using inquiry cycle (5Es) over all 
hight level. When considering a list of text found to that I intend to work very well, Average 
maximum. Second is I will try to finish the job as scheduled. I am dedicated to working with 
patience. Than the previous. 
 
The Keywords: inquiry cycle (5Es) / achievement / attitudes towards mathematics /Commitment to 

work 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ท่ีตองกาวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก ซึ่งตองอาศัยทักษะตางๆ เพ่ือชวยใน
การเรียนรู ไดแก ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการคิดและการแกปญหา และทักษะการสื่อสารและการ
รวมมือ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี,2556) โดยวิชาคณิตศาสตรน้ันมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการ
พัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห
ปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวน รอบคอบชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง เหมาะสมนอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร
เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และสามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ,2551) 

จากรายงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียนบานเกศกาสรปการศึกษา 2559  ซึ่งเปนโรงเรียนขยาย
โอกาส โดยผูวิจัยศึกษาขอมูลในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวานักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ย
ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรรอยละ 71.53 ซึ่งต่ํากวาเกณฑรอยละ 75 ท่ีเปนนโยบายของโรงเรียน และจาก
ประเมินคุณภาพการศึกษาข้ันพ้ืนฐานปการศึกษา 2559 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 
ผลการสอบ LAS (Local Asscesment System) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2559 ช้ีใหเห็นวาคะแนนของ
นักเรียนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรอยูในระดับท่ีไมนาพอใจคือมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 34 (รายงานการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาโรงเรียนบานเกศกาสร,2559) ซึ่งสงผลใหนักเรียนคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีอยากและมีเจตคติ
ตอคณิตศาสตรอยูในระดับนอย และจึงทําใหขาดความมุงมั่นในการทํางาน มีความเช่ือวา วิชาคณิตศาสตรมีลักษณะเปน
นามธรรม ยากแกการทําความเขาใจกับสัญลักษณตางๆและเปนวิชาท่ีมีวิธีการคิดและคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว
จึงไมกลาคิดแปลกไปจากสิ่งท่ีครูสอนในช้ันเรียน  

จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงพยายามคนควาหาแนวทางท่ีจะชวยพัฒนาและปรับปรงุการเรยีนรูของผูเรียนท้ังใน
ดานผลสัมฤทธ์ิ เจตคติตอคณิตศาสตร และความมุงมั่นในการทํางาน การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) 
เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีสรางใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิและเจตคติตอคณิตศาสตรเพ่ิมข้ึน มีความอิสระคนควาและการ
เรียนรู ฝกการคิดวิเคราะห สังเคราะห และสงเสริมความมุงมั่นในการทํางาน ผูเรียนไดเรียนรูวิธีคนหาความรูและ
แกปญหาดวยตนเองความรูท่ีไดมีคุณคา มีความหมายสําหรับผูเรียน เปนประโยชนและจดจําไดนานสามารถเช่ือมโยง
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ความรูและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนวิธีการท่ีทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู มีความอิสระ มีชีวิตชีวาและ
ทําใหสนุกสนานกับการเรียนรู (สุวิทย  มูลคํา และอรทัย มูลคํา,2553) จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอบ
แบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ของพิมสิริ แกวศรีหา และคณะ (2554) ธนิตพงศ  ธีระธนิตโรจน (2553) ทิพยา นิลดี 
(2553) ศิริภรณ  ตันนะลา (2554) นิตยา แกวกันยา และสิทธิพล อาจอินทร (2555) พบวา นักเรียนมีความกาวหนาใน
การเรียนรูมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนและมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานใฝ
เรียนรูและมุงมั่นในการทํางานสูงข้ึน 
 จากเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) มาจัดการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎี
บทพีทาโกรัสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือชวยใหนักเรียนมีผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน มีเจตคติตอ
คณิตศาสตร และความมุงมั่นในการทํางานเพ่ิมข้ึน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัการจัดการเรยีนแบบสบืเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 กับเกณฑท่ีรอยละ 70 

2.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  

3.  เพ่ือศึกษาความมุงมั่นในการทํางานหลังการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจดัการเรยีนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) สูง
กวาเกณฑ รอยละ 70 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร  
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานเกศกาสร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษากําแพงเพชร  
เขต 1 ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 9 คน 

เน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีนํามาใชในการวิจัยโดยการจัดการเรยีนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ไดแก เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ประกอบดวย การใชทฤษฎี
บทพีทาโกรัส และบทกลับในการใหเหตผุลและแกปญหา  

ระยะเวลา 
 ระหวางภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
ตัวแปร 

  ตัวแปรตน ไดแก   การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) 
  ตัวแปรตาม  ไดแก - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
       - เจตคติตอคณิตศาสตร 
       - ความมุงมั่นในการทํางาน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร  
 ประชากรนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานเกศกาสร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษา

กําแพงเพชร เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 9 คน 
 เครื่องมือวิจัย 
  1.  แผนการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ซึ่งในแตละแผนจัด
กิจกรรมการเรียนรู 5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันสรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ข้ันขยายความรู 
และข้ันประเมินผล  โดยข้ันสรางความสนใจเปนข้ันของการนําเขาสูบทเรียนทําใหผูเรียนเกิดอาการอยากเรียน  ข้ัน
สํารวจและคนหาเปนข้ันท่ีผูเรียนไดทํากิจกรรมตางๆ ในการสํารวจและคนหาและสรางแนวความคิดท่ีไดมาจาก
ประสบการณของนักเรียนเอง  ข้ันอธิบายและลงขอสรุปเปนข้ันท่ีใหโอกาสนักเรียนไดแสดงความเขาใจของตนเอง
เก่ียวกับความคิดรอบยอดและวิธีการแกโจทยปญหา  ข้ันขยายความรูเปนข้ันท่ีนักเรียนมีโอกาสในการประยุกตใชไปสู
สถานการณใหมหรือโจทยปญหาท่ีซับซอนมากยิ่งข้ึน  และข้ันประเมินผลเปนข้ันในการประเมินผลการเรียนรูของ
นักเรียน 
  2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 
จํานวน 30 ขอ โดยการหาคาความเท่ียงตรงดวยวิธีการวิเคราะหความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) 
พบวามีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 มีคาความเช่ือมั่นโดยวิธีการของ KR-20 เทากับ 0.66 คาความยากงายอยูระหวาง 
0.45– 0.80 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21 – 0.39 
  3.  แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยการหาคาความความ
เท่ียงตรง ดวยวิธีการวิเคราะหความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวา มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 
และวิเคราะหคาความเช่ือมั่น โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา พบวา มีคาเทากับ 0.63 
  4.  แบบวัดความมุงมั่นในการทํางาน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยการหาคาความความ
เท่ียงตรง ดวยวิธีการวิเคราะหความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวา มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 
และวิเคราะหคาความเช่ือมั่น โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา พบวา มีคาเทากับ 0.71 
 การเก็บรวบรวมขอมลู 
  1.  จัดการเรยีนการสอนตามแผนการจัดการเรยีนแบบสืบเสาะหาความรู(5Es) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส จํานวน 8 ช่ัวโมง 
  2.  นักเรียนทําแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
  3.  นักเรียนทําแบบวัดเจตคตติอวิชาคณิตศาสตร และแบบวัดความมุงมั่นในการทํางาน 
 การวิเคราะหขอมลู 
  1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับจัดการเรียนแบบ
สืบเสาะหาความรู (5Es) เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัสกับเกณฑท่ีรอยละ 70 วิเคราะหโดยใชการทดสอบคาที (t-test One 
Group) 

การจัดการเรยีนแบบสืบเสาะหา

ความรู (5Es) 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
       - เจตคติตอคณิตศาสตร 

- ความมุงมั่นในการทํางาน 
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 2.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรและความมุงมั่นในการทํางาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลัง

การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัสวิเคราะหคาเฉลี่ย (µ) และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (σ) และแปลผลคาเฉลี่ยดังน้ี 
   4.50 – 5.00 เจตคตติอคณติศาสตร/ความมุงมัน่ในการทํางาน ระดับมากท่ีสุด 
   3.50 – 4.49 เจตคตติอคณติศาสตร/ความมุงมัน่ในการทํางาน ระดับมาก 
   2.50 – 3.49 เจตคตติอคณติศาสตร/ความมุงมัน่ในการทํางาน ระดับปานกลาง 
   1.50 – 2.49 เจตคตติอคณติศาสตร/ความมุงมัน่ในการทํางาน ระดับนอย 
   1.00 – 1.49 เจตคตติอคณติศาสตร/ความมุงมัน่ในการทํางาน ระดับนอยท่ีสุด 

 
สรุปผลการวิจัย 

1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจดัการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 กับเกณฑพบผลดังตารางท่ี 1 

 
ตาราง 1   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ของ 

  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กับเกณฑท่ีรอยละ 70  

 n µ σ k t Sig. 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 9 22.56 2.74 21 1.701 .127 

 *P < .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากไดรับการจัดการเรียน

แบบสืบเสาะหาความรู (5Es)  สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ย (µ) 

เทากับ 22.56 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) เทากับ 2.74 และคา t เทากับ 1.701  
 

2.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 พบผลตาราง 2 

 

ตาราง 2    แสดงคาเฉลีย่ (µ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ของเจตคติตอคณติศาสตรของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
  ปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) 

เจตคติตอคณิตศาสตร µ σ แปลผล 
1. ฉันคิดวาคณิตศาสตรมีประโยชนมากในชีวิตประจําวัน 4.33 0.87 มาก 
2. ฉันคิดวาคณิตศาสตรชวยแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตจริงได 3.67 0.87 มาก 
3. ฉันคิดวาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสําคัญท่ีสุด 4.11 0.60 มาก 
4. ฉันคิดวาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีพัฒนาความคิดของมนุษย 3.89 0.60 มาก 
5. ฉันคิดวาคณิตศาสตรทําใหฉันเปนคนมีเหตผุล 3.78 0.67 มาก 
6. ฉันชอบแกปญหาท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร 4.00 0.71 มาก 
7. ฉันสนุกกับการทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตร 3.78 0.67 มาก 
8. ฉันชอบเรียนคณิตศาสตร 3.78 0.44 มาก 
9. ฉันชอบทําการบานวิชาคณิตศาสตร 3.78 0.67 มาก 
10. ฉันมีความสุขกับการเรียนคณติศาสตร 3.67 0.71 มาก 
11. ฉันตั้งใจเรียนคณติศาสตรอยูเสมอ 4.00 0.50 มาก 
12. ฉันชอบเขารวมการแขงขันท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร 3.89 0.33 มาก 
13. ฉันชอบเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร 3.78 0.67 มาก 
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14. ฉันซักถามครูเมื่อไมเขาใจโจทยทางคณิตศาสตร 4.00 0.71 มาก 
15. ฉันมักท่ีจะตอบคําถามเก่ียวกับคณิตศาสตร 3.89 0.60 มาก 

รวม 3.89 0.17 มาก 

จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนแบบสืบ

เสาะหาความรู (5Es) โดยรวมอยูในระดับมาก (µ = 3.89, σ = 0.17) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ฉันคิดวา

คณิตศาสตรมีประโยชนมากในชีวิตประจําวัน (µ = 4.33 , σ = 0.87) รองลงมา คือ ฉันคิดวาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ี

สําคัญท่ีสุด (µ = 4.11, σ = 0.60) และฉันชอบแกปญหาท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตรและฉันซักถามครูเมื่อไมเขาใจโจทย

ทางคณิตศาสตร  (µ = 4.00 , σ =0.71 ) ตามลําดับ 
 
3.  การศึกษาความมุงมั่นในการทํางานหลังการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ตาราง 3   แสดงคาเฉลี่ย (µ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ของความมุงมั่นในการทํางานของนักเรียนช้ัน 
  มธัยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรยีนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) 

ความมุงมั่นในการทํางาน  µ σ แปลผล 
1. ขาพเจาตั้งใจทํางานเปนอยางด ี 4.89 0.33 มากท่ีสุด 
2. ขาพเจามีความรบัผิดชอบในการทํางาน 3.56 0.88 มาก 
3. ขาพเจาจะพยายามทํางานใหเสร็จตามกําหนด 4.11 0.60 มาก 
4. ขาพเจาจะทําใหสําเร็จแมจะมอุีปสรรคในการทํางาน 3.78 0.44 มาก 
5. ขาพเจาไมยอทอตอปญหาในการทํางาน 3.78 0.67 มาก 
6. ขาพเจาทุมเทในการทํางานดวยความอดทน 4.00 0.71 มาก 
7. ขาพเจาปรับปรุงและพัฒนางานดวยตนเองใหดีข้ึนไป 3.78 0.67 มาก 
8. ขาพเจาพยายามแกไขปญหาในการทํางานใหสําเร็จ 3.67 0.50 มาก 
9. ขาพเจามีความภาคภูมิใจในผลงานท่ีทําสําเร็จ 3.78 0.67 มาก 
10. ขาพเจามีความเช่ือมั่นในตนเอง 3.78 0.67 มาก 

รวม 3.91 0.38 มาก 

จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความมุงมั่นในการทํางานหลังการจัดการเรียนแบบสืบ 

เสาะหาความรู (5Es) โดยรวมอยูในระดับมาก (µ = 3.91 , σ = 0.38) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขาพเจาตั้งใจ

ทํางานเปนอยางดี มีคาเฉลี่ยสูงสุด (µ = 4.89, σ = 0.33) รองลงมาคือ ขาพเจาจะพยายามทํางานใหเสร็จตามกําหนด 

(µ = 4.11, σ = 0.60) และขาพเจาทุมเทในการทํางานดวยความอดทน  (µ = 4.00 , σ = 0.71) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู 
(5Es) สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เน่ืองจาก
โรงเรียนท่ีเปนกลุมประชากรเปนโรงเรียนขยายโอกาส นักเรียนมีพ้ืนฐานความรูทางคณิตศาสตรคอนขางนอย และท้ัง
โรงเรียนมีครูคณิตศาสตรเพียงคนเดียว สงผลใหการจัดการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตรไมลุมลึกเพียงพอ ประกอบ
กับนักเรียนสวนใหญมาจากครอบครัวท่ีมาจากฐานะยากจน ซึ่งผูปกครองมีเวลาชวยเหลือสนับสนุนดานการศึกษานอย 
ซึ่งการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ชวยใหนักเรียนมีคาเฉลี่ยสูงกวา รอยละ 70 เพียงเล็กนอยแตไมชัดเจน 
จึงนับวาเปนท่ีนาพอใจสําหรับบริบทของผูเรียนกลุมดังกลาว และผลดังกลาวเปนไปในลักษณะเดยีวกับ นิตยา แกวกันยา 
และสิทธิพล อาจอินทร (2555) พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเฉลี่ย 35.27 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนนคิดเปน
รอยละ 88.17 ของคะแนนเต็มและมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑจํานวน 47 คนคิดเปนรอยละ83.93 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ี
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กําหนดไว และงานวิจัยของ ศิริภรณ  ตันนะลา (2554) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเกณฑจํานวน 18 คน คิด
เปน รอยละ78.26 ผานเกณฑท่ีตั้งไวรอยละ 70 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู 
 (5Es) โดยรวมอยูในระดับมาก 0ผลดังกลาวเกิดจาก 0การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) เปนรูปแบบการจัด
กิจกรรมท่ีสรางใหผูเรียนมีเจตคติตอคณิตศาสตรเพ่ิมข้ึน มีความอิสระคนควาและการเรียนรูผูเรียนไดเรียนรูวิธีคนหา
ความรูและแกปญหาดวยตนเองเปนวิธีการท่ีทําใหผูเรียนมีความอิสระ มีชีวิตชีวาและทําใหสนุกสนานกับการเรียนรู ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ธนิตพงศ  ธีระธนิตโรจน (2553) พบวาผลการจัดการเรียนรูแบบ 5E เปนกิจกรรมการ
เรียนรูท่ีสามารถสงผลใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความมุงมั่นในการทํางานหลังการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) 
โดยรวมอยูในระดับมาก0ผลดังกลาวเกิดจาก0การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ี
สงเสริมความมุงมั่นในการทํางาน ผูเรียนไดเรียนรูวิธีคนหาความรูและแกปญหาดวยตนเองความรูท่ีไดมีคุณคา ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ นิตยา แกวกันยา และสิทธิพล อาจอินทร (2555) พบวา นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานใฝเรียนรูและมุงมั่นในการทํางานผานเกณฑคุณภาพระดับดีข้ึนไปจํานวน 48 คนคิดเปนรอยละ 85.71 ของ
นักเรียนท้ังหมดซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
 
ขอเสนอแนะ 
 0ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. การจัดกิจกรรมใหนักเรียนท่ีทํางานเปนกลุม ครคูวรคํานึงถึงศักยภาพการเรียนรูของนักเรยีนในแตละ
กลุมดวยรวมถึงพ้ืนฐานของนักเรียนแตละคน เชน เลขยกกําลัง รากท่ีสอง การแกสมการ เปนตน 
0 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูการจัดการเรยีนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) กับตัวแปรอ่ืนเชน 
ทักษะการแกปญหา ทักษะการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค  
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โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

A Study of Mathematics Achievement by Using Cooperative Learning for Grade 7 
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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือกับเกณฑ รอยละ 75 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือ เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู      
แบบรวมมือ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 29 คน โรงเรียนบานตาก 
“ประชาวิทยาคาร” ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster random 
sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร แบบวัดทักษะการทํางานกลุม และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใช การหาคาเฉลี่ย  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test one group และ t-test dependent   
  ผลการวิจัยพบวา 
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือ สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือ สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการทํางานเปนกลุม หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ โดยรวม 
อยูในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนทุกคนภายในกลุมมีความสามัคคีกันมีคาเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ นักเรียนไดชวยเหลือกันภายในกลุม และนักเรียนมีการแกไขปญหา/หรือปรับปรุงผลงานกลุม ตามลําดับ 
  4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ โดยรวมอยู
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คณิตศาสตรสอนใหมีเหตุผลและทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ ฉันรูสึกวาครูไมลําเอียงมีความยุติธรรมกับทุกคน และฉันมีความสุขเมื่อไดเรียนวิชาคณิตศาสตร ตามลําดับ 
 
 
คําสําคัญ:  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร / ทักษะการทํางานกลุม / 
  เจตคติตอคณิตศาสตร 
 

Abstract 
  The purpose of this research were to compare the mathematics achievement for grade 
7  students after using cooperative learning with a 75 percent of the criterion, to compare 
mathematics  achievement before and after using cooperative learning, to study teamwork skills and 
attitudes  
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toward mathematics for students after using cooperative learning. The samples were 29 students in 
grade 7 from BanTak“Prachawitthayakarn” School in second semester in 2017 were selected by the 
cluster random sampling. The research instrument including cooperative learning lesson plans, 
mathematics achievement test, the questionnaire about teamwork skills and attitudes toward 
mathematics. The data analyzed by mean, standard deviation, t-test one group, and t-test 
dependent. 
  The results found that; 
  1.  Grade 7 students had mathematics achievement after using cooperative learning 
higher than 75 % was not significant at .05 level 
  2.  Grade 7 students had mathematics achievement after using cooperative learning 
higher than before was significant at .05 level 
  3.  Grade 7 students had teamwork skills after using cooperative learning in highest 
level. The highest average score on all the students in the group were in harmony, then help each 
other in group, and they could solve the problem or improve group respectively respectively. 
  4.  Grade 7 students had attitudes toward mathematics after using cooperative learning 
in high level. The highest average score on mathematics help them had reasoning and work with 
others, then they felt the teacher are not bias, and fair with everyone, and they when learn 
mathematics respectively. 
    
The Keyword: Cooperative learning / Mathematics achievement / Teamwork skills /  
   Attitudes toward mathematics 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ในการเตรียมนักเรียนใหพรอม เปนเรื่องสําคัญของกระแสการ
ปรับเปลี่ยนทางสังคมท่ีสงผลตอวิถีการดํารงชีพของสังคมอยางท่ัวถึง ครูจึงตองมีความตื่นตัวและเตรียมพรอมในการ
จัดการเรียนรู เพ่ือเตรียมความพรอมใหนักเรียนมีทักษะสําหรับการออกไปดํารงชีวิต โดยทักษะท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ทักษะ
การเรียนรู (Learning Skill) สงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความสามารถ และ
ทักษะท่ีจําเปน วิจารณ พานิช (2555) ไดกลาวถึงทักษะเพ่ือการดํารงชีวิต ดังน้ี สาระวิชาก็มีความสําคัญ แตไมเพียงพอ
สําหรับการเรียนรูเพ่ือมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 ปจจุบันการเรียนรูสาระวิชา (Content หรือ Subject Matter)  
ควรเปนการเรียนจากการคนควาเองของนักเรียน โดยครูชวยแนะนํา และชวยออกแบบกิจกรรมท่ีชวยใหนักเรียน       
แตละคนสามารถประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของตนเองได และการศึกษาในประเทศไทย หากดูจากสภาพท่ี
เกิดข้ึนในสังคมหลายๆ ฝายกําลังเขาใจเปนไปในแนวทางเดียวกันคือ การศึกษาของไทยกําลังมีปญหา จะเห็นไดวาเปน
ปญหาท่ีไดรับความสนใจจากสังคม ปญหาผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา เปนอีกปญหาหน่ึงท่ีสะทอนใหเห็นถึง
คุณภาพของการศึกษาในประเทศไทยท่ีเกิดข้ึนอยูในขณะน้ี ดังน้ันการหาแนวทางในการแกไขปญหาน้ี จําเปนตอง  
จัดการเรียนการสอนท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน 
 การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีความรู ความสามารถ และทักษะท่ีจําเปน สําหรับการออกไป
ดํารงชีวิตในโลกในศตวรรษท่ี 21 มีหลากหลายวิธี แตวิธีการหน่ึงคือ การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งมีความสําคัญคือ
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีชวยใหนักเรียนท่ีมีความสามารถเกง ปานกลาง และออน ไดรวมมือกันในการเรียนรู    
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน แกปญหารวมกันเพ่ือใหเขาใจ   
ในบทเรียน มีความรับผิดชอบ ทําใหเกิดความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม ไดฝกและเรียนรูทักษะทางสังคมโดยตรง
และทําใหผูเรียนมีความตื่นเตนสนุกสนานกับการเรียนรู ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตรและอยากเรียน
วิชาคณิตศาสตรมากข้ึนจึงทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการทํางานกลุมสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับวิจัย
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ของสุภาภรณ  โมแซง (2551) กลาววา การพัฒนากิจกรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยม โดย
ใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือกัน ทําใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไดแก ทักษะการทํางานกลุม การ
ชวยเหลือกันดวยความมีนํ้าใจ ความรับผิดชอบและตระหนักถึงความสําคัญของตนเองซึ่งเกิดข้ึนขณะจัดกิจกรรม 
นักเรียนจํานวนรอยละ 80 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมดมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแตรอยละ 70 ข้ึนไป และสอดคลอง
กับวิจัยของจรัสขวัญ  แสนขัติ (2550) พบวา การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหา    
การลบ โดยใชการเรียนแบบรวมมือ นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนโดยใชการเรียนแบบรวมมือสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด
ไว รอยละ 65 เจตคติตอการเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือในภาพรวมอยูระดับดี ท้ังในดานความสนใจและ
ความสําคัญและดานกิจกรรมกลุม พฤติกรรมทางการเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือในภาพรวมอยูระดับดี โดยเฉพาะ
ดานกระบวนการกลุมอยูในเกณฑดีมาก  
  จากท่ีกลาวมาขางตนทําใหผูวิจัย สนใจท่ีจะจัดการเรียนการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เพ่ือให
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน มีความรูความสามารถและทักษะทางคณิตศาสตร มีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร 
สามารถนําคณิตศาสตรไปประยุกตใชไดในชีวิตประจําวันจนเปนเครื่องมือในการเรียนรูตลอดชีวิตของตนเอง  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 75 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 3.  เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุมหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
 4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
สูงกวาเกณฑรอยละ 75  
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ สูง
กวากอนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 เน้ือหา 
  น้ือหาท่ีใชในการวิจัยน้ี ตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เรื่องเศษสวน ประกอบดวย ประเภทของเศษสวน เศษสวนท่ีเทากัน การเปรียบเทียบ
เศษสวน การบวก การลบ การคณู การหาเศษสวน และการแกโจทยปญหาเศษสวน 
 ตัวแปร 
  ตัวแปรตน ไดแก  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
  ตัวแปรตาม ไดแก  - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  
       - ทักษะการทํางานเปนกลุม 
       - เจตคติตอคณิตศาสตร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท้ังหมด 5 หอง จํานวน 137 คน โรงเรียนบานตาก        
“ประชาวิทยาคาร” อําเภอบานตาก จังหวัดตาก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 จํานวน 29 คน โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยา
คาร” อําเภอบานตาก จังหวัดตาก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster 
random sampling) 
 เครื่องมือวิจัย  
  1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือจํานวน 9 แผน แตละแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 5 ข้ันตอน คือ 
   ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรียม แบงกลุมแนะนําระเบียบของกลุม บทบาทและหนาท่ีของสมาชิกในกลุม    แจง
จุดประสงคของบทเรียน การทํากิจกรรมรวมกันและการฝกฝนทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับการทํากิจกรรมกลุม 
    ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน นําเขาสูบทเรียน แนะนําเน้ือหา และมอบหมายงานใหนักเรียนแตละกลุมทํา 
    ข้ันท่ี 3 ข้ันทํากิจกรรมกลุม ผูเรียนเรียนรูรวมกันในกลุมยอย โดยท่ีแตละคนมีบทบาทหนาท่ีตามท่ี
ไดรับมอบหมาย 
    ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบผลงานและทดสอบ ตรวจสอบวา นักเรียนไดปฏิบัติหนาท่ีครบถวนแลวหรือยัง
ผลการปฏิบัติเปนอยางไร โดยเนนการตรวจสอบผลงานของกลุมและรายบุคคลในบางกรณีนักเรียนอาจตองซอมเสริม
สวนท่ียังไมเขาใจตอจากน้ันเปนการทดสอบความรู 
    ข้ันท่ี 5 ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินการทํางานของกลุม ผูสอนและนักเรียนชวยกันสรุปบทเรียน ถา
มีสิ่งท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ ผูสอนควรอธิบายเพ่ิมเติม ผูสอนและนักเรียนชวยกันประเมินผลการทํางานกลุมและพิจารณา
วาอะไรคือจุดเดนของงานและอะไรคือสิ่งท่ีตองปรับปรุง 
  2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องเศษสวน เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 20 ขอ มีคุณภาพดานความเท่ียงตรงโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) พบวา มีคาอยูระหวาง  
0.67 – 1.00 คาความเช่ือมั่น โดยวิธีการของคูเดอรริชารดสัน (KR-20) พบวา มีคาเทากับ 0.79 คาความยากงาย พบวา 
มีคาอยูระหวาง 0.74 – 0.80 และคาอํานาจจําแนก พบวา มีคาอยูระหวาง 0.21 – 0.46 
  3.  แบบวัดทักษะการทํางานเปนกลุม เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคอรท 
(Likert scale ) มีคุณภาพดานความเท่ียงตรงโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) พบวา มีคาอยูระหวาง  
0.67 – 1.00 คาความเช่ือมั่นโดยวิธีการของครอนบาค ( Cronbach ) ดวยสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) 
พบวา มีคาเทากับ 0.75  
  4.  แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคอรท (Likert 
scale ) มีคุณภาพดานความเท่ียงตรงโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) พบวา มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00    
คาความเช่ือมั่นโดยวิธีการของครอนบาค ( Cronbach ) ดวยสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) พบวา มีคา
เทากับ 0.78 
 การเก็บรวบรวมขอมลู 
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน เรื่อง เศษสวน 

การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ 
 

  - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  
  - ทักษะการทํางานเปนกลุม 
  - เจตคติตอคณิตศาสตร 
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  2.  จัดการเรยีนการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ จํานวน 9 คาบ 
  3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน เรือ่ง เศษสวน แบบวัดทักษะการทํางาน
เปนกลุม และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร 
 การวิเคราะหขอมลู 
  1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใชการทดสอบคาที (t-test one group) เทียบกับเกณฑรอยละ 75 และทดสอบสมมติฐานโดย
กําหนดนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใชการทดสอบคาที ( t-test dependent ) และทดสอบสมมติฐานโดยกําหนดนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05    
  3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม และเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลความหมาย
คาเฉลี่ยดังน้ี  
   4.50 – 5.00 ทักษะการทํางานเปนกลุม/เจตคตติอคณิตศาสตร ระดับมากท่ีสุด 
   3.50 – 4.49  ทักษะการทํางานเปนกลุม/เจตคตติอคณิตศาสตรระดับมาก 
   2.50 – 3.49 ทักษะการทํางานเปนกลุม/เจตคตติอคณิตศาสตรระดับปานกลาง 
   1.50 – 2.49  ทักษะการทํางานเปนกลุม/เจตคตติอคณิตศาสตร ระดับนอย 
   1.00 – 1.49  ทักษะการทํางานเปนกลุม/เจตคตติอคณิตศาสตร ระดับนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจดัการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑ พบดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลงัการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  
   ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 75 

 n X  S.D. µ t Sig. 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 29 15.21 1.08 15.00 1.030 .312 

 p < .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือ สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 15.21      
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.08 และคา t = 1.030 
 
  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบดังตาราง 2 
 
ตาราง 2   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  
   ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร n X  S.D t Sig. 

กอนเรียน 29 7.83 1.85 
23.105 .000 

หลังเรียน 29 15.21 1.08 
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 p < .05 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือ สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคา  t = 23.105 
 
 3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
พบดังตาราง 3 
 

ตาราง 3   แสดงคาเฉลีย่ ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทักษะการทํางานเปนกลุม หลังการจดัการเรียนรู
   แบบรวมมือ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ทักษะการทํางานเปนกลุม X  S.D. แปลผล 

1. นักเรียนมีการวางแผนการทํางานรวมกันอยางมีระบบ 4.83 0.38 มากท่ีสุด 

2. นักเรียนไดชวยเหลือกันภายในกลุม 4.90 0.31 มากท่ีสุด 
3. นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนการสอน 4.83 0.56 มากท่ีสุด 
4. นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นมากข้ึน 4.59 0.57 มากท่ีสุด 
5. นักเรียนมีการรับฟงความคดิเหน็ของผูอ่ืน 4.38 0.68 มาก 
6. นักเรียนมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 4.28 0.84 มาก 
7. นักเรียนมีการแบงกันทํางานอยางท่ัวถึง 4.66 0.48 มากท่ีสุด 
8. นักเรียนทุกคนภายในกลุมมีความสามัคคีกัน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
9. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํางาน 4.59 0.57 มากท่ีสุด 
10. นักเรียนมีการแกไข ปญหา/หรือปรับปรุง ผลงานกลุม 4.86 0.36 มากท่ีสุด 

รวม 4.64 0.21 มากท่ีสุด 

 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการทํางานเปนกลุม หลังการจัดการเรียนรู แบบ

รวมมือ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.64 และ S.D.= 0.21) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนทุกคน

ภายในกลุมมีความสามัคคีกันมีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X = 5.00 และ S.D.= 0.00) รองลงมา คือ นักเรียนไดชวยเหลือกัน

ภายในกลุม ( X = 4.90 และ S.D.= 0.31 ) และนักเรียนมีการแกไข ปญหา/หรือปรับปรุง ผลงานกลุม ( X = 4.86 และ 
S.D.= 0.36) ตามลําดับ 
 
 4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
พบดังตาราง 4 
 

ตาราง 4   แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ของเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรู 
   แบบรวมมือ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

เจตคติตอคณิตศาสตร ( X ) (S.D.) แปลผล 

1. ขาพเจาชอบเรียนวิชาคณติศาสตร 3.62 0.88 มาก 
2. ฉันรูสึกวาครไูมลําเอียง มีความยุติธรรมกับทุกคน 4.69 0.47 มากท่ีสุด 
3. คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีเรียนสนุกสนานและไมนาเบ่ือ 4.10 0.860 มาก 
4. ฉันเช่ือมั่นวาฉันเรียนคณิตศาสตรไดด ี 4.00 1.04 มาก 
5. ฉันมีความสุขเมื่อไดเรียนวิชาคณิตศาสตร 4.38 0.73 มาก 
6. การสอนของครูทําใหฉันไดมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็น 4.28 0.84 มาก 
7. ฉันมีความมั่นใจทุกครั้งในการทํากิจกรรมคณติศาสตร 4.17 0.81 มาก 
8. ขณะท่ีครสูอน ฉันตั้งใจ และตดิตามโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย 3.90 0.67 มาก 
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9. คณิตศาสตรสอนใหมีเหตผุล และทํางานรวมกับผูอ่ืนได 4.76 0.44 มากท่ีสุด 
10. ฉันสามารถนําคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันได 4.17 0.93 มาก 

รวม 4.23 0.30 มาก 

 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรู     แบบ

รวมมือ โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 4.23 และ S.D.= 0.30) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คณิตศาสตรสอนใหมี

เหตุผล และทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X = 4.76 และ S.D.= 0.44 ) รองลงมา คือ ฉันรูสึกวาครูไมลําเอียง 

มีความยุติธรรมกับทุกคน ( X = 4.69 และ S.D.= 0.47) และฉันมีความสุขเมื่อไดเรียนวิชาคณิตศาสตร ( X = 4.38 และ
S.D.=  0.73) ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการทํางานเปนกลุม หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ โดยรวม อยู
ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนทุกคนภายในกลุมมีความสามัคคีกันมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา 
คือ นักเรียนไดชวยเหลือกันภายในกลุม และนักเรียนมีการแกไขปญหา/หรือปรับปรุงผลงานกลุม ตามลําดับ 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ โดยรวมอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คณิตศาสตรสอนใหมีเหตุผลและทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ ฉันรูสึกวาครูไมลําเอียงมีความยุติธรรมกับทุกคน และฉันมีความสุขเมื่อไดเรียนวิชาคณิตศาสตร ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ       
สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวเน่ืองจากบริบทของผูเรียนน้ันมีความรู
ความสามารถท่ีแตกตางกันและสวนมากมีพ้ืนฐานครอบครัวท่ีไมสมบูรณนักเรียนสวนใหญรอยละ 80 พอแมแยกทางกัน
ทําใหขาดการอบรมดูแลเอาใจใส อีกท้ังปจจุบันโลกแหงอินเตอรเน็ตเขามาเปนปจจัยสวนหน่ึงในชีวิต นักเรียนสนใจ
โทรศัพทมากกวาการเรียนจึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แตอยางไรก็ตาม
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังกลุมยังสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ทําใหนักเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับท่ีนาพอใจ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศศิวิมล  ลีประโคน (2551) ท่ีกลาววา 
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง“บทประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว”โดยการใช      
การเรียนแบบรวมมือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวา
กอนเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการเรียนสูงกวาเกณฑ 60% อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ        
ท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ สูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวเน่ืองจาก การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ นักเรียนได
รวมมือกันในการเรียนรู ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน แกปญหา
รวมกัน ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปนัดดา ศุภรานนท (2552) กลาววา 
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง “ความนาจะเปน” และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร โดยใชการ
เรียนแบบรวมมือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  พบวา หลังการเรียนแบบรวมมือ เรื่อง “ความนาจะเปน” สูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการทํางานเปนกลุม หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ โดยรวมอยู
ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเรียนแบบรวมมือกันวาเปนแนวทางการเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ ซึ่งสมาชิก
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ในกลุมทุกคนตองระลึกเสมอวาพวกเขามีความสําคัญท่ีจะชวยใหกลุมประสบความสําเร็จหรือลมเหลว ดังน้ัน สมาชิกใน
กลุมตองชวยเหลือกันในการแกปญหาการเรียนรูรวมกัน และสอดคลองกับวิจัยของจรัสขวัญ  แสนขัติ (2550) ท่ีกลาววา
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหาการลบ โดยใชการเรียนแบบรวมมือ พบวา 
พฤติกรรมทางการเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือในภาพรวมอยูระดับดี โดยเฉพาะดานกระบวนการกลุมอยูในเกณฑ 
ดีมาก 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ โดยรวมอยูใน
ระดับมาก จะเห็นไดวานักเรียนจะชวยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกในกลุมจะชวยเหลือเพ่ือนในกลุมอยางเต็มท่ีเพ่ือให
กลุมไดรางวัลและชวยใหกลุมประสบความสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปนัดดา ศุภรานนท (2552) กลาววา
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง “ความนาจะเปน” และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร โดยใชการ
เรียนแบบรวมมือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลังการเรียนแบบรวมมือ         
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง “ความนาจะเปน” ดีกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ ครูควรช้ีแจงกระบวนการทํางานกกลุมและบทบาทหนาท่ี    
ท่ีนักเรียนแตละคนภายในกลุมไดรับมอบหมายใหชัดเจน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญของ
หนาท่ีของตนเองท่ีมีตอกลุมซึ่งจะทําใหการทํางานกลุมดําเนินไปไดดวยดี 
  2.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ จะใชเวลามากกวาปกติ เน่ืองจากในการทํากิจกรรมกลุม
นักเรียนจะตองรวมกันอภิปราย ระดมความคิดหาวิธีการหรือแนวคิดแสดงคําตอบรวมกัน ครูจึงควรใหเวลาแกนักเรียน
ในการทํากิจกรรมอยางเพียงพอและเหมาะสมกับกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการกลุมและพัฒนาการคิด
วิเคราะหมากข้ึน 
  3.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรใหความสําคัญกับนักเรียนเทาๆกัน โดยจัดกิจกรรมให
ผูเรียนทุกคนไดแสดงออกถึงความสามารถของตนท่ีแตกตางกันใชวิธีการใหคนเกงยอมรับคนออนหรือปานกลาง ทําให
คนออนเกิดมีความมั่นใจและเห็นคุณคาของตนเอง โดยครูคอยใหกําลังใจและเปนท่ีปรึกษาท่ีดี 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
  1.  ควรมีการศึกษาและทําวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือ ในสาระอ่ืนๆ เน้ือหาอ่ืนของกลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร ในระดับชวงช้ันอ่ืนๆ 
  2.  ควรมีการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกับ
รูปแบบการเรียนแบบอ่ืนๆ เชน การจัดการเรยีนรูแบบ TGT, STAD, LT, TAI เปนตน 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR เรื่อง เศษสวน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR เรื่อง เศษสวน กับเกณฑรอยละ 70 และเพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR เรื่อง 
เศษสวน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุม 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียน                     
บานสุวรรณภูมิ จํานวน 21 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
ไดแก 1. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาคา
ความยากตั้งแต 0.24 ถึง 0.71 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.23 ถึง 0.92 และคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.82 2. แผนการจัดการ
เรียนรูแบบ CCR 3. แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
5 ระดับ จํานวน 10 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.84 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t-test One Group และ t-test Dependent 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน หลังการจัดการเรียนรู
แบบ CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน หลังการจัดการเรียนรู
แบบ CCR สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความพึงพอใจหลังการจดัการเรยีนการสอนโดยใชการจดัการเรียนรูแบบ CCR  
โดยรวมอยูในระดบัมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การจดักิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดการเรยีนแบบ CCR             
ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเอง มีคาเฉลีย่สูงสุด รองลงมา คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจดัการเรียนแบบ CCR
ทําใหนักเรียนมีทักษะการคิดคาํนวณมากข้ึน และการจดักิจกรรมการเรยีนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR ทําใหนักเรียน 
มีความสุขกับการเรียน ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ: การจัดการเรยีนการสอนโดยใชการจัดการเรยีนรูแบบ CCR / ความพึงพอใจ 
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Abstract 
 This research aims of the research. To compare student achievement in mathematics on the 
fractions of the one students before and after the learning by using CCR. To compare student 
achievement in mathematics on the fractions of the one students after learning by using CCR with                    
a threshold of 70 percent. And to the satisfaction of the mathematics of students in the 1st fractions  
after learning by using CCR. The sample used in this study were students at three Group 2 2nd semester 
2560 academic school science Bansuwannaphom, 21 have come by way of a random group (Cluster 
Random Sampling). The instruments used in the study. Achievement in mathematics. Lesson plans using 
CCR. And a measure of satisfaction in learning mathematics. The statistics used in data analysis were 
mean, standard deviation, t-test One Group and t-test Dependent. 
 The results were as follows: 
 1.  Year 1 students with academic achievement in mathematics on the fractions of teaching and 
learning by using CCR higher than the previous class. The statistical significance level .05. 
 2.  Students who have 1 student achievement in mathematics on the fractions of teaching and 
learning by using CCR higher than the 70 percent level of statistical significance .05. 
 3.  Year 1 students were satisfied after learning by using CCR in the highest level. When 
considering the case, it was found that the learning activities through CCR learning enabled students to 
develop themselves. The highest average value was followed by learning activities using CCR learning. 
And learning activities using CCR learning make students happy learning sequence. 
 
The keyword: CCR model /Self awareness 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค
สามารถคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบระเบียบ  มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบครอบ 
ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม (กรมวิชาการ. 2555: 1) หลักการรูปแบบการ
เรียนรูรวมกัน หรือ Learning Togerther โดยนักเรียนทํางานเปนกลุมเพ่ือใหไดผลงานกลุม ในขณะทํางานนักเรียนชวยกัน
คิด และชวยกันตอบคําถาม พยายามทําใหสมาชิกทุกคนมีสวนรวม และทุกคนเขาใจท่ีมาของคําตอบ ใหนักเรียนขอความ
ชวยเหลือจากเพ่ือนกอนท่ีจะถามครู และครูชมเชยหรือใหรางวัลกลุมตามผลงานของกลุมเปนหลัก (พิสมัย วีรพร. 2550 : 
28) และการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร นอกจากมุงเนนใหผูเรียนมีความรู ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร
แลว สิ่งสําคัญท่ีนักเรียนตองมีคือความพึงพอใจ ความพึงพอใจเปนทัศนคติอยางหน่ึงท่ีมีลักษณะเปนนามธรรมไมสามารถ
มองเห็นเปนรูปรางได เปนความรูสึกสวนตัว เมื่อไดรับการตอบสนองตามความตองการของตนในสิ่งท่ีขาดหายไป และเปนสิ่ง
ท่ีกําหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคล ท่ีมีตอการเลือกท่ีจะปฏิบัติในกิจกรรมน้ัน ๆ (สถาพร สองแสง. 2554: 52) 
  การจัดการเรียนรูแบบ CCR ประกอบดวย การเรียนรูจิตปญญาศึกษา (contemplative) เปนการศึกษาท่ีเนนการ
ฝกฝนปฏิบัติจนเกิดการเปลี่ยนแปลงดานในตนเอง หรือกระบวนการท่ีเรียกวา เปนการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ ผาน
กิจกรรมการเรียนรูแบบใหมท่ีมุงพัฒนาดานในท่ี ไมจํากัดเฉพาะศาสนา เชน การทํางาน การออกกําลังกาย งานศิลปะ 
สุนทรียสนทนา การปลกีวิเวก การปฏิบัติธรรมกรรมฐานและกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีโยงไปสูการรูจิตของตัวเอง อันกอใหเกิดการ 
เปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานในตนเองเพ่ือนําไปสูการเปลีย่นแปลงในองคกรและสังคม (ประเวศ วะส.ี 2550) ระบบพ่ีเลี้ยง  
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(Coaching and Mentoring) เปนเทคนิคในการพัฒนาการเรียนรู ของบุคลากรในองคกรท่ีตองการจะใหองคกรเปนองคกร
แหงการเรียนรู Coaching เปนการสอนงาน จากผูบังคับบัญชาถึงผูใตบังคับบัญชาโดยตรงดวยวิธีการใหคําแนะนําและสอน
งานแบบสองทาง (Two Way Communication) เพ่ือใหผูใตบังคับบัญชาสามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายอยางมี
ประสิทธิภาพ และมีโอกาสไดพัฒนาศักยภาพของตนเองไปพรอมกันสวน Mentoring การเปนพ่ีเลี้ยง เลือกจากผูท่ีมี
ความสามารถเปนท่ียอมรับหรือผูบริหารในหนวยงานมาใหคําปรึกษาและแนะนํา ชวยเหลือรุนนองหรอืผูทีอยูในระดับต่ํากวา
ในเรื่องท่ีเปนประโยชนโดยตรงตอการทํางาน เพ่ือใหมีศักยภาพสูงข้ึน (อัญชลี ธรรมะวิธีกุล 2558) และกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) การนํากระบวนการวิจยัหรือผลการวิจัยมาเปนพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู หรือนําเอา
กระบวนการวิจยัมาเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู เพ่ือใหนักเรยีนไดพัฒนาทักษะกระบวนการ วิจัยและการศึกษา
คนควาดวยตนเองโดยผูสอนหรือครูใชวิธีการสอนท่ีหลากหลายอัน นําไปสูการสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหเกิดข้ึนกับ
ผูเรยีน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 2545) 
 สาเหตุท่ีทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณติศาสตรต่ําน้ันอาจเน่ืองมาจากธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรเปนวิชา
ท่ีมีเน้ือหาเปนนามธรรม ทําใหยากท่ีจะอธิบายใหเด็กเขาใจไดงายอีกท้ังความสัมพันธกันอยางตอเน่ืองของเน้ือหาวิชา
คณิตศาสตรทําใหนักเรียนท่ีเรียนไมตั้งใจตั้งแตเริ่มตนแลว อาจจะไมตองการท่ีจะเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับท่ีสูงข้ึน 
นักเรียนจะเบ่ือช่ัวโมงเรียนของวิชาคณิตศาสตร เบ่ือโรงเรียน ไมอยากมาโรงเรียน ไมชอบทํางานท่ียาก และงานท่ีทาทายใน
วิชาคณิตศาสตรศาสตร ตลอดจนขาดแรงจูงใจในการเรียน (นิวัฒน สาระขันธ. 2545 ) 
  ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงตองการท่ีจะนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ CCR มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในกลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง เศษสวน เพราะเห็นวาเปนเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
เหมาะสมสําหรับกลุมสาระการะการเรียนรูตณิตศาสตร และเปนกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนจะเกิดความเขาใจใน
สิ่งท่ีเรียน สามารถอธิบาย ช้ีแจง ตอบคําถามไดดี พัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การสื่อสาร การทํางาน
เปนกลุม รวมท้ังเกิดความใฝรูดวย ซึ่งสอดคลองกับความมุงหมายท่ีหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551    
กําหนดไว รวมท้ังเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล อันจะสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน มีทักษะกระบวนการทางคณิตสาสตรและทักษะการ
ทํางานเปนกลุม ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูแบบ CCR เรื่อง เศษสวน 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรู
แบบ CCR เรื่อง เศษสวน กับเกณฑรอยละ 70 
  3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบ 
CCR เรื่อง เศษสวน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ CCR เรื่อง เศษสวน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ CCR เรื่อง เศษสวน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร หลังเรียน สูงกวาเกณฑรอยละ 70 
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ขอบเขตการวิจัย 
 เน้ือหา 
   เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือเน้ือหากลุมสาระคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 ตัวแปร 
   ตัวแปรตน ไดแก  การจัดการเรียนรูแบบ CCR 
   ตัวแปรตาม ไดแก  - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
       - ความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตร 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานสุวรรณภูมิ อําเภอเมือง จังหวัด
กําแพงเพชร จํานวน 42  คน 
  กลุมตัวอยาง  
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานสุวรรณภูมิ   อําเภอเมือง 
จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 21 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster or Area Sampling) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิจัย 
 1.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตรเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ                
มีคุณภาพดานความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวามีคาอยูระหวาง 
0.67–1.00 คาความเช่ือมั่น ตามวิธีของคูเดอรริชารดสัน (KR–20) เทากับ 0.82 คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.24–0.71 
และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.23–0.92 
 2.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ CCR จํานวน 13 แผน หาคุณภาพโดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 
3 ทานพิจารณาความถูกตองและเหมาะสมในการท่ีจะนําไปใชสอนจริง 
 3.  แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ซึ่งเปนแบบประเมิน 5 ระดับจํานวน 10 ขอ มีคาคุณภาพ
ดานความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67–1.00 และคา
ความเช่ือมั่นโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α–Coefficient) เทากับ 0.84 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  นักเรียนทําแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรกอนเรียน (Pre - test) 
 2.  จัดการเรยีนการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชการจดัการเรียนรูแบบ CCR 
 3.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรหลังเรียน 
 

 
การจัดการเรยีนรูแบบ CCR 

 
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร 

- ความพึงพอใจในการเรียนคณติศาสตร 



671 
 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูแบบ CCR เรื่อง เศษสวน  ใชการทดสอบคาที (t-test Dependent) 
  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรู
แบบ CCR เรื่อง เศษสวน กับเกณฑรอยละ 70  ใชการทดสอบคาที (t-test One Group) 
  3.  การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนคณติศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจดัการเรียนรูแบบ 

CCR เรื่อง เศษสวน  วิเคราะหคาเฉลี่ย ( x� ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ยดังน้ี 
 
  คาเฉลี่ย     4.51 - 5.00     หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ย     3.51 - 4.50     หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมาก 
  คาเฉลี่ย     2.51 - 3.50     หมายถึง มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย     1.51 - 2.50     หมายถึง มีความพึงพอใจระดับนอย 
  คาเฉลี่ย     1.00 - 1.50     หมายถึง มีความพึงพอใจระดับนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูแบบ CCR เรื่อง เศษสวน  ใชการทดสอบคาที (t-test Dependent) ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลัง 
   การจัดการเรียนรูแบบ CCR เรื่อง เศษสวน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร n x� S.D. t Sig 

กอนเรียน 21 13.76 0.12 
2.271* .000 

หลังเรียน 21 23.48 2.42 

  *P< .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน  หลัง
การจัดการเรียนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี t = 2.271 และคา  
Sig = .000 
 2.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจดัการเรียนรู
แบบ CCR เรื่อง เศษสวน กับเกณฑรอยละ 70  ใชการทดสอบคาที (t-test One Group) ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลงัการจัดการ 
    เรียนรูแบบ CCR เรื่อง เศษสวน กับเกณฑรอยละ 70 

 N µ x� S.D. t Sig 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 21 21 23.48 2.42 4.679* .000 

  *P< .05 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน หลัง
การจัดการเรยีนรูแบบ CCR สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 23.48 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.42 คา t = 4.679 และคา Sig = .000 
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 3.  การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบ 

CCR เรื่อง เศษสวน  วิเคราะหคาเฉลี่ย  ( x� ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3   แสดงผลความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบ  

    CCR เรื่อง เศษสวน  วิเคราะหคาเฉลี่ย ( x� ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

รายการ  x�  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR ทําให
นักเรียน มีทักษะภาษาทางคณิคศาสตรท่ีดีข้ึน 

4.39 0.67 มาก 

2. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR ทําให
นักเรียน มีทักษะการคิดคํานวณมากข้ึน 

4.79 0.44 มากท่ีสุด 

3. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR ทําให
นักเรียน มีความสุขกับการเรยีน 

4.70 0.41 มากท่ีสุด 

4. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR ทําให
นักเรียน ไมเบ่ือหนายและเครงเครียด 

4.50 0.61 มาก 

5. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR ทําให
นักเรียน มผีลการเรยีนดีข้ึน 

4.61 0.52 มากท่ีสุด 

6. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR ทําให
นักเรียน มีการพัฒนาตนเอง 

4.80 0.46 มากท่ีสุด 

7. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR ทําให
นักเรียน ไดรับประโยชนมากมาย 

4.40 0.55 มาก 

8. นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดจากการจัดกิจกรรมไปใชใน
ชีวิตประจําวันมากข้ึน 

4.60 0.55 มากท่ีสุด 

9. นักเรียนมีความเขาใจและมีทักษะเรื่องเศษสวนดีข้ึน 4.46 0.40 มาก 
10. นักเรียนชอบเรียนคณิตศาสตรมากข้ึน 4.40 0.55 มาก 

รวม 4.62 0.54 มากท่ีสุด 

  จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรูแบบ CCR โดยรวมอยูใน

ระดับมากท่ีสุด (x�=4.62 และ S.D.=0.54) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียน

แบบ CCR ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเอง มีคาเฉลี่ยสูงสุด (x�=4.80 และ S.D.=0.46) รองลงมา คือ การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR ทําใหนักเรียนมีทักษะการคิดคํานวณมากข้ึน (x�=4.79 และ S.D.=0.44) และการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR ทําใหนักเรียนมีความสุขกับการเรียน (x�= 4.70 และ S.D. = 0.41) 
ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน หลังการจัดการเรียนรู
แบบ CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน หลังการจัดการเรียนรู
แบบ CCR สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ CCR  
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR             
ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเอง มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR 
ทําใหนักเรียนมีทักษะการคิดคํานวณมากข้ึน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR ทําใหนักเรียน 
มีความสุขกับการเรียน ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน หลังการจัดการเรียน
การสอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวมาจากการ
จัดการเรียนการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ CCR ประกอบดวยการเรียนรูจิตปญญาศึกษา (contemplative) ระบบพ่ี
เลี้ยง (Coaching and Mentoring) และกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พิจิตรา 
ทีสุกะ (2556) ไดทําการวิจัย การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยใชวิจัยเปนฐาน ผลการวิจัยพบวา การพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน โดยใชการวิจัยเปนฐาน นักศึกษามีความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง เศษสวน หลังการจดัการเรียนรู
แบบ CCR สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวมาจากการจัดการเรยีนการสอนโดยใช
การจัดการเรยีนรูแบบ CCR ประกอบดวยการเรียนรูจิตปญญาศึกษา (contemplative) ระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching and 
Mentoring) และกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุบิน ยมบานกวย (2559) ไดทํา
การจัย ผลการเรียนรูวิชาคณติศาสตร เรื่อง การสํารวจความคิดเห็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศิลปากร อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร โดยใชการวิจัยเปนฐาน (RBL) ผูเรียนมีความกาวหนาในการเรยีนรอยละ 73 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ CCR 
เรื่อง เศษสวน โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 
CCR ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเอง รองลงมา คือ นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดจากการจัดกิจกรรมไปใชใน
ชีวิตประจําวันมากข้ึน และนักเรียนชอบเรียนคณิตศาสตรมากข้ึน ตามลําดับ เน่ืองจากการจัดการเรียนแบบ CCR เปนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยผูเรียนทํางานเปนกลุมชวยเหลือซึ่งกันและกัน แตละคนมีบทบาทสําคัญ
ตอความสําเร็จของกลุมทําใหผูเรียนมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนภาพร ศรีมรกต 
(2556) ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบระบบพ่ีเลี้ยง เพ่ือสงเสริม ความสามารถในการจัดการเรียนรูของครู ผลการ
ประเมินความคุณภาพรายงานการวิจัยเพ่ือ พัฒนาการเรียนการสอน (วิจัยในช้ันเรียน) พบวา ผลการประเมินความพึงพอใจ
ของผูเรียนและผูบริหารท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูท่ีใชรูปแบบระบบพ่ีเลี้ยง พบวามีความพึงพอใจตอการจัดการ
เรียนรูของครูท่ีใช ระบบพ่ีเลี้ยง (Mentee) อยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  ในการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR) ควรใหโอกาสแกนักเรียนทุกคนเทา ๆ กัน ครูควร
ช้ีแจงใหนักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของตนเองและสมาชิกกลุมทุกคนเพราะไมวานักเรียนคนเกงหรือคนออนในกลุม
ไมใหความรวมมือหรือขาดเรียนจะทําใหกลุมไดคะแนนนอย 
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   2.  การจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลยิ่งข้ึนควรสอดแทรก คุณธรรม 
จริยธรรม ในเรื่องของความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย จึงจะสงผลใหการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการ
เรียนแบบ CCR บรรลุเปาหมาย เพราะนักเรียนเกงจะอาสาทําใหเพ่ือน เพ่ือตองการใหคะแนนกลุมอยูในระดับดี โดยไม
อธิบายใหเพ่ือนฟง ครูผูสอนควรใหคําแนะนําตลอดเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
  1.  ควรมีการนํารูปแบบการจดัการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR ไปใชกับเน้ือหาในกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนๆ 
   2.  ควรไดศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยการจัดการเรียนรู
โดยใชการจัดการเรียนแบบ CCR  กับนวัตกรรมอ่ืน 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การคูณ โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT)  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลเมืองกําแพงเพชร(บานนครชุม)  

The Event Learning About Multiplication Using a Learning Together (LT) Students of Grade 3. 
Anubranmueangkamphaengphet School.  
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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณ ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) กับเกณฑ รอยละ 70  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน 

(LT) และเพ่ือศึกษาเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  หลังการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

(Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) แบบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที 

  ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 
  1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณหลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือกัน (LT) สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณหลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือกัน (LT) สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  มีเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการคูณ หลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือกัน (LT) โดยรวมอยูในระดับมากเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรทําใหเปนคน
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ฉันเรียนตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรดวยความ
สนุกสนาน และ ฉันสนุกกับการแกปญหาตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ตามลําดับ 
 
 
 
 
 

 

                                                           
 

คําสําคัญ: การเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT)/ เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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Abstract 
  This research aims of the research. To compare student achievement in mathematics on 
multiplication of students grade 3 after Learning Together (LT) with a threshold of 70 percent to 
compare student achievement in mathematics on multiplication of elementary students. the three-year 
study before and after the learning organization learning together (LT) and to study attitudes towards 
mathematics game. Unit multiplying a student's grade 3 after learning organization Learning Together (LT) 
samples used in this study were students in grade 3 was drawn at random group (Cluster. Random 
Sampling) used in the study. Plan Learning Together (LT) math achievement test designed to measure 
attitudes toward mathematics. The statistics used in data analysis were mean, standard deviation, t-test 
  The results were as follows: 
  1. Grade 3 student achievement in mathematics. The multiplication of the learning Together 
(LT) higher than the 70 percent level of statistical significance. 05. 
  2. Grade 3 student achievement in mathematics. The multiplication of the learning Together (LT) 
higher than the previous level of statistical significance. 05. 
  3. Grade 3 student attitudes toward mathematics on multiplication after learning Together (LT) 
were at a high level When considering the activities that make learning math a decision rationally. Has 
the highest average was the second event I learned as a learning math fun and I enjoy solving problems, 
according to the event to learn math, respectively. 
 
The Keyword :  LT Cooperative learning echnique / attitude toward Mathematics 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผล 
เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ 
แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม ในชวงทศวรรษท่ีผานมาการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรไดให
ความสําคัญในเรื่องของทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรควบคูไปกับความรูดานเน้ือหาสาระ ดังจะเห็นไดจากการปรับปรุง
และพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนผูนําดานคณิตศาสตร
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีการท่ีผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพน้ันจะตองมีความสมดุลระหวางสาระ
ดานความรูทักษะกระบวนการ ควบคูไปกับคุณธรรม และคานิยม โดย มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพ้ืนฐานเก่ียวกับ
จํานวนและการดําเนินการ การวัด พีชคณิต การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน พรอมท้ังสามารถนําความรูน้ันไป
ประยุกตใชได มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจําเปนโดยกําหนดเปนมาตรฐานการเรียนรู 5 ประการ ไดแก
ความสามารถในการแกปญหาการใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายและการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทาง
คณิตศาสตรและเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค และ มีความสามารถในการทํางาน
อยางเปนระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบมีวิจารณญาณมีความเช่ือมั่นในตนเอง พรอมท้ังตระหนักในคุณคาและมี
ความพึงพอใจท่ีดีตอคณิตศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) เปนวิธีการสอนท่ีทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึนและยังชวยใหพัฒนาการทางสังคม ความสัมพันธระหวางนักเรียนดีข้ึนทําให
นักเรียน มีความเช่ือมั่นในตนเองและรูคุณคาของตัวเองอีกดวย ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนจะเปดโอกาสใหนักเรียนได
พูดคุยปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทุกคนจะเปนท้ังผูใหและผูรับบทบาทของครูจะเปลี่ยนจากเปนผู
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ถายทอดเพียงคนเดียวในช้ัน มาเปนการสอนท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งจะชวย
พัฒนาสงเสริมการเรียนรูใหเกิดข้ึนในช้ันเรียนและชวยใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนไดอยางท่ัวถึงท้ังเด็กเกง เด็ก
ปานกลาง หรือเด็กออน สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางตัวนักเรียนกับกลุมเพ่ือนและชวยใหครูมีความกระตือรือ 
รนในการจัดกิจกรรมการเรียนไดเปนอยางดี (สุคนธ สินธพานนท และคณะ, 2554) จากรายงานผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาระดับชาติ ใน ปการศึกษา 2559 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GAT) ระดับโรงเรียน ของโรงเรียนอนุบาลเมือง (บาน
นครชุม) วิชาคณิตศาสตรในระดบัประถมศึกษาตอนตน มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 43.12 ซึ่งถือวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําและ
ปญหาการสอนคณิตศาสตรของผูศึกษาคนควา พบวานักเรียนท่ีเรียนออนไมสนใจเรียนวิชาคณิตศาสตร เพราะคิดวา
คณิตศาสตรเปนวิชาท่ียาก นาเบ่ือ ตองทําแบบฝกหัดมาก นักเรียนท่ีเรียนเกงไมสนใจใหความชวยเหลือเพ่ือน การเรียนเปน
ลักษณะการแขงขัน คนท่ีเรียนไดคะแนนดี จะพยายามเรียนใหไดดีกวาคนอ่ืน เพ่ือใหไดรับการยกยอง ไมมีการพ่ึงพาและ
เก้ือกูลกัน ทําใหการพัฒนาปรับปรุงผลการเรียนรูของนักเรียนในกลุมสาระคณิตศาสตรไมดีเทาท่ีตองการ นอกจากน้ันยัง
พบวาเน้ือหาเปนปญหา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิต่ําไดแกเน้ือหาเรื่อง การแกโจทยปญหา การคูณ 
  จากความสําคัญในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีตองการพัฒนาใหผูเรียนมีประสบการณท่ีมีอยูไปใชในการ
หาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การ
คูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีการสอนแบบรวมมือกัน (LT) และเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรใหสูงข้ึนและเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมี
ประสิทธิภาพในโอกาสตอไป 
วัตถุประสงคการวิจัย 
  1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) กับเกณฑ รอยละ 70 
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 กอน
และหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) 
  3.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  หลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT)  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร เรื่องการคูณ สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 
  2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณ หลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือกัน (LT) สูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 เน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย คือ เรื่อง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เปนเน้ือหาในกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 ตัวแปร 
  ตัวแปรอิสระ  ไดแก   การจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) 
  ตัวแปรตาม    ไดแก   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
            เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลเมืองกําแพงเพชร (บานนครชุม) ปการศึกษา 
2560 จํานวน 43 คน 
  กลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลเมืองกําแพงเพชร (บานนครชุม) ป
การศึกษา 2560 จํานวน 22 คนซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster RandomSampling) 
  เครื่องมือวิจัย 
    1.  แผนการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือกัน (LT) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เรื่องการคูณ จํานวน 8 แผน หา
คุณภาพโดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานพิจารณาความถูกตองและเหมาะสมในการท่ีจะนําไปใชสอนจริง 
  2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
หาคุณภาพโดยใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม พบวา มีคาความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67–1.00 คาความเช่ือมั่น ตาม วิธีของคูเดอรริชารดสัน (KR–20) เทากับ 0.85 
คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.33 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.27 - 0.73 
   3.  แบบวัดเจตคตติอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) 5 ระดับ 
จํานวน 10 ขอ มีคาความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอ คําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 
0.67–1.00 และคาความเช่ือมั่นตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s alpha) หรือสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α–Coefficient) 
เทากับ 0.70 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.  นักเรียนทําแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การคูณ กอนเรียน  
  2.  จัดการเรยีนการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิค (LT)  
   3.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตร 
  การวิเคราะหขอมูล 
   1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) กับเกณฑ รอยละ 70 ใชการทดสอบคาที (t-test One Group) 
   2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) ใชการทดสอบคาที (t-test Dependent) 
   3.  การศึกษาเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  หลังการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) วิเคราะหขอคาเฉลี่ย ( x )สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ แปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
    คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00  เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร ระดับมากท่ีสุด 
   คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49  เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร ระดับมาก 
   คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49  เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร ระดับปานกลาง 
   คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49  เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร ระดับนอย 

การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือกัน (LT) 
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 
- เจตคติตอการเรียนวิชาคณติศาสตร 
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   คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49  เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร ระดับนอยท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 
  1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) กับเกณฑ พบผลดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
   หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) กับเกณฑ รอยละ 70 

 n µ x  S.D. t Sig 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 20 21 22.25 2.35 1.67 .000 

 p < 05 
  จากตาราง 1 พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณหลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
22.25   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.35 คา t = 1.67 และ Sig = .000 
 
  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 กอน
และหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน Learning Together (LT) พบผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
    กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร n x  S.D. t Sig 
กอนเรียน 20 13.05 3.17 

12.225 .000 
หลังเรียน 20 22.25 2.35 

 p < .05 
  จากตาราง 2 พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณหลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคา t = 12.225 และ Sig = 
.000 
 
  3.  การศึกษาเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  หลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือ (LT) พบผลดังตาราง 3 
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ตาราง 3   คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงมาตรฐาน (S.D.) ของเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรเรื่องการคูณของนักเรียนช้ัน 
    ประถมศึกษาปท่ี 3  หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) 

เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร x  S.D. แปลผล 
1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรทําใหเปนคนตดัสินใจ
อยางมีเหตผุล 

4.55 0.69 มากท่ีสุด 

2. ฉันเรียนตามการจดักิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรดวยความ
สนุกสนาน 

4.55 0.76 มากท่ีสุด 

3. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรทําใหฉันเขาเรียนอยาง
สม่ําเสมอ 

4.40 0.68 มาก 

4. ฉันรูสึกรําคาญเมื่อครูใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร
ในการแกปญหา 

2.95 1.73 ปานกลาง 

5. ครูมีการเสรมิแรง เชน กลาวชม ใหรางวัล ทําใหฉันอยากเรียน
ดวยการจดักิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตร 

4.45 0.76 มาก 

6. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรไมสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

2.55 1.99 ปานกลาง 

7. ฉันสนุกกับการแกปญหาตามการจัดกิจกรรมการเรียนรู
คณิตศาสตร 

4.55 0.69 มากท่ีสุด 

8. ฉันเรียนตามการจดักิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแลวนําไป
ประยุกตใชกับวิชาอ่ืนได 

4.35 0.81 มาก 

9. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรทําใหฉันไมชอบทํา
การบานวิชาคณติศาสตร 

2.35 1.98 นอย 

10. การจดักิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรทําใหฉันจดจําเน้ือหา
การเรยีนไดดียิ่งข้ึน 

4.45 1.23 มากท่ีสุด 

รวม 3.92 0.91 มาก 

 
  จากตาราง 3 พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร เรื่องการคณู หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือกัน (LT) โดยรวมอยูในระดับมาก ( x =3.92 และ S.D.= 0.91 ) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การจัดกิจกรรม

การเรยีนรูคณิตศาสตรทําใหเปนคนตัดสินใจอยางมีเหตผุล มีคาเฉลีย่สูงสุด ( x = 4.55 และ S.D.= 0.69)  รองลงมา คือ ฉัน

เรียนตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรดวยความสนุกสนาน ( x = 4.55 และ S.D.=  0.76) และ ฉันสนุกกับการ

แกปญหาตามการจดักิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ( x = 4.55 และ S.D.= 0.69) ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
  1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณหลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือกัน (LT) สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร เรื่องการคูณหลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือกัน (LT) สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร เรื่องการคูณ หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน 
(LT) โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรทําใหเปนคนตัดสินใจ
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อยางมีเหตุผล มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ฉันเรียนตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรดวยความสนุกสนาน และ 
ฉันสนุกกับการแกปญหาตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณหลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือกัน (LT) สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ันนักเรียนมีสวนรวมในการทางาน
กลุม มีการวางแผนในการทางาน มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย มีความสามัคคีภายในกลุม และมีการยอมรับฟง
ความคิดเห็นของเพ่ือน ๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ ชวลิต ชูกําแพง (2553) ไดศึกษาผลการพัฒนาความสามารถการให
เหตุผล กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค LT ผลการวิจัยพบวา มีประสิทธิภาพเทากับ 83.01/83.91 ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
LT มีคาเทากับ 0.7106 หมายความวา หลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนจากกอนเรียน และแผนการพัฒนา
ความสามารถการใหเหตุผล กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT ซึ่งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการคูณหลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือกัน (LT) สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีเปนเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ
กัน (LT) เปนการเรียนรูท่ีมีกระบวนการในการสอนท่ีไมยุงยากและซับซอนโดยกระบวนการคือใหสมาชิกในกลุมชวย
การศึกษาเน้ือหารวมกัน โดยกําหนดใหแตละคนมีบทบาทหนาท่ีชวยกลุมในการเรยีนรูและสรุปคําตอบรวมกันเปนผลงานของ
กลุม โดยสมาชิกในกลุมมีการกําหนดเปาหมายรวมกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือใหกลุมประสบความสําเร็จ (เพ็ญนภา เพ็ง
วิสาภาพพงษ 2559 : 52 ) สงผลใหนักเรียนมีความรูจากการเรียนสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย สุดธาดา วงศรี (2553 : 
87-94) พบวา ผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องเวลา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
โดยใชวิธีการสอนแบบรวมมือกัน (LT)  ซึ่งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 สอดคลองกับ วิลเลียมส (William. 2005 : 529-A) ไดศึกษาผลกระทบของการเรียนแบบรวมมือกัน จากการ
เปรียบเทียบกับวิธีการสอนแบบดั้งเดิมท่ีมีตอความเขาใจในการคูณของนักเรียนช้ันเกรด 3 โดยใชบทเรียนท่ีออกแบบสําหรับ
ช้ันเรียนวิชาคณิตศาสตร เกรด 3 ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีความสามารถทางการเรียน โดยมีคะแนนความเขาใจใน
การศึกษาสูงกวากลุมควบคุม ซึ่งแสดงวาการเรียนแบบรวมมือกันชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในเน้ือหาและวิธีการ
มากกวากลุมท่ีใชวิธีเรียนแบบปกติ 
   3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร เรื่องการคูณ หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
กัน (LT) โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรทําใหเปนคน
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ฉันเรียนตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรดวยความ
สนุกสนาน และ ฉันสนุกกับการแกปญหาตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ตามลําดับ เน่ืองมาจากการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเปนกิจกรรมการเรียนท่ีกอใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจมากท่ีจะไดมีสวนรวมในการเรียนเกิดความพึงพอใจและ
เจตคติท่ีดี การมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันทําใหผูเรียนรูสึกวาตนมีความหมายในสังคมน้ันๆการเรียนแบบรวมมือสามารถ
นํามาใชในการเรียนการสอนในช้ันเรียนเปนอยางดีเน่ืองจากการฝกใหผูเรียนรูจักใชชีวิตในสังคมท่ีคลายกับการเรียนใน
หองเรียนคือตองอยูในคนหมูมากท่ีตองสรางความเช่ือมั่นในตนเอง สามารถชวยเหลือผูอ่ืนอยางมั่นใจผูเรยีนจะพัฒนาไปสูการ
เปนพลเมืองดีของประเทศในอนาคตตอไปอยางมีประสิทธิภาพ (พิลาศลักษณ อาคมศิลป 2556 : 37) และสอดคลองกับ สุดา
รัตน หมื่นไธสง (2553 : 68-103) ไดศึกษาคนควาผลการใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือประกอบการสอนแบบอุปนัยท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรเรื่อง เลขยกกําลัง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา 1) แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เรื่องเลขยกกําลัง ท่ีใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือ
ประกอบการสอนแบบอุปนัย มีประสิทธิภาพเทากับ 81.69/76.98 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 2) ดัชนีประสิทธิผลของ
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรยีนรู คณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง เลขยกกําลัง ท่ีใชเทคนิคการเรียน
แบบรวมมือประกอบการสอนแบบอุปนัยเทากับ 0.61233) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
หลังจากเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เลขยกกําลังท่ีใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือ
ประกอบการสอนแบบอุปนัย โดยรวมอยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
   1.  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) ในวิชาคณิตศาสตร กําหนดใหมีการใชสื่อในการจัดการเรียนการ
สอน เชน ใบความรู แบบทดสอบยอย แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน ครูผูสอนควรจัดเตรียมใหพรอมกอนทําการจัดการ
เรียนการสอน 
   2.  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) เปนรูปแบบท่ีผูเรียนตองใชเวลาคอนขางมาก สําหรับนักเรียนท่ี
เรียนออน ดังน้ันครูผูสอนควรวางแผนระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม และคอยแนะนํา ใหคําปรึกษา 
ชวยเหลือเมื่อนักเรียนพบปญหาเพ่ือชวยนักเรียนใหสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง 
   3.  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (LT) เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการกลุม ความรวมมือของสมาชิก
ในกลุมมีความสําคัญมาก ครูผูสอนตองคอยสังเกตพฤติกรรม และคอกระตุนใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุม เพ่ือความสําเร็จ
ของกลุมนักเรียน 
   4.  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิก
ในกลุมท่ีมีความสามารถแตกตางกัน ครูผูสอนควรปฐมนิเทศและช้ีแจงเหตุผลการจัดกลุมนักเรียนท่ีคละความสามารถ เกง 
ปานกลาง และออน เน่ืองจากนักเรียนอาจไมคุนเคยกับกลุมท่ีครูจัดให 
 
  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
   1.  ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพโดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) ใน
เน้ือหาเรื่องเก่ียวกับโจทยปญหา ระดับช้ันอ่ืน ๆ 
   2.  ควรมีการเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน (LT) กับรูปแบบการ
สอนอ่ืน ๆ 
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ผลการจัดกิจกรรมเรียนรูแบบ CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
ทักษะการแกปญหา และการตระหนักรูตนเอง เร่ืองเศษสวนและทศนิยม  

สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 
The Effect of Learning Provision by CCR Model on Mathermatics Achievement Problem 

Solving Skills and Self Awareness of Fractions and Decimals for Grade 7 Students 
 

ปาริฉัตร ปนบุญ1   เบญจวรรณ ชัยปลัด2 และ บวงสวง นอมเศียร3   
Parichat Panboon1  Benjawan Chaiplad2 and Boungsoung Nomsian3 

 
1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฎักาํแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฎักําแพงเพชร 

3ครู โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) จังหวัดกําแพงเพชร 

 
บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวนและ
ทศนิยม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR กับเกณฑรอยละ70 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังเรียน เพ่ือศึกษาทักษะในการแกปญหา และการ
ตระหนักรูตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ประชากรท่ีใช
ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร–
ชุม ดีสารอุปถัมภ) จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 40 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิชาคณิตศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 โดยใชการจัดกิจกรรมเรียนรูแบบ CCR
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม แบบสังเกตทักษะการแกปญหา 
เรื่องเศษสวนและทศนิยม แบบสังเกตการตระหนักรูตนเอง เรื่องเศษสวนและทศนิยม  สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูลไดแก คือ คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t-test One group และ t-test 
Dependent Samples) 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม หลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม หลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 มีทักษะในการแกปญหา เรื่องเศษสวนและทศนิยม หลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR โดยรวมอยูในระดับมาก 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 มีการตระหนักรูตนเอง หลังไดรบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR 
โดยรวมอยูในระดับมาก 
 

คําสําคัญ: กิจกรรมเรียนรูแบบ CCR / ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร / ทักษะในการแกปญหา/ 
  การตระหนักรูตนเอง 

 
Abstract 

  This research study aimed to compare the mathematics achievement applications of 
fractions and decimals for grade 7/3 student after study by CCR model with 70% criteria .To 
compare the mathematics achievement applications before and after study by CCR model. To 
evaluate the  problem solving skills of fractions and decimals and self awareness for grade 7/3 
students after study by CCR model. The population were 40 students in grade 7/3 at second 
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semester of academic year 2017 of  Chakungrao Wittaya School, Kamphaeng Phet Province. The 
research tools consisted of lesson plan based on the CCR models for grade 7/3 students, the 
achievement test for mathematic of fractions and decimals, observation skills problem solving for 
fractions and decimals, observation skills self awareness solving for fractions and decimals. 
The data were analyzed using the arithmetic mean, the standard deviation, t-test dependent 
samples and t-test one group. 
 The result of research founded that 
 1.  The mathematics achievement of fractions and decimals for grade 7/3 students after 
study by CCR model with 70% criteria at .05 statistical significant levels. 
 2.  The mathematics achievement of fractions and decimals for grade 7/3 students after 
study by CCR model was higher than before  at .05 statistical significant levels. 
 3.  The  problem solving skills of fractions and decimals for grade 7/3 students after 
study by CCR model was found at the hight level. 
 4.  The self awareness for grade 7/3 students after study by CCR model was found at the 
hight level. 
 
The Keywords: CCR model / Mathematics achievement applications / Problem solving skills/ 
     Self awareness 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 ในปจจุบันการศึกษาของไทยอยูในยุคของการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งเปนการเรียนรูท่ีใหผูเรียนแสวงหา
ความรูจากการลงมือปฏิบัติ ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง ไดพัฒนาความคิด จนเกิดทักษะการคิด
วิเคราะห การแกปญหา และมีทักษะในการใชชีวิต (วิจารณ พานิช, 2556) จึงทําใหคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญตอ
การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เพราะคณิตศาสตรชวยพัฒนาความคิดของมนุษยใหมีความคิดสรางสรรค คิดอยางเปน
ระบบ มีระเบียบแบบแผน สามารถคิดวิเคราะหสถานการณปญหาตางๆไดอยางละเอียดถ่ีถวน รอบคอบ ชวยให
คาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2551)  
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ประจําปการศึกษา 2559 ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวาในระดับประเทศมีผลการทดสอบต่ําลงทุกป โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตรมีผูเขารวมทํา
การทดสอบจํานวน 637,256 คน มีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 29.31 โดยท่ีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชากังราว
วิทยา (อินทร – ชุม ดีสารอุปถัมภ) จากผูเขาสอบ 118 คน มีคะแนนเฉลี่ย 22.87 ซึ่งต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย
ระดับประเทศ จากการศึกษาปญหาดังกลาววิเคราะหไดวา ในบทเรียนท่ีมีการแกปญหาโดยใชทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร ผูเรียนไมสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง โดยเฉพาะ เรื่องเศษสวนและทศนิยม ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1  เปนเรื่องท่ีผูเรียนไมสามารถคิดวิเคราะหแกปญหาดวยตนเองได เกิดปญหาการทําความเขาใจ
เก่ียวกับเศษสวนและทศนิยม ทําใหผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) อยูในเกณฑต่ํา และ
เมื่อผูเรียนไมสามารถแกปญหาดวยตนเองไดแลวยังสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนอยูในเกณฑต่ําดวย 
นอกจากน้ีผูเรียนยังขาดสมาธิ การตระหนักรูตนเองและทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ดังน้ันจึงควรมีการจัด
การศึกษาท่ีมีสวนชวยในการพัฒนาศักยภาพทางการเรียนรูใหกับผูเรียนในการใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความคิดและ
เกิดทักษะการแกปญหา โดยผานแนวคิดจิตปญญาศึกษา โดยใชนวัตกรรม CCR  ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรูอยางใครครวญซึ่งเนนการพัฒนาดานในอยางแทจริง เพ่ือใหเกิดความตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งตางๆโดย
ปราศจากอคติ และสามารถเช่ือมโยงศาสตรตางๆ มาประยุกตใชในชีวิตไดอยางสมบูรณ (ชลลดา ทองทวี และคณะ, 
2551) ซึ่งแนวคิดจิตปญญาศึกษา โดยใชนวัตกรรม CCR มีดังน้ี 
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  1.  C = Comtemplative Education คือ การศึกษาแบบองครวม ใชวิธีการท่ีหลากหลายบน
หลักการสังเกตภายในตน การมีสติ และการเรียนรูดวยใจท่ีใครครวญ จุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนเกิดปญญา และการ
เปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานตระหนักรูตอตนเองและสังคม (ศิรประภา พฤทธิกุล, 2553) 
  2.  C = Coachings คือ การสรางความตื่นตัวใหกับผูเรียน ใหผูเรียนรูสึกตื่นตัวอยากท่ีจะเรียนรู โดย
ท่ีผูสอนจะเปนผูตั้งคําถามกระตุนเพ่ือใหนักเรียน เรียนรู ท่ีจะคิด และเพ่ือใหสามารถประยุกตและคิดเองได 
(ประคัลภ ปณฑพลังกูร, 2558) 
  3.  R = Research Base Learning คือ กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีใชวิจัยเปนสวนหน่ึงของ
กระบวนการเรียนรู เนนทักษะกระบวนการคนควา พัฒนาการคิดวิเคราะหและบูรณาการเน้ือหาความรู (คงศักดิ์ 
ธาตุทอง และงามนิตย ธาตุทอง, 2557) 
 จากท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาผูเรียนใหมีความรู และมีทักษะในการใชชีวิต จึงไดมีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ทักษะการแกปญหา และการ
ตระหนักรูตนเอง เรื่อง เศษสวนและทศนิยม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 เพ่ือสรางการจัดการเรียนรูท่ี
เหมาะสมใหกับผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะการแกปญหาท่ีดี มีสมาธิ มีการตระหนักรูตนเอง มีทักษะในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

  1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวนและทศนิยม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1/3 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR กับเกณฑรอยละ70 
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังเรียน เรื่อง เศษสวนและทศนิยม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR 
  3.  เพ่ือศึกษาทักษะในการแกปญหา เรื่อง เศษสวนและทศนิยม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 หลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR 
  4.  เพ่ือศึกษาการตระหนักรูตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CCR 
 
 

สมมติฐานการวิจัย 
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร เรื่อง เศษสวนและทศนิยม หลัง
ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ CCR สูงกวาท่ีเกณฑกําหนดไวรอยละ 70 
  2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร เรื่อง เศษสวนและทศนิยม หลัง
ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  ดานประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 ภาคเรยีนท่ี 2  
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร–ชุม ดีสารอุปถัมภ) จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 40 คน  
  ดานเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เรื่องเศษสวนและทศนิยม รายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน  
ค21101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  ดานตัวแปร   
  ตัวแปรตน  ไดแก    การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR 
  ตัวแปรตาม ไดแก   - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร  
       - ทักษะในการแกปญหา  
       - การตระหนักรูตนเอง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากร 
  
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากร 
   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร–
ชุม ดีสารอุปถัมภ) จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 40 คน 
  เครื่องมือวิจัย 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 
โดยใชการจัดกิจกรรมเรียนรูแบบ CCR จํานวน 17 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู 5 
ข้ันตอนคือ   
   ข้ันท่ี 1 เตรียมความพรอม:ตระหนักรูคือพรอม 
    ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู: ถามคือสอน 
    ข้ันท่ี 3 เช่ือมโยงสูการปฏิบัติ: ปฏิบัติไดคือเขาใจ 
    ข้ันท่ี 4 ประเมินและแลกเปลี่ยนเรียนรู: สะทอนคิดคือเรียนรู 
    ข้ันท่ี 5 สะทอนการเรียนรู: เขียนคือคิด 
   2.  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1/3 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคา
ความเท่ียงตรงโดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวามีคาอยูระหวาง 0.30 - 
1.00 คาความเช่ือมั่นของคูเดอรรชิารดสัน (KR-20) เทากับ 0.73 คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.29 - 0.73 คา
อํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง  0.29 - 1.00  
   3.  แบบสังเกตทักษะการแกปญหา เรื่องเศษสวนและทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ มีคาความเท่ียงตรงโดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถาม
กับวัตถุประสงค (IOC) พบวามีคาอยูระหวาง 0.60 - 1.00 และคาความเช่ือมั่นตามวิธีของครอนบราค (Cronbach’s 
alpha) เทากับ 0.99 
   4.  แบบสังเกตการตระหนักรูตนเอง เรื่องเศษสวนและทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ มีคาความเท่ียงตรงโดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถาม
กับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.60 - 1.00 และคาความเช่ือมั่นตามวิธีของครอนบราค (Cronbach’s alpha) 
เทากับ 0.60 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ตอไปน้ี 

   1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรกอนเรียน 
เรื่องเศษสวนและทศนิยม 
  2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องเศษสวน
และทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR จํานวน 17 ช่ัวโมง และนักเรียนทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียน  

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร (K) 
ทักษะในการแกปญหา (P)  
การตระหนักรูตนเอง (A) 
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  3.  สังเกตทักษะในการแกปญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 หลังการไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ CCR 
  4.  สังเกตการตระหนักรูตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CCR 

การวิเคราะหขอมูล 
  1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี1/3 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR กับเกณฑรอยละ70 ใชการทดสอบคาที (t-test 
One Group) 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังเรียน เรื่อง เศษสวนและทศนิยม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1/3 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ใชการทดสอบคาที (t-test 
Dependent)  
 3.  การศึกษาทักษะการแกปญหา และการตระหนักรูตนเองเรื่อง เศษสวนและทศนิยม ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี1/3 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR วิเคราะหขอมูลโดยคาเฉลี่ย ( x ) สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
  คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 นักเรียนมีทักษะการแกปญหา/การตระหนักรูตนเอง  ระดับมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 นักเรียนมทัีกษะการแกปญหา/การตระหนักรูตนเอง  ระดับมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 นักเรียนมทัีกษะการแกปญหา/การตระหนักรูตนเอง  ระดับปานกลาง 
   คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 นักเรียนมทัีกษะการแกปญหา/การตระหนักรูตนเอง  ระดับนอย 
   คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 นักเรียนมทัีกษะการแกปญหา/การตระหนักรูตนเอง  ระดบันอยท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 
  1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม ของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1/3 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR กับเกณฑรอยละ70 พบผลดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรือ่งเศษสวนและทศนิยม ของนักเรยีนช้ัน 
    มัธยมศึกษาปท่ี 1/3 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR กับเกณฑรอยละ70  
    วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test One group) 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
𝑛 X  𝑆.𝐷. 𝑡 𝑛 
40 23.45 2.08 21 7.47* 

 *p < .05 
 จากตาราง 1 พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 โรงเรยีนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) 
จังหวัดกําแพงเพชร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม หลังไดรบัการจดักิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CCR สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 23.45  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.08 และคา t = 7.47 
 2.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังเรียน เรื่องเศษสวนและทศนิยม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR พบผลดังตาราง 2 
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ตาราง 2    แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังเรียน เรื่องเศษสวนและ 
     ทศนิยมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR วิเคราะหขอมูล 
     โดยการทดสอบคาที (t-test Dependent) 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 𝑛 X  𝑆.𝐷. 𝑡 
กอนเรียน 40 13.40 1.72 

-21.53* 
หลังเรียน 40 23.65 2.25 

 *p < .05 
  จากตาราง2 พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 โรงเรยีนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) 
จังหวัดกําแพงเพชร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม หลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู
แบบ CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยโดยมีคา t = -21.53 
 

  3.  การศึกษาทักษะในการแกปญหา เรื่องเศษสวนและทศนิยม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 1/3 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR พบผลดังตาราง 3 
 

ตาราง 3   แสดงผลการศึกษาทักษะในการแกปญหา เรื่องเศษสวนและทศนิยม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3  
  หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบน- 
  มาตรฐาน (S.D.)  

แบบสังเกตทักษะการแกปญหา X  𝑆.𝐷. แปลผล 
1. นักเรียนมีการถาม-ตอบในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.33 0.73 มาก 
2. นักเรียนสามารถกําหนดปญหาหรือเรื่องท่ีจะสืบคนไดอยางชัดเจน 4.30 0.72 มาก 
3. นักเรียนมีการระดมความคิดเหน็ในการแกปญหามีการตรวจสอบความถูกตอง 4.33 0.73 มาก 
4. นักเรียนบันทึกผลจากการศึกษาคนควาอยางละเอียด รอบคอบ 4.33 0.57 มาก 
5. นักเรียนมีความกระตือรือรน มุงมั่นในการแกปญหา 4.08 0.83 มาก 
6. นักเรียนอธิบายผลการคนควาสอดคลองกับสถานการณปญหา 4.55 0.50 มากท่ีสุด 
7. นักเรียนอธิบายแบบเช่ือมโยงสมัพันธ และมีเหตผุลหรือหลักฐานประกอบ 4.33 0.73 มาก 
8. นักเรียนนําขอมูลท่ีไดจากการคนควา ไปใชกับสถานการณปญหาใหม ท่ีคลาย
กับสถานการณเดมิ 

4.55 0.50 มากท่ีสุด 

9. นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ชวยกันคิด  
ชวยกันทํางาน 

4.33 0.73 มาก 

10. นักเรียนมีการอภิปรายและแสดงความคดิเห็นรวมกัน 4.55 0.50 มากท่ีสุด 
รวม 4.37 0.15 มาก 

 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) 
จังหวัดกําแพงเพชร มีทักษะในการแกปญหา เรื่องเศษสวนและทศนิยม หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
CCR โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.37 และ S.D. = 0.15) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนอธิบายผลการ
คนควาสอดคลองกับสถานการณปญหา นักเรียนนําขอมูลท่ีไดจากการคนควาไปใชกับสถานการณปญหาใหม ท่ี
คลายกับสถานการณเดิม  และนักเรียนมีการอภิปรายและแสดงความคิดเห็นรวมกัน มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X = 4.55 
และ S.D. = 0.50) รองลงมา คือ นักเรียนมีการถาม-ตอบในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนมีการระดมความ
คิดเห็นในการแกปญหามีการตรวจสอบความถูกตอง นักเรียนอธิบายแบบเช่ือมโยงสัมพันธ และมีเหตุผลหรือ
หลักฐานประกอบ นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ชวยกันคิด ชวยกันทํางาน ( X = 4.33 และ S.D. = 0.73) 
และนักเรียนบันทึกผลจากการศึกษาคนควาอยางละเอียด รอบคอบ ( X = 4.33 และ S.D. = 0.57) ตามลําดับ 
 

  4.  การศึกษาการตระหนักรูตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ CCR พบผลดังตาราง 4 
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ตาราง 4   แสดงผลการศึกษาการตระหนักรูตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 โดยใชการจัดกิจกรรมการ 
    เรียนรูแบบ CCR วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( X )และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

แบบสังเกตการตระหนักรูตนเอง X  𝑆.𝐷. แปลผล 
1. นักเรียนมีความเอาใจใสตอการเรียน 4.63 0.49 มากท่ีสุด 
2. นักเรียนเขาหองเรยีนและสงงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 4.53 0.51 มากท่ีสุด 
3. นักเรียนมีความพยายามและเอาใจใสตอการปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู 

4.28 0.68 มาก 

4. นักเรียนแสดงสิ่งท่ีตนเองช่ืนชอบและภาคภูมิใจ 4.40 0.74 มาก 
5. นักเรียนปฏิบัติตามขอตกลงและระเบียบกฎเกณฑ 4.40 0.71 มาก 
6. นักเรียนมีความรอบคอบ มีเหตผุลในการคิด  
และตดัสินใจ 

4.05 0.82 มาก 

7. นักเรียนปฏิบัติตนอยางเหมาะสม ควบคุมตนเองได 4.38 0.71 มาก 
8. นักเรียนเห็นคณุคาในตนเอง 4.23 0.80 มาก 
9. นักเรียนมีสวนรวมในการทํางานกลุม 4.30 0.72 มาก 
10. นักเรียนยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 4.35 0.74 มาก 

รวม 4.35 0.16 มาก 

  จากตาราง 4 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1/3 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) 
จังหวัดกําแพงเพชร มีการตระหนักรูตนเอง โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR โดยรวมอยูในระดับมาก  
( X = 4.35 และ S.D. = 0.16) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนมีความเอาใจใสตอการเรียน มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
( X = 4.63 และ S.D. = 0.49) รองลงมา คือ นักเรียนเขาหองเรียนและสงงานตามท่ีไดรับมอบหมาย ( X = 4.53 
และ S.D. = 0.51) และนักเรียนแสดงสิ่งท่ีตนเองช่ืนชอบและภาคภูมิใจ ( X = 4.40 และ S.D. = 0.74) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1.  นักเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม หลังไดรับการจัดกิจกรรม
การเรยีนรูแบบ CCR สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 เพราะนักเรียนไดแสวงหา
ความรูและนําไปปรับใชดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ นักเรยีนสามารถพัฒนา
ความคิด ความสามารถของตนเอง และสามารถดําเนินการคนหาคําตอบ หรือความรูใหมดวยตนเอง (พรรณี ทรงศริ,ิ 
2557) อีกท้ังไดรับการสอนท่ีชวยใหสามารถนําความรูความเขาใจ หรือไดรับการอบรมมาไปสูการปฏบัิติได              
(เฉลิมชัย พันธเลศิ, 2549)  
 2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เพราะนักเรียนไดมีผูช้ีแนะแนวทางในการ
หาแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสม เพ่ือท่ีจะไดนําขอมูลหรือความรูท่ีมีนําออกมาใหไดมากท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ นักเรียนไดรับการช้ีแนะท่ีเหมาะสมในการเรียนรู คือ ผูสอนและผูเรียนมีเปาหมายในการ
เรียนรูรวมกัน วิเคราะหสิ่งท่ีตองการพัฒนา พัฒนากิจกรรมการเรียน มีการออกแบบตารางการช้ีแนะรวมกัน (Mink 
and Owen, 1993) ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR  
สูงกวากอนเรียน 
 3.  นักเรียนมทัีกษะในการแกปญหา เรื่องเศษสวนและทศนิยม หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
CCR โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 4.37 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ .15 ท้ังน้ีอาจเปน
เพราะ นําการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยนําเอากระบวนการวิจัยมา
เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะกระบวนการวิจัยและการศึกษาคนควาดวย
ตนเอง โดยผูสอนใชวิธีท่ีหลากหลายเพ่ือนําไปสูการสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคใหกับผูเรียน (พิจิตรา ทีสุกะ, 
2556) อีกท้ังการจัดกิจกรรมการเรียนรูยังเปนไปอยางมีข้ันตอน เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะในการแกปญหา โดยมี
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ข้ันตอนคือ การระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน พิสูจนทดสอบสมมติฐาน รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และสรุปผล 
(ทิศนา แขมมณี, 2547) 
 4.  นักเรียนมีการตระหนักรูตนเอง โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR โดยรวมอยูในระดับมาก 
คาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 4.35 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ .16 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ นักเรียนรูขอดี
ขอบกพรองของตนเอง รูบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ (ปยนาฏ สิทธิฤทธ์ิ, 2549) รูเทาทันอารมณความรูสึกของ
ตนเองในสถานการณตาง ๆ รูสาเหตุและผลของการแสดงออกทางอารมณ สามารถประเมินตนเองไดตามความเปน
จริง มีความมั่นใจในความมีคุณคาและความสามารถของตนเอง (ทัศนีย สุริยะไชย, 2554) 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  ในการนําการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ CCR ไปใชในการเรียนการสอน ผูสอนควรศึกษา ตัวช้ีวัด 
จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา แผนการจัดการเรียนรู และกิจกรรมการเรียนรู แลวจึงช้ีแนะใหนักเรียนปฏิบัติใน
ข้ันตอนตาง ๆ อยางถูกตอง เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR มีประสิทธิภาพ 
  2.  ผูสอนควรเตรียมกิจกรรมการเรียนรูใหพรอมกอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
  3.  ควรมีการเผยแพรและแนะนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR และการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู 
 

  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1.  ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในระดับช้ัน และ
เน้ือหาอ่ืน ๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.  ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR สําหรับใชในการเรียนการสอนวิชาอ่ืน ๆ  
  3.  ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ท่ีสงผลตอตัวแปรอ่ืน ๆ เชน ความคงทนใน
การเรียนรู ความคิดสรางสรรค เปนตน  
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหลมสักวิทยาคม 

โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
The Development of Mathematical Learning Achievement Entitled  

Quadratic Equation with One Variable for Matthayomsueksa 2 Students  
Lomsakwittayakhom school Using STAD Cooperative Learning Technique 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสอง                      
ตัวแปรเดียว โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนหลมสักวิทยาคม อําเภอหลมสัก                        
จังหวัดเพชรบูรณ ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 44 คน โดยใชการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย ประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว 
แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สถิติท่ีใชการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย                   
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาทดสอบสถิติ t  

ผลการวิจัยพบวา  
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รวมทุกดานอยู
ในระดับมาก โดยแบงเปน 3 ดาน คือ ดานเน้ือหา มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ดานกิจกรรมการเรียน มีความพึงพอใจอยู
ในระดับมาก ดานประโยชนท่ีไดรับ มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  
 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร /  
   ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

 
 
 

Abstract 

The purposes of this research were to compare the Mathematical learning achievement                       

on quadratic equation with one variable of using STAD cooperative learning technique, to study                       

the student leaning satisfactions in quadratic equation with one variable by using STAD cooperative 
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learning technique. The samples consisted was 44 Matthayomsueksa 2 students who were in 

Lomsakwittayakhom school, Lomsak districh, Phetchabun, academic year 2017 which was selected by 

using  simple random sampling method. The instrument included pretest-posttest and questionnaire for 

the satisfactions after learning by using STAD technique. The collected data was analyzed by calculating 

means, standard deviation and t – test dependent. 

The results found that ; 
 1.  The student’s achievement in quadratic equation with one variable by using STAD 
cooperative learning technique was increased at the significant level of .05 
 2.  The result of the satisfactions after learning by using STAD technique at high level. The 
content of instruction : The result of the satisfactions at high level , The activities of learning and 
teaching : The result of the satisfactions at high level and The benefits : The result of the satisfactions at 
high level.  
 

The Keywords: STAD cooperative learning technique / Mathematical learning achievement /  
  The result of the satisfactions after STAD cooperative learning technique 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล 
เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวน รอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ 
แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม  นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษา
ทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตให         
ดีข้ึน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 56) 
 จากความสําคัญดังกลาว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีนโยบายในการพัฒนา
เยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุงสงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม รักความเปนไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห                       
คิดสรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยีสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดอยางสันติ                     
การท่ีผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพน้ัน จะตองมีความสมดุลระหวางสาระทางดานความรู ทักษะ
กระบวนการควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ซึ่งผูเรียนจะตองมีความรูความเขาใจในคณติศาสตรพ้ืนฐานเก่ียวกับ
จํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน พรอมท้ังสามารถนําความรู
น้ันไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจําเปน ไดแก ความสามารถในการแกปญหา
ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย  การใหเหตุผล การสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การมีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค การเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ และมีความสามารถ          
ในการทํางานอยางเปนระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรมและจริยธรรม มีวิจารณญาณ                
มีความเช่ือมั่นในตนเอง และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนอยางมีเหตุผล พรอมท้ังตระหนักในคุณคา และมีเจตคติท่ีดีตอ
คณิตศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 2)   
 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD (ทิศนา  แขมมณ,ี 2550 : 266) เปนการจัดการเรียนรูท่ีจําแนกผูเรียน
ตามผลการเรียนรูออกเปนกลุมเล็ก ๆ กลุมละประมาณ 4 – 5 คน ประกอบดวยผูเรียนท่ีเรียนเกง 1 คน ผูเรียนท่ีเรียน                      
ปานกลาง 2 – 3 คน และผูเรียนท่ีเรียนออน 1 คน โดยท่ีผูเรียนแตละคนจะมีสวนรวมอยางแทจริง ในการเรียนรูและ                           
ในความสําเร็จของกลุม ซึ่งผลของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD น้ันจะสงผลทําใหผูเรียนมีผลการเรียนรูสูงข้ึน 
เน่ืองจากผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สมาชิกในกลุมสามารถถามปญหาท่ีไมเขาใจไดสะดวก ไมเกรงกลัว
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เหมือนถามครูผูสอน คนท่ีเขาใจเน้ือหาเมื่อไดอธิบายใหเพ่ือนในกลุมฟงก็เปนการทบทวนความรูของตนเอง และเพ่ิมความ
มั่นใจใหตนเองดวย การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  เปนการจัดกิจกรรมท่ีใหผูเรียนเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ
และผูเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน สวนในดานพฤติกรรมผูเรียนจะมีพฤติกรรมท่ีดี รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีนํ้าใจ รูจัก
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน รูจักรับผิดชอบตอหนาท่ี วิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สามารถนํามาใชไดกับการ
เรียนรูทุกวิชาและทุกระดับช้ัน และจะมีประสิทธิผลอยางยิ่งกับกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในดาน
การแกปญหา การกําหนดเปาหมายในการเรียนรู การคิดแบบหลากหลาย การปฏิบัติภารกิจท่ีซับซอน การเนนคุณธรรม
จริยธรรม การเสริมสรางประชาธิปไตยในช้ันเรียน ทักษะทางสังคม การสรางวินัยความรับผิดชอบรวมกันและความรวมมือ
ภายในกลุม ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของนาถรพี  ฤทธ์ิชู (2559 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชการจัดการเรียนรูแบบกลุม
รวมมือเทคนิค STAD เรื่อง อนุพันธของฟงกชัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนคณะราษฎรบํารุงปทุมธานี                  
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 46 คน ผลการศึกษาพบวา ผลการเรียนรูวิชาคณติศาสตร เรื่อง อนุพันธของฟงกชัน 
ของผูเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                       
ท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีการแสดงออกของพฤติกรรมการมีสวนรับผิดชอบในการเรียนอยูในระดับมาก  
 จากปญหาการเรียนของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา (กรมวิชาการ, 2542 : 8) พบวา ปญหาการเรียนของนักเรียน
มีสาเหตุมาจากปญหาเก่ียวกับวิธีการเรียนของนักเรียน ไดแก ปญหาการเรียนวิชาตาง ๆ ปญหาการเรียนออน และกลัวการ
สอบตก ปญหาการขาดทักษะทางการเรียน ไมมีแนวทางในการเรียน ไมรูจักแบงเวลาในการเรียน มีวิธีการเรียนท่ีไมถูกตอง 
เชน ไมกลาซักถามเมื่อเรียนไมรูเรื่อง ปญหาเก่ียวกับพฤติกรรมของนักเรียน ไดแก ปญหาการหนีเรียน ปญหาการปรับตัว                     
เขากับเพ่ือน ปญหาการพูดหนาช้ันเรียน การแสดงความคิดเห็น การขาดความพึงพอใจในการเรียน การเลือกเปนสมาชิก
ชุมนุม การรวมกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน ปญหาเก่ียวกับครูผูสอน ไดแก ครูไมเอาใจใสการสอน ครูไมมีความยุติธรรม                         
ครูมีพฤติกรรมไมเหมาะสมตอนักเรียน และปญหาความไมพอใจสภาพท่ัวไปของโรงเรียน เชน สภาพแวดลอมของหองเรียน             
มีเสียงรบกวน ขอบังคับหรือขอจํากัดตาง ๆ ท่ีโรงเรียนนํามาใชเขมงวด และจากการสอบถามครูท่ีสอนวิชาคณิตศาสตร                      
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนหลมสักวิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 พบวา                    
จากเปาหมายทางการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประจําปการศึกษา 2559 ท่ีโรงเรียนกําหนดข้ึน นักเรียน
ตองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 แตพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 60               
ซึ่งถือวามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา ไมผานตามเกณฑเปาหมายท่ีทางโรงเรียนกําหนด  

จากปญหาดังกลาวผูวิจัยเล็งเห็นวา วิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว มีความสําคัญ และเปน
พ้ืนฐานเพ่ือท่ีจะตอยอดในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่องอ่ืน ๆ ตอไป ซึ่งนักเรียนจําเปนตองมีความรูความเขาใจในเรื่อง
สมการกําลังสองตัวแปรเดียว และการจัดการเรียนการสอนตามวิธีการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
STAD ควรจะไดนํามาใชในการปรับปรุง และพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของนักเรียน อีกท้ังเพ่ือใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรท่ีสูงข้ึน  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปร

เดียว  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหลมสักวิทยาคม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  

2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2
โรงเรียนหลมสักวิทยาคม 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ดานเน้ือหา 
 เน้ือหาวิชาคณิตศาสตรเพ่ิมเติม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  

เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว                       
 
 ดานตัวแปร 
  ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

  ตัวแปรตาม ไดแก   - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว  
       -  ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
ดานระยะเวลา 
  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

            
 
 
 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนหลมสักวิทยาคม อําเภอหลมสัก         

จังหวัดเพชรบูรณ ปการศึกษา 2560 จํานวน 9 หองเรียน จํานวนนักเรียน 402 คน  
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ของโรงเรียนหลมสักวิทยาคม อําเภอหลม

สัก จังหวัดเพชรบูรณ ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 44 คน โดยใชการสุมอยางงาย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

  1.  แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว จํานวน 10 แผน จํานวน 10 
ช่ัวโมง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปร
เดียว โดยเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก อยางละ 1 ฉบับ ฉบับละ 20 ขอ 
  3.  แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD แบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี  

   ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
     ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD               
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
 
 
  แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD มีการวัดและประเมินคาโดยใช
มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ตามวิธีลิเคิรท 5 ระดับ เพ่ือประเมินความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ ดังน้ี 

การจัดการเรยีนรูแบบ

รวมมือเทคนิค STAD 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว 
- ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

 



697 
 

 

 เกณฑการใหคะแนน 5 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
 เกณฑการใหคะแนน 4 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมาก 
 เกณฑการใหคะแนน 3 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
 เกณฑการใหคะแนน 2 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับนอย 
 เกณฑการใหคะแนน 1 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด 

  และกําหนดความหมายของคะแนนของขอคําถามเพ่ือการสรุปผล ดังน้ี 
   ระดับคะแนน 4.50 - 5.00 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
   ระดับคะแนน 3.50 - 4.49 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับมาก 
   ระดับคะแนน 2.50 - 3.49 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
   ระดับคะแนน 1.50 - 2.49 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับนอย 
   ระดับคะแนน 0.50 - 1.49 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
 1.  ช้ีแจงจุดประสงคการเรียนรูท่ีนักเรียนจะไดรับ แลวทดสอบกอนเรียน ( Pre - test )  โดยใชแบบทดสอบ

วัด    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  
   2.  แบงกลุมนักเรียนแบบคละความสามารถทางคณิตศาสตรในแตละกลุม  มีท้ังนักเรียนท่ีมีความสามารถทาง 

คณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  ต่ํา โดยนําผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  
2560  มาเรียงลําดับจากสูงไปต่ําแลวแบงกลุมเกง  ปานกลาง  ออน ในสัดสวน 1 : 2 : 1 ซึ่งไดนักเรียนกลุมละ 4 – 5 คน 
นักเรียนมีท้ังหมด 44 คน จึงจัดนักเรียนได 9 กลุม    

 3.  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
 4.  ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรท่ีผูวิจัย

สรางข้ึน 
 5.  นักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร และ
แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการหาคา
ดัชนีความสอดคลองตามเน้ือหาและความตรงตามโครงสราง (IOC) จากผูเช่ียวชาญ พบวา ประสิทธิภาพแผนการจัดการ
เรียนรู มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคาอยูระหวาง 0.33 – 1.00 

 3.  วิเคราะหคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสมฤทธ์ิทางการ
เรียน 
คณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว ตามวิธีของคูเดอรวิชารดสัน (KR-20) พบวา คาความยากงาย มีคาอยู
ระหวาง 0.25 – 0.70 คาอํานาจจําแนก มีคาอยูระหวาง -0.48 – 1.00 และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว ตามวิธีของคูเดอรวิชารดสัน (KR-20) มีคาเทากับ 0.92 

 4.  วิเคราะหคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา (alpha 
coefficient- 
α ) ของคอนบราค (conbrach’s) มีคาเทากับ 0.88 
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 5.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน โดย
การทดสอบคาที (t – test  แบบ  Dependent  Samples) พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีคาสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
1.  ผลการวิเคราะหผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว 

  1.1  ผลการวิเคราะหผลตางของผลการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน รายบุคคล  
  ผลการวิเคราะหผลตางของผลการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน รายบุคคล แสดงใหเห็นวา คะแนนการ

ทดสอบการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว ช้ันนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 44 คน พบวา จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน นักเรียนคนท่ี 30                 
มีผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนมากท่ีสุดคือ 17 คะแนน โดยมีคะแนนทดสอบกอนเรียน 3 คะแนน และคะแนน
ทดสอบหลังเรียน 20 คะแนน และนักเรียนคนท่ี 3 มีผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนนอยท่ีสุดคือ 4 คะแนน โดยมี
คะแนนทดสอบกอนเรียน 6 คะแนน และคะแนนสอบหลังเรียน 10 คะแนน และจะเห็นไดวานักเรียนทุกคนมีคะแนนหลัง
เรียนสูงข้ึนกวากอนเรียน 

1.2  ผลการวิเคราะหผลตางของผลการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน รายกลุม 
   ผลการวิเคราะหผลตางของผลการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน รายกลุม แสดงใหเห็นวา คะแนนจาก

การทดสอบการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว ช้ันนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีการจัดกลุมผูเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 4 – 5 คน 

จํานวน 9 กลุม พบวา นักเรียนกลุมท่ี 6 มีผลการเรียนหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนมากท่ีสุดคือ 13 คะแนน โดยมีคะแนน

ทดสอบกอนเรียน 4 คะแนน และคะแนนทดสอบหลังเรียน 17 คะแนน และนักเรียนกลุมท่ี 1 มีผลการเรียนรูสูงข้ึนกวากอน

เรียนนอยท่ีสุดคือ 10 คะแนน โดยมีคะแนนทดสอบกอนเรียน 7 คะแนน และคะแนนทดสอบหลังเรียน 17 คะแนน และจะ

เห็นไดวานักเรียนทุกกลุมมีคะแนนหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียน 

1.3  ผลการวิเคราะหคะแนนท่ีไดจากการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว โดยใช                     
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กอนและหลังการทดลองดวยคาทดสอบสถิติ t (t – test  dependent) 

 

ตาราง 1   ผลการเปรียบเทียบการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว โดยการจดัการเรยีนรูแบบ  
   รวมมือเทคนิค STAD ดวยคาทดสอบสถิติ t (t – test  dependent) 

กลุมทดลอง N คะแนนเตม็ x  S.D. t Sig 

ทดสอบกอนเรียน 
ทดสอบหลังเรียน 

44 
44 

20 
20 

6.61 
16.27 

2.49 
2.51 

18.23* .00 

 *มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง 1 พบวา คะแนนกอนเรียนของนักเรียนมีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 6.61 คะแนน และมีคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.49 คะแนนหลังเรียนของนักเรียนมีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 16.27 คะแนน และมีคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.51 เมื่อตรวจสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยจากการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการ          
กําลังสองตัวแปรเดียว โดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีคาสูงกวาคะแนนเฉลี่ย
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD                  
วิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว มีผลการเรียนรูสูงข้ึน 
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2.  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผลการวิเคราะหขอมูลตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  สถานภาพสวนบุคคลของนักเรียนจํานวนตามเพศ พบวา นักเรียนท่ีเปนเพศชายมีจํานวน 16 คน คิดเปน                   
รอยละ 36.36 และนักเรียนท่ีเปนเพศหญิงมีจํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 63.64 รวมท้ังสิ้น 44 คน คิดเปนรอยละ 100 
สถานภาพสวนบุคคลของนักเรียนจําแนกตามผลการเรียนเฉลี่ยสะสมวิชาคณิตศาสตร พบวา นักเรียนสวนใหญมีผลการเรียน
สะสมระหวาง 3.00 – 3.50 มีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 34.09 รองลงมา ไดแก ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมมากกวา 3.50 มี
จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 25.00 ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมระหวาง 2.50 – 3.00 มีจํานวน  9 คน คิดเปนรอยละ 20.46 
ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมระหวาง 2.00 – 2.50 มีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 15.91 และผลการเรียนเฉลี่ยสะสมระหวาง 
1.50 – 2.00 มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 4.54 สวนผลการเรียนเฉลี่ยสะสมท่ีมีจํานวนนอยท่ีสุด ไดแก ต่ํากวา 1.50 มี
จํานวน 0 คน คิดเปนรอยละ 0 ตามลําดับ 
  2.2  ผลการวิเคราะหขอมูลตอนท่ี 2 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

 
ตาราง 2   ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียน                            

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท้ัง 3 ดาน 

รายการประเมิน x  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานเน้ือหา 
ดานกิจกรรมการเรียน 
ดานประโยชนท่ีไดรับ 

3.70 
3.89 
3.76 

0.60 
0.64 
0.60 

มาก 
มาก 
มาก 

คาเฉลี่ยรวม 3.78 0.61 มาก 

จากตาราง 2 พบวา ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบนรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา           
ปท่ี 2 โดยภาพรวมท้ัง 3 ดาน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 3.78 และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เทากับ 0.61 สําหรับผลการพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก เรียงลําดับจากมาก
ไปหานอยคือ ดานกิจกรรมการเรียนมีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 3.89 และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.64                  
ดานประโยชนท่ีไดรับ มีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 3.76 และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.60 และดานเน้ือหา                   
มีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 3.70 และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.60 ตามลําดับ 
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ตาราง 3   ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียน                         
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดานเน้ือหา 

รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
 

1. เน้ือหาบทเรียนและระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความ
เหมาะสมตอการเรียนของนักเรียน 

2. เน้ือหาบทเรียนมีความสอดคลองกับสาระการเรียนรูและจุดประสงค       
ท่ีตองการวัด 

3. เน้ือหาบทเรียนมีความชัดเจน กระชับ และงายตอการทําความเขาใจ 
4. เน้ือหาบทเรียนมีประโยชนและความจําเปนตอการเรียนในระดับ            

ท่ีสูงข้ึน 
5. นักเรียนสามารถทบทวนเน้ือหาบทเรียนไดเองหลังจบการจัดการ

เรียนรูทําใหเขาใจเน้ือหาบทเรียนไดลึกซึ้งและครอบคลุมมากข้ึน 

 
3.91 

 
3.57 
3.46 

 
3.43 

 
4.11 

 
0.69 

 
0.83 
0.72 

 
0.83 

 
0.85 

 
มาก 

 
มาก 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

มาก 

คาเฉลี่ยรวมดานเน้ือหา 3.70 0.60 มาก 
  

จากตาราง 3 พบวา ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา                   
ปท่ี 2 ดานเน้ือหา โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 3.70 และมีคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.60 ซึ่งเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มี 3 ขอ ท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และมี                  
2 ขอ ท่ีนักเรียนมีความพ่ึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

 
ตาราง 4   ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียน                                   

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดานกิจกรรมการเรียน 

รายการประเมิน x  S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

1. สงเสริมใหนักเรียนมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกัน และรูจักชวยเหลือ        
ซึ่งกันและกัน 

2. ทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและเพ่ือนในกลุมมากข้ึน 
3. เปดโอกาสใหนักเรยีนไดซักถามแสดงความคดิเห็นและทํากิจกรรม            

ไดอยางอิสระ 
4. ทําใหบรรยากาศในหองเรียนดีข้ึน สงผลใหนักเรียนมีความสนุก 

สนาน มีความกระตือรือรนในการเรียนและมสีวนรวมตอการเรียน
มากข้ึน 

5. การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD มีเทคนิคในการนําเสนอ
ท่ีเขาใจงาย เหมาะสม ทาทาย และนาสนใจ 
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0.84 
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0.84 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
 

มาก 
 

มาก 

คาเฉลี่ยรวมดานกิจกรรมการเรียน 3.89 0.64 มาก 

 จากตาราง 4 พบวา ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   ป
ท่ี 2 ดานกิจกรรมการเรียน โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 3.89 และมีคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.64 ซึ่งเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขอมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
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ตาราง 5   ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียน                             
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดานประโยชนท่ีไดรับ 

รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
1. การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กระตุนและสงเสริม      

ใหนักเรียนเกิดการคดิวิเคราะห 
2. การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ชวยใหนักเรียนสามารถ

ฝกทักษะและทบทวนเน้ือหาไดด ี
3. การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ชวยใหนักเรียนตัดสินใจ

โดยใชเหตผุล 
4. นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนหลังจบการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค 

STAD 
5. นักเรียนมีความพึงพอใจและทัศนคติท่ีดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร

มากข้ึน 
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มาก 

คาเฉลี่ยรวมดานประโยชนท่ีไดรับ 3.76 0.60 มาก 

จากตาราง 5 พบวา ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา                    
ปท่ี 2 ดานประโยชนท่ีไดรับ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 3.76 และมีคาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.60 ซึ่งเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขอมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

 

สรุปผลการวิจัย 
1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว ของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งมีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดบั .05 น่ันคือ หลังจบ
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD วิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสองตัวแปรเดียว นักเรียนมีผลการเรียนรู                   
ท่ีสูงข้ึน 

2.  การวิเคราะหความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2                                  
มีผลการวิเคราะหดังน้ี  

  2.1  ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยภาพ 

รวมท้ัง 3 ดาน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก สําหรับผลการพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก เรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ ดานกิจกรรมการเรียน ดานประโยชนท่ีไดรับ และดานเน้ือหา ตามลําดับ 

   2.2  ดานเน้ือหา พบวา ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มี 3 ขอ ท่ีนักเรียน                
มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และมี 2 ขอ ท่ีนักเรียนมีความพ่ึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

  2.3  ดานกิจกรรมการเรียน พบวา ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียน                        
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาทุกขอมีความพึงพอใจ
อยูในระดับมาก 

  2.4  ดานประโยชนท่ีไดรับ พบวา ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียน                         
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ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาทุกขอมีความพึงพอใจ
อยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 
จากผลท่ีไดจากการทําการศึกษาวิจัย การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง สมการกําลังสอง                    

ตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหลมสักวิทยาคม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี  
  1.  จากผลการวิจัยท่ีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แสดงใหเห็นวาหลังจากการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน นักเรียนสนุกในการทํางานเปนกลุม ไดชวยเหลือแลกเปลี่ยน
ความรูกัน ท้ังน้ีเปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูรวมกัน ไดสื่อสาร                 
พูดคุยกัน เช่ือมโยงความรูเดิมของตนเองและความรูจากท่ีไดรับจากเพ่ือน ทําใหผลการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน สอดคลองกับ
งานวิจัยของจักรพงษ  ธุระทํา (2558 : บทคัดยอ) พบวา 1) ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
ประกอบแบบฝกทักษะ เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 
81.24/77.25 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 2) ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD ประกอบ
แบบฝกทักษะ เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เทากับ 0.6491 หรือคิดเปนรอยละ 64.91 แสดงวานักเรียน
มีความกาวหนาทางการเรียน 0.6491 3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความสามรถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร                      
หลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ประกอบแบบฝกทักษะเรื่อง อัตราสวนและรอยละ สูงกวา                   
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของนาถรพี  ฤทธ์ิชู (2559 : บทคัดยอ) พบวา                        
ผลการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อนุพันธของฟงกชัน ของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD 
หลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ Suyanto, Wardan 
(1999, 3766-A) พบวา นักเรียนท่ีจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มีคะแนนสอบวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียน
ท่ีเรียนแบบปกติ เมื่อพิจารณาตามระดับช้ันปรากฏวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5                 
ท่ีจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มีคะแนนสอบวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ  
   2.  ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดย
ภาพรวมท้ัง 3 ดาน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 3.78 สําหรับผลการพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
ทุกดานมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก เรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ ดานกิจกรรมการเรียน พบวา ความพึงพอใจตอการ
จัด การเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก                       
มีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 3.89 และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.64 ซึ่งเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาทุกขอมี                     
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ไดแก 1) ทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและเพ่ือนในกลุมมากข้ึน 2) เปดโอกาสให
นักเรียนไดซักถาม แสดงความคิดเห็นและทํากิจกรรมไดอยางอิสระ 3) ทําใหบรรยากาศในหองเรียนดีข้ึน สงผลใหนักเรียนมี
ความสนุกสนาน มีความกระตือรือรนในการเรียนและมสีวนรวมตอการเรียนมากข้ึน 4) สงเสริมใหนักเรียนมีมนุษยสัมพันธท่ีดี
ตอกัน และรูจักชวยเหลือซึ่งกันและกัน 5) การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD มีเทคนิคในการนําเสนอท่ีเขาใจงาย 
เหมาะสม ทาทาย และนาสนใจ ตามลําดับ ดานประโยชนท่ีไดรับ พบวา ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 3.76 
และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.60 ซึ่งเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาทุกขอมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
ไดแก 1) การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กระตุนและสงเสริมใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะห 2) นักเรียนมีความรู
เพ่ิมข้ึนหลังจบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 3) การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ชวยใหนักเรียน
ตัดสินใจโดยใชเหตุผล 4) การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ชวยใหนักเรียนสามารถฝกทักษะและทบทวนเน้ือหา 
ไดดี 5) นักเรียนมีความพึงพอใจและทัศนคติท่ีดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรมากข้ึน ตามลําดับ และดานเน้ือหา พบวา                       
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ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยภาพรวมมีระดับความ                   
พึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 3.70 และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.60 ซึ่งเมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวามี 3 ขอ ท่ีผูเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ไดแก 1) นักเรียนสามารถทบทวนเน้ือหาบทเรียนไดเอง
หลังจบการจัดการเรียนรูทําใหเขาใจเน้ือหาบทเรียนไดลึกซึ้งและครอบคลุมมากข้ึน 2) เน้ือหาบทเรียนและระยะเวลาในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมตอการเรียนของนักเรียน 3) เน้ือหาบทเรียนมีความสอดคลองกับสาระการเรียนรูและ
จุดประสงคท่ีตองการวัด และมี 2 ขอ ท่ีนักเรียนมีความพ่ึงพอใจอยูในระดับปานกลาง ไดแก 1) เน้ือหาบทเรียนมีความชัดเจน 
กระชับ และงายตอการทําความเขาใจ 2) เน้ือหาบทเรียนมีประโยชนและความจาํเปนตอการเรยีนในระดับท่ีสูงข้ึน ตามลําดับ 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของหงสทอง  วาทโยธา  (2550 : บทคัดยอ) พบวา นักเรียนมีระดับของความคิดเห็นตอบทเรียน 
ความคิดเห็นตอการเรียนเปนกลุม และความคิดเห็นตอคุณคาของตนเองในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ                    
ดวงสมร  มูลกิตติ (2556 : บทคัดยอ) พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ 
เทคนิค STAD อยูในระดับมาก  
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  แบบทดสอบควรมีความสัมพันธกับเน้ือหาและมีครบทุกระดับท้ังยากและงาย ครอบคลุมเน้ือหาท้ังหนวยการ
เรียนเพ่ือใหแบบทดสอบจําแนกระหวางนักเรียนเกงและออนได 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป   
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ครูผูสอนตองวางแผนในการ

จัดการเรียนรูและจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนใหสอดคลองกับการเรียนรูรวมกัน ควรมีหนังสือและเอกสารพรอมท่ีจะให
นักเรียนไดศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD 

A studymathematics achievement for grade 8 by using STAD techniquefor  
 

พรรณภา อรามรณุ1 , โกมินทร บุญชู2 และสวาท โชติ3 

Phanapa Aramrun , Komin boonchoo and Swart Choti 
 

1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 

3ครูโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร จังหวัดกําแพงเพชร 
 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการ

เรียนรูแบบ STAD กอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD กับเกณฑรอยละ 75 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  เพ่ือ

เปรียบเทียบทักษะการทํางานเปนกลุม กอนและหลังการใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD และเพ่ือศึกษาเจตคติ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบกลุมโดยใชการจัดการ

เรียนรูแบบ STAD  กลุมตัวอยางท่ีใชในการทําวิจัยครั้งน้ีไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ปการศึกษา 2560 

โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร กําแพงเพชร จํานวน 34 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม 

เครื่องมือท่ีใชท่ีในการทําวิจัย แบงออกเปน 4 ชนิดดังน้ี แผนการจัดการเรียนรูแบบ STAD แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน แบบวัดทักษะการทํางานเปนกลุม และแบบวัดเจตคติท่ีมีตอวิชาคณิตศาสตร  

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทปทาโกรสั หลัง

ใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD สงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05.  

 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทปทาโกรสั 

หลังใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีทักษะการทํางานกลุม หลังการจัดการเรียนการสอนแบบSTAD โดยรวม
อยูในระดับดี และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 ตามลําดับ 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคติทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบท   ปทาโกรัส หลัง

ใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสดุ เมื่อพิจารณา พบวา ขอ 3 ขาพเจาจะเลกิทํา

แบบฝกหัดทันทีเมื่อคิดหรือแกปญหาทฤษฎีบทปทาโกรสัไมไดมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ขอ 8 ความสุขกับการ

เรียนทฤษฎีบทปทาโกรัส และ ขอ 11 หลีกเลี่ยงท่ีจะตอบคาํถามเก่ียวกับทฤษฎีบทปทาโกรัส ตามลาํดบั 
 

คําสําคัญ:  การจัดการเรียนการสอนแบบ STAD/ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร/  

ทักษะการทํางานเปนกลุม/ เจตคติตอคณิตศาสตร 
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Abstract 
 The purpose of this research were to compare the mathematics achievement of grade 8 
students before and after the learning bySTAD technique. To compare the mathematics 
achievement of grade 8 studentsafter learning bySTAD technique with a 75 percent of the 
criterion.To study the team work skill of grade 8 students after learning by STAD technique and 
To study the Attitudes toward mathematics of grade 8 students after learning by STAD technique. 
The samples of 34 students in grade 8 class 2from SrinagarindraThe Princess Mother School 
KamphaengPhet, at 2nd semester in 2017 were selected by the Cluster Random Sampling. The 
research instruments  of as follows;STAD technique lesson plans,Mathematics achievement test, 
The measurement of the team work skill and The measurement of the attitudes toward 
mathematics. The data analyzed by mean, standard deviation and t-test. 
The research results were as follows; 
 1.  The grade 8 students got mathematics achievement after learning by STAD technique 
was higher than before the study significantly at .05 levels, 
 2.  The grade 8 students got mathematics achievement after learningby STADtechnique 
was higher than the 75 percent of the criterion significantly at .05 levels, 
 3.  Grade 8 has the teamwork skills. After learningby STAD technique, overall good level 
STAD and considering a list of plans, found that management plans 3 with an average score of 
learning are the second-best plan management learning management plan 5 and 8 respectively, 
the learning. 
           4.  Grade 8 with attitudes toward mathematics after learningby STAD technique, overall 
very level STAD. When considering a list of text found to 3) ) I will not give up the work 
immediately when I can do thinking and I can do solving the Pythagorean theorem, Average 
maximum. Second is 8)  I am happy with study and 11) I will not avoid answering questions, than 
the previous.  
 
The keyword: Learning by STAD technique/ Mathematics achievement / Team work skills/   
     Attitudes toward mathematics 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 

 การกาวเขาสูศตวรรษท่ี 21 โลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกดานท้ังการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 

การดําเนินชีวิต และความกาวหนาของเทคโนโลยีท่ีทําใหประเทศไทยตองมีการปรับปรุง และพัฒนาการจัดศึกษา

อยางหลีกเลี่ยงไมได สถาบันการศึกษาในระดับตางๆ จึงตองเรงปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนการสอน เน้ือหาสาระ

ตามหลักสูตรควบคูไปกับการพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะท่ีจําเปนสําหรับศตวรรษท่ี 21 โดยเนนความรู ความสามารถ 

ทักษะใหทัดเทียมเปนท่ียอมรับของชาติอ่ืน และสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข สําหรับแนวทางในการพัฒนา

การศึกษาของประเทศไทยในศตวรรษท่ี 21 ไสว ฟกขาว (2556 : 3-4) ไดกลาววา ผูรับผิดชอบในการจัดการศึกษา

ทุกระดับตองเปลี่ยนทัศนะจากกระบวนทัศนแบบดั้งเดิมไปสูกระบวนทัศนใหมท่ีทําใหผูเรียนไดเรียนรูจากโลกแหง

ความเปนจริง เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูโดยจัดใหผูเรียนไดเรียนวิชาแกน และประเด็นสําคัญใน

ศตวรรษท่ี 21 ใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะการเรียนรู และนวัตกรรม ทักษะดานสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี
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ทักษะชีวิต การทํางาน และจัดระบบสนับสนุนการศึกษาท่ีจําเปน รวมท้ังจัดการเรียนรูโดยยึดหลักการเรียนรูท่ี

สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมีการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพมากข้ึน 

 การจัดการเรียนรูในปจจุบันและอนาคต ควรจะเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางในการ

เรียนรูในลักษณะการศึกษาเปนรายบุคคลโดยนําเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในช้ันเรียน ซึ่งคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญ

ยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษยทําใหมนุษยมีความคิด สรางสรรคคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบมีแบบแผน สามารถ

วิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณวางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใช

ในชีวิตประจําวัน ไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร ยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดาน

วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดี

ข้ึน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ท้ังยังเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยาง

ตอเน่ือง ตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 1)  

 การจัดการเรียนรูแบบกลุมใชเทคนิค STAD เปนวิธีการสอนรูปแบบหน่ึงของการเรียนแบบรวมมือกัน 
เรียนรูท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยจัด
ผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ คละความสามารถ เกง ปานกลาง และออน สมาชิกในกลุมชวยเหลือกันและกัน เพ่ือใหบรรลุ
เปาหมายของกลุม เกิดการเรียนรูท้ังดานความรูและดานจิตใจ (เจริญขวัญ นําพา. 2554 : 43) โดยมีหลักการจัด
กิจกรรมท่ีสําคัญดังน้ี คือ แบงผูเรียน เปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยแตละกลุมจะมีนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการ
เรียนแตกตางกัน การจัดกิจกรรมจะเริ่มตนจากครูนําเสนอบทเรียน แลวจึงใหนักเรียนทํางานเปนทีมหรือเปนกลุม 
และ เมื่อมั่นใจวานักเรียนทุกกลุมมีความรูความเขาใจในบทเรียนจึงทําการทดสอบยอยโดยท่ีไมใหนักเรียน 
ปรึกษาหารือกัน คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยของนักเรียนแตละคนจะถูกเปรียบเทียบกับ คะแนนฐาน 
จากน้ัน จึงนํามาคิดเปนคะแนนเฉลี่ยแบบกลุม ซี่งกลุมท่ีทําคะแนนไดดีท่ีสุดจะไดรับ ใบประกาศหรือรางวัล กิจกรรม
ดังกลาวขางตนจะดําเนินการเปนวงจร โดยเริ่มตนตั้งแตครูนําเสนอ บทเรียน การทําแบบฝกหัดเปนกลุม และการทํา
แบบทดสอบยอย (Slavin. 1995 : 5) ดังน้ันการจัดการเรียนรูแบบกลุมจะชวยใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํางาน 
สงเสริมในการคิดวิเคราะห นักเรียนจะมีความรับผิดชอบในงานท่ีมอบหมายใหทํา และตองมีความรูสึกชอบในการ
เรียน เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จมากกวาเดิม  
 เจตคติเปนตัวแปรทางจิตวิทยาชนิดหน่ึงท่ีสําคัญ แตไมสามารถสังเกตเห็นไดงาย แตเปนความโนมเอียง
ทางจิตภายในแสดงออกใหเห็นไดโดยพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง นอกจากน้ียังกลาววาเจตคติเปนเรื่องราวของ
ความชอบความไมชอบ ความลําเอียง ความคิดเห็น ความรูสึก และความเช่ือมั่นตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง (Thurstone.  
1967 : 479) ซึ่งสอดคลองกับ Allport (1967 : 8) ท่ีใหความหมายไววา เจตคติเปนความพรอมของจิตใจและการ
ทํางานของระบบประสาท เกิดจากการไดรับประสบการณซึ่งมีผลโดยตรงตอการตอบสนองตอบุคคล สิ่งตางๆ และ
สถานการณตางๆ ท่ีเก่ียวกับบุคคลน้ัน 
 ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจการจัดการเรียนรูแบบกลุมโดยใชเทคนิค STAD มาใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน

หองเรียนเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับเกณฑ ในเรื่อง ทฤษฎีบทปทาโกรัส ของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

เพ่ือเปนประโยชนตอการพัฒนาการทางดานคณิตศาสตรใหสูงข้ึนกวาเดิม และยังเปนประโยชนตอครูผูสอนวามี

ความบกพรองในดานใดและนําไปแกไขปรับปรุงในงานวิจัยตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD กอน

และหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD กับ

เกณฑรอยละ 75 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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 3.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการทํางานเปนกลุม กอนและหลังการใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD  

 4.  เพ่ือศึกษาเจตคติทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบกลุมโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการใชการจัดการ
เรียนรูแบบ STAD สูงกวากอนเรียน 

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังใชการจัดการเรียนรู
แบบ STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 ดานเน้ือหา 

 เน้ือหาท่ีใชในวิจัยครั้งน้ี ไดแก เน้ือหาในกลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทปทาโกรัส 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซึ่งมีเน้ือหาดังน้ี 

 1 สมบัติของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
 2 ทฤษฎีบทปทาโกรัส 
 3 บทกลับของทฤษฎีบทปทาโกรัส 

 ดานตัวแปร 

  - ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูแบบ STAD 
  - ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เจตคติทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร และทักษะการทํางานเปนกลุม 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร กําแพงเพชร จํานวน 123 คน จาก 4 หอง 

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 จํานวน 34 คน โรงเรียนเฉลมิพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร กําแพงเพชร ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster 
Random Sampling) 
 
 

 

การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ (STAD) 
1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร2. 

ทักษะการทํางานเปนกลุม 

3. เจตคติในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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 เครื่องมือวิจัย 
 1.  แผนการจัดการเรยีนรูแบบ STAD วิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฏีบทปทาโกรัส ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 6 จํานวน 8 แผน ดําเนินการสรางและหาคณุภาพ ซึ่งพบวา แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการ

จัดการเรียนรูแบบ STAD มีคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.73 และ 0.35 ตามลําดับ จากน้ันปรับปรุง

แกไขแผนการจัดการเรยีนรูตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญในดานสาระการเรียนรู   

 2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร เปนเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 30 ขอ เพ่ือคัดเลือก 

20 ขอ ดําเนินการสรางและหาคณุภาพ พบวา ไดคา IOC มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00  คาความเช่ือมั่น โดยวิธีการ

ของครอนบาค (KR-20) มีคาเทากับ 0.62 คาความยากงาย มคีาอยูระหวาง 0.60 – 0.80 และคาอํานาจจําแนก มี

คาอยูระหวาง 0.23 – 0.63 

 3.  แบบวัดทักษะการทํางานเปนกลุม โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบรูบิค (Rubirc) แบงเกณฑการ

ประเมินออกเปน 3 ดาน ดานท่ี 1 ความรับผดิชอบในการทํางานเปนกลุม ดานท่ี 2 การใหความชวยเหลือในกลุม 

ดานท่ี 3 การแสดงความคิดเห็นเหน็ขณะทํางานกลุม พบวาไดคา IOC มีคาอยูระหวาง  

0.67 – 1.00 

 4.  แบบวัดเจตคติในการเรยีนวิชาคณิตศาสตรเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  ตามวิธีการของ

ลิเคอรท (Likert) พบวาไดคา IOC มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 และคาความเช่ือมั่น โดยวิธีการของครอนบาค 

(สัมประสิทธ์ิแอลฟา) มีคาเทากับ 0.24 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1.  นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ทําแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน 

 2.  การจัดนักเรยีนเขากลุม ผูวิจัยตองเตรียมการจดันักเรยีนเขากลุม ซึ่งนักเรียนมีความสามารถทางการ

เรียนท่ีแตกตางกัน ซึ่งแตละกลุมตองประกอบดวยเด็กนักเรียนคะแนนสูงสุด คะแนนปานกลาง และคะแนนต่ําสุด 

โดยใชเกณฑตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฏีบทปทาโกรัสดังน้ี 

  2.1  หาจํานวนนักเรยีนท้ังหมดวามีก่ีกลุมจํานวนกลุมหาไดจาก การนําจํานวนนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2/1 จํานวน 34 คน แบงเปนกลุมละ 5 คน จํานวน 2 กลุม และสมาชิกกลุมละ 4 คน จํานวน 6 

กลุม จะไดจํานวนกลุมท้ังหมด 8 กลุม 

  2.2  กําหนดนักเรียนเขากลุม เพ่ือใหไดกลุมท่ีสมดุลกัน ผูวิจัยไดเรียงลําดับตามคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรยีนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฏีบทปทาโกรัส จากมากไปนอย ดังน้ี 

  2.2.1  นักเรียนกลุมคะแนนสูงสดุ ไดแก นักเรยีนท่ีมีคะแนนการเรียน ลําดับท่ี 1-8 

จํานวน 8 คน 

  2.2.2  นักเรียนกลุมคะแนนปานกลาง ไดแก นักเรียนท่ีมีคะแนนการเรียน ลําดับท่ี 9-

26จํานวน 18 คน 

  2.2.3  นักเรียนกลุมคะแนนต่ําสดุ ไดแก นักเรียนท่ีมีคะแนนการเรยีน ลําดับท่ี 27-34 

จํานวน 8 คน 

  2.2.4  กําหนดใหช่ือกลุมท้ังหมด 8 กลุม ดวยอักษรจาก A ถึง H จัดนักเรียนเขากลุม

โดยเริ่มจากนักเรียนคนท่ีเกงท่ีสุดใหอยูกลุม A ไลลงมาเรื่อยๆ จนกระท่ังเมื่อถึงนักเรียนคนท่ี 8 ใหอยูกลุม H และ



710 
 

 

จากน้ันเริ่มใหมใหคนท่ี 9 อยูกลุม H คนท่ี 10 อยูกลุม G ไลลงมาเรื่อยๆ จนกระท่ังคนท่ี 26 อยูกลุมG ทําซ้ําดวย

ระบบเขากลุมน้ีจนถึงนักเรียนคนท่ีออนท่ีสุด  

  2.2.5  กลุม A-F ประกอบดวย นักเรียนท่ีมรีะดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน

วิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฏีบทปทาโกรัส จากกลุมคะแนนสูงสดุ 1 คน กลุมคะแนนปานกลาง 2 คน และจากกลุม

คะแนนต่ําสุด 1 คน สวนกลุม G-H ประกอบดวย กลุมคะแนนสูงสดุ 1 คน กลุมคะแนนปานกลาง 3 คน และจาก

กลุมคะแนนต่ําสดุ 1 คน    

 3.  จัดการเรยีนการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรูแบบ STAD เรื่อง ทฤทฏีบทปทาโกรัส จํานวน 10 คาบ 

โดยในแตละแผนจะมีการทดสอบยอยเปนรายบุคคล และสังเกตทักษะการทํางานเปนกลุมโดยใชแบบวัดทักษะการ

ทํางานกลุม 

 4.  นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ทําแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฏี

บทปทาโกรัส  

 5.  หลังจากทดสอบหลังเรียนแลว ผูวิจัยใหนักเรยีนตอบแบบวัดเจตคติในการเรียนวิชาคณติศาสตรท่ีผูวิจัย

สรางข้ึน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฏีบทปทาโกรัส โดยใชการจดัการ

เรียนรูแบบ STAD กอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใชการทดสอบคาที (t-test Dependent) 

 2.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฏีบทปทาโกรัส โดยใชการจดัการ

เรียนรูแบบ STAD กับเกณฑรอยละ 75 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใชการทดสอบคาที (One sample t-

test) 

 3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบ 
STAD วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
  เกณฑการแปลความหมาย 
  คาเฉลี่ย 3.60-4.00 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมดีมาก 
  คาเฉลี่ย 2.60-3.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมดี 
  คาเฉลี่ย 1.60-2.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมพอใช 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมปรับปรุง 
 4.  การศึกษาเจตคติตอวิชาคณติศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบ

กลุม โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบ STAD วิเคราะหขอคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 

  เกณฑการแปลความหมาย 

 คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 เจตคตติอวิชาคณติศาสตร ระดับมากท่ีสุด 

 คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 เจตคตติอวิชาคณติศาสตร ระดับมาก 

 คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 เจตคตติอวิชาคณติศาสตร ระดับปานกลาง 

 คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 เจตคตติอวิชาคณติศาสตร ระดับนอย 

 คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 เจตคตติอวิชาคณติศาสตร ระดับนอยท่ีสุด 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 1. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฏีบทปทาโกรัส โดยใชการจดัการ

เรียนรูแบบ STAD กอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบดังตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทปทาโกรัส ของนักเรียนช้ัน  
  มัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD สูงกวากอนการจัดการเรียนรู 

การทดสอบ N x  S.D. t 
กอนการใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD 34 9.67 2.42 

27.523* 
หลังการใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD 34 17 2.07 

 * ระดับนัยสําคัญท่ี .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 
ทฤษฎีบทปทาโกรัส หลังการใชการจัดการเรยีนรูแบบ STAD สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมีคา t = 27.523 
 

 2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฏีบทปทาโกรัส โดยหลังใชการ
จัดการเรียนรูแบบ STAD กับเกณฑรอยละ 75 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  พบดังตาราง 2 
 
ตาราง  2 แสดงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎีบทปทาโกรสั ของนักเรียนช้ัน    
   มัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังใชการจัดการเรยีนรูแบบ STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 

การทดสอบ n x  S.D. µ t 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 34 17.00 2.07 15 5.622* 

 * ระดับนัยสําคัญท่ี .05 
 จากตาราง 2 พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ทฤษฎี
บทปทาโกรัส หลังใชการจัดการเรยีนรูแบบ STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
มีคาเฉลีย่ เทากับ 17.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.07 และคา t = 5.622 
 

 3. ศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรยีนรูแบบ STAD 
พบดังตาราง 3 และ4 
 

ตาราง 3 แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการทํางานเปนกลุมของนักเรียนช้ัน 
 มัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบ STAD ในแตละดานท้ังหมด 8 แผน 

แผนการ
จัดการ
เรียนรูที ่

ทักษะการทํางานเปนกลุม 

รวมทุกดาน 
ดานที่ 1 

ความรับผิดชอบ 
ในการทํางานกลุม 

ดานที่ 2 
การใหความชวยเหลือ 

เพ่ือนในกลุม 

ดานที่ 3 
การแสดงความคิดเห็น 

ขณะทํางานกลุม 

1X  1S.D.  2X  2S.D.  3X  3S.D.  รวมX  รวมS.D.  

1 3.38 1.06 3.63 0.52 3.25 0.71 3.42 0.76 
2 3.50 0.53 3.38 0.52 3.13 0.64 3.33 0.56 
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ตาราง3 (ตอ) 

แผนการ
จัดการ
เรียนรูที ่

ทักษะการทํางานเปนกลุม 

รวมทุกดาน 
ดานที่ 1 

ความรับผิดชอบ 
ในการทํางานกลุม 

ดานที่ 2 
การใหความชวยเหลือ 

เพ่ือนในกลุม 

ดานที่ 3 
การแสดงความคิดเห็น 

ขณะทํางานกลุม 

1X  1S.D.  2X  2S.D.  3X  3S.D.  รวมX  รวมS.D.  

3 3.50 0.76 3.50 0.53 3.88 0.35 3.62 0.55 
4 3.38 0.52 3.25 0.71 3.13 0.64 3.25 0.62 
5 3.50 0.76 3.63 0.52 3.63 0.52 3.59 0.60 
6 3.25 0.46 3.38 0.52 3.38 0.74 3.33 0.57 
7 3.25 0.71 3.38 0.74 3.50 0.53 3.38 0.66 
8 3.25 0.71 3.5 0.76 3.63 0.52 3.46 0.67 

รวม 3.38 0.69 3.43 0.60 3.47 0.58   

 จากตาราง 3พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีทักษะการทํางานเปนกลุมหลังการจดัการเรียนรูแบบ 

STAD เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีการแสดงความคดิเห็นขณะทํางานกลุมการใหความชวยเหลือ

เพ่ือนในกลุม มีคะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสดุ ( x  = 3.47และ S.D. = 0.58)รองลงมาเปนการใหความชวยเหลือเพ่ือนในกลุม 

( x  = 3.43และ S.D. = 0.60)และความรับผดิชอบในการทํางานกลุม ( x  = 3.38และ S.D. = 0.69) ตามลาํดับ

และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสดุ ( x  = 3.62 และ S.D. = 

0.55)รองลงมาคือแผนการจดัการเรียนรูท่ี 5 ( x  = 3.59และ S.D. = 0.60)และแผนการจดัการเรียนรูท่ี 8 ( x  = 

3.46และ S.D. = 0.67) ตามลําดบั 
 

ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการทํางานเปนกลุม  
  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบ STADในแตละแผน 

แผนท่ี X  S.D ระดับทักษะ 

1 3.42 0.76 ดี 
2 3.33 0.56 ดี 
3 3.62 0.55 ดีมาก 
4 3.25 0.62 ดี 
5 3.59 0.60 ดี 
6 3.33 0.57 ดี 
7 3.38 0.66 ดี 
8 3.46 0.67 ดี 

รวม 3.42 0.62 ดี 

 จากตารางท่ี 4พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีทักษะการทํางานกลุม หลังการจัดการเรียนรูแบบ 
STAD โดยรวมอยูในระดับดี ( x  = 3.42และ S.D. = 0.62) และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 3.62 และ S.D. = 0.55) รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 ( x  = 
3.59และ S.D. = 0.60) และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 ( x  = 3.46และ S.D. = 0.67) ตามลําดับ 
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 4. การศึกษาเจตคติตอวิชาคณติศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบ

กลุม โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบ STAD พบผลดังตาราง 5 

 

ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเจตคติทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตรของ
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบกลุม  โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD 

เจตคติตอคณิตศาสตร x  S.D. แปลผล 
1.ทฤษฎีบทปทาโกรัสทําใหขาพเจามีความรอบคอบ 
  และมีเหตุผล 

4.68 0.47 มากท่ีสุด 

2.ความรูเก่ียวกับทฤษฎีบทปทาโกรัสไมสามารถ 
  นําไปใชในชีวิตประจําวันได 

4.91 0.28 นอยท่ีสุด 

3.ขาพเจาจะเลิกทําแบบฝกหัดทันทีเมื่อคิดหรือ 
  แกปญหาทฤษฎีบทปทาโกรสัไมได 

4.93 0.26 นอยท่ีสุด 

4.ชอบแกปญหาท่ีเก่ียวของกับทฤษฎีบทปทาโกรสั 4.88 0.33 มากท่ีสุด 
5.สนุกกับการทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับทฤษฎีบทปทาโกรัส 4.32 0.47 มาก 
6.การสอนของครูทําใหขาพเจาตื่นเตนกับโจทย 
   ปญหาใหมๆท่ีทาทาย 

4.68 0.47 มากท่ีสุด 

7.รูสึกกังวลกับการสอบเน้ือหาเรื่องทฤษฎี 
   บทปทาโกรัส 

4.50 0.60 นอยท่ีสุด 

8.ไมมีความสุขกับการเรยีนทฤษฎบีทปทาโกรัส 4.92 0.26 นอยท่ีสุด 
9.กระตือรือรนในการคนควาหาความรูเรื่องทฤษฎี 
   บทปทาโกรัสเพ่ิมเติมอยูเสมอ 

4.32 0.47 มาก 

10.ชอบเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวกับทฤษฎีบทปทาโกรัส 4.50 0.60 มากท่ีสุด 
11.หลีกเลี่ยงท่ีจะตอบคําถามเก่ียวกับทฤษฎีบทปทาโกรัส 4.91 0.28 นอยท่ีสุด 
12.ขาพเจาไมอยากเรียนเรื่องทฤษฎีบทปทาโกรสั 
   เพราะไมชอบครูท่ีสอนคณิตศาสตร 

4.90 0.26 นอยท่ีสุด 

13.ทฤษฎีบทปทาโกรัสเปนเน้ือหาท่ีมีประโยชนและ 
  นาเรียน 

4.45 0.601 มากท่ีสุด 

14.การแกปญหาของทฤษฎีบทปทาโกรัส จะชวยฝก  
  การคิดอยางเปนระบบ 

4.34 0.69 มาก 

15.ขาพเจาไมชอบเรยีนเรื่องทฤษฎีบทปทาโกรสั 
   เพราะเปนวิชาท่ีเขาใจยาก 

4.34 0.69 นอย 

รวม 4.66 0.81 มากท่ีสุด 

 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 มีเจตคติตอคณิตศาสตร ท่ีไดรับการจดัการเรียนรู

แบบกลุม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.66 และ S.D. = 0.81) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอ 3 ขาพเจาจะเลิกทําแบบฝกหัดทันทีเมื่อคิดหรือแกปญหาทฤษฎีบทปทาโกรัสไมไดมี

คาเฉลี่ยสูงสดุ ( x  = 4.93 และ S.D. = 0.26) รองลงมา คือ ขอ 8 ความสุขกับการเรียนทฤษฎีบทปทาโกรัส ( x  = 

4.92 และ S.D. = 0.26) และ ขอ 11 หลีกเลี่ยงท่ีจะตอบคําถามเก่ียวกับทฤษฎีบทปทาโกรัส ( x  = 4.91 และ S.D. 

= 0.28) ตามลําดับ 
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  อภิปรายผลการวิจัย 

 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการใชการจดัการ

เรียนรูแบบ STAD สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 แสดงให

เห็นวา การเรียนการสอนแบบ STAD ทําใหผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนสูงกวากอนเรียน ซึ่งผลวิจัยสอดคลองกับ

งานวิจัยของ แคทลียา ใจมูล (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิค STAD ในกลุมสาระการ

เรียนรูคณติศาสตร เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรยีนโดย

ใชเทคนิค STAD จากการทดลองพบวา การทดสอบหลังเรียนนักเรยีนมีคะแนนเฉลี่ย 24.90 คิดเปนรอยละ 83.00 

ซึ่งอยูในระดับมาก และซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกุลวดี สรอยวารี (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนคณิตศาสตร เรื่อง จํานวนเชงซอน โดยวิธีการจัดการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมผลสมัฤทธ์ิ STAD ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา ผลสมัฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง จํานวนเชิงซอน 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังใชการจัดการเรียนรู

แบบ STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 2 แสดงให

เห็นวา สุรยีวรรณ ปะระมสัโส (2556 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนวยการเรียนรูการหาร และ

พฤติกรรมการทํางานกลุม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิค STAD 

ผลการวิจัยพบวา การจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD หลังเรียนสงูกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 

 3.  ทักษะการทํางานเปนกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูแบบ STAD พบวา 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนและพฤติกรรมการทํางานกลุมโดยรวมอยูในระดับดี ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเรียนแบบ

รวมมือกันวาเปนแนวทางการเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ ซึ่งสมาชิกในกลุมทุกคนตองมีความสําคญัท่ีจะชวยใหกลุม

ประสบความสําเรจ็หรือลมเหลว ดังน้ันสมาชิกในกลุมตองชวยเหลอืกันในการแกปญหาการเรียนรูรวมกัน ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของกุลวดี สรอยวารี (2553, บทคัดยอ) ท่ีมีการศึกษาพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนท่ี

ไดรับการจัดการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุม STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา 

พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียน โดยรวมอยูในระดับดี และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุรียวรรณ ปะ

ระมสัโส (2556 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนวยการเรยีนรูการหาร และพฤติกรรมการทํางาน

กลุม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรม

การทํางานกลุมในภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ย 7.48 คะแนน หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 9.92 คะแนน มีคะแนน

ความกาวหนาเฉลี่ย 2.44 คะแนน และพฤติกรรมการทํางานกลุมหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

 4.  เจตคติทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังไดรับการจัดการเรียนรู
แบบกลุมโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ STAD พบวา นักเรียนมีเจตคติทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรท่ีดีข้ึน โดยรวม
อยูในระดับเห็นดวย การเรียนการสอนแบบ STAD เปนการสงผลใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน ทําใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน เกิดความเช่ือมั่นและความภาคภูมิใจในตนเอง เปนการฝกความสามัคคี ระเบียบวินัย ความ
รับผิดชอบในการทํางาน มีจริยธรรมคุณธรรมดานความมีนํ้าใจ กอใหเกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในกลุม ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของSuyanto(1999 : 3766-A) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD ท่ี
มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาในเขตยอกจาการตา ประเทศ
อินโดนีเซีย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ของกลุมนักเรียนท่ีไดรับ
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การสอนเทคนิค STAD มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของสมจิตร หงสสา 
(2551, บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง เซต ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยการสอนดวยเทคนิค STAD กับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยการ
สอนดวยเทคนิค STAD มีเจตคติตอคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนปกติ  
 

ขอเสนอแนะ 

 1.  ครูผูสอนควรนํากิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ STAD ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตรเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูในช่ัวโมงแรกครูควรช้ีแจงขอตกลง ขอปฏิบัติ และเกณฑตางๆ ในการเรียนรู
ใหนักเรียนเขาใจกอนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 3.  ในขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรมกลุมครูผูสอนควรคอยกระตุนใหนักเรียนไดชวยเหลือและรวมปรึกษากัน 
และคอยสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนอยางท่ัวถึง 
 4.  ขณะท่ีทํากิจกรรมกลุมครูควรเตือนใหแตละกลุมทํากิจกรรม หรือปรึกษากันเบาๆเพ่ือไมใหรบกวน
เพ่ือนในกลุมอ่ืนๆ 
 5.  ครูควรแจงผลการทํากิจกรรม หรือการทดสอบใหนักเรียนทราบทันที เพ่ือใหนักเรียนทราบผลงานของ
ตนเองและของกลุม ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนและเปนแรงจูงใจในการเรียนรู 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 
 1.  ควรศึกษาการจัดการเรียนรูแบบ STAD ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใน
เรื่องอ่ืนหรือในระดับช้ันอ่ืนๆ 
 2.  ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูแบบ STAD ในตัวแปรอ่ืน เชนความคงทนในการเรียนรู 
ความสามารถในการแกปญหา ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรเพราะเปนสิ่งท่ีจําเปนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร 
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การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6  
Math Camp activity to promote analytical thinking skills for grade 4 to grade 6 
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บทคัดยอ 
   การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีเสริมสรางทักษะการคิดวิเคราะห เพ่ือ 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีมและเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ี
สงเสริมการคิดวิเคราะห กลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล   
(บานเปงเคลิ่ง) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 160 คน เครื่องมือวิจัย ไดแก กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ี
เสริมสรางทักษะการคิดวิเคราะห แบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร ดําเนินการวิจัย   
4 ข้ันตอน ประกอบดวยข้ันวางแผน (P) ข้ันดําเนินงาน (D) ข้ันประเมินผล (C) และข้ันปรับปรุง(A) วิเคราะหขอมูลโดย
การวิเคราะหเน้ือหา คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
   ผลการวิจัยพบวา 
   1.  กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห มีกิจกรรม 2 ลักษณะ ไดแก กิจกรรมวิชาการ 
และกิจกรรมนันทนาการ การจัดกิจกรรมในแตสาระการเรียนรูแบงเปน 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันการสรางขอตกลงเบ้ืองตน 
ขัน้กิจกรรมกลุม่ และขัน้สรุป สว่นกิจกรรมนนัทนาการ เป็นเตรียมความพร้อมให้นกัเรียนพร้อมท่ีจะเรียนรู้ในเนือ้หา

วิชาการ เกิดความสนกุสนาน ทัง้ยงัเป็นการฝึกการกล้าแสดงออก 

   2.  นักเรียนมีทักษะการคดิวิเคราะหหลังการการจดักิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
   3.  นักเรียนมีทักษะการทํางานเปนทีมหลังการเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิด
วิเคราะหโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจาเคารพกติกาของกลุม มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ขาพเจาทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ และขาพเจามีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ี
กําหนด ตามลําดับ 
   4.  นักเรียนมีเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิด
วิเคราะหโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจามีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร มี
คาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีประโยชน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
และขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหเกิดความสนุกสนาน ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ : คายคณิตศาสตร / ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการทํางานเปนทีม /เจตคติตอคณิตศาสตร   
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Abstract 
  This research aims to development Math Camp activity to promote analytical thinking 
skills, to compare mathematics achievement before and after using Math Camp to study teamwork 
skills and attitudes toward mathematics after using Math Camp. The target were 160 students from 
grade 4 to grade 6 at Tanphuyingwilai Amattayakun school in second semester, year 2017. The 
instuments including Math Camp activity to promote analytical thinking skills test, the questionnaire 
teamwork skills, and attitude toward mathematics. The process consists of 4 step were Plan (P) ,Do 
(D), Check (C), and Action (A). Data analyzed by content analysis, mean, standard deviation, and  
t-test. 
  The result found that : 
  1.  Math Camp activity to promote analytical thinking skills including academic activities 
and recreation activities. The academic activities consist of 3 steps are to create a basic agreement, 
group activities, and concludtion. For the recreation activities to prepare the students ready to learn 
new academic activities, enjoy, and assertivreness. 
  2.  The students had analytical thinking skills after higher than before using Math Camp 
activity to promote analytical thinking skills was significant at .05 level. 
  3.  The students had teamwork skills after using Math Camp activity to promote analytical 
thinking skills in high level. The highest average score on all members accepted the results of their 
work willingly, then they are willing to work without a request, and all members are important to 
achieve the goal respectively. 
  4.  The students had attitude toward Mathematics after using Math Camp activity to 
promote analytical thinking skills in most high level. The highest average score on the students think 
Mathematics was useful, then they can applied in everyday life, and Mathematics help to develop 
thinking respectively. 
 
The Keyword : Math Camp / analytical thinking skills / teamwork skills / attitude toward  

 Mathematics  
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
  การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของกระแสสังคมโลกและกระแสสังคมไทย สงผลใหเกิดการปฏิรูปทางดาน
เศรษฐกิจและสังคม โดยการศึกษาเปนกุญแจดอกสําคัญท่ีสามารถทําใหการปฎิรูปดังกลาว ประสบความสําเร็จอยาง
งดงาม และน่ันหมายถึงการปฎิรูปการศึกษาครั้งใหญท่ีสอดคลองกับกระแสการเปลี่ยนแปลงทุกๆ รูปแบบ (ไพพรรณ 
เกียรติโชติชัย. 2545, หนา 50) ซึ่งการปฎิรูปการเรียนรูถือเปนหัวใจสําคัญของการปฎิรูปการศึกษา สําหรับการเรียนรูท่ี
มีความหมายน้ัน คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร หรือมีความรูความเขาใจและสามารถนําความรูไปใชได 
สามารถถายโยงความรูสูชีวิตจริงได  ในการประเมินผลการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 น้ันเปนการประเมินผลการเรียนรูท่ี
เนนการคิดระดับสูง เมื่อพิจารณาการคิดระดับสูงสามารถแบงไดดังน้ี เปนการคิดระดับสูงในลักษณะถายโอน ไดแก การ
นําความรูไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห การประยุกต และการประเมิน การคิดเชิงวิจารณญาณ และการแกปญหา 
(พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข. 2557, หนา 44-54) 
  ทักษะการคิดวิเคราะห นับวาเปนรากฐานสําคัญของการเรียนรูและการดําเนินชีวิต เน่ืองจากทักษะการคิด
วิเคราะหประกอบดวยทักษะท่ีสําคัญคือ ทักษะการจําแนก ทักษะการจัดหมวดหมู ทักษะการวิเคราะหขอผิดพลาด 
ทักษะการนําไปใช และทักษะการคาดการณ นอกจากน้ีทักษะการคิดวิเคราะหถือเปนทักษะท่ีทุกคนสามารถพัฒนาได 
(ประพันธศิริ สุเลารัจ. 2553, หนา 54) ดวยการศึกษาท่ีเนนการทําได และลงมือทํา แลวออกมาเปนผลผลิต เ รียกได
ว า  เปนการศึกษายุคผลิตภาพของการศึกษาไทย  4.0 นอกจากนี้ยั งถือวา เปนยุค ที่ เข าสูศตวรรษที่  21 
ซึ่ งประกอบไปดวยแนวคิด ท่ีมีคุณลักษณะอันไดแก  คิดวิ เคราะห  (Cr i t ical )  คิดสรางสรรค (Creative) คิด
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ผลิตภาพ (Productive) และคิดรับผิดชอบ (Responsible) หรือ CCPR เพ่ือประโยชนของชุมชนตนเอง และชุมชนอ่ืนๆ 
( ไพฑูรย  สินลารัตน  และคณะ .  2559, หนา  10-11 )  
  ในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรน้ันเปนกิจกรรมประเภทหน่ึงของการศึกษาวิชาคณิตศาสตรนอก
หองเรียน เปนแนวทางหน่ึงท่ีจะชวยแกปญหาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร พรอมท้ังมีการเขารวมกิจกรรมทาง
วิชาการและนันทนาการ และเปนการเสรมิสรางเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรได (เยาวเรศ จตุรพรสวัสดิ์. 2553ม หนา 13 ) 
เพ่ือเพ่ิมพูนความรูทางคณิตศาสตร ทักษะกระบวนการและประสบการณตรงทางดานคณิตศาสตร ในสภาพแวดลอมท่ี
จัดใหและสงเสริมใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรคทางคณิตศาสตร (ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล. 2540, หนา 4)    
  จากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิด
วิเคราะหไปพัฒนาผูเรียน โดยหวังวาผูเรียนจะเกิดทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  คิดผลิตภาพ คิดรับผิดชอบ 
การทํางานเปนหมูคณะ สามารถสรางองคความรูใหมๆ ไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการศึกษาไทย 4.0  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
  1.  เพ่ือพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา
ปท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล (บานเปงเคลิ่ง) 
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะ
การคิดวิเคราะห สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอ-มาตยกุล (บานเปงเคลิ่ง) กับ
กอนการจัดกิจกรรม 
  3.  เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม หลังการกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห 
สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล (บานเปงเคลิ่ง) 
  4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห 
สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล (บานเปงเคลิ่ง) 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  นักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล (บานเปงเคลิ่ง) มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห สูงกวากอนการจัด
กิจกรรม 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  ดานเน้ือหา 
   เน้ือหาท่ีใชในการจัดกิจกรรมเปนเน้ือหาคณิตศาสตรในสาระจํานวนและการดําเนินการ การวัด 
เรขาคณิต พีชคณิต และการวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
  ดานตัวแปร 
   ตัวแปรตน   ไดแก  การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชทักษะการคิดวิเคราะห 
   ตัวแปรตาม  ไดแก  - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
        - ทักษะการทํางานเปนทีม 
        - เจตคติตอคณิตศาสตร 
  ดานระยะเวลา 
   ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

     
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
   กลุมเปาหมาย 
   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6  โรงเรยีนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล ( บานเปงเคลิ่ง )  ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2560 จํานวน 160 คน 
   เครื่องมือวิจัย 
   1.  กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห มีกิจกรรม 2 ลักษณะ ไดแก กิจกรรมวิชาการ
และกิจกรรมนันทนาการ ดังน้ี 
    กิจกรรมวิชาการ เปนกิจกรรมท่ีบูรณาการทักษะการคิดวิเคราะหกับคณิตศาสตร ท่ีสอดคลองกับ
เน้ือหาสาระการเรียนรูในรายวิชาคณิตศาสตร ในรูปแบบของเกมจํานวน 10 กิจกรรม ไดแก กบกระโดด  ทายวันเกิด 
สมการไมจิ้มฟน ตวงนํ้า Sudoku เรขา สมการบันไดงู หอคอยฮานอย สามทหารเสือ จิ๊กซอวคณิต และคณิตคิดตอไป 
โดยแตละกิจกรรมมี 3 ข้ันตอน ดังน้ี 
    ข้ันท่ี 1 ข้ันการสรางขอตกลงเบ้ืองตน เปนการอธิบายกติกาในการดําเนินกิจกรรมแตละกิจกรรม 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจตรงกัน 
    ข้ันท่ี 2 ข้ันกิจกรรมกลุม แบงกลุมนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละเทาๆกัน โดยการใหแตละ
กลุมศึกษาทําความเขาใจภายในกลุมและใหนักเรียนชวยกันแกปญหาโดยใชกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งมี
วิทยากรท่ีประจํากิจกรรมชวยตรวจคําตอบของนักเรียนแตละกลุม 
     ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุป หลังจากการจบกิจกรรมวิทยากรท่ีประจํากิจกรรมกับนักเรียนรวมกันอธิบายวา
ไดอะไรจากกิจกรรมน้ีบาง 
   กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีเสริมสรางกระบวนการและประสบการณโดยมุงเนนความ
สนุกสนาน ผอนคลายความตึงเครียดทางรางกายและจิตใจ  เพ่ือใหนักเรียนมีความพรอมท่ีจะเรียนรูในกิจกรรมวิชาการ 
  2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เปนแบบทดสอบท่ีไดจากการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ี
สงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห จํานวน 20 ขอ ลักษณะของแบบทดสอบเปนปรนัย 
   3.  แบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับตามแบบของลิเคอรท (Likert 
scale) จํานวน 10 ขอ  
   4.  แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร เปนแบบวัดท่ีสรางโดยกระบวนการสนทนากลุมแลวไดขอสรุปเปนแบบ
มาตรประเมินคา 5 ระดับตามแบบของลิเคอรท (Likert scale) จํานวน 10 ขอ  
   การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการ 4 ข้ันตอน ไดแก 
   ข้ันวางแผน (Plan : P) 
    1.  คณะผูวิจัยรวมกันออกแบบและเตรียมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห 
เปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  คิดผลิตภาพ คิดรับผิดชอบ การทํางานเปนหมูคณะ 
สามารถสรางองคความรูใหมๆ ไดดวยตนเอง ท่ีเช่ือมโยงสาระการเรียนรู ในรูปแบบของกิจกรรมโดยแตละกิจกรรมจะ
เนนทักษะการคิดวิเคราะหเปนหลัก แบงเปน 10 กิจกรรม  จัดทําคูมือกิจกรรม เตรียมอุปกรณ  ประสานไปยังผูบริหาร
และครูท่ีโรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล (บานเปงเคลิ่ง) ท่ีจะจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชทักษะการคิด
วิเคราะห เพ่ือกําหนดวัน เวลา และสถานท่ีในการดําเนินกิจกรรม 
    2.  ประชุมตามกําหนดการ เพ่ือแจงหนาท่ี อธิบายและฝกปฏิบัติกิจกรรมซึ่งเปนการสรางความเขาใจ
รวมกันระหวางคณะผูวิจัยกับคณะวิทยากร 

การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริม

ทักษะการคิดวิเคราะห 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
- ทักษะการทํางานเปนทีม 
- เจตคติตอคณิตศาสตร 
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   ข้ันดําเนินการ (Do : D) 
     ในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห ระหวางวันท่ี 24 - 25 
กุมภาพันธ พุทธศักราช 2561 กิจกรรมประกอบดวยกิจกรรมวิชาการและกิจกรรมนันทนาการ 
กิจกรรมวิชาการ ไดแก  กิจกรรมเทคนิคคิดเลขเร็ว กิจกรรมประลองปญญา กิจกรรมพิชิตMath กิจกรรมทศกัณฑ 
กิจกรรมคณิตศิลป และกิจกรรม Math rally ประกอบดวย กิจกรรม 10 กิจกรรม ไดแก  
      กิจกรรมท่ี 1 กบกระโดด  
      กิจกรรมท่ี 2 ทายวันเกิด  
      กิจกรรมท่ี 3 สมการไมจิ้มฟน  
      กิจกรรมท่ี 4 ตวงนํ้า  
      กิจกรรมท่ี 5 Sudoku เรขา   
      กิจกรรมท่ี 6 สมการบันไดงู  
      กิจกรรมท่ี 7 หอคอยฮานอย  
      กิจกรรมท่ี 8 สามทหารเสือ  
      กิจกรรมท่ี 9 จิ๊กซอวคณิต   
      กิจกรรมท่ี 10 คณิตคิดตอไป 
     กิจกรรมนันทนาการ ไดแก กิจกรรมกลุมสัมพันธ และกิจกรรมแขงเบ้ีย 
  ข้ันตรวจสอบ(Check : C) 
   1.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
   2.  นักเรียนทําแบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม 
   3.  นักเรียนทําแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร 
   ข้ันปรับปรุงแกไข (Act : A) 
    1.  ประชุมสรุปขอผิดพลาดในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหของ
วันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561 ขอผิดพลาดมีดังน้ี ไฟฟาไมเพียงพอ ไมโครโฟนไมเพียงพอ คูมือกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ี
สงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหผิด พิธีเปดลาชากวากําหนดการ เทคนิคท่ีใชในกิจกรรมคิดเลขเร็วคอนขางยาก นักเรียน
ไมเขาใจคําศัพททางวิชาการท่ีใชในการอธิบาย พิธีกรในชวงกิจกรรมพิชิตMath พูดผิดพลาดและเสียงเบา จากน้ัน
ประชุมกิจกรรมของวันท่ี 25 วาแตละคนทําหนาท่ีอะไรพรอมท้ังนําขอผิดพลาดของวันท่ี 24 ไปปรับปรุง 
    2.  ประชุมสรุปขอผิดพลาดในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหของ
วันท่ี 25 กุมภาพันธ 2561 ขอผิดพลาดมีดังน้ี ไฟฟาไมเพียงพอ ไมโครโฟนไมเพียงพอ นักเรียนไมเขาใจกติกาการเลือก
ขวัญใจคาย นักเรียนไมเขาใจกติกาในชวงกิจกรรมคณิตศิลป  
   การวิเคราะหขอมูล 
   1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห ซึ่งเก็บขอมูลจากการใช
แบบทดสอบ และใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา 
   2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริม
ทักษะการคิดวิเคราะห วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที ( t-test one group ) กับกอนการจัดกิจกรรม และทดสอบ
มาตรฐานโดยกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 
   3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีมและเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ี
สงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลความหมายคาเฉลี่ย
ดังน้ี 
     4.50 – 5.00  หมายถึง  มีทักษะการทํางานเปนทีม/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับมากท่ีสุด 
     3.50 – 4.49  หมายถึง  มีทักษะการทํางานเปนทีม/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับมาก 
     2.50 – 3.49  หมายถึง  มีทักษะการทํางานเปนทีม/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับปานกลาง 
     1.50 – 2.49  หมายถึง  มีทักษะการทํางานเปนทีม/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับนอย 
     1.00 – 1.49  หมายถึง  มีทักษะการทํางานเปนทีม/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับนอยท่ีสุด 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
  1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา
ปท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล (บานเปงเคลิ่ง) โดยกิจกรรมแบงเปน 2 สวน คือ กิจกรรมวิชาการ และ 
กิจกรรมนันทนาการ รายละเอียดดังน้ี  
   1.1 กิจกรรมวิชาการ ประกอบดวย เน้ือหาคณิตศาสตรในชวงช้ันท่ี 2 จํานวน 5 สาระการเรียนรู 
จํานวน 10 กิจกรรม ดังน้ี  
    - จํานวนและการดําเนินการ จํานวน 2 กิจกรรม เน้ือหาประกอบดวย การบวก การลบ การคูณ 
และการหาร  
    - การวัด จํานวน 2 กิจกรรม เน้ือหาประกอบดวย การตวง ความสัมพันธของหนวยความยาว 
    - เรขาคณิต จํานวน 2 กิจกรรม เน้ือหาประกอบดวย รูปสามเหลี่ยม     รูปสี่เหลี่ยม รูปหา
เหลี่ยม รูปหกเหลี่ยม รูปวงกลม 
    - พีชคณิต จํานวน 3 กิจกรรม เน้ือหาประกอบดวย ปญหาเก่ียวกับแบบรูป แบบรูปของจํานวน
ท่ีเพ่ิมข้ึนหรือลดลงทีละเทากัน แบบรูปของจํานวน ลําดับเลขคณิตและลําดับเราคณิต ความสัมพันธและฟงกชัน  
     - การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน จํานวน 1 กิจกรรม เน้ือหาประกอบดวย การ
คาดคะเนเก่ียวกับการเกิดของเหตุการณตางๆ โอกาสของเหตุการณ ความนาจะเปนของเหตุการณ 
    การจัดกิจกรรมวิชาการในแตละสารการเรียนรู ข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 3 
ข้ันตอน ไดแก 
    ข้ันท่ี 1 ข้ันการสรางขอตกลงเบ้ืองตน เปนการอธิบายกติกาในการดําเนินกิจกรรมแตละกิจกรรม 
ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจตรงกัน 
    ข้ันท่ี 2 ข้ันกิจกรรมกลุม แบงกลุมนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละเทาๆ กัน โดยการใหแตละ
กลุมศึกษาทําความเขาใจภายในกลุมและใหนักเรียนชวยกันแกปญหาโดยใชกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งมี
วิทยากรท่ีประจํากิจกรรมชวยตรวจคําตอบของนักเรียนแตละกลุม พบวา นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมจน
สําเร็จ 
     ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุป หลังจากการจบกิจกรรมวิทยากรท่ีประจํากิจกรรมกับนักเรียนรวมกันอธิบายวา
ไดอะไรจากกิจกรรมน้ีบาง 

การจัดกิจกรรมวิชาการ ดังภาพท่ี 1 ถึงภาพท่ี 10 

     
   ภาพท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ    ภาพท่ี 2 จํานวนและการดําเนินการ  
 

      
     ภาพท่ี 3 การวัด       ภาพท่ี 4การวัด 
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     ภาพท่ี 5 เรขาคณิต        ภาพท่ี 6 เรขาคณิต 

     
       ภาพท่ี 7 พีชคณิต         ภาพท่ี 8 พีชคณิต 

     
       ภาพท่ี 9 พีชคณิต    ภาพท่ี 10 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
    1.2 กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีเสริมสรางกระบวนการและประสบการณ โดยมุงเนนความ
สนุกสนาน ผอนคลายความตึงเครียดทางรางกายและจิตใจ  ทําใหนักเรียนมีความพรอมท่ีจะเรียนรูในกิจกรรมวิชาการ 
 

การจัดกิจกรรมวิชาการ ดังภาพท่ี 11 ถึงภาพท่ี 16 
 

     
     ภาพท่ี 11        ภาพท่ี 12 
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     ภาพท่ี 13         ภาพท่ี 14 

     
    ภาพท่ี 15         ภาพท่ี 16 
 
   2.  การเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริม
ทักษะการคิดวิเคราะห สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล (บานเปงเคลิ่ง) 
กับกอนการจัดกิจกรรม  พบผลดังตารางท่ี 1 
 
ตาราง 1  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการ  
       คิดวิเคราะห สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล (บานเปงเคลิ่ง) 
       กับกอนการจัดกิจกรรม 
   p < .05 

    จากตาราง 1 พบวา นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห มี
ทักษะการคิดวิเคราะหหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี
คาเฉลี่ยกอนการจัดกิจกรรมเทากับ 9.41 และมีคาเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมเทากับ 12.19 มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานกอน
การจัดกิจกรรมเทากับ 3.09 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานหลังการจัดกิจกรรมเทากับ 3.55 โดยมีคา t = 7.37        
และ Sig = .00 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร N X  S.D. t Sig 
คะแนนกอนเรียน 160 9.41 3.09 

7.37 .00 
คะแนนหลังเรียน 160 12.19 3.55 
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   3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห 
สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล (บานเปงเคลิ่ง) พบผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  เพ่ือแสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทักษะการทํางานเปนทีมของนักเรียนระดับ 
       ประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล (บานเปงเคลิ่ง) หลังการจัดการกิจกรรมคาย 
       คณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห 

ทักษะการทํางานเปนทีม X  S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1. ขาพเจามีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางาน 4.22 0.92 มาก 
2. ขาพเจาทํางานตามหนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 4.31 0.92 มาก 
3. ขาพเจาใหความชวยเหลือภายในกลุม 4.28 0.97 มาก 
4. ขาพเจาเคารพกติกาของกลุม 4.33 0.91 มาก 
5. ขาพเจาฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 3.39 0.90 ปานกลาง 
6. ขาพเจารับแสดงความคิดเห็นท่ีมีประโยชนตอกลุม 4.27 0.94 มาก 
7. ขาพเจาเปนผูนําและผูตามท่ีดี 4.18 0.91 มาก 
8. ขาพเจากระตือรือรนในการทํางานกลุมท่ีจะชวยใหงานสําเร็จ 4.20 0.99 มาก 
9. ขาพเจามีสวนรวมในการทําใหผลงานมีความถูกตอง 4.27 0.97 มาก 
10. ขาพเจามีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด 4.30 0.94 มาก 

รวม 4.28 0.94 มาก 

    จากตาราง 2 พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล      
(บานเปงเคลิ่ง)  มีทักษะการทํางานเปนทีมโดยรวมอยูในระดับมาก (X�= 4.28 และ S.D.= 0.94) เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา ขาพเจาเคารพกติกาของกลุม มีคาเฉลี่ยสูงสุด (X�= 4.33 และ S.D.= 0.91) รองลงมาคือ ขาพเจาทํางานตาม
หนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ (X�= 4.31 และ S.D.= 0.92) และขาพเจามีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ี
กําหนด (X�= 4.30 และ S.D.= 0.94) ตามลําดับ 
 
   4. การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห 
สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล (บานเปงเคลิ่ง) พบผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  เพ่ือแสดงคาเฉลี่ย (X�) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเจตคตินักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6    
       โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล (บานเปงเคลิ่ง) หลังการจัดการกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะ 
       การคิดวิเคราะห  

เจตคตติอคณติศาสตร X  S.D. ระดับการปฏิบัติ 
1. ขาพเจามีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร 4.87 0.36 มากท่ีสุด 
2. ขาพเจาอยากเรียนคณิตศาสตรทุกวัน 4.28 0.75 มาก 
3. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถของ ขาพเจา 4.42 0.70 มาก 
4. ขณะท่ีครูสอนขาพเจาตั้งใจและติดตามโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย 4.39 0.76 มาก 
5. ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีประโยชนสามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันได 

 
4.67 

 
0.71 

 
มากท่ีสุด 

6. คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจามีความรอบคอบและมีเหตุผล 4.44 0.76 มาก 
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ตาราง 3 (ตอ) 
7. ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรสามารถทําใหเกิดความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 4.42 0.78 

 
มาก 

8. ขาพเจาชอบเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับวิชาคณิตศาสตร 4.51 0.71 มากท่ีสุด 
9. ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหเกิดความสนุกสนาน 4.61 0.69 มากท่ีสุด 
10. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจาเปนคนท่ีคิดอยางเปนระบบ 4.47 0.71 มาก 

รวม 4.51 0.69 มากท่ีสุด 

    จากตาราง 3  พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนทานผูหญิงวิไลอมาตยกุล      
(บานเปงเคลิ่ง) มีเจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (X�= 4.51 และ S.D.= 0.69) เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา ขาพเจามีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร มีคาเฉลี่ยสูงสุด (X�= 4.87 และ S.D.= 0.36)  รองลงมาคือ 
ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีประโยชน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได (X�= 4.67 และ S.D.= 0.71) 
และขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหเกิดความสนุกสนาน (X�= 4.61 และ S.D.= 0.69) ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
   1. กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห มีกิจกรรม 2 ลักษณะ ไดแก กิจกรรมวิชาการ
และกิจกรรมนันทนาการ โดยท่ีกิจกรรมวิชาการประกอบดวยเน้ือหาคณิตศาสตรในสาระจํานวนและการดําเนินการ การ
วัด เรขาคณิต พีชคณิต และการวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน การจัดกิจกรรมในแตสาระการเรียนรูแบงเปน        
3 ข้ันตอน ไดแก ขัน้การสร้างข้อตกลงเบือ้งต้น เป็นการอธิบายกติกาในการดําเนินกิจกรรมแต่ละกิจกรรม ทําให้

นกัเรียนเกิดความเข้าใจตรงกนั  ข้ันกิจกรรมกลุม แบงกลุมนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละเทาๆ กัน โดยการใหแตละ

กลุมศึกษาทําความเขาใจภายในกลุมและใหนักเรียนชวยกันแกปญหาโดยใชกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งมี
วิทยากรท่ีประจํากิจกรรมชวยตรวจคําตอบของนักเรียนแตละกลุม พบวา นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมจน
สําเร็จ และข้ันสรุป หลังจากการจบกิจกรรมวิทยากรท่ีประจํากิจกรรมกับนักเรียนรวมกันอธิบายวาไดอะไรจากกิจกรรม
น้ีบาง สวนกิจกรรมนันทนาการ เปนเตรียมความพรอมใหนักเรียนพรอมท่ีจะเรียนรูในเน้ือหาวิชาการ เกิดความ
สนุกสนาน โดยเพลงท่ีในกิจกรรมนันทนาการจะมท้ัีงเพลงคณิตศาสตรและเพลงสนุกสนาน ทุกเพลงจะมีทาทางประกอบ
เพ่ือใหผูเรียนสนุกสนานท้ังยังเปนการฝกการกลาแสดงออก กิจกรรมนันทนาการจัดท้ังเปนกิจกรรมรวมกลุมผูเรียน จัด
กอนเริ่มกิจกรรม ระหวางทํากิจกรรม และหลังการเขารวมกิจกรรมวิชาการ 
   2. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสรมิทักษะการคดิวิเคราะห มีทักษะการคิดวิเคราะหหลัง
การการจดักิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
   3. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห มีทักษะการทํางานเปนทีม
โดยรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจาเคารพกติกาของกลุม มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ 
ขาพเจาทํางานตามหนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ และขาพเจามีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด 
ตามลําดับ 
   4. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห มีเจตคติตอคณิตศาสตรโดย
รวมอยูในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจามีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีประโยชน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได และขาพเจาคิดวา
วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหเกิดความสนุกสนาน ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
   1. กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห มีกิจกรรม 2 ลักษณะ ไดแก กิจกรรมวิชาการ
และกิจกรรมนันทนาการ การจัดกิจกรรมในแตสาระการเรียนรูแบงเปน 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันการสรางขอตกลงเบ้ืองตน 
ข้ันกิจกรรมกลุม และข้ันสรุป สวนกิจกรรมนันทนาการ เปนการเตรียมความพรอมใหนักเรียนพรอมท่ีจะเรียนรูในเน้ือหา
วิชาการ เกิดความสนุกสนาน ท้ังยังเปนการฝกการกลาแสดงออก กิจกรรมนันทนาการจัดท้ังเปนกิจกรรมรวมกลุมผูเรียน 
จัดกอนเริ่มกิจกรรม ระหวางทํากิจกรรม และหลังการเขารวมกิจกรรม ผลดังกลาวสอดคลองกับ ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล       
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(2540. หนา 4) กลาววา คายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมคณิตศาสตรประเภทหน่ึงของการศึกษาวิชาคณิตศาสตรนอก
หองเรียน โดยจัดใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมพักแรมรวมกัน ณ ท่ีใดท่ีหน่ึงในชวงเวลาท่ีกําหนดให พรอมท้ังมีการเขา
รวมกิจกรรมทางวิชาการและนันทนาการ เพ่ือเพ่ิมพูนความรูทางคณิตศาสตร ทักษะกระบวนการและประสบการณตรง
ทางดานคณิตศาสตร ในสภาพแวดลอมท่ีจัดใหและสงเสริมใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรคทางคณิตศาสตร น่ันคือ มีการ
จําแนกแยกแยะ องคประกอบของสิ่งใดสิ่งหน่ึงออกเปนสวนๆ เพ่ือคนหาวาทํามาจากอะไร มีองคประกอบอะไร 
ประกอบข้ึนมาไดอยางไร เช่ือมโยงความสําพันธอยางไร (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, 2548. หนา 2) 
   2. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห มีทักษะการคิดวิเคราะหหลัง

การการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวเกิดจากการจัดกิจกรรม

คายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห ซึ่งสรุปความเขาใจเก่ียวกับความหมายชองเน้ือหาคณิตศาสตรโดยใช

ทักษะการคิดวิเคราะห และเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีสนุกสนานไปพรอมกัน และในข้ันตอนการจัดกิจกรรมเริ่มจาก

การสรางขอตกลงเบ้ืองตน ข้ันกิจกรรมกลุม และข้ันสรุป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จิตนา ธนวิบูลยชัย (2535 หนา 

77) กลาววา การพิจารณาความแตกตางระหวางกลุมขอมูลในลักษณะน้ีจะพิจารณาวาคะแนนสอบท่ีไดน้ันสามารถ

แยกแยะออกไดตามเกณฑท่ีกําหนดหรอืไมกลาวคือถาจะใชคะแนนสอบในการพยากรณความสาํเร็จของความลมเหลวใน

การศึกษาของบุคคล โดยท่ัวไปในการคํานวณหาคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบภายในกลุมตางๆแลวนําคาเฉลี่ยมา

เปรียบเทียบกันน้ันจะใช t-test ในการสรุปการเปรียบเทียบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญขอมูลท่ีไดจากการ

เปรียบเทียบความแตกตางน้ีสามารถนํามาใชในการหาความเท่ียงตรงเชิงสภาพและเชิงทํานายไดเชนเดียวกับการหาคา

ความสัมพันธ โดยทําการวิเคราะหตัวประกอบอานไดลงตัวประกอบตามโครงสรางท่ีกําหนดไว (ชาลินี เอ่ียมศรี, 2536 

หนา 92) 

   3. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห มีทักษะการทํางานเปนทีม
โดยรวมอยูในระดับมาก ผลดังกลาวเกิดจากกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีเนนการสงเสริมความสัมพันธในการทํางานให
เกิดข้ึนโดยใชพลังของกลุมทําใหเกิดผลผลิตท่ีมีคุณภาพสูความสําเร็จในเปาหมาย การทํางานโดยสมาชิกในทีมมีความ
พอใจรวมกันในงานท่ีปฏิบัติและมีความพึงพอใจตอเพ่ือนรวมงาน และสอดคลองกับ สุนันทา เลาหนันท (2544 หนา 62) 
กลาววา การทํางานรวมกันมี ปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิกในกลุมชวยกันทํางานเพ่ือใหบรรลุเปาหมายเดียวกันอยางมี
ประสิทธิภาพ และผูรวมทีมตางมีความพอใจในการทํางานน้ัน เปนการผสมผสานสมาชิกของกลุมซึ่งจะมีผลอยางมากตอ
การทํางานรวมกันตามเปาหมายของการสรางทีมงาน จึงเปนการสรางทีมท่ีมีการทํางานอยางมีชีวิตชีวาแทนท่ีจะเปน
เหมือนเครื่องจักรและการประสานการทํางาน ของสมาชิกทุกคนในทีมใหมุงสูเปาหมายท่ีตั้งไวรวมกัน (วิชัย โถสุวรรณ-
จินดา, 2535 หนา 142)  
   4. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห มีเจตคติตอคณิตศาสตรโดย
รวมอยูในระดับมาก ผลดังกลาวเกิดจากกิจกรรมคายคณิตศาสตร ซึ่งเนนความรูสึกของผูเขารวมกิจกกรมท่ีแสดงออกมา
ในรูปแบบตางๆ มีท้ังเจตคติทางบวก เจตคติทางลบ และเจตคติท่ีเปนกลาง ข้ึนอยูกับประสบการณ สภาพสิ่งแวดลอม 
และการตอบสนองของแตละบุคคล ผลดังกลาวสอดคลองกับ  ธีรวุฒิ เอกะกุล (2550 หนา 3)  ท่ีกลาววาเปนพฤติกรรม
หรือความรูสึกทางดานจิตใจท่ีมีตอสิ่งเราใดสิ่งเราหน่ึงในทางสังคม รวมท้ังเปนความรูสึกท่ีเกิดจากการเรียนรูเก่ียวกับสิ่ง
เราหรือเก่ียวกับประสบการณในเรื่องใดเรื่องหน่ึง ความรูสึกท่ีแสดงออกอยางมั่นคงตอบุคคลหรือสถานการณใดใดน้ัน
อาจเปนไปในทางท่ีดี ขัดแยง หรือเปนกลางก็ได ซึ่งเปนผลของการรับรูเก่ียวกับลักษณะท่ีดีหรือเลวของบุคคล (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน, 2518 หนา 3) 
 
ขอเสนอแนะ 
   ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. ควรศึกษาข้ันตอนการทํากิจกรรมใหชัดเจน และทดลองฝกทํากิจกรรมตางๆกอนท่ีจะดําเนินการจัด
กิจกรรมคายคณิตศาสตร 
  2. การทํากิจกรรมนันทนาการ เปนการเตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมวิชาการ และทํากิจกรรมตอๆไป 
จะตองเตรียมเพ่ือสอดแทรกใหเกิดความสนุกสนาน นักเรียนรูสึกไมเบ่ือ 
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  3. สามารถนําข้ันตอนของกิจกรรมคายคณิตศาสตรไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมในสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1. การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห สําหรับนักเรียนทุกชวงช้ัน พรอมท้ัง
ศึกษาความคงทนในการเรยีนรู 
  2. การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหเพ่ือเสริมสรางทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร 
  3. ควรศึกษาความพึงพอใจเพ่ิมเตมิในการจัดคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการคดิวิเคราะห 
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Learning Together (LT) ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 3 

The event to learn about inequality by using teaching techniques. 
Learning Together (LT) of grade 9. 
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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) กับเกณฑรอยละ 70 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการ
จัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง อสมการ หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุม 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนขาณุวิทยา 
จํานวน 38 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แผนการ
จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร แบบวัดความพึงพอใจ
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
  ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ หลังการจัดการเรียน
การสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ หลังการจัดการเรียน
การสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดย
ใชเทคนิค Learning Together (LT) โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูเรียนมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ สื่อชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดงายและเรียนรูไดเร็ว และผูเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยความเต็มใจ ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ: การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร / 
  ความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 
 

                                                           
1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฎักาํแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฎักาํแพงเพชร 
3ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนขาณุวิทยา 
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Abstract 
  This research aims of the research. To compare student achievement in mathematics on the 
inequality of the three students after learning by using Learning Together (LT) with a threshold of 70 
percent. To compare student achievement in mathematics on the inequality of grade 9 before and after 
the learning by using Learning Together (LT). And to the satisfaction of the mathematics of students in 
the grade 9 inequality after learning by using Learning Together (LT). The sample used in this study were 
grade 9 group 4 2nd semester 2560 academic Khanuwittaya school, 38 have come by way of a random 
group (Cluster Random Sampling). The instruments used in the study. Lesson plans using Learning 
Together (LT) and achievement in mathematics. A measure of satisfaction in learning mathematics. The 
statistics used in data analysis were mean, standard deviation. And t test. 
  The results were as follows: 
  1.  Grade 9 students  have  student achievement in mathematics on the inequality of teaching 
and learning by using Learning Together (LT) higher than the 70 percent level of statistical significance 
.05. 
  2.  Grade 9 students with academic achievement in mathematics on the inequality of teaching 
and learning by using Learning Together (LT) higher than the previous class. The statistical significance 
level .05. 
  3.  Grade 9 student were satisfied with the mathematics behind the teaching techniques used 
by Learning Together (LT) were at a high level. When considered individually, the students participate in 
the activities of teaching. Has the highest average, followed by the media helps students understand the 
lesson easily and learn fast. And students practical learning activities willingly, respectively. 
 
The Keywords: The teaching and learning by using Learning Together (LT)/Achievement in Mathematics / 
           Satisfaction in learning mathematics 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
  โลกในยุคปจจุบันเปนยุคแหงการแขงขันและมุงพัฒนาศักยภาพของประเทศ ดังน้ันจุดมุงหมายหลักของการจัด
การศึกษาทุกระบบ คือการเตรียมนักเรียนใหเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพมีศักยภาพ และมีความสามารถในการแขงขันไดใน
อนาคต การวัดผลทางการศึกษาจึงตองมุงใหนักเรียนสามารถใชความรูในชีวิตจริง สามารถคิดวิเคราะหและแกปญหาได 
(โครงการ PISAประเทศไทย, 2551) คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษยทําใหมนุษยมีความคิด
สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวยให
คาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหาและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปน
เครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและดานอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวย
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กรมวิชาการ, 2551) 
  การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) เปนการจัดการเรียนการสอนโดยนักเรียน
ทํางานเปนกลุมเพ่ือใหไดผลงานกลุม ในขณะทํางานนักเรียนชวยกันคิด และชวยกันตอบคําถาม พยายามทําใหสมาชิกทุกคน
มีสวนรวมและทุกคนเขาใจท่ีมาของคําตอบ ใหนักเรียนขอความชวยเหลือจากเพ่ือนกอนท่ีจะถามครู และครูชมเชยหรือให
รางวัลกลุมตามผลงานของกลุมเปนหลัก (พิสมัย วีรพร, 2550)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง 
ความสามารถทางดานสติปญญาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เพ่ือมุงวัดพฤติกรรมทางดานพุทธิพิสัย ท่ีพ่ึงประสงคประกอบ 
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ดานความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใชและการวิเคราะห ซึ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรน้ี สามารถนําไปเปน
เกณฑประเมินระดับความสามารถในการเรียนการสอน (ธะวัตร ทัดเทียม, 2550)  และการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
นอกจากมุงเนนใหผูเรียนมีความรูและทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรแลว สิ่งสําคัญท่ีนักเรียนตองมีคือ ความชอบ 
ความพอใจ ความสนใจ มีความกระตือรือรนท่ีจะประกอบกิจกรรมตาง ๆ ระหวางเรียนดวยบทเรียน มีการรับรูการตอบสนอง 
การเห็นคุณคาและประโยชนของบทเรียน ซึ่งสามารถวัดไดจากการตอบแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอการ
เรียนดวยบทเรียน (หน่ึงฤทัย  ชูแกว, 2556) 
  จากความสําคัญขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดวยการจัดการเรียนการสอน
โดยใชเทคนิค Learning Together (LT) และเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมี
ประสิทธิภาพตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
  1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) กับเกณฑรอยละ 70 
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) 
  3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง อสมการ หลัง
การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง อสมการ สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 
  2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ หลังการจัดการเรียน
การสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) สูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  เน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือเน้ือหากลุมสาระคณิตศาสตร เรื่องอสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  ตัวแปร 
  ตัวแปรตน ไดแก  การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) 
  ตัวแปรตาม ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
      ความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 

การจัดการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิค 
Learning Together (LT) 

 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 

- ความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนขาณุวิทยา  
อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 390  คน 
  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนขาณุวิทยา  
อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 38 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster or Area Sampling) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิจัย 
  1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค Learning Together (LT)  จํานวน 8 แผน หาคุณภาพโดยให
ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานพิจารณาความถูกตองและเหมาะสมในการท่ีจะนําไปใชสอนจริง 
  2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ มี
คุณภาพดานความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวามีคาอยูระหวาง 
0.67–1.00 คาความเช่ือมั่น ตามวิธีของคูเดอรริชารดสัน (KR–20) เทากับ 0.82 คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.24–0.71 
และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.23–0.92 
  3.  แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ซึ่งเปนแบบประเมิน 5 ระดับจํานวน 12 ขอ มีคาคุณภาพ
ดานความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67–1.00 และคา
ความเช่ือมั่นโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α–Coefficient) เทากับ 0.84 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรกอนเรียน 
  2.  จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค Learning Together (LT)  
  3.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรหลังเรียน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง อสมการ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) กับเกณฑ รอยละ 70 ใชการทดสอบคาที (t-test 
One Group) 
   2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง อสมการ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) ใชการทดสอบคาที (t-test Dependent) 
   3.  การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง อสมการ หลัง

การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) วิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และแปลผลคาเฉลี่ยดังน้ี 
    คาเฉลี่ย  4.51 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
    คาเฉลี่ย  3.51 - 4.50  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับมาก 
    คาเฉลี่ย  2.51 - 3.50  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับปานกลาง 
    คาเฉลี่ย  1.51 - 2.50  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับนอย 
    คาเฉลี่ย  1.00 - 1.50  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับนอยท่ีสุด 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
  1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง อสมการ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) กับเกณฑ รอยละ 70 ใชการทดสอบคาที (t-test 
One Group) พบผลดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาป
  ท่ี 3 หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) กับเกณฑ รอยละ 70 

 n µ X  S.D. t Sig. 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 38 21 23.34 2.55 5.662 .000 

  p < .05 
  จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ หลัง
การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 23.34 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.55 และคา t = 5.662 
 
  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง อสมการ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) ใชการทดสอบคาที (t-test Dependent) 
พบผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาป 
  ท่ี 3 กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร n X  S.D. t Sig. 
กอนเรียน 38 13.87 3.07 

16.257 .000 
หลังเรียน 38 23.34 2.55 

  p < .05 
  จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ หลัง
การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมี t = 16.257 
 
  3.  การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง อสมการ หลัง

การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) วิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) พบ
ผลดังตาราง 3 
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ตาราง 3  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง อสมการ หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) 

รายการ X  S.D. แปลผล 
1.  ผูเรียนมสีวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 4.68 0.47 มากท่ีสุด 
2.  ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง 4.29 0.61 มาก 
3.  ผูเรียนปฏบัิติกิจกรรมการเรียนดวยความเต็มใจ 4.39 0.72 มาก 
4.  กิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร ทําใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวย
ตนเอง 

3.61 0.55 มาก 

5.  กิจกรรมการเรียนคณิตศาสตรสงเสริมทักษะการคิด 3.71 0.46 มาก 
6.  การเรียนคณิตศาสตร สงเสริมใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นมากข้ึน 3.84 0.72 มาก 
7.  การเรียนคณิตศาสตร สงเสริมใหผูเรียนมีความรับผดิชอบตอตนเอง
มากยิ่งข้ึน 

3.63 0.49 มาก 

8.  กิจกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ทําใหผูเรยีนเกิดความสนุกสนาน
กับการเรยีน 

4.32 0.57 มาก 

9.  การเรียนคณิตศาสตรเปนกิจกรรมท่ีไมนาเบ่ือหนาย 4.08 0.55 มาก 
10. การเรียนคณิตศาสตรทําใหผูเรียนมีความเปนผูนํา 4.08 0.49 มาก 
11. สื่อชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดงายและเรียนรูไดเร็วข้ึน 4.63 0.54 มากท่ีสุด 
12. เวลาเหมาะสมในการดําเนินกิจกรรมการเรียน 4.13 0.48 มาก 

รวม 4.01 0.36 มาก 

  จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการจัดการ

เรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.01 และ S.D. = 0.36) เมื่อพิจารณา

เปนรายขอ พบวา ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X = 4.68 และ S.D. = 0.47) 

รองลงมา คือ สื่อชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดงายและเรียนรูไดเร็วข้ึน ( X = 4.63 และ S.D. = 0.54) และผูเรียนปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนดวยความเต็มใจ ( X = 4.39 และ S.D. = 0.72) ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ หลังการจัดการเรียน
การสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ หลังการจัดการเรียน
การสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดย
ใชเทคนิค Learning Together (LT) โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูเรียนมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ สื่อชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดงายและเรียนรูไดเร็ว และผูเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยความเต็มใจ ตามลําดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ หลังการจัดการเรียน
การสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองจาก
การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) เปนการพัฒนาผูเรียนดานสติปญญา สังคม เจตคติ และ
การรูจักตนเองมากข้ึน โดยผูเรียนทํางานเปนกลุมชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของเขมิกา สาสุนันท 
(2550) ท่ีไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง พหุนามช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT พบวาจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนักเรียนท้ังหมดไดคะแนนเฉลี่ย คิด
เปนรอยละ 76.02 ของคะแนนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ หลังการจัดการเรียน
การสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองมาจากการ
จัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) เปนวิธีท่ีเหมาะกับเน้ือหากิจกรรมการเรียนท่ีมีลําดับข้ันตอน
แนนอน ผูเรียนทํางานรวมกันภายในกลุม โดยแบงหนาท่ีรับผิดชอบอยางเดนชัด เพ่ือใหไดมาซึ่งผลงานของกลุม ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของวิชชุตา  อวนศรีเมือง (2554) ท่ีไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
โดยใชเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค LT. ผลการศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช
เทคนิค LT สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนใหสูงกวากอนเรียนได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดย
ใชเทคนิค Learning Together (LT) โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูเรียนมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ สื่อชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดงายและเรียนรูไดเร็ว และผูเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยความเต็มใจ ตามลําดับ เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together 
(LT) เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยผูเรียนทํางานเปนกลุมชวยเหลือซึ่งกันและกัน แตละคนมี
บทบาทสําคัญตอความสําเร็จของกลุมทําใหผูเรียนมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
วัลภา เฮียงราช (2550)  ท่ีไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องการแปรผันช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT ผลการศึกษาคนควาปรากฏวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียน
ดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรเรื่อง การแปรผัน โดยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT มีความพึงพอใจ
โดยรวมและเปนรายดานท้ัง 4 ดาน คือ ดานเน้ือหา ดานการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ดานสื่อและอุปกรณการเรียน และ
ดานวัดและประเมินผล อยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) ควรใหโอกาสแกนักเรียนทุกคนเทาๆ 
กัน ครูควรช้ีแจงใหนักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของตนเองและสมาชิกกลุมทุกคนเพราะไมวานักเรียนเกงหรือออนใน
กลุมไมใหความรวมมือหรือขาดเรียนจะทําใหกลุมไดคะแนนนอย 
  2.  การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลยิ่งข้ึนควร
สอดแทรก คุณธรรม จริยธรรม ในเรื่องของความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย จึงจะสงผลใหการจัดการเรยีน
การสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) บรรลุเปาหมาย เพราะนักเรียนเกงจะอาสาทําใหเพ่ือน เพ่ือตองการให
คะแนนกลุมอยูในระดับดี โดยไมอธิบายใหเพ่ือนฟง ครูผูสอนควรใหคําแนะนําตลอดเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
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  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
  1.  ควรมีการนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT) ไปใชกับเน้ือหาใน
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
  2.  ควรไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยการจัดการเรียนการ
สอนโดยใชเทคนิค Learning Together (LT)  กับนวัตกรรมอ่ืน 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเร่ืองระบบจํานวนเต็มโดยใชวิธีการแบบเปด  
สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวัดบานหวา “ประชาประสาทวิทย” 

Effects of Learning Activities of Integer by using Open Approach for  
Mattayomsuksa I Students at Chumchon Wat Ban Wa (Pracha Prasat Wit) School 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ สามารถคนพบแนวทางการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดดวย
ตนเองจากประสบการณการเรียนท่ีผานมา โดยใชวิธีการแบบเปด ซึ่งมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่องระบบจํานวนเต็มของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปด  2) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องระบบจํานวนเต็มโดยใชวิธีการแบบเปดซึ่งการวิจัย
แบงเปน 3 ข้ันตอนคือข้ันตอนท่ี 1 สรางแผนการจัดการเรียนรูเรื่องระบบจํานวนเต็มโดยใชวิธีการแบบเปด ข้ันตอนท่ี 2 
จัดกิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวัดบานหวา “ประชาประสาทวิทย”  จังหวัด
นครสวรรค  จํานวน 5 คนโดยใชการสุมแบบเจาะจง ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปด  ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องระบบจํานวนเต็มของนักเรียนท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 2) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องระบบจํานวนเต็มโดยใชวิธีการแบบเปดอยูในระดับมากท่ีสุด  

คําสําคัญ: วิธีการแบบเปด/ กิจกรรมการเรียนรู/ ระบบจํานวนเต็ม 

Abstract 

 This study emphasized to develop qualities of students to discover their own problem-
solving method based on their own past experiences by using open approach.  The purposes of this 
study were 1) to compare the student’s mathematical achievement 2) to study for the satisfaction 
of Mattayomsuksa 1 (grade 7) students towards the learning activities of Integer by using open 
approach. The study was divided into 3 steps: Step 1: Created lesson plan of Integer by using open 
approach. Step 2: Experimented the lesson plan with 5 students by purposive sampling, who studied 
in the first semester of the academic year 2017 at Chumchon Wat Ban Wa (Pracha Prasat Wit) school 
Nakhon Sawan province. Step 3: Studied the satisfaction of students towards the learning activities. 
The results of the study were; 1) the student’s mathematical achievement  with post-test was higher 
than pretest 2) the satisfaction of students towards the learning activities was in the highest level. 

The Keywords : open approach / learning activities/ Integer 
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ความเปนมาและความสําคัญ 

   คณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีมีความสําคัญ  ท้ังน้ีเพราะคณิตศาสตรเปนรากฐานแหงความเจริญของเทคโนโลยี
ตางๆ นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนวิชาท่ีมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิต  ท้ังน้ีเพราะคณิตศาสตรสอนใหรูจัก
ใชเหตุผลอยางถูกตอง คิดอยางมีระบบระเบียบตามลักษณะโครงสรางของวิชาคณิตศาสตร คิดอยางละเอียดลออ เปน
ลําดับข้ันตอน ซึ่งมีคุณสมบัติเหลาน้ีสามารถสรางและสะสมพรอมกับสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน (จรูญศรี  
แจบไธสง, 2546, หนา 1) ซึ่งสอดคลองกับ วิมลรัตน ศรีสุข ท่ีกลาววา คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนา
ความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิด สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือ
สถานการณ ไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหาและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม (2553, หนา 74-75) 
  ระบบจํานวนเต็มเปนเน้ือหาทางคณิตศาสตรท่ีมีความสําคัญเรื่องหน่ึง ท่ีจะเปนพ้ืนฐานในการเรียนรายวิชา
คณิตศาสตรในเรื่องอ่ืน ๆ ซึ่งพบวานักเรียนยังมีผลการทดสอบในเรื่องระบบจํานวนเต็มต่ํากวาคะแนนมาตรฐานท่ี
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดไว จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน(O-
NET)ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2557  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 29.59 ในปการศึกษา  2558  มีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ  29.65 และในปการศึกษา 2559 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 29.31 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ
,ออนไลน) ซึ่งเน้ือหาเรื่องระบบจํานวนเต็มเปนเน้ือหาท่ีจัดอยูในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และเปนเน้ือหาท่ีใชในการทดสอบ
ดังกลาวโดยจัดอยูในสาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ  กลุมสาระคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ในมาตรฐานการเรียนรู ค 1.2 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2556, หนา 74) 
  จากปญหาดังกลาวการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรควรท่ีจะยึดผูเรียนเปนสําคัญกลาวคือ  ควรเปดโอกาสให
ผูเรียนไดคิดและแกปญหาดวยตนเอง ไดศึกษาคนควาจากสื่อและเทคโนโลยีตางๆโดยอิสระ   ซึ่งผูสอนมีสวนชวยในการ
จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล ผูสอนจึงทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนํา และ ช้ีแนะในขอบกพรองของผูเรียน (กรมวิชาการ, 2545, หนา188-
189) ซึ่งการจัดการเรียนรูดวยวิธีดังกลาวสอดคลองกับการจัดการเรียนรูดวยวิธีการแบบเปด (Nohda. 1986, p. 125) ซึ่ง
เปนวิธีการสอนวิธีหน่ึงท่ีใชกิจกรรมท่ีมีปฏิสัมพันธระหวางวิชาคณิตศาสตรและนักเรียน โดยจะเปดใหนักเรียนไดใช
วิธีการในการแกปญหาท่ีหลากหลาย ดังน้ันครูผูสอนจําเปนตองสรางกิจกรรมท่ีมีปฏิสัมพันธระหวางวิธีคิดทาง
คณิตศาสตรและพฤติกรรมการแกปญหาของนักเรียนใหไดถูกเปดออกมาอยางชัดเจน โดยปญหาปลายเปดจะชวยให
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน มีความกระตือรือรนในการเรียนและไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ นักเรียนได
มีโอกาสไดใชความรูทางคณิตศาสตรและทักษะไดอยางกวางขวางอีกท้ังยังไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับแนวทาง
การแกปญหาของผูอ่ืนอยางมีเหตุผลและไดคนพบวิธีการแกปญหาใหมๆ ดวยตนเองโดยปญหาปลายเปดจะเขามาเปนสิ่ง
กระตุนความคิดของนักเรียน (Sawada, 1997, pp. 23-24) 
 จากเหตผุลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจนําวิธีการแบบเปดมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องระบบจํานวนเต็ม
ใหกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยเปดโอกาสใหผูเรยีนไดใชวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลาย โดยสามารถใชเปน
แนวทางในการสงเสรมิการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน  พัฒนาศักยภาพและผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของ
ผูเรยีนรวมถึงความพึงพอใจของผูเรียนอีกดวย 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
  1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเรื่องระบบจํานวนเต็มของนักเรียนท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปด  
  2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องระบบจํานวนเต็มโดยใชวิธีการ
แบบเปด 

 
สมมติฐานการวิจัย 
  1.  นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดมีผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  2.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการแบบเปดอยูในระดับมาก 
 

ขอบเขตการวิจัย 

            กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2560  
โรงเรียนชุมชนวัดบานหวา “ประชาประสาทวิทย”  จํานวน 5 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling)  
  1. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
  ตัวแปรอิสระไดแก  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องระบบจํานวนเต็มโดยใชวิธีการแบบเปด 
  ตัวแปรตามไดแก  1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
          2.  ความพึงพอใจของนักเรียน 
  2. เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 
           เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยเปนเน้ือหาเรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  ในรายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ค21101  กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช2551  ซึ่ง
ประกอบดวยเน้ือหาดังน้ี 
  การบวกจํานวนเต็ม    3  ช่ัวโมง 
  การลบจํานวนเต็ม    3  ช่ัวโมง 
  การคูณจํานวนเต็ม    3  ช่ัวโมง 
  การหารจํานวนเต็ม    3  ช่ัวโมง 
  ลําดับการดําเนินการทางคณิตศาสตร  2  ช่ัวโมง 
  รวม                14 ช่ัวโมง 
  3. ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
   ผูวิจัยดําเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2560  โดยใชเวลาในการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการ
สอนแบบเปดจํานวน  14  ช่ัวโมง  และมีการทดสอบกอนเรียน –  หลังเรียนจํานวน  2  ช่ัวโมง  รวมใชเวลาท้ังสิ้น  16  
ช่ัวโมง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรเรื่องระบบจํานวนเต็ม

โดยใชวิธีการแบบเปด 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

- ความพึงพอใจของนักเรียน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

   การวิจัยครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research) คือ การวิจัยท่ีมุงศึกษาความเปนเหตุเปนผล 
จึงมีการใชตัวแปรอิสระท่ีจัดกระทําได (สุวิมล ติรกานันท, 2553, หนา 15) ซึ่งตัวแปรอิสระเปนวิธีการแบบเปดท่ีใชใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องระบบจํานวนเต็มของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยผูวิจัยไดแบงข้ันตอนการ
ดําเนินงานออกเปน 3 ข้ันตอนดังตอไปน้ี 
   ขั้นตอนท่ี 1 สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดและแบบทดสอบเรื่องระบบจํานวนเต็ม 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

1.1 สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดเรื่องระบบจํานวนเต็ม  สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1  มีข้ันตอนการสรางดังน้ี 

1.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ขอบขายเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร คําอธิบายรายวิชา คูมือครูและแบบเรียนท่ีเก่ียวของ 

1.1.2 ศึกษาวิธีการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูและสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใช
วิธีการแบบเปดจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซึ่งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4 ข้ันตอน  (ไมตรี  อินทร
ประสิทธ์ิ, 2547) ดังน้ี 
       - ข้ันนําเสนอสถานการณปญหาปลายเปด 
  - ข้ันนักเรียนเรียนรูดวยตนเองจากการแกปญหา 
        - ข้ันอภิปรายท้ังช้ันเรียน   
  - ข้ันสรุปโดยเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียน 
   ซึ่งผูวิจัยไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 5 แผน โดยมีสถานการณปลายเปดและการ
คาดการณแนวคิดของนักเรียนแสดงรายละเอียดดังตาราง 1 
ตาราง 1 แสดงสถานการณปลายเปดและการคาดการณแนวคิดของนักเรียน 

แผนการจัดการ
เรียนรู 

เร่ือง สถานการณปลายเปด การคาดการณ
แนวคิดของนักเรียน 

แผนท่ี 1 การบวก
จํานวนเต็ม 

การบวกจํานวนเต็มบวก
ดวยจํานวนเต็มบวก 

หากกําหนดจํานวน 1 – 15 ให และ
ตองการผลบวกท่ีมีผลลัพธเทากับ 12 จะ
มีวิธีในการคิดก่ีวิธี อะไรบาง ซึ่งมีเง่ือนไข
วา ใน 1 วิธีหามใชจํานวนซ้ํากัน 
 

-เบ้ียจํานวนเต็ม 
-เสนจํานวน 

การบวกจํานวนเต็มบวก
ดวยจํานวนเต็มลบ 

ถานําจํานวนเต็มบวกจํานวนหน่ึงมารวม
กับจํานวนเต็มลบจํานวนหน่ึง ผลลัพธท่ีได
จะเปนอยางไร 
 

-เบ้ียจํานวนเต็ม 
-เสนจํานวน 

การบวกจํานวนเต็มลบดวย
จํานวนเต็มลบ 

ถานําจํานวนเต็มลบจํานวนหน่ึงมารวมกับ
จํานวนเต็มลบจํานวนหน่ึง ผลลัพธท่ีไดจะ
เปนอยางไร 
 

-คาสัมบูรณ 
-เบ้ียจํานวนเต็ม 
-เสนจํานวน 

แผนท่ี 2 การลบ
จํานวนเต็ม 

การลบจํานวนเต็มบวกดวย
จํานวนเต็มบวก 

ตองการทราบวา 5–7 ผลลัพธท่ีไดจะเปน
อยางไร 
 

-เบ้ียจํานวนเต็ม 
-เสนจํานวน 

การลบจํานวนเต็มบวกดวย
จํานวนเต็มลบ 

ถามีจํานวนเต็มบวกจํานวนหน่ึงและ
จํานวนเต็มลบจํานวนหน่ึงหากนําจํานวน
ท้ังสองจํานวนมาลบกัน ผลลัพธท่ีไดจะ

-จํานวนตรงขาม 
-เบ้ียจํานวนเต็ม 
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แผนการจัดการ
เรียนรู 

เร่ือง สถานการณปลายเปด การคาดการณ
แนวคิดของนักเรียน 

เปนอยางไร 
การลบจํานวนเต็มลบดวย
จํานวนเต็มลบ 

ถานําจํานวนเต็มลบจํานวนหน่ึงลบออก
ด วย กับจํ าน วน เต็ มลบจํ านวนห น่ึ ง 
ผลลัพธท่ีไดจะเปนอยางไร 
 

-จํานวนตรงขาม 
-เบ้ียจํานวนเต็ม 

แผนท่ี 3 การคูณ
จํานวนเต็ม 

การคูณจํานวนเต็มบวก
ดวยจํานวนเต็มบวก 

จํานวนตั้งแต 1-20 วาจํานวนสองจํานวน
ใดบางท่ีมีผลคูณเทากับ 36  
 

-การเขียนการคูณใน
รูปการบวก 

การคูณจํานวนเต็มบวก
ดวยจํานวนเต็มลบ 

จํานวนสองจํ านวนใดบาง ท่ีมีผล คูณ
เทากับ   
-8 

-การเขียนการคูณใน
รูปการบวก 
-เบ้ียจํานวนเต็ม 
 

การคูณจํานวนเต็มลบดวย
จํานวนเต็มลบ 

จํานวนเต็มลบคูณจํานวนเต็มลบมีผลลัพธ
เปนอยางไร  
 
 

-จํานวนตรงขาม 
-การพิจารณาแบบรูป 
 

แผนท่ี 4 การหาร
จํานวนเต็ม 

การหารจํานวนเต็มบวก
ดวยจํานวนเต็มบวก 

จํานวนตั้งแต 1-20 จํานวนสองจํานวน
ใดบางท่ีมีผลหารเทากับ 2 

-ตัวหารจะมีค า เปน
ครึ่งหน่ึงของตัวตั้ง 
-ตัวตั้งจะมีคาเปนสอง
เทาของตัวหาร 
-การคูณ 
 

การหารจํานวนเต็มบวก
ดวยจํานวนเต็มลบ 

จงหาจํานวนสองจํานวนเมื่อนํามาหารกัน
แลวมีผลลัพธเทากับ -3 

-การคูณ 
-เบ้ียจํานวนเต็ม 
 

การหารจํานวนเต็มลบดวย
จํานวนเต็มลบ 

จํานวนเต็มลบหารดวยจํานวนเต็มลบ
ผลลัพธเปนอยางไร 

-การคูณ 
 

แผนท่ี 5 ลําดับการ
ดําเนินการ
คณิตศาสตร 

ลํ า ดั บ ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร
คณิตศาสตร(1) 

[ {(1+(-2) -5) × 10} ÷ {1-(-1)} ] =  -ดําเนินการในวงเล็บ
ในสุดกอนและวงเล็บ
ถัดมาตามลําดับ 
 

ลํ า ดั บ ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร
คณิตศาสตร(2) 

8+9-3×4÷2×8-5-7 =  
 

-ดําเนินการจาก การ
คูณหรือการหารกอน 
จ า ก ซ า ย ไ ป ข ว า
ต า ม ลํ า ดั บ  แ ล ว
จากน้ันจึงดําเนินการ
บวกหรือลบจากซาย
ไปขวาตามลําดับ 
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 1.1.3 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางเสร็จแลว เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองของแผนแลวนําไปปรับปรุงแกไข  
   1.1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีแกไขเสร็จแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน เพ่ือ
ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยแบบประเมินความเหมาะสม โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 3 
คน ประกอบดวย อาจารยสาขาวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค จํานวน 1 คน อาจารย
สาขาวิชาคณิตศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค จํานวน 1 คน และ ครูชํานาญ
การพิเศษดานคณิตศาสตรท่ีสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลวัดพรหมจริยาวาส จํานวน 1 คน  
 1.1.5 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ  และนําแผนการ
จัดการเรียนรูไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง   

1.2 สรางแบบทดสอบเรื่องระบบจํานวนเต็ม  มีข้ันตอนการสรางดังน้ี 
1.2.1 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตรในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551   
1.2.2 วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูและสาระและมาตรฐานการเรียนรู เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
เพ่ือสรางแบบทดสอบเรื่องระบบจํานวนเต็ม  สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

1.2.3 สรางแบบทดสอบเรื่องระบบจํานวนเต็มแบบปรนัยจํานวน  50 ขอ 
1.2.4 นําแบบทดสอบเรื่องระบบจํานวนเต็มท่ีสรางเสร็จเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณา

ตรวจสอบความถูกตองและความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู แลวนําไปปรับปรุงแกไข  
1.2.5 นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและเกณฑการประเมิน

ความสามารถการแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองตามจุดประสงคการเรียนรู โดยผลการประเมินความสอดคลองของ
แบบทดสอบเรื่องระบบจํานวนเต็ม  พบวาแบบทดสอบเรื่องระบบจํานวนเต็มมีคา IOC ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป 

1.2.6 นําแบบทดสอบเรื่องระบบจํานวนเต็ม มาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ  
1.2.7 นําแบบทดสอบเรื่องระบบจํานวนเต็มไปทดลองใชกับกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ซึ่งเปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ  มัชฌิม ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน แลวนํา
ผลการทดลองมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบวัด ดังน้ี  

- หาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบเรื่องระบบจํานวนเตม็โดยใชสูตร 
KR – 20  ของคูเดอร  ริชารดสัน (Kuder  Richardson)  ซึ่งจะเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.2-0.8 
และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ข้ึนไป 

- ไดขอสอบท่ีมีความยากงายอยูระหวาง 0.2-0.8 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ข้ึนไป 
จํานวน 20 ขอ ท่ีครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู พบวา ขอสอบมีคาความยากงายตั้งแต 0.20 – 0.87 ซึ่งเปนความยาก
งายท่ีเหมาะสม และขอสอบมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 – 0.67 แลวนําไปวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบเรื่องระบบจํานวนเต็มดวยวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ  ครอนบาค(Cronbach) โดยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิเรื่องระบบจํานวนเต็มมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.64  

1.2.8 นําแบบทดสอบท่ีผานการตรวจคุณภาพแลวไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
  ขั้นตอนท่ี 2 ทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
ชุมชนวัดบานหวา “ประชาประสาทวิทย”  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน 1 หองจํานวน  5  คนโดยใชการสุมแบบเจาะจง
โดยมีข้ันตอนดังตอไปน้ี 

1. ช้ีแจงใหนักเรียนกลุมตัวอยางทราบถึงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนแบบเปดเพ่ือ
เปนแนวทางในการปฏิบัติ 

2. นําแบบทดสอบเรื่องระบบจํานวนเต็มท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนจํานวน  20 ขอไปทําการทดสอบกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเปนกลุมตัวอยางแลวบันทึกคะแนนท่ีไดจากการทดสอบครั้งน้ีเปนคะแนนกอนเรียน  ( pre-test ) 
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3. จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดเรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม สอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนดวยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการ
แบบเปดจํานวน 14 ช่ัวโมง 

4. ทําการทดสอบหลังเรียน ( post-test )โดยนําแบบทดสอบเรื่องระบบจํานวนเต็มซึ่งเปนแบบทดสอบ
ชุดเดียวกับชุดแรกแลวบันทึกผลคะแนนหลังเรียน 

5. นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานโดยใชวิธีทางสถิติตอไป 
  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง
กอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเรื่องระบบ
จํานวนเต็มโดยใชวิธีการแบบเปด ซึ่งแบบสอบถามความพึงพอใจแบงออกเปน 3 ดานคือ ดานบรรยากาศในการเรียนรู   
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูและดานประโยชนท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการ
จัดการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปด 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยนําแบบประเมินความพึงพอใจซึ่งเปนมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) มาคิดคะแนน โดยกําหนดเปน 5 ระดับตามวิธีของลิเคอรท ทําการวิเคราะหหาคาเฉลีย่
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน นําคาเฉลี่ยมาเปรียบเทียบกับเกณฑโดยใชเกณฑในการแปลความหมาย  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเปดแบงออกเปน 4 ข้ันตอน (ไมตรี  อินทรประสิทธ, 2547) ดังน้ี 
ข้ันท่ี 1 ข้ันนําเสนอสถานการณปญหาปลายเปด 

 ในข้ันตอนน้ีผูวิจัยไดนําเสนอสถานการณปญหาเรื่อง การบวกจํานวนเต็ม การลบจํานวนเต็ม การคูณจํานวน
เต็ม การหารจํานวนเต็มและลําดบัการดําเนินการทางคณติศาสตร ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางท่ี 1 และจากการจดั
กิจกรรมการเรียนรูผูวิจัยไดสังเกตเห็นวาสถานการณปญหาดังกลาวมีความหลากหลายในการคดิหาคาํตอบ สามารถ
กระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในการคิดหาวิธีการในการหาคาํตอบไดเปนอยางด ี

  ข้ันท่ี 2 ข้ันนักเรียนเรียนรูดวยตนเองจากการแกปญหา 

 ใหนักเรียนแตละคนแกปญหาโดยใชสื่อการเรียนรูคือ เบ้ียจาํนวนเตม็และเสนจํานวน เกิดการหาคําตอบดวย
ตนเองหาขอสรุป เหตผุลและวิธีการในการหาคําตอบตามเวลาท่ีกําหนด   

  ข้ันท่ี 3 ข้ันอภิปรายท้ังช้ันเรียน 

 เมื่อนักเรียนแตละคนไดคําตอบพรอมกับเหตผุลแนวคดิของสถานการณปญหาจึงนําเสนอหนาช้ันเรยีนเพ่ือ
แลกเปลีย่นเรยีนรูเพ่ือน จากน้ันนําเสนอหนาช้ันเรียน นอกจากเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูแลวยังสามารถฝกการพูดและ
ความกลาแสดงออกของนักเรียนเปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายและนําเสนอทาง
คณิตศาสตรอีกดวย  

  ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปโดยเช่ือมโยงแนวคดิของนักเรียน 

 ข้ันตอนน้ีผูวิจัยไดสรุปแนวคิดจากการแกสถานการณปญหาของนักเรียนแตละคนวามคีวามเหมือนหรอื
แตกตางกันอยางไรและนําไปสูการสรุปเปนแนวคิดรวมช้ันเรยีน 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยวิธีการแบบเปด  แสดงไดดังภาพท่ี 1 – 4 
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   ภาพท่ี 1 ข้ันท่ี 1 ข้ันนําเสนอสถานการณปญหาปลายเปด     ภาพท่ี 2 ข้ันท่ี 2 ข้ันนักเรียนเรียนรูดวยตนเองจากการ 
               แกปญหา  
  

   

 

 

  

ภาพท่ี 3 ข้ันท่ี 3 ข้ันอภิปรายท้ังช้ันเรียน   ภาพท่ี 4 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปโดยเช่ือมโยงแนวคิดของ 
           นักเรียน 
 
  2. ผลความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนแบบเปดดานมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด 
สาระสําคัญ สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรูและสื่อ
การเรียนรูจากผูเช่ียวชาญ 3 คนไดผลดังตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงคา1เฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบ 
1         เปดจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชา1ญ 

แผนการจัดการเรียนรู X  . .S D  ระดับความเหมาะสม 
แผนท่ี 1 การบวกจํานวนเต็ม 4.56 0.46 เหมาะสมมากท่ีสุด 
แผนท่ี 2 การลบจํานวนเต็ม 4.56 0.37 เหมาะสมมากท่ีสุด 
แผนท่ี 3 การคูณจํานวนเต็ม 4.53 0.46 เหมาะสมมากท่ีสุด 
แผนท่ี 4 การหารจํานวนเต็ม 4.53 0.46 เหมาะสมมากท่ีสุด 

แผนท่ี 5 ลําดับการดําเนินการ
ทางคณิตศาสตร 

4.24 0.38 เหมาะสมมาก 

เฉลี่ยรวม 4.48 0.43 เหมาะสมมาก 

 จากตาราง 2 จะพบวาแผนการจัดการเรียนรูเรื่องการบวกจํานวนเต็ม การลบจํานวนเต็ม การคูณจํานวน
เต็มและการหารจํานวนเต็มมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และแผนการจัดการเรียนรูเรื่องลําดับการดําเนินการ
ทางคณิตศาสตรมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ทําใหมีคาเฉลี่ยในดานตางๆเทากับ 4.48 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.43  ซึ่งมีความเหมาะสมในระดับมาก   
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3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องระบบจํานวนเต็มของ
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดังน้ี  แสดงรายละเอียดดังตาราง 3   

ตาราง 3 คะแนนนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 

1 4 11 

2 3 9 

3 4 13 

4 6 15 

5 4 12 

เฉลี่ย 4.2 12 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ตาราง 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา การทดสอบกอนเรียนมีคาคะแนนเฉลี่ย 4.20 
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปนรอยละ 21 และการทดสอบหลังเรียนมีคาคะแนนเฉลี่ย 12  จากคะแนนเต็ม 20 
คะแนน คิดเปนรอยละ 60 สรุปไดวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แสดงวาการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีดีข้ึน 
 
  3. การสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องระบบจํานวนเต็มโดยวิธีการ
แบบเปดในดานบรรยากาศในการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูและดานประโยชนท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรม
การเรยีนรู แสดงรายละเอียดดังตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเรื่อง 
        ระบบจํานวนเต็มโดยวิธีการแบบเปด 

รายการ คาเฉลี่ย S.D. ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ดานบรรยากาศในการเรียนรู 
1.1  นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ
เพ่ือนรวมช้ัน 

4.20 0.45 
มาก 

1.2  นักเรียนรูสึกสนุกและมีความสุข เมื่อไดทํากิจกรรม
รวมกับเพ่ือนรวมช้ัน 

4.40 0.55 
มากท่ีสุด 

1.3  นักเรียนมีความพึงพอใจในวิธีการสอนของคร ู 4.40 0.55 มากท่ีสุด 
เฉลี่ย 4.33 0.52 มากท่ีสุด 
2.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
2.1  นักเรียนมีโอกาสไดคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรดวย
ตนเอง 

4.60 0.55 
มากท่ีสุด 

2.2  นักเรียนมีโอกาสไดนําเสนอแนวคิดของตนเองในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 

4.60 0.55 
มากท่ีสุด 

2.3 นักเรียนมีโอกาสไดรับฟงความคิดเห็นและแนวคิดในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของเพ่ือนรวมช้ัน 

4.20 0.45 
มาก 

2.4  กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับระยะเวลา 4.40 0.55 มากท่ีสุด 
เฉลี่ย 4.45 0.53 มากท่ีสุด 
3. ดานประโยชนท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
3.1  นักเรียนรูสึกวาตนเองกลาคิดและกลานําเสนอแนวคิด
มากข้ึน 

4.20 0.45 
มาก 

3.2  นักเรียนรูสึกวาตนเองยอมรับฟงความคิดเห็นและ
แนวความคิดของเพ่ือนมากข้ึน 

4.60 0.55 
มากท่ีสุด 

3.3 นักเรียนสามารถเช่ือมโยงแนวความคิดของตนเองและ
เพ่ือนและสรุปเปนความคิดรวบยอดได 

4.60 0.55 
มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.47 0.52 มากท่ีสุด 
รวมเฉลี่ย 4.42 0.52 มากท่ีสุด 

  จากตาราง 4  จะพบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องระบบจํานวนเต็มโดย
วิธีการแบบเปดมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.42  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.52 มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูอยูในระดับมากท่ีสุด  ซึ่งมีความพึงพอใจในดานประโยชนท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูมากกวาดานอ่ืน มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.47  และดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.45 ดานบรรยากาศในการเรียนรูมีคาเฉลี่ย
นอยท่ีสุดเทากับ 4.33 แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน
โดยนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเอง  ไดนําเสนอแนวคิดและเช่ือมโยงแนวคิดเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูสู
ความคิดรวบยอด 

สรุปผลการวิจัย 
1.  นักเรียนท่ีไดรับการจดัการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ระบบจํานวนเต็ม 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
2.  นักเรียนท่ีไดรับการจดัการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดเรื่อง ระบบจํานวนเต็ม มีความพึงพอใจอยูในระดับ 

มากท่ีสุด 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดมีผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของสอดคลองกับงานวิจัยของวนัญชนา เชิงดี (2555) เรื่องการพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยใชวิธีการแบบเปด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซึ่งพบวาความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนสูง
กวากอนเรียน ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดเปนวิธีการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนทํา
กิจกรรมการแกปญหาปลายเปดท่ีกอใหเกิดปฏิสัมพันธกับผูเรียนโดยกิจกรรมท่ีใชเนนใหผูเรียนแกปญหาดวยวิธีและ
คําตอบท่ีหลากหลาย จะเห็นไดวาวิธีการแบบเปดเนนใหนักเรียนแตละคนมีอิสระในการพัฒนาความกาวหนาในการคิด
หาคําตอบดวยตนเอง  ไดแลกเปลี่ยนความคิดท่ีหลากหลาย  เปดโอกาสใหนักเรียนไดสืบเสาะดวยวิธีท่ีตนเช่ือมั่นและ
นําไปสูการคิดหาคําตอบท่ีมีความซับซอนสูงข้ึนจึงทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาความรู  ความสามารถทางคณิตศาสตรซึ่ง
จากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดพบวาสถานการณปญหาเรื่อง การบวกจํานวนเต็ม การลบ
จํานวนเต็ม การคูณจํานวนเต็ม การหารจํานวนเต็มและลําดับการดําเนินการทางคณิตศาสตร มีความหลากหลายในการ
คิดหาคําตอบ  ซึ่งนักเรียนสามารถเช่ือมโยงกับความรูเดิมเพ่ือนําไปสูการหาคําตอบ ซึ่งผูวิจัยไดศึกษานักเรียนรายบุคคล
จํานวน 5 คนโดยเปนหญิง 1 คน ชาย 4 คนเมื่อผูวิจัยไดนําเสนอสถานการณปญหาปลายเปดจากน้ัน เปดโอกาสให
นักเรียนแตละคนใชสื่อการเรียนรูคือ เบ้ียจํานวนและเสนจํานวน ทําใหนักเรียนมีแนวทางการหาคําตอบท่ีหลากหลาย
มากยิ่งข้ึน จากน้ันนักเรียนแตละคนไดคําตอบพรอมกับเหตุผลแนวคิดของสถานการณปญหาแลวนําเสนอหนาช้ันเรียน 
เพ่ือแลกเปลี่ยนแนวทางการหาคําตอบกับเพ่ือนในช้ันเรียน พบวาแนวคิดของนักเรียนมีดังน้ี 
 - การบวกจํานวนเต็ม นักเรียนใชเบ้ียจํานวนเต็ม เสนจํานวน คาสัมบูรณและนักเรียนมีแนวคิดใน
เรื่องคาของเงิน การออมเงิน การติดหน้ี เปนตน 
 - การลบจํานวนเต็ม นักเรียนใชเบ้ียจํานวนเต็ม เสนจํานวน จํานวนตรงขามและนักเรียนมีแนวคิดใน
เรื่องคาของเงินเก่ียวกับการซื้อขายท่ีพบในชีวิตประจําวัน 
 - การคูณจํานวนเต็ม นักเรียนมีแนวคิดดังน้ี คือการเขียนการคูณในรูปการบวก การใชเบ้ียจํานวน
เต็ม การใชจํานวนตรงขามและการพิจารณาแบบรูปซึ่งนําไปสูการสรุปไดวาจํานวนเต็มชนิดเดียวกันคูณกันมีผลลัพธเปน
บวกและจํานวนเต็มท่ีตางชนิดกันคูณกันมีผลลัพธเปนลบ 
 - การหารจํานวนเต็ม นักเรียนใชเบ้ียจํานวนเต็ม การเขียนใหอยูในรูปการคูณและจากสถานการณ
ปลายเปดพบวาตัวหารจะมีคาเปนครึ่งหน่ึงของตัวตั้งและตัวตั้งจะมีคาเปนสองเทาของตัวหารซึ่งนําไปสูการสรุปไดวา
จํานวนเต็มชนิดเดียวกันหารกันมีผลลัพธเปนบวกและจํานวนเต็มท่ีตางชนิดกันหารกันมีผลลัพธเปนลบ 
 - ลําดับการดําเนินการทางคณิตสาสตร นักเรียนมีแนวคิดวาถามีวงเล็บตองดําเนินการในวงเล็บในสุด
กอนและวงเล็บถัดมาตามลําดับ แตถาไมมีวงเล็บใหดําเนินการจากการคูณหรือการหารกอนโดยเริ่มจากซายไปขวา
ตามลําดับ แลวจากน้ันจึงดําเนินการบวกหรือลบจากซายไปตามลําดับ 
 การนําเสนอหนาช้ันเรียนน้ันทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนแนวทางการหาคําตอบแลวยังฝกความกลา
แสดงออกและทักษะในการสื่อสาร การสื่อความหมายและนําเสนอทางคณิตศาสตรอีกดวย นอกจากน้ีผูวิจัยไดสรุป
แนวคิดจากการแกปญหาของนักเรียนแตละคนวามีความเหมือนและแตกตางกันอยางไร นําไปสูการสรุปแนวความคิด
รวมช้ันเรียน 

2.  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเปดเปนวิธีการท่ีแปลก
ใหมสําหรับวิชาคณิตศาสตรในปจจุบันและเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดคนหาคําตอบดวยตนเอง ไดนําเสนอแนวความคิด
ของตนเองและยังแลกเปลี่ยนแนวความคิดของตนเองกับเพ่ือนในช้ันเรียน นําไปสูการหาขอสรุปรวมกัน โดยมีสื่อ
ประกอบการจัดการเรียนรูคือ เบ้ียจํานวนเต็ม เสนจํานวนและใบกิจกรรมท่ีมีสีสันสวยงามตกแตงดวยการตูนซึ่งสามารถ
กระตุนความสนใจในการใชหาคําตอบของนักเรียน  
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ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  การจัดการเรียนรูดวยวิธีการแบบเปดเปนกิจกรรมท่ีใชเวลานานพอสมควรจึงควรวางแผนการใชเวลาใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม 

   2.  ครูสามารถนําแนวทางการจัดกิจกรรมไปประยุกตใชเพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงวิธีการคิดหาคําตอบ

ดวยตนเอง ซึ่งครูควรใหเวลากับนักเรียนมากพอ และรับฟงแนวคิดของนักเรียนเพ่ือเช่ือมโยงไปสูแนวคิดวิธีการหา

คําตอบตอไป 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  
  1. การทําวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดกับเน้ือหาคณิตศาสตร
ท่ีหลากหลายและในระดับช้ันอ่ืนๆโดยเฉพาะระดับช้ันประถมศึกษาเน่ืองจากเปนวิธีท่ีสามารถชวยพัฒนาใหผูเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิท่ีดีข้ึนและพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรได   

   2. การทําวิจัยครั้งตอไปควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปดไปใชพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตรอ่ืน ๆ เชน ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร เปนตน   
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ือง การบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลัพธ 

และตัวต้ังไมเกิน 100  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โดยใชแนวคิด CCR 
Development of Mathematics learning activities about Addition and subtraction of the value and 

Multiplicands less than 100 By using CCR method (Grade 1) 
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Watchareeporn Puangtong1 Benjawan  Chaiplad2  and Sirilak Jantong3  
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บทคัดยอ 
 การวิจัยในครั้งน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคดิคํานวณ เพ่ือศึกษาเจตคติท่ีมีตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่องการ
บวกและการลบจํานวนท่ีมผีลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 โดยใชแนวคิด CCR ประชากรนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานเขาพริกไทย สาํนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 จํานวน 
16 คน จาก 1 หองเรียน เครื่องมอืท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจดัการเรียนรูโดยใชแนวคิด CCR เรือ่ง การบวกและการลบ
จํานวนท่ีมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 จํานวน 10 แผน แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร แบบวัดทักษะการคดิ
คํานวณ แบบวัดเจตคติท่ีมีตอวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1  .ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมผีลลัพธและตัว
ตั้งไมเกิน 100 โดยใชแนวคิด CCR สูงกวาเกณฑ (รอยละ 70) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมผีลลัพธและตัว
ตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR แตกตางกันหากพิจารณาจากคาเฉลีย่พบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  ทักษะการคิดคํานวณของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลพัธและตัวตั้ง
ไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4.  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานเขาพริกไทยหลังการจดัการเรียน
การสอนโดยใชแนวคิด CCR โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสดุ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การสอนของครูทําใหฉันไดมี
โอกาสแสดงความคดิเห็นมคีาเฉลีย่สูงสุด รองลงมา คือ ครูทําใหการเรียนคณติศาสตรสนุกสนานและอุปกรณในหองเรียนทํา
ใหฉันเรียนอยางสนุกสนานตามลาํดับ 
 
คําสําคัญ: การจัดการเรยีนการสอนโดยใชแนวคิด CCR /ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน/ ทักษะการคดิคํานวณ/ 
  เจตคตติอวิชาคณติศาสตร 
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Abstract 
 The odjectives of this research are ;To compare the academic achievement results.To compare 
the calculation skills.To analyze  the attitude of first Grade students regarding mathematical learning 
about subtraction and addition of the value and multiplicand less than 100 by using CCR.Total number 
of students in first Grade second semester of academic year 2017 of Baan Khoa Prikthai school, 
Kamphaeng Phet Primary Educational Service area office 2  are 16 students from 1 classroom.Tools used 
in the research are ;Planning of learning management  by using CCR method about addition and 
subtraction of the value and multiplicands less than 100 (total of 10 plans).Achievement measures of  
mathematics learning. Measure of calculation skills.Measure of student’s attitude over learning of 
mathematics. 
 Result of the research : 
 1.  Academic results of first Grade students about addition and subtraction of the value and 
multiplicands less than 100 by using CCR method are above average (70%) of statistical significance level 
.05. 
 2.  Academic results of  first Grade students about addition and subtraction of the value and 
multiplicands less than 100 by using CCR method are different considering from after learning average 
are higher than before learning average . The statistical significance level .05. 
 3.  Calculation skills of  first Grade students about addition and subtraction of the value and 
multiplicands less than 100 by using CCR method found that the students gain higher skills after 
complete learning. . The statistical significance level .05. 
 4.  First Grade students of Ban Khao Prikthai school posses a great attitude towards learning of 
mathematics after completing the learning prosess. 
 
Keywords : CCR method / Mathematic Learning Achievement / Academic results of  first Grade students  
      attitude towards learning of mathematics. 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 การจัดการศึกษาตองยึดหลักผูเรียนทุกคนมีความสามารถท่ีจะเรียนรูและพัฒนาได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญ
ท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ, 2545) การเรียนรูคณิตศาสตรจึงมีความมคีวามสาํคัญอยางยิ่งในการพัฒนามนุษยทําใหมนุษยมคีวามคิด สรางสรรค 
คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบระเบียบ มีแบบแผนสามารถวิเคราะหปญหา และแกสถานการณไดอยางถ่ีถวน รอบคอบ ทําให
สามารถคาดการณวางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือใน
การศึกษาดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพใหดี
ข้ึน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข (หลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน, 2551) 
 คณิตศาสตร มีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษยทําใหมนุษยมีความคิด สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผลเปน 
ระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหา และสถานการณไดอยางถ่ีถวน รอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ 
วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม นอกจากน้ันคณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยา
ศาสตร และเทคโนโลยี  ตลอดจนศาสตรอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวของคณิตศาสตรจึงเปนประโยชนตอการดํารงชีวิต และชวยพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหดีข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 ) นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังชวยพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ัง
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ทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา และอารมณ สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง มี
ความสุข คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาความคิดของมนุษยเพราะคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีบทบาทสําคัญตอการ
พัฒนากระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา กระบวนการใหเหตุผล กระบวนการเช่ือมโยง กระบวนการนําเสนอ ตลอดจน
การพัฒนาความคิดสรางสรรคของมนุษย (พิศมัย ศรีอําไพ, ม.ป.ป. )  
 สภาพปจจุบันปญหาการเรียนการสอนในโรงเรียนยังไมประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของหลักสูตร อาจสืบ
เน่ืองมาจากปญหาท่ีสําคัญคือ ครูผูสอน ขาดเทคนิควิธีสอนท่ีทําใหเกิดความงายตอการเรียนรูไมทราบจุดออนของลักษณะ
เน้ือหาวิชาท่ีสอนเปนวิชาท่ีสอนยากและไมมีการเปลี่ยนแปลงวิธีสอนใหเหมาะสม นักเรียนไมชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร เชน  
แบบฝกหัดยาก แบบฝกหัดไมเหมาะสม ตรวจการบานไมทันทําใหนักเรียนไมทราบสิ่งท่ีตนยังไมเขาใจ ครูอธิบายภาษาคอน  
ขางเขาใจยาก สื่อการเรียนการสอนมีนอย บางทานไมคอยเห็นความสําคัญของการใชสื่อ จากปญหาดังกลาวน้ี ผูศึกษา
คนควาไดศึกษาแนวทางปรับปรุงการเรียนการสอน  เพ่ือตองการใหนักเรียนไดเรียนวิชาคณติศาสตรไดมีความสุขมีคณุคาและ
เห็นความสําคัญ คนพบขอสรุปไดดวยตนเอง คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปนโดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหสอด
คลองกับหลักสูตรและตัวผู  เรียน ใชเทคนิควิธีการสอนท่ีเราความสนใจและฝกใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดใช
กระบวนการคมีเหตุผล นอกจากน้ีนักเรียนสามารถท่ีจะเรียนไดดวยตนเองได อยางสะดวกตามความสามารถของแตละบุคคล 
และจากการศึกษารูปแบบวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับการสอนในเน้ือหากลุมสาระการสอนคณิตศาสตรมากท่ีสุด คือ แนวคิด CCR 
 วิธีการสอนแบบ Contemplative Education เปนกระบวนการในการเรียนรูของบุคคลท่ีเนนการเรียนรูจาก 
ภายใน คิดและใครครวญจนเกิดความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งท่ีเรียนรู เกิดความ เขาใจในความเปน
ธรรมชาติของสิ่งตางๆท่ีเก่ียวของ เกิดปญญา ทําใหจิตใจไดรับการพัฒนาอยางแทจริง จิตตปญญาศึกษา นับเปนอีกแนวคิด
หน่ึงท่ีนาสนใจในการนําไปบูรณาการกับการเรียนการสอน (สลักจิต ตรีรณโอภาส, 2556) 
 วิธีการสอนแบบ Coaching เปนการสอนงานลูกนองของตนเอง ผูสอนงาน (Coach) ซึ่งผูบริหารทุกระดับสามารถ
เปนผูสอนงานได ผูถูกสอนงาน (Coachee) สวนใหญจะเปนลูกนองท่ีอยูในทีมหรือกลุมงานเดียวกัน การสอนงานจะเนนไปท่ี
การพัฒนาผลการปฏิบัติงาน (Individual Performance) และพัฒนาศักยภาพ (Potential) ของลูกนอง Coaching เปนการ
สื่อสารอยางหน่ึงท่ีเปนทางการและไมเปนทางการระหวางหัวหนาและลูกนองเปนการสื่อสารแบบสองทาง (Two Way 
Communication) ทําใหหัวหนาและลูกนองไดรวมกันแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการทํางาน กอใหเกิดความสัมพันธอัน
ดี ระหวางหัวหนาและลูกนอง อยางไรก็ตามการท่ีจะ Coaching ไดดีน้ัน ตองมีความพรอมท้ังผูสอนและผูถูกสอน (เกศรา  
รักชาติ, 2549) 
 วิธีการสอนแบบ Research-based Learning ลักษณะของการจัดการศึกษาแบบ RBLประกอบดวย หลักการท่ี 1 
แนวคิดพ้ืนฐาน เปลี่ยนแนวคิดจากเรียนรูโดยการฟง ตอบใหถูกเปนการถาม หาคําตอบเอง หลักการท่ี 2 เปาหมาย เปลี่ยน
เปาหมายจากการเรียนรูโดยการจํา ทํา ใช เปนการคิดคนแสวงหา หลักการท่ี 3 วิธีสอน เปลี่ยนวิธีสอนจากการเรียนรูโดย
การบรรยาย เปนการใหคําปรึกษา และหลักการท่ี 4 บทบาทผูสอน เปลี่ยนบทบาทผูสอนจากการเปนผูปฏิบัติเอง เปนการ
จัดการผูเรียน (ไพฑูรย สินลารัตน, 2555) 
 จากหลักการและเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยเห็นวารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชแนวคิด CCR เปนวิธีการจัดการ
เรียนรูท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของนักเรียน และนาจะทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตรไดดี  โดย
เลือกนักเรยีนระดับ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เพราะเปนกลุมท่ีตองฝกใหเกิดความคิดรวบยอด คิดเปน แกปญหาเปนและ คณิต
ศาสตรถือวาเปนกลุมสาระหน่ึงท่ีจะตองใหผูเรียนเรียนรูและเกิดทักษะ โดยเฉพาะทักษะการบวกและการลบซึ่งเปน ทักษะท่ี
จําเปนมากสําหรับนักเรียนช้ันตน ๆ ถือเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีจะ นําไปสูการคูณและการหารถานัก เรียนมี พื้นฐานในการบวก
และการลบไมดีพอ เมื่อไปเรียนการคูณ และการหารก็จะทําใหเกิดปญหากับนักเรียนเปนอยางมากซึ่งจะสงผลไปถึงผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนดวย ดังน้ันผูศึกษาคนควาไดเลือกเน้ือหา กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร ระดับช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 โดยใชแนวคิด CCR เพ่ือเปนแนวทางในการนํา
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รูปแบบการสอนไปใชใหเหมาะสม เพ่ือใหผูเรียนเกิดผลการเรียนรูสูงสุดและเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาใหมีประสิทธิภาพ   
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ี
มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 โดยใชแนวคิด CCR กับเกณฑ (รอยละ 70) 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ี
มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR กอนเรียน และหลังเรียน 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมี
ผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR กอนเรียน และหลังเรียน 
 4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจดัการเรียนการสอนโดยใช
แนวคิด CCR 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1เรื่อง การบวกและการลบจาํนวนท่ีมีผลลัพธและตัว
ตั้งไมเกิน 100 โดยใชแนวคิด CCR สูงกวาเกณฑ (รอยละ 70) 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมผีลลัพธและตัว
ตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3.  ทักษะการคิดคํานวณของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลพัธและตัวตั้ง
ไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 เน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เรือ่ง การบวกและการลบจํานวนท่ีมผีลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลาง พุทธศักราช 2551 
 ตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก  การจัดการเรยีนรูโดยใชแนวคิด CCR 
 ตัวแปรตาม ไดแก  - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
    -. ทักษะการคิดคํานวณ 
    -. เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 

การจัดการเรยีนรูโดยใชแนวคิด CCR 
-ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

-ทักษะการคิดคํานวณ 

-เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบาน เขา
พริกไทย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 จํานวน 16 คน จาก 1 หองเรียน 
  เครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัย 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแนวคิด CCR อธิบายลักษณะ การบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลัพธและตัวตั้งไม
เกิน 100  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยใชแนวคิด CCR จํานวน 10 แผน  โดยมีข้ันตอนการสอนดังน้ี 
  1. ข้ันเตรียมความพรอม : ตระหนักรูคือพรอม 
  2. ข้ันแสวงหาความรู : ถามคือตอบ 
  3. ข้ันเช่ือมโยงสูการปฏิบัติ : ปฏิบัติไดคือเขาใจ  
  4. ข้ันประเมินและแลกเปลี่ยนเรียนรู 
  5. ข้ันสรุปบทเรียน/สะทอนการเรียนรูสูการพัฒนา 
 2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องการบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 20 ขอ 3 ตัวเลือก ดําเนินการสรางและหาคุณภาพโดยนําไปใหครูพ่ีเลี้ยง อาจารยท่ีปรึกษา 
หัวหนาฝายวิชาการตรวจสอบ เพ่ือหาความเท่ียง ใชวิธีการหาคา IOC พบวามีคาระหวาง 0.67 – 1.00 นําไปทดลองใชกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 30 คน นํามาวิเคราะหดังน้ี คาความเช่ือมั่น โดยวิธีการของ คูเดอรขริชารดสัน 
(Kuder – Richarson :KR-20)มีคาเทากับ 0.73  คาความยาก งาย พบวา มีคาอยูระหวาง 0.20 – 0.89 คาอํานาจจําแนก 
พบวา มีคาอยูระหวาง 0.38 –0.88 
 3.  แบบวัดทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100  ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 20 ขอ ดําเนินการสรางและหาคุณภาพดังน้ี หาความเท่ียง ใชวิธีการหาคา IOC พบวามีคา
ระหวาง 0.67 – 1.00 นําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 30 คน นํามาวิเคราะหคาความเช่ือมั่น โดย
วิธีการของครอนบารค(Cronbach’s alpha) พบวา มีคาเทากับ 0.81 
 4.  แบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  จํานวน 10 ขอ ดําเนินการสรางและหา
คุณภาพโดยใชวิธีการหาคา IOC ซึ่งครูพ่ีเลี้ยง อาจารยท่ีปรึกษา หัวหนาฝายวิชาการ ใหคะแนนตามเกณฑ พบวามีคาระหวาง 
0.67 – 1.00 นําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 30 คน นํามาวิเคราะหคาความเช่ือมั่น โดยวิธีการ
ของครอนบารค(Cronbach’s alpha)พบวา มีคาเทากับ 0.76 
  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ และแบบวัดทักษะการคิดคํานวณกอนเรียนเพ่ือ
วัดความรูพ้ืนฐานและเก็บผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับผลสอบหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมเรียนรูตามแนวคดิ CCR 
 2.  จัดการเรยีนการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรู จํานวน 10 แผนโดยใชแนวคิด CCR 
 3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและแบบวัดทักษะการคดิคํานวณ
หลังเรียน 
 4.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ทําแบบวัดเจตคติตอวิชาคณติศาสตรหลังเรียน 
  การวิเคราะหขอมลู 
 1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมี
ผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 โดยใชแนวคิดนวัตกรรม CCR กับเกณฑ (รอยละ 70) .ใชการทดสอบคาที (t – test One 
Group) 
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 2.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ี
มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิดนวัตกรรม CCR กอนเรียน และหลังเรยีนใชการทดสอบคาที (t – test 
Dependent) 
 3.  การเปรียบเทียบทักษะการคดิคํานวณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมี
ผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิดนวัตกรรม CCRกอนเรียน และหลังเรียนใชการทดสอบคาที (t – test 
Dependent) 
 4.  การศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรบัการจดัการเรียนการสอนโดยใช
แนวคิด CCR วิเคราะหคาเฉลี่ย (µ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (σ ) และแปลผลคาเฉลี่ยดังน้ี 

  คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00 เห็นดวยมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49 เห็นดวยมากมาก 
  คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49 เห็นดวยปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49 เห็นดวยนอย 
  คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49 เห็นดวยนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวน
ท่ีมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 โดยใชแนวคิดนวัตกรรม CCR กับเกณฑ (รอยละ 70) ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1เรื่อง การบวกและการลบ 

จํานวนท่ีมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 โดยใชแนวคิด CCR กับเกณฑ (รอยละ 70) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N μ  σ  k t Sig 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 16 22.15 0.54 30 20.45* .000 

 *p< .05 

 จากตาราง 1 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ี

มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 โดยใชแนวคิด CCR สูงกวาเกณฑ (รอยละ 70)อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 22.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.54 และคา t = 5.662 

 

 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ี

มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR กอนเรียน และหลังเรียน ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบ 

จํานวนท่ีมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR กอนเรียน และหลังเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N μ  σ  t Sig. 
กอนเรียน 16 11.75 0.63 

-3.91* .000 
หลังเรียน 16 22.15 0.54 

 *p< .05 
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 จากตาราง 2 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ี

มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิดCCR แตกตางกันหากพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวาหลังเรียนสูงกวากอน

เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคา t = -3.91 

 3.  การเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมี

ผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR กอนเรียนและหลังเรียน ดังตาราง 3  

ตาราง 3 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวน 

ท่ีมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR กอนเรียนและหลังเรียน 

ทักษะการคิดคํานวณ N µ  σ . t Sig. 
กอนเรียน 16 10.44 0.62 

10.22* .000 
หลังเรียน 16 16.30 0.50 

 *p< .05 

 จากตาราง 3 พบวา ทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมี

ผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR สูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคา t = 10.22 

 

 4.  การศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจดัการเรียนการสอนโดยใช
แนวคิด CCR ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงผลการศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน 

โดยใชแนวคิด CCR 
เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร µ  σ  ความหมาย 

1.ครูทําใหการเรียนคณิตศาสตรสนุกสนาน 4.34 0.67 มาก 
2.ครูใหคําแนะนําเปนอยางดีเมื่อฉันไมเขาใจสิ่งท่ีเรียน 4.21 0.75 มาก 
3.การสอนของครูทําใหฉันไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 4.38 0.68 มาก 
4.การสอนของครูทําใหฉันเขาใจมากข้ึน 4.19 0.90 มาก 
5.อุปกรณในหองเรียนทําใหฉันเรยีนอยางสนุกสนาน 4.26 0.85 มาก 
6.การสอนของครูทําใหฉันรูสึกถึงประโยชนของคณติศาสตร 2.45 1.10 นอย 
7.ฉันอยากใหเวลาเรียนคณิตศาสตรผานไปเร็วๆ 2.53 1.06 ปานกลาง 
8.การสอนของครูทําใหฉันไดแสดงความสามารถของตนเอง 3.15 0.96 ปานกลาง 
9.การสอนของครูทําใหฉันไดฝกทักษะและนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

3.30 0.95 
ปานกลาง 

10.ครูมีความพรอมท่ีดีในการสอน 3.94 0.64 มาก 
รวม 3.84 0.73 มาก 

 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานเขาพริกไทยมเีจตคติตอวิชาคณติศาสตรหลังการ

จัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดนวัตกรรม CCR โดยรวมอยูในระดับมาก (µ= 3.84 และ σ  = 0.73) เมื่อพิจารณาเปน

รายขอ พบวา การสอนของครูทําใหฉันไดมโีอกาสแสดงความคิดเห็นมีคาเฉลีย่สูงสุด (µ  = 4.38 และ σ = 0.68) รองลงมา 
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คือ ครูทําใหการเรียนคณิตศาสตรสนุกสนาน(µ= 4.34 และ σ  = 0.67) และอุปกรณในหองเรียนทําใหฉันเรียนอยาง

สนุกสนาน (µ= 4.26 และ σ  = 0.67) ตามลําดับ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมผีลลัพธและ
ตัวตั้งไมเกิน 100 โดยใชแนวคิด CCR สูงกวาเกณฑ (รอยละ 70) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมผีลลัพธและ
ตัวตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิดม CCR แตกตางกันหากพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  ทักษะการคิดคํานวณของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลพัธและตัว
ตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานเขาพริกไทยมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลังการจดัการเรยีนการ
สอนโดยใชแนวคิด CCR โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การสอนของครูทําใหฉันไดมโีอกาสแสดง
ความคิดเห็นมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ครูทําใหการเรียนคณิตศาสตรสนุกสนานและอุปกรณในหองเรียนทําใหฉันเรียน
อยางสนุกสนาน ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลัพธและตัว
ตั้งไมเกิน 100 โดยใชแนวคิด CCR สูงกวาเกณฑ (รอยละ 70)อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการ
จัดการเรียนการสอนแบบ CCR เปนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการจิตตปญญา (Contemplative Education) สอนแนะหรือ
โคชช่ิง (Coaching) และการเรียนการสอนท่ีเนนการวิจัยหรือใชวิจัยเปนฐาน (Researching base Learning) เปน
กระบวนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงไดลงมือหาคําตอบดวยตนเองโดยครูเปนเพียงผูแนะนําใหผูเรียน
ไดพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไวนอกจากน้ี การจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด CCR ยังเปน
การจัดการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนไดรูจักตนเองท้ังจุดเดนและจุดดอยทําใหผูเรียนสามารถวิเคราะหตนเอง และสามารถ
พัฒนาตนเองไดดวยการคิดใครครวญอยางมีสติสัมปชัญญะซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย (ธัญพร ช่ืนกลิ่น 2553)  ทําวิจัยเรื่องการ
พัฒนารูปแบบการโคช  เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาการ
วิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคพัฒนารูปแบบการโคช  เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักศึกษาในสังกัดสถาบันพระราชชนก ผลการทดลอง พบวา รูปแบบการโคชมีสมรรถนะการโคชแตกตางกัน 
สูงกวาเกณฑ(รอยละ 65)อยางมีนัยสําระดับ .05   
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลัพธและตัว
ตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR แตกตางกันหากพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด CCR เปนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณา
การจิตตปญญา (Contemplative Education) สอนแนะหรือโคชช่ิง (Coaching) และการเรียนการสอนท่ีเนนการวิจัยหรือ
ใชวิจัยเปนฐาน (Researching base Learning) เปนกระบวนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงไดลงมือหา
คําตอบดวยตนเองโดยครูเปนเพียงผูแนะนําใหผูเรียนไดพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไวนอกจากน้ี 
การจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด CCR ยังเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนไดรูจักตนเองท้ังจุดเดนและจุดดอย
ทําใหผูเรียนสามารถวิเคราะหตนเอง และสามารถพัฒนาตนเองไดดวยการคิดใครครวญอยางมีสติสัมปชัญญะ ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ กัลยาณี ชูศรีวัน ( 2555) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พัฒนาทักษะการ แสวงหาความรูและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ ผลวิจัยพบวา
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รอยละ 79.00 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3.  ทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง การบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลัพธและตัว
ตั้งไมเกิน 100 ท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR สูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการจัดการเรียนการสอนแบบ CCR เปนการจัดการเรียนรู ท่ีบูรณาการจิตตปญญา 
(Contemplative Education) สอนแนะนําหรือโคชช่ิง (Coaching) และการเรียนการสอนท่ีเนนการวิจัยหรอืใชวิจัยเปนฐาน 
(Researching base Learning) เปนกระบวนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงไดลงมือหาคําตอบดวย
ตนเองโดยครูเปนเพียงผูแนะนําใหผูเรียนไดพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไวนอกจากน้ี การจัดการ
เรียนการสอนโดยใชแนวคิด CCR ยังเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนไดรูจักตนเองท้ังจุดเดนและจุดดอยทําใหผูเรียน
สามารถวิเคราะหตนเอง และสามารถพัฒนาตนเองไดดวยการคิดใครครวญอยางมีสติสัมปชัญญะ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ(จุฑา ธรรมชาติ, 2555) ไดวิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบใชวิจัยเปนฐานในรายวิชาการวิจัยทาง
การศึกษา ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูแบบใชวิจัยเปนฐานท่ีผูวิจัยพัฒนามีลักษณะสําคัญ คือ ฝกใหผูเรียนตั้งปญหา
และหาแนวทางแกไขอยางเปน ระบบ บูรณาการเทคนิคการจัดการเรียนรู แบบหลากหลายวิธี สงเสริมผูเรียนใหมีทักษะ
พ้ืนฐานท่ี จําเปนตอการเรียน ฝกทักษะวิจัยใหแกผูเรียนทีละนอยตามลําดับข้ันตอน นําผลวิจัยมาสอนควบคูกับการเรียนรู
กระบวนการวิจัยอยางสมดุล และกระตุนผูเรียนดวยการประเมินอยางตอเน่ือง ผลการทดลองจัดการ เรียนรูแบบใชวิจัยเปน
ฐาน พบวา นักศึกษากลุม ทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูพ้ืนฐานทางการวิจัยทักษะการคิดคํานวณ การแกปญหาทางการ
วิจัย และคุณลักษณะของนักวิจัยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 
 4.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานเขาพริกไทยมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการ
สอนโดยใชแนวคิด CCR โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การสอนของครูทําใหฉันไดมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ครูทําใหการเรียนคณิตศาสตรสนุกสนานและอุปกรณในหองเรียนทําใหฉันเรียน
อยางสนุกสนาน ตามลําดับ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด CCR เปนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณา
การจิตตปญญา (Contemplative Education) สอนแนะนําหรือโคชช่ิง (Coaching) และการเรียนการสอนท่ีเนนการวิจัย
หรือใชวิจัยเปนฐาน (Researching base Learning) เปนกระบวนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงไดลง
มือหาคําตอบดวยตนเองโดยครูเปนเพียงผูแนะนําใหผูเรียนไดพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว
นอกจากน้ี การจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด CCR ยังเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนไดรูจักตนเองท้ังจุดเดน
และจุดดอยทําใหผูเรียนสามารถวิเคราะหตนเอง และสามารถพัฒนาตนเองไดดวยการคิดใครครวญอยางมีสติสัมปชัญญะ ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของบรรพต แสนสุวรรณ (2558) ไดพัฒนาหลักสูตรเสริมทักษะชีวิตตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีระดับ
เจตคติตอหลักสูตรเสริมทักษะชีวิตตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช 
 1. แผนการจัดการเรียนรู ทําใหนักเรียนพอใจตอการจัดการเรียนรู เพราะนักเรียนไดมสีวนรวมในการจัดกิจกรรม มี
โอกาสไดแลกเปลี่ยนซักถามขอคิดเห็น ทําใหนักเรียนมคีวามคุนเคยกันเขาใจกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีความกลา
แสดงออก มีความรับผิดชอบ ซึ่งจะชวยพัฒนาผลการเรยีนของนักเรยีนใหดีข้ึนและชวยฝกใหนักเรยีนไดพัฒนาทักษะทาง
สังคมมากข้ึน ดังน้ันผูบริหาร ครผููสอนควรไดรับการสนับสนุนสงเสรมิและนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนใหเกิด
ประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค 
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 2. นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิด CCR กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร เรื่อง การบวกและการ
ลบจํานวนท่ีมผีลลัพธไมเกิน 100 ไปใช ครูผูสอนควรศึกษาหลักการและข้ันตอนของการจดักิจกรรมโดยละเอียด เพ่ือเกิด
ประโยชนอยางแทจริง 
 3. ผูมีหนาท่ีรับผิดชอบในการสงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน เชน ผูบริหาร ครูผูสอน ฝาย
วิชาการ หรือศูนยเครือขายโรงเรียนควรนําการสอนแบบ CCR ไปเผยแพร เพ่ือนําไปใชในการจัดกิจกกรมการเรียนการสอน 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรสรางแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรูท่ีจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด CCR ในเน้ือหาวิชาอ่ืนๆ  
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแนวคิด CCR ในวิชาคณิตศาสตร
กับเทคนิควิธีการสอนอ่ืนๆ เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 3. ควรมีการพัฒนาการสอนโดยใชแนวคิด CCR กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ในระดับช้ันตางๆ และ
เน้ือหาวิชาอ่ืนๆ เชน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร เปนตน 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการและการแก
สมการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กอนเรียนและหลังเรียน ท่ีไดรับการสอนโดยใชการจดัการเรียนรูตามแนวคิด 
CCR เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตรของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนโดยใชการ
จัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR เรือ่ง สมการและการแกสมการ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR เรื่อง สมการและการแกสมการ  
 ประชากรในการวิจยั คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนนารีราษฎร
สามัคคี สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชรเขต 1 จํานวน 17 คน 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 9 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปนปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 3) แบบวัดความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรจํานวน 8 ขอ วิเคราะหขอมลูโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คารอยละ และการ
ทดสอบคาที (Dependent samples t-test) 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เรื่อง สมการและการแกสมการ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เรื่อง สมการและการแกสมการ 
มีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เรื่อง สมการและการแกสมการ 
มีพฤติกรรมการทํางานกลุม หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
คําสําคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร / พฤติกรรมการทํางานกลุม / การ
จัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR 
                                                           
1นกัศึกษาโปรแกรมวชิาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฎักาํแพงเพชร 
2อาจารยโ์ปรแกรมวชิาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฎักาํแพงเพชร 
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Abstract 
 The purposes 0f this research were 1) to compare learning achievement of mathematics 
on the topic “Equation and Solving equation” for Prathomsuksa 6 students before and after learning 
trought using CCR - based learning 2) to study mathematics problem solving abilities for 
Prathomsuksa 6 students trought using CCR - based learning on the topic “Equation and Solving 
equation” 3) to study the students’ group working behaviors for Prathomsuksa 6 students before and 
after learning trought using CCR - based learning 
 The research population was primary 6 students, 2nd semester, academic year 2560. 
Nareerat Samakkee Under the Office of Kamphaengphet Educational Service Area 1 of 17 students  
 The research tools consisted of 1) 9 lesson plan 2) Achivement Test of mathematics 
learning Objective type-with four choices, 30 items. 3) Proficiency Test of mathematics solving-
subjective 8 items. That data analysis was carried out though mean, standard deviation, percentage 
and dependent samples t-test. 
 The research found that ; 
 1.  Prathomsuksa 6 students learned by the CCR concept of equation and equation 
solving. Mathematical Achievement After the study, the statistical significance at .05 level. 
 2.  Prathomsuksa 6 students learned by CCR concept of equation and equation solving. 
Have the ability to solve math problems. After the study, the statistical significance at .05 level. 
 3.  Prathomsuksa 6 students learned by CCR concept of equation and equation solving. 
Working Group Behavior After the study, the statistical significance at .05 level. 
 
The keyword: Learning achievement Mathematics  Mathematics Problem Solving Ability / 
        Group Working Behavior / CCR Based Learning 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 หลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เปนหลกัสูตรท่ีมุงพัฒนาผูเรยีนทุกคน ซึ่งเปนกําลัง
ของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดาน รางกาย ความรู คณุธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมือง
โลก มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติ ท่ีจําเปนตอการศึกษา การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดย
มุงเนนผูเรียนเปนสําคญับนพ้ืนฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรยีนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ ซึ่งจัดทําข้ึน
เพ่ือใหหนวยงาน ระดับทองถ่ินและสถานศึกษา ไดนําไปใชเปนกรอบและทิศทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา และ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเดก็และเยาวชนไทยทุกคน ใหมีคณุภาพดานความรูและ ทักษะ ท่ีจําเปนสําหรับการ
ดํารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนา ตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคดิสรางสรรค คิดอยางมี
เหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวยการคาดการณ 
วางแผน ตัดสินใจ แกปญหาและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปน
เครื่องมือในการศึกษาดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวย
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และสามารถอยูรวมกับ ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
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 การจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เปนรูปแบบการเรียนการสอนหน่ึงท่ีนาสนใจ มคีวามเหมาะสมและ
สอดคลองกับสภาพปญหาในปจจบัุนเพราะเปนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคญั ซึ่งการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR 
ประกอบไปดวย 
 C = Contemplative Education จิตศึกษา หรือ จติตปญญาศึกษา    
 C = Coaching ระบบพ่ีเลี้ยง/การสอนแนะ   
 R = Researching base Learning การสอนโดยเนน การวิจัยเปนฐาน   
 แนวคิดจิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education) คือ หน่ึงในวิธีการเรียนรูท่ีนําผูเรียนไปสูการ
เปลี่ยนแปลงท่ีมีลักษณะพิเศษ คือ มุงไปท่ีการพัฒนาชีวิตโดยการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก จากรากฐานของการ
ปฏิบัติและฝกฝนจริง จติตปญญาจึงเปนการศึกษาเพ่ือทางรอด  
เปาหมายท่ีแทของการศึกษา คือ การเปลีย่นผูเรียนจากผูไมรู สูผูรู และเห็นไดจากการมีวิธีคดิ จิตสํานึก ท่ีเปลี่ยนแปลงไป
จากเมื่อตอนท่ียังไมรูและเกิดพฤตกิรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ  
การเรยีนเพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) จึงเกิดข้ึน เพ่ือผาทางตันใหกับปญหาในการจัดการเรยีน
การสอนท่ีเปนอยูในปจจุบัน (จมุพล พูลภัทรชีวิน, 2552)  
 การสอนแนะ (coaching) เปนกระบวนการท่ีเปนกลยุทธในการเพ่ิมพูนความรู ทักษะและพัฒนาความสามารถ
ในการปฏิบัติการทํางานของบุคคล โดยมีโคชทําหนาท่ีเปนผูคอยให 
คําช้ีแนะ ใหความรูเพ่ิมเตมิ ใหความชวยเหลือ ใหขอมลูยอนกลับ และสงเสรมิใหบุคคลมีการพัฒนาเพ่ิมข้ึน โดยคํานึงถึง
ความรูพ้ืนฐานและประสบการณเดิมของบุคคล นําไปสูการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการปฏิบัติงานใหดีข้ึน  
(ธิติมา  แปงสุข, 2557) 
 การจัดการเรยีนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน (Research-based Learning หรือ RBL) หมายถึง สภาพการณ
ของการจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนใชกระบวนการวิจัย หรือผลการวิจยัเปนเครื่องมือในการเรยีนรูเน้ือหาสาระตางๆ โดย
อาจใช การประมวลผลงานวิจัย (Research review) มาประกอบการสอนเน้ือหาสาระ ใชผลการวิจัยมาเปนเน้ือหาสาระ
ในการเรียนรูใชกระบวนการวิจยัในการศึกษาเน้ือหาสาระ หรือใหผูเรียนลงมือทําวิจัยโดยตรง หรือชวยฝกฝนทักษะการ
วิจัยตางๆ ใหแกผูเรียน1 (1ทิศนา แขมมณ,ี 2552) 
 จากการศึกษาสภาพปญหาและเหตุผลท่ีกลาวขางตนจึงทําใหผูวิจยัสนใจท่ีจะศึกษาคนควา การศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และพฤติกรรมการทํางานกลุม โดยใชการจัดการ
เรียนรูตามแนวคดิ CCR เรื่อง สมการและการแกสมการ ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ซึ่งจะเปนแนวทางในการ
เปลี่ยนแปลง พฤติกรรมของผูเรยีนไดตามจุดประสงคของการสอน ทําใหผูเรียนมีความสุข ใฝรูอยางตอเน่ือง และการ
สอนตองตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานของผูเรียน ท่ีดานอารมณและสังคม เขาใจ ดานในของตัวเอง รูตัว เขาถึง
ความจริง ทําใหเปลีย่นมุมมองเก่ียวกับโลกและผูอ่ืน เกิดความเปน อิสระ ความสุข ปญญา และความรกัอันไพศาลตอ
เพ่ือนมนุษยและสรรพสิ่ง หรืออีกนัยหน่ึง เกิดความเปนมนุษยท่ีสมบูรณโดยเนนการศึกษาจากการปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดการ
เรียนรู อยางเต็มศักยภาพ เปนประโยชนสูงสดุแกนักเรยีน อีกท้ังเปนแนวทางสําหรับครู นักวิชาการ และผูท่ีมีสวน
เก่ียวของในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนคณิตศาสตรไดนําไปประยุกตใชตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการและการแกสมการของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 กอนเรียนและหลังเรียน ท่ีไดรับการสอนโดยใชการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR  
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการ
สอนโดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR เรื่อง สมการและการแกสมการ 
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 3.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนโดยใชการ
จัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR เรือ่ง สมการและการแกสมการ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมเรยีนการสอนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เรื่อง 
สมการและการแกสมการ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมเรยีนการสอนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เรื่อง 
สมการและการแกสมการ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน 
      3.  นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมเรยีนการสอนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เรื่อง 
สมการและการแกสมการ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีพฤติกรรมการทํางานกลุมหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
 ประชากร 
  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนนารีราษฎรสามัคคี สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษากําแพงเพชรเขต 1 จํานวน 17 คน  
  
 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 
  เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก เน้ือหาวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐานช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง สมการและการแกสมการ มีท้ังหมด 4 หนวยยอย ไดแก  
    หนวยการเรียนรูยอยท่ี 1 สมการท่ีมีตัวไมทราบคา 
    หนวยการเรียนรูยอยท่ี 2 การแกสมการท่ีมีตัวไมทราบคาหน่ึงตัว 
    หนวยการเรียนรูยอยท่ี 3 การเขียนประโยคสัญลักษณท่ีมีตัวไมทราบคา 
    หนวยการเรียนรูยอยท่ี 4 โจทยปญหาเก่ียวกับสมการ 
 ตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ  ไดแก การจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR เรื่อง สมการและการแกสมการ ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6   
  ตัวแปรตาม  ไดแก      - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
         - พฤติกรรมการทํางานกลุม 
             - ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
  
กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

          การจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR                            - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
         เรื่อง สมการและการแกสมการ ของ                          - พฤติกรรมการทํางานกลุม         
         นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6                                - ความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตร 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนนารีราษฎรสามัคคี สังกัดสาํนักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศึกษากําแพงเพชรเขต 1 จํานวน 17 คน  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย    
 1.  แผนการจัดการเรยีนรู กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง สมการและการแกสมการ ของนักเรยีนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6  โดยใชการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR  จํานวน 9 แผน  

2.  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนกอนเรียน และหลังเรียน เรื่อง สมการและการแกสมการ ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งมีเกณฑไมต่ํากวา 0.60 คา
อํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป และมีคาความยากงาย ตั้งแต 0.20 - 0.80 โดยใหครอบคลมุทุกจุดประสงคการเรียนรู 
ไดขอสอบจํานวน 30 ขอท่ีมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 - 0.80 และมีคาความยากงายตั้งแต 0.20 - 0.80 โดยใช KR-
20 ไดคาความเช่ือมั่น 0.76 

3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม ท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด CCR จํานวน 8 ขอ มี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ 4 ดาน จํานวน 14 ขอ คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่ง
คา IOC ท่ีคํานวณไดมีคาระหวาง 0.66 – 1.00 คาความเช่ือมั่นของแบบสังเกตท้ังฉบับ ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.76  

4.  แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เปนขอสอบแบบอัตนัย จํานวน 8 ขอ ขอละ 5 คะแนน 
รวมท้ังหมด 40 คะแนน คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งคา IOC ท่ีคํานวณไดมีคาระหวาง 0.66 – 1.00 คาความ
เช่ือมั่นของแบบสังเกตท้ังฉบับ ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.74 
 การเก็บรวบรวมขอมลู   
 1.  นําหนังสือขออนุญาตจากมหาวิทยาลัยในการทําวิจยั ใหกับโรงเรียนนารรีาษฎรสามัคค ี
 2.  ปฐมนิเทศนักเรียน ใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรู เรื่อง สมการและการแกสมการ ตาม
แนวคิด CCR 
 3.  ทําการทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนกลุมเปาหมาย ดวยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน   
 4.  ทําการทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนกลุมเปาหมาย ดวยวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  
 5.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด CCR จํานวน 9 แผนการเรยีน รวม 9 คาบ โดยในระหวางน้ีมีการ
ทดสอบ 2 ครั้ง ดังน้ี    
     ครั้งท่ี 1 กอนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  
     ครั้งท่ี 2 หลังแผนการจดัการเรยีนรูท่ี 9  
 6.  นําแบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม ประเมินนักเรียน กอนและหลังเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตามแนวคิด CCR จํานวน 9 แผนการเรียน  
 7.  ทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุมเปาหมาย ดวยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน   
 8.  ทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุมเปาหมาย ดวยวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
 การวิเคราะหขอมลู 
 1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิระหวางกอนเรียน และหลังเรียนใชการทดสอบคาที (t test Dependent) ท่ี
ระดับนัยสําคญั .05 
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม ใชสถิติพ้ืนฐานหาคาเฉลีย่ รอยละ และ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
และการทดสอบคาที (t test Dependent) ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
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  3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม ใชสถิติพ้ืนฐานหาคาเฉลีย่ รอยละ และ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบคาที (t test Dependent) ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และพฤตกิรรมการ
ทํางานกลุม โดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR เรื่อง สมการและการแกสมการ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
6 สรุปผลการวิจยัไดดังน้ี 
 1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เรื่อง สมการและการแกสมการ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตาราง 1  
 
ตาราง 1 การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง สมการและการแกสมการของนักเรียนช้ัน 

 ประถมศึกษาปท่ี 6 กอนเรียนและหลังเรียน ท่ีไดรับการสอนโดยใชการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR  
 ปรากฏผลดังตาราง 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม μ  σ t Sig. 
กอนเรียน 17 30 11.18 2.24 

13.231 .000 
หลังเรียน 17 30 22.18 2.01 

*มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณติศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 22.18 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.01  คา t = 13.231 และ  
Sig. = .000 
 2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เรื่อง สมการและการแกสมการ 
มีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตาราง 2  
 
ตาราง 2 การเปรยีบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการ 

  สอนโดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR เรื่อง สมการและการแกสมการ ปรากฏผลดังตาราง 
การทดสอบ N คะแนนเต็ม μ  σ t Sig. 
กอนเรียน 17 40 19.00 1.17 

45.372 .000 
หลังเรียน 17 40 30.82 1.47 

*มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร หลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 30.82 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.47  คา t = 45.372 และ  
Sig. = .000    
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3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เรื่อง สมการและการแกสมการ 
มีพฤติกรรมการทํางานกลุม หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตาราง 3  

 
ตาราง 3 การเปรยีบเทียบพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนโดยใชการจัดการ 

เรียนรูตามแนวคดิ CCR เรื่อง สมการและการแกสมการ ปรากฏผลดังตาราง 
การทดสอบ N คะแนนเต็ม μ  σ t Sig. 
กอนเรียน 17 42 17.94 0.97 

47.114 .000 
หลังเรียน 17 42 31.41 1.18 

*มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 31.41 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.18 คา t = 47.114 และ Sig. = .000 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาคนควา เรื่อง สมการและการแกสมการ กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร ช้ัน 
ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรูตามแนวคิด CCR สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการและการแกสมการ โดยใชการจดัการเรียนรูตาม
แนวคิด CCR กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรยีนนารรีาษฎรสามัคค ีอําเภอเมือง จังหวัด
กําแพงเพชร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนมีคาเทากับ 11.18 
คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนเทากับ 22.18 คะแนน ซึ่งคาเฉลี่ยคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 สืบเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรูตามแนวคิด CCR ประกอบไปดวย 
 C = Contemplative Education จิตศึกษา หรือ จติตปญญาศึกษา    
 C = Coaching ระบบพ่ีเลี้ยง/การสอนแนะ   
 R = Researching base Learning การสอนโดยเนน การวิจัยเปนฐาน    
 วิไล พิพัฒนมงคลพรและคณะ (2554) กลาววา นักเรียนเรียนรูรวมกันผานกระบวนการและกิจกรรม
หลากหลายท่ีกระตุนใหลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุม และมีเปาหมายเพ่ือปูพ้ืนฐานใหลึกซึ้งและใหเกิดสํานึกในสิ่งท่ีเรียน 
รวมถึงการทบทวนความรูดวยตนเองและการจดบันทึกความคิดเห็นสิ่งท่ีไดจากการเรียนรูในทายของแตละแผนการ
จัดการเรียนรู สอดคลองกับ ปลันธนา ศุภดลและคณะ (2554) ท่ีกลาววา นักเรียนไดสะทอนความคิด เมื่อนักเรียนไดฟง
การนําเสนอผลงานของแตละกลุมแลว นักเรียนแตละคนไดสะทอนความคิดเห็นตอผลงานและความคดิของเพ่ือน ซึ่งเปน
การแลกเปลี่ยนเรียนรูท่ีไดฟงอยางใครครวญ   
 2.  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่อง สมการและการแกสมการ โดยใชการจดัการเรียนรูตาม
แนวคิด CCR กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรยีนนารรีาษฎรสามัคค ีอําเภอเมือง จังหวัด
กําแพงเพชร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนมีคาเทากับ 19.00 
คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนเทากับ 30.82 คะแนน ซึ่งคาเฉลี่ยคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรูตามแนวคิด CCR เปนการจัดการเรียนการสอน ท่ีจะ
พัฒนาทักษะและความสามารถในการแกปญหาในตัวนักเรียน สอดคลองกับ ฆนัท  ธาตุทอง  (2552)  ท่ีไดวิจัย เรื่อง การ
จัดการเรียนรูดวยรปูแบบการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะทางปญญา
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย  พบวาทักษะทางปญญาของนักศึกษา ซึ่งประกอบดวย
ความสามารถ ในการคดิวิเคราะหและความสามารถในการคดิแกปญหา และการจดัการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานท่ี
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ไดนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ พิจิตรา ทีสุกะ (2556) ท่ีไดนําเอากระบวนการวิจยั
มาเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู เพ่ือใหนักเรยีนไดพัฒนาทักษะกระบวนการวิจัยและการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
โดยผูสอนใชวิธีท่ีหลากหลายเพ่ือนําไปสูการสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคใหกับผูเรยีน  สงผลใหผลการสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 3.  พฤติกรรมการทํางานกลุม เรื่อง สมการและการแกสมการ โดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR กอน
เรียนและหลังเรียนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนนารรีาษฎรสามัคคี อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนมีคาเทากับ 17.94 คะแนน มี
คะแนนเฉลีย่หลังเรียนเทากับ 30.82 คะแนน ซึ่งคาเฉลี่ยคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ  เปน
การจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรยีน โดยผสมผสานกระบวนการสอน / กระบวนการเรียนรู / ปลูกฝงคณุธรรม 
คานิยมอันดีงาม โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและความสามารถทางสติปญญา ฝกการยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน การเปนผูฟงท่ีดี  สอดคลองกับแนวคิดของ ธนา  นิลชัยโกวิทย  (2551 : 154)  ซึ่งไดสรุปสิ่งท่ีเกิดข้ึน
หลังจากการเรียนรู ตามแนวคดิจติตปญญาในระดับกลุม มีสองประการคือ 1) วิถีการปฏิบัติรวมกันดวยการรับฟงอยางมี
สติ คือ  การเกิดการสรางบรรยากาศการแลกเปลีย่นความคดิเห็นภายในกลุมโดยรวมท่ีชาลง  มีการพูดอยางมีสตมิากข้ึน 
มีการหยดุเพ่ือใครครวญ และรับฟงกันอยางลึกซึ้งมากข้ึน  ความคิดเห็นแยงท่ีเกิดข้ึนไมนําไปสูการปะทะทางความคิดแต
เปนการ ชวยเสริมและตอยอดความคิดใหชัดเจนและรอบดานมากข้ึน 2) วัฒนธรรม “การเรียนรูอยูท่ีตนเอง” คือ เกิด
การใหความหมายรวมกันวาการเรยีนรู ข้ึนอยูกับตนเอง  และตองสามารถเรียนรูไดตลอดเวลา สามารถเรียนรูไดในทุก
เง่ือนไขเกิดบรรยากาศการรบัผิดชอบตอการเรยีนรูของตนเองและยอยกลับมาถามตนเองมากข้ึนวาปฏิกิริยาของตนท้ัง
ทางการ แสดงออกความคิดและความรูสึกท่ีมตีอการเรียนรู  สะทอนกรอบอางอิงภายในของตนเองอยางไร เกิด
วัฒนธรรมการใครครวญเก่ียวกับตนเองอยางมีวิจารณญาณ (Critical  self – reflection) ข้ึนในกลุม                   
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในระดับช้ัน และเน้ือหาอ่ืน ๆ 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2. ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR สําหรับใชในการเรียนการสอนวิชาอ่ืน ๆ  
 3. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ท่ีสงผลตอตัวแปรอ่ืน ๆ เชน ความคงทนในการเรียนรู 
ความคิดสรางสรรค เปนตน  
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การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
เร่ือง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

โดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร” 
Developing the ability to solve mathematical problems. 

The application of linear equations with one variable. Secondary Grade 8. 
By means of solving the problem of polya. Bantak Prachawitthayakarn School. 

 
วิทวัส  หมูคํา1  อุไรวรรณ  ปานทโชติ2  และจิราภรณ อรัณยชนายุธ3 

Witthawat  Mookham1  Uraiwan Pantachord2 and Jiraporn Arunchanayuth3 
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2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฎักาํแพงเพชร 

3ครูโรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร”จังหวัดตาก 
 

บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง  
การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการ 
แกโจทยปญหาของโพลยา กับเกณฑรอยละ 70 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง
การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังการจัดการเรียนรู 
โดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา และเพ่ือศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา ประชากร
ท่ีใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร” จํานวน 33 คน เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบทดสอบ
ยอย แบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบคาที  
 ผลการวิจัยพบวา  
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร” จังหวัดตาก มีความสามารถใน 
การแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา  
สูงกวา เกณฑ รอยละ 70  อยางมนัียสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร” จังหวัดตาก มีความสามารถใน 
การแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา  
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร” จังหวัดตาก มีเจตคตติอวิชา
คณิตศาสตรหลังจากการจดัการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา  โดยรวมอยูในระดับมาก 
 

คําสําคัญ: ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร / การแกโจทยปญหาของโพลยา / เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
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2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 
3ครูกลุมสาระคณิตศาสตร โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร”  
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Abstract 
 This research study. The objective is to compare the ability to solve mathematical 
applications of linear equations with one variable. Secondary Grade 8 after learning, by means of 
solving the problem of drug polls with 70 percent threshold. and to compare the ability to solve 
mathematical problems. The application of linear equations with one variable. Secondary Grade 8. 
before and after the learning. By means of solving the problem of drug polls. and to study attitudes 
toward mathematics. The application of linear equations with one variable. Secondary Grade 8  after 
learning, by means of solving the problem of drug polls. The population in the study. Secondary 
Grade 8. Bantak Prachawitthayakarn School of 33 people. The tools used in this research include 
lesson plans. Test your ability to solve mathematical quiz designed to measure attitudes toward 
mathematics. Statistics used in data analysis were mean, standard deviation and t-test. 
 The study indicated that 
 1. Secondary Grade 8 Bantak Prachawitthayakarn School. Tak. Have the ability to solve math 
problems after learning the techniques taught using problem solving Polya above the threshold of 
70 percent. Statistically significant at the .05 level. 
 2. Secondary Grade 8 Bantak Prachawitthayakarn School. Tak. Have the ability to solve math 
problems after learning the techniques taught by means of problem solving Polya. Higher learning. 
Statistically significant at the .05 level. 
 3. Secondary Grade 8 Bantak Prachawitthayakarn School. Tak. Attitude toward mathematics 
after teaching by means of solving the problem of polya. The overall level. 
 
The keyword: Ability to solve math problems / Solving problems of Polya / attitude toward  
       Mathematics 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 การจัดกระบวนการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรจะตองสอนใหผูเรียน เกิดความรู ความ
เขาใจในเน้ือหาสาระคณิตศาสตร มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ตระหนักในคุณคา
ของคณิตศาสตร สามารถนําความรูทางคณิตศาสตร ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดจนสามารถนําความรูทางคณิตศาสตร
ไปเปนเครื่องมือในการเรียนรู สิ่งตางๆ และเปนพ้ืนฐานในการศึกษาระดับทีสูงข้ึน การดําเนินการสอนคณิตศาสตร 
นอกจาก จะตองจัดกิจกรรมอยางหลากหลายเพ่ือเราความสนใจของผูเรียนแลว ครูผูสอนจําเปนตองปรับเปลี่ยนวิธีการ
สอนเพ่ือแกไขปญหาการเรียนรูของผูเรียนอยูเสมอ เพ่ือใหการพัฒนาการเรียนรู ของผูเรียนสอดคลองกับเปาหมาย 
(Goal) ท่ีกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล การประดิษฐคิดคนนวัตกรรมท่ีแปลกใหม ทันสมัยดาน
เทคโนโลยี หรือการนํานวัตกรรมเดิมท่ีมีอยูมาก ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณ คณิตศาสตรเปนกลุมสาระการ
เรียนรูทีมุงเนนการฝกทักษะ ครูผูสอนจะใชสื่อหรือนวัตกรรม ในจินตนาการทีไมเปนรูปธรรม คงไมสามารถพัฒนาผูเรียน
ไดตามเปาหมาย ดังน้ันนวัตกรรมตาง ๆ ท่ีสรางข้ึนตองเปนเครื่องมือทีมีบทบาทสําคัญในการถายทอดความรู และ
ประสบการณจาก ผูสอนไปสูผูเรียน (ศิริรัตน ชิงดวง, 2550: 3) นวัตกรรมเหลาน้ี จึงเปนตัวกลางในการสื่อสารระหวาง
ผูสอนและผูเรียนใหดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ  
 การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนหัวใจสําคัญในการเรียนคณิตศาสตร ชวยฝก
กระบวนการคิด สามารถเช่ือมโยงสาระความรู และทักษะในการแกปญหาเขาดวยกันทําใหผูเรียนสามารถนําความรูไป
ประยุกตใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได การวางแผนแกปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรในปจจุบัน
พบวา แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรตามข้ันตอนของโพลยา
(Polya, 1957: 6-21) ไดจัดอันดับข้ันตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว 4 ข้ันตอน การทําความเขาใจปญหา  
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การวางแผนแกปญหา การดําเนินการแกปญหา และการตรวจสอบคําตอบ การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร โดยใช
วิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา เปนวิธีการท่ีทําใหเขาใจการแกปญหาทางคณิตศาสตรมากข้ึน ทําใหผูเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจมีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร และครูเปนบุคคลสําคัญในการสงเสริมใหผูเรียนเกิดเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  ไมเกิดความเบ่ือหนาย สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสูงข้ึน 
  จากความสําคัญในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตรท่ีตองการพัฒนาใหผูเรยีนมี
ประสบการณท่ีมีอยูไปใชในการหาคําตอบของปญหาทางคณติศาสตร ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาทางคณติศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวขอนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใช
วิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา เพ่ือพัฒนาความสามารถทางคณติศาสตรใหสูงข้ึน มีเจตคติท่ีดตีอวิชาคณิตศาสตร เพ่ือ
เปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพในโอกาสตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.  เพ่ือเปรยีบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 2 หลังการจดัการเรียนรูโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา กับเกณฑ 
รอยละ 70 
  2.  เพ่ือเปรยีบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 2 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา 
  3.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจดัการเรียนรูโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับจดัการเรียนการสอนโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา มี
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
  2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดยีว หลังการจัดการเรยีนรูโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา สูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย คือ วิชาคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 ตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551กระทรวงศึกษาธิการ และเทคนิควิธีสอน คือ 
เทคนิควิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา 
 ดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก การจดัการเรียนรูโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา 
 ตัวแปรตาม ไดแก  - ความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตร   
                   - เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
 
แนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 

 
 
 

การจัดการเรยีนรูโดยใชวิธีการแกโจทยปญหา
ของโพลยา 

- ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
- เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  
 ประชากร เปนนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 162 คน  
จากโรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร”สาํนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต38  จํานวน 47 โรงเรียน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 33 คน  
ในโรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร”สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต38 โดยการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) 
  เครื่องมือวิจัย  
 1.  แผนการจัดการเรยีนรู โดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา จาํนวน 7 แผน และเวลา 12 ช่ัวโมง  
หาคุณภาพโดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณาความถูกตองและเหมาะสมในการท่ีจะนําไปใชสอนจริง 
 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 40 ขอ มีคุณภาพดานความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) 
พบวามีคาอยูระหวาง 0.67–1.00 คาความเช่ือมั่น ตามวิธีของคูเดอรริชารดสัน (KR–20) เทากับ 0.88  
 3.  แบบวัดเจตคตติอวิชาคณิตศาสตร ซึ่งเปนแบบประเมิน 5 ระดับจํานวน 15 ขอ มีคาคุณภาพดานความ
เท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67–1.00 และคาความ
เช่ือมั่นโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( α –Coefficient) เทากับ 0.92 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
          1.  นักเรียนทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนเรียน เรื่อง การประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  

2.  จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู โดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา  
 3.  นักเรียนทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และทําแบบวัดเจตคตติอวิชา
คณิตศาสตร 
  การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 2 หลังการจดัการเรียนรูโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา กับเกณฑ 
รอยละ 70 โดยหาคาเฉลี่ย ( x ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถในการ
แกปญหาทางคณติศาสตรหลังเรยีนกับเกณฑ โดยใช t-test  One Samples  
 2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 2 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา โดย
การทดสอบคาที (t – test Dependent Samples) 
 3.  การศึกษาเจตคติตอวิชาคณติศาสตร เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจดัการเรียนรูโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา โดยใชรอยละ (Percentage)   
คาเฉลี่ย (Percentage)  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)    
  คาเฉลี่ย  4.50-5.00  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ระดับมากท่ีสดุ 
  คาเฉลี่ย  3.50-4.49  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ระดับมาก 
  คาเฉลี่ย  2.50-3.49  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  1.50-2.49  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ระดับนอย 
  คาเฉลี่ย  1.50-1.49  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ระดับนอยท่ีสุด 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 2 หลังการจดัการเรียนรูโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา  
กับเกณฑ รอยละ 70 ดังตาราง 1 
 
 

ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องการประยุกตของ   
 สมการเชิงเสนตัวแปรเดยีว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรยีนรูโดยใชวิธีการ 
 แกโจทยปญหาของโพลยา กับเกณฑ รอยละ 70 

 n µ x  S.D. t Sig 
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 33 14 14.97 1.59 3.502* .001 

 *p < .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร” จังหวัดตาก  
มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนโดยใชวิธีการแกโจทย
ปญหาของโพลยา สูงกวา เกณฑ รอยละ 70  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมคีาเฉลี่ยเทากับ 14.97 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.59 และคา t = 3.502   
 
 2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 2 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา ดัง
ตาราง 2 
 
 

ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องการประยุกต  ของสมการเชิงเสน
 ตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการแกโจทยปญหา
 ของโพลยา 
 

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร n x  S.D. t  Sig 
กอนเรียน 33 7.70 1.74 

-21.009* .001 
หลังเรียน 33 14.97 1.59 

 *p < .05 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร” จังหวัดตาก  
มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนโดยใชวิธีการแกโจทย
ปญหาของโพลยา สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี t = -21.009 
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 3. การศึกษาเจตคติตอวิชาคณติศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจดัการเรียนรูโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบญมาตรฐาน (S.D.) เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลังการจดัการเรยีนรู  
 โดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร x  S.D. แปลผล 

1. วิชาคณิตศาสตรชวยในการประกอบอาชีพ 4.41 0.67 มาก 
2. คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผล 4.53 0.51 มากท่ีสุด 
3. ขาพเจาคิดวาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ียาก 4.88 0.34 มากท่ีสุด 
4. ขาพเจามีความกระตือรือรนเมือ่ถึงช่ัวโมงเรียนคณติศาสตร 3.47 0.51 ปานกลาง 

5. ขาพเจาไมชอบการแกโจทยปญหา 4.63 0.61 มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหา ทําใหนักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ไดงายข้ึน 

3.59 0.50 มาก 

7. ขาพเจารูสึกสนุกสนานกับการจัดกิจกรรม การเรียนรูโดยใช
กระบวนการแกปญหา 

3.41 0.50 ปานกลาง 

8. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหา เปนการจดักิจกรรม
ท่ีทําใหนักเรียนสับสนในการคดิแกปญหา 

3.44 0.50 ปานกลาง 

9. ขาพเจารูสึกภูมิใจเมื่อแกโจทยปญหาคณิตศาสตรขอท่ียากๆ ได 4.41 0.50 มาก 
10. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาสามารถนําไป
ประยุกตใชกับวิชาอ่ืนได 

3.97 0.65 มาก 

รวม 4.07 0.21 มาก 
 

 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลังจากการจัดการเรียนการ
สอนโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา โดยรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.07 และ S.D.=0.21) เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอพบวา ขาพเจาคิดวาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ียาก มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.88 และ S.D.= 0.34) รองลงมา คือ ขาพเจา
ไมชอบการแกโจทยปญหา ( x =4.63 และ S.D.= 0.61) และคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผล         
( x = 4.53 และ S.D. =0.51) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร” จังหวัดตาก มีความสามารถในการ
เรียนคณิตศาสตรหลังการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา สูงกวา เกณฑ 
รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร” จังหวัดตาก มีความสามารถในการ
เรียนคณิตศาสตรหลังการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนโดยใชวิธี การแกโจทยปญหาของโพลยา สูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร” จังหวัดตาก มีเจตคติท่ีดีตอ 
วิชาคณิตศาสตรหลังจากการจัดการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา โดยรวมอยูในระดับมาก  
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขาพเจาคิดวาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ียาก มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ขาพเจาไมชอบ
การแกโจทย และคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหนักเรียนเปนคนมเีหตผุล ตามลําดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร” จังหวัดตาก มีความสามารถในการ
เรียนคณิตศาสตรหลังการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา สูงกวา เกณฑ 
รอยละ 70  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา  
เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงเนนใหผูเรยีนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับกระบวนคิดแกปญหามากกวาการคิดหาคาํตอบ ซึ่ง
มีข้ันตอนสําคญัตามลําดับดังน้ี ทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา วางแผนแกปญหา ดําเนินการแกปญหา และ
ตรวจสอบคําตอบในแตละข้ันตอน ในแตละข้ันตอนยังพัฒนาทักษะท่ีสําคัญ เชน ทักษะในการอานโจทยปญหา ทักษะใน
การแปลความหมายทางภาษา ทักษะในการนําความรู ทักษะในการคํานวณ การประมาณคําตอบ การตรวจสอบผลลัพธ
ท่ีไดโดยอาศัยความรูสึกเชิงจํานวน (Number Sense) หรือความรูสึกเชิงปริภูม ิ(Spatial Sense) ในการพิจารณาความ
สมเหตุสมผลของคําตอบท่ีสอดคลองกับสถานการณหรือปญหา โพลยา (Polya, 1957: 16-17)  
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร” จังหวัดตาก มีความสามารถในการ
เรียนคณิตศาสตรหลังการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนโดยใชวิธี การแกโจทยปญหาของโพลยา สูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองมาจากวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยาเรียงลําดับเน้ือหาและและมีกิจกรรม
ท่ีนาสนใจ นึกถึงความแตกตางระหวางบุคคล สอดคลองกับ วรรณี โสมประยูร (2551: 13-14)  ซึ่งไดกลาวถึงหลักการ
สอนคณิตศาสตรวาการสอนคณิตศาสตรควรสอนจากสิ่งท่ีเด็กมีประสบการณ สอนจากงายไปยาก ใหเด็กไดฝกหัดซ้ําๆ
จนกวาจะคลอง และมีการทบทวนอยูเสมอ ควรใหกําลังใจแกเด็ก คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล สอดคลองกับ
งานวิจัยของ จุลจิรา ปนมั่น (2556) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการสอนโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชสําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดหนองนํ้าเขียว อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอน
โดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานตาก“ประชาวิทยาคาร” จังหวัดตาก มีเจตคติท่ีดีตอวิชา
คณิตศาสตรหลังจากการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา ขาพเจาคิดวาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ียาก มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ขาพเจาไมชอบการแก
โจทย และคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผล ตามลําดับ ท้ังน้ีเน่ืองมาจากวิธีการแกโจทยปญหาของ
โพลยาท่ีผูวิจัยนํามาจัดการเรียนการสอน สงผลใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเพ่ิมข้ึน ทําใหนักเรียนมีความสุข และมี
ความพึงพอใจตอการเรียนครั้งน้ี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รุงตะวัน พานนอย (2558) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
แบบฝกทักษะคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานโปงเปอย จังหวัดบึงกาฬ ผลการวิจัยพบวา ของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน
ดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา เรื่อง การประยุกตของสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 อยูในระดับมากและสอดคลองกับ พวงเพชร  ขาวปลอด (2556) ไดทําการวิจัย
เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชชุด
กิจกรรมการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช 
ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา เรื่อง การประยุกตของ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย เทากับ 4.61 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.16 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  ควรนําแผนการจัดการเรียนรูการใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา เพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหา
คณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ไปใชในการแกปญหาทุกสาระหลักของกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร เชน จํานวน และการดําเนินการ เรขาคณิต สถิติ ความนาจะเปน เปนตน 
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 2.  ครูผูสอนควรท่ีจะพัฒนาตนเอง ศึกษาคนควา หาความรูใหมๆ อยูเสมอ เพ่ือทันตอเหตุการณโลกปจจุบัน 
และการปฏิรูปการศึกษาท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา ในทุกระดับช้ัน โดยเลือก
เน้ือหาท่ีเหมาะสม  
 2.  ควรมีการศึกษากระบวนการแกปญหาของโพลยา ผสมผสานกับวิธีการเรียนแบบอ่ืน ๆ 
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การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active Learning สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
Math Camp by Active Learning for grade 4  
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บทคัดยอ 

   การวิจัยครั้งน้ีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตรหลังการจดักิจกรรมคายคณติศาสตรโดยใชกระบวนการ Active 
Learning กับเกณฑ เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีมและเจตคตติอคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคาย
คณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning กลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 109 
คน โรงเรียนบานพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร ดําเนินการวิจยั 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันวางแผน (P) เปน
การเตรียมกิจกรรมคายคณิตศาสตรในสาระการเรยีนรูจํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิตและ
การวิเคราะหขอมลูและความนาจะเปน ข้ันดําเนินงาน (D) เปนการจัดกิจกรรมคายคณติศาสตร โดยจดัเปนฐานการ
เรียนรู ข้ันประเมินผล (C) เปนการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคายคณติศาสตร 
ทักษะการทํางานเปนทีม และเจตคติตอคณิตศาสตรและข้ันปรับปรงุ (A) นําผลการประเมินมาปรบัปรุงกิจกรรมคาย
คณิตศาสตร ใหมีความสมบูรณวิเคราะหขอมลูโดยการวิเคราะหเน้ือหา คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบคาที 
   ผลการวิจัยพบวา  
   1.  กิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active Learning แบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก กิจกรรม
วิชาการ เปนกิจกรรมท่ีเปนการสงเสริมความรูและทักษะทางคณิตศาสตร ใน 3 ข้ันตอนไดแก ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ข้ันแบงกลุมทํากิจกรรมและข้ันสรุป สําหรับกิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีเตรียมความพรอมในการเขารับ
ความรูในเน้ือหาวิชาการ เพ่ือเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนคณิตศาสตร  
   2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใช
กระบวนการ Active Learning สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   3.  นักเรียนมีทักษะการทํางานเปนทีม หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active 
Learning โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การเคารพกติกาของกลุม มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ สามารถเปนผูนําของกลุมได และการมีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด ตามลําดับ 
   4.  นักเรียนมีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active 
Learning โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมี
ประโยชน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ นักเรียนมีความสุขกับการเรียน
คณิตศาสตร และวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถ ตามลําดับ 

 
คําสําคัญ: กิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active Learning / ทักษะการทํางานเปนทีม /    

เจคติตอคณิตศาสตร 
 
 

https://dict.longdo.com/search/Junior%20high%20school%20students


 
777 

 

 

Abstract 

   This research aims to development Math Camp by Active Learning, to compare 
mathematics achievement after using Math Camp by Active Learning with criteria, to study 
teamwork skills and attitude toward mathematics after using Math Camp by Active Learning. The 
target group were 109 students in grade 4 from Banphrankratai School, Kamphaengphet Province. 
The research process were 4 steps: Plan (P) is preparation of Math Camp in Learning Standards 
including Numbers and Operations, Measurement, Geometry, Algebra, and Data Analysis and 
Probability. Do (D) is implementation the Math Camp by learning base. Check (C) is to evaluate 
mathematics achievement using Math Camp by Active Learning, teamwork skills, and attitude 
toward mathematics. The last step, Act (A) is improvement the Math Camp by Active Learning. 
Analyze data by content analysis, mean, standard deviation, and t-test. 
   The result found that; 

   1.  Math Camp by Active Learning including the academic activities and recreation 

activities. The academic activities was activities to promote Math skills in 3 steps including 

learning to share, group activities, and conclusion. Each recreation activities were to prepare the 

students ready to academic activities and mad them enjoy with mathematics. 

   2.  The students had mathematics achievement after using Math Camp by Active 

Learning higher than 70 % was significant at .05 level. 

   3.  The students had teamwork skills in high level, the highest average score on their 

respect rules of the group, then their can be leader of the group, and their participate in the 

work done at the time respectively. 

   4.  The students had attitude toward mathematics in high level, the highest average 

score on Mathematics was useful subjects can be used in everyday life, then their feel happy 

when learn mathematics, and the mathematics is challenging subject respectively. 

 

The Keywords: Mathematics camp by Active Learning process / teamwork skills / attitude toward 

Mathematics 
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ความเปนมาและความสําคัญ 
   การจัดการเรยีนรูในศตวรรษท่ี 21 เนนการจัดการเรยีนรูในเน้ือหาเชิงสหวิทยาการ ซึ่งการเรียนของ
นักเรียนควรเปนการเรียนจากการคนควาดวยตนเอง โดยครทํูาหนาท่ีแนะนําและออกแบบกิจกรรมท่ีชวยใหนักเรียน
แตละคนสามารถประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของตนเองได โดยวิชาแกนหลักประกอบดวย ภาษาแมและ
ภาษาสําคญัของโลก ศลิปะ คณิตศาสตร การปกครองและหนาท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร วิทยาศาสตร ภูมิศาสตร 
และประวัติศาสตร ซึ่งไดนํามาสูการกําหนดเปนกรอบแนวคิดและยทุธศาสตรสําคญัตอการจัดการจัดการเรยีนรู 
(วิจารณ พานิช, 2555 หนา 16-21) ซึ่งกระบวนการ Active Learning เปนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียน ไดแก การคดิ        การแกปญหา การนําความรูไปประยุกตใช เปดโอกาสใหนักเรียนมสีวนรวมในการเรยีน
การสอน ผูเรียนสรางองคความรู การสรางปฏิสมัพันธรวมกันและรวมมือกันมากกวาการแขงขัน นักเรียนไดเรยีนรู
ความรับผิดชอบรวมกัน การมีวินัยในการทํางาน และการแบงหนาท่ีความรับผดิชอบ เปนกระบวนการสราง
สถานการณใหนักเรยีนอาน พูด ฟง คิด เปนกิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะการคิดข้ันสูง เปนกิจกรรมท่ีเปด
โอกาสใหนักเรยีนบูรณาการขอมูล ขาวสาร สารสนเทศ และหลักการสูการสรางความคิดรวบยอดความคิดรวบยอด 
ครูจะเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดการเรยีนรู เพ่ือใหนักเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองความรูเกิดจาก
ประสบการณ การสรางองคความรู และการสรุปทบทวนของผูเรียน (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2553) 
   การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning สามารถสรางใหเกิดข้ึน

ไดท้ังในและนอกหองเรียน รวมท้ังสามารถใชไดกับนักเรียนทุกระดับ ท้ังการเรียนรูเปนรายบุคคล การเรียนรูแบบ

กลุมเล็ก และการเรียนรูแบบกลุมใหญ (ประภัสรา โคตะขุน, 2554) กิจกรรมคายคณิตศาสตร เปนกิจกรรมหน่ึงท่ี

ชวยในการเพ่ิมพูนความรู ประสบการณ และความสามารถทางคณิตศาสตร ดวยการใหนักเรียนไดลงมือทํา คิด 

ตัดสินใจ แกปญหา และเผชิญสถานการณตางๆ ท่ีหลากหลายดวยตนเอง โดยในการจัดกิจกรรมมีท้ังกิจกรรม

วิชาการ คายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูท่ีสําคัญ ในการชวยเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร

ใหกับนักเรียน สามารถจัดกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี 

เชน ทักษะการแกปญหา การใหเหตุผล หรือความคิดริเริ่มสรางสรรคโดยสอดแทรกอยูในกิจกรรมฐานตางๆ (สถาบัน

การสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2549) นอกจากน้ีกิจกรรมคายคณิตศาสตรยังชวยพัฒนาความรู

ทางคณิตศาสตร ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ทักษะทางวิทยาศาสตร และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคท่ีสําคัญ 

ไดแก การทํางานเปนทีม เรียนรูการอยูรวมกัน การเปนผูนําและผูตามท่ีดี การปรับตัว การใหความชวยเหลือซึ่งกัน

และกัน ฝกความมีวินัย อดทน เสียสละ   ตรงตอเวลา และเกิดเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร (ยุภาดี ปณะราช, 

2558) และทราบวา กิจกรรมคายคณิตศาสตรยังสงเสริมทักษะการทํางานเปนทีมและเจตคตท่ีิดีตอคณติศาสตร (อุไร

วรรณ ปานทโชติ และ ยุภาดี ปณะราช, 2560) 

   จากท่ีกลาวมาขางตน ทําใหคณะผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะการเรียนรูทางคณิตศาสตรโดยใชการจัด

คายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning ไปพัฒนานักเรียนโดยหวังวานักเรียนจะเกิดทักษะการทํางาน

เปนทีมและเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร ซึ่งเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญของนักเรียนในอนาคตตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
   1.  เพ่ือพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active Learning สําหรับนักเรยีนช้ัน 
ประถมศึกษาปท่ี 4 
   2.  เพ่ือเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจดักิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใช
กระบวนการ Active Learning สาํหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กับเกณฑ 
   3.  เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีมหลังการจดักิจกรรมคายคณติศาสตร โดยใชกระบวนการ Active 
Learning สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
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การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร 
โดยใชกระบวนการ Active 

Leaning 

     - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
     - ทักษะการทํางานเปนทีม 
     - เจตคติตอคณิตศาสตร 

   4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active 
Learning สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
 
สมมติฐานการวิจัย 
   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สามารถเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตรหลังการจัด
กิจกรรม คายคณติศาสตร โดยใชกระบวนการ Active Learning สงูกวาเกณฑรอยละ 70 
 
ขอบเขตการวิจัย 
   กลุมเปาหมาย 
   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานพรานกระตาย   
จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 109 คน 
   เน้ือหา  
   เน้ือหาท่ีใชในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active Learning สําหรบันักเรยีนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 สอดคลองกับเน้ือหาสาระคณติศาสตรตาม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 จํานวน 5 สาระการเรียนรู ไดแก จํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณติ พีชคณิต และ การวิเคราะห
ขอมูลและความนาจะเปน 
   ตัวแปร 
   - ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active Learning  
   - ตัวแปรตาม ไดแก - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
       - ทักษะการทํางานเปนทีม 
       - เจตคติตอคณิตศาสตร 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

  
 
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
   กลุมเปาหมาย 
   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานพราน จังหวัด
กําแพงเพชร จํานวน 109 คน 
   เครื่องมือวิจัย 
   1.  กิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning การจัดกิจกรรมดําเนินการใน 2 
ลักษณะ ไดแก  
    1.1 กิจกรรมวิชาการ ประกอบดวย สาระการเรียนรูจํานวนและการดําเนินการ การวัด  
เรขาคณิต พีชคณิต และการวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน สาระการเรียนรูละ 2 กิจกรรม แตละกิจกรรม 
มี 3 ข้ันตอน คือ  
     ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนการทบทวนความรูเดิมในเน้ือหาคณิตศาสตร แตละ
สาระ การเรียนรู 
     ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันแบงกลุมทํากิจกรรม แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม แลวใหแตละกลุม 
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ศึกษาสถานการณ หรือโจทยท่ีกําหนดให และทําความเขาใจรวมกัน 
     ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันสรุป นักเรียนรวมและวิทยากรรวมกันสรุปเน้ือหาในกิจกรรม 
    1.2 กิจกรรมนันทนาการ ไดแก กิจกรรมกลุมสัมพันธ  และกิจกรรมแขงเบ้ีย  
   2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ 
Active Learning เปนแบบทดสอบเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
   3.  แบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม เปนแบบสอบถาม มีแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ  
   4.  แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร เปนแบบสอบถาม มีแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ 
   การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการ 4 ข้ันตอน ดังน้ี       
   ข้ันวางแผน (Plan : P) ดําเนินการดังน้ี  
   1.  ประชุมเพ่ือคิดออกแบบกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning ซึ่งจะเนน
การใชกระบวนการ Active Learning ในการทํากิจกรรม โดยเน้ือหาของแตละกิจกรรม  จะจัดอยูในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการเรียนรูจํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต 
พีชคณิต และการวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน  
   2.  จัดเตรียมอุปกรณ และวางหนาท่ีในการดําเนินงานตางๆ เปนการทําความเขาใจของแตละ  กิจกรรม
ระหวางคณะผูวิจัยและคณะวิทยากร 
   3.  ติดตอประสานกับทางโรงเรียนและคณะครู เพ่ือกําหนดวันและเวลาในการจัดกิจกรรม  คาย
คณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active Learning 
   ข้ันดําเนินการ (Do : D) ดําเนินการดังน้ี  
   1.  ดําเนินการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning เปนเวลา 1 วัน โดย
จัดเปนฐานการเรียนรูแตละฐานแยกตามสาระการเรียนรู ไดแก จํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต และ
การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน แตละฐานจะดําเนินการจัดกิจกรรม 3 ข้ันตอน ไดแก  
     ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนการทบทวนความรูเดิมในเน้ือหาคณิตศาสตร แตละ
สาระการเรียนรู 
     ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันแบงกลุมทํากิจกรรม แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม แลวใหแตละกลุมศึกษา
สถานการณ หรือโจทยท่ีกําหนดให และทําความเขาใจรวมกัน 
     ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันสรุป นักเรียนและวิทยากรรวมกันสรุปเน้ือหาในกิจกรรม โดยนักเรียนจะเดิน
เวียนเขารวมกิจกรรมในแตละฐานซึ่งมีคณะวิทยากรเปนพ่ีเลี้ยงประจําฐาน  
   2.  กิจกรรมในแตละจะเริ่มจากการรองเพลงคณิตศาสตรและแสดงทาทางประกอบ ซึ่งเปนเพลงประจํา
กลุม จากน้ันใหนักเรียนแนะนําตัวเพ่ือเปนการทําความรูจักกับพ่ีเลี้ยงประจําฐาน จะเริ่มทํากิจกรรมวิชาการตาม
สาระ การเรียนรูคณิตศาสตรแบงกลุมนักเรียนกลุมน้ัน เพ่ือใหเกิดการแขงขันอยางสนุกสนานและสรางสรรค 
หลังจากการแขงขันพ่ีเลี้ยงประจําฐานจะสรุปเน้ือหาในฐานน้ัน แตละฐานจะเน้ือหาและกระบวนการท่ีแตกตางกัน  
   ข้ันประเมินผล (Check : C) ดําเนินการดังน้ี  
   นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร แบบวัด
ทักษะการทํางานเปนทีม และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร       
   ข้ันปรับปรุง (Act : A) ดําเนินการดังน้ี 
  เมื่อดําเนินการเสร็จสิ้น จะประชุม สรุปการดําเนินการดําเนินงานในแตละกิจกรรม พิจารณาหา
ขอผิดพลาดในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning ท่ีควรปรับปรุงแกไข 
  การวิเคราะหขอมูล 
   1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning ซึ่งเก็บขอมูลจากการ
สนทนากลุม และใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา 
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   2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรของ
นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคา
ที (t-test one group) เทียบกับเกณฑรอยละ 70 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญท่ี .05 
   3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม และเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดคายคณิตศาสตร โดยใช

กระบวนการ Active Learning ของนักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (  X� ) และ

สวนเบ่ียงแบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 

4.50 – 5.00       หมายถึง ทักษะการทํางานเปนทีม / เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับมากท่ีสดุ 
3.50 – 4.49       หมายถึง ทักษะการทํางานเปนทีม / เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับมาก 
2.50 – 3.49       หมายถึง ทักษะการทํางานเปนทีม / เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49       หมายถึง ทักษะการทํางานเปนทีม / เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับนอย 
1.00 – 1.49       หมายถึง ทักษะการทํางานเปนทีม / เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับนอยท่ีสดุ 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
   การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning ผลการวิเคราะหเปนดังน้ี  
   1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning  สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานพรานกระตาย โดยกิจกรรมแบงออกเปน 2 สวน คือ กิจกรรมวิชาการ และกิจกรรม
นันทนาการ รายละเอียด ดังน้ี  
    1.1 กิจกรรมวิชาการ ประกอบดวย เน้ือหาสาระคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 5  จํานวน  2551 สาระการเรียนรู  จํานวน 6 กิจกรรม ประกอบดวย 
เทคนิคคิดเลขเร็ว จํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต และการวิเคราะหขอมูลและความจําเปน 
การจัดกิจกรรมวิชาการในแตสาระการเรียนรู ข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก  
     1. ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนการทบทวนความรูเดิมในเน้ือหาคณิตศาสตรแตละสาระการ
เรียนรู  
     2. ข้ันแบงกลุมทํากิจกรรม แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม แลวใหแตละกลุมศึกษา
สถานการณหรือโจทยท่ีกําหนดให และทําความเขาใจรวมกัน 
     3. ข้ันสรุป นักเรียนรวมและวิทยากรรวมกันสรุปเน้ือหาในกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมวิชาการ ดังภาพท่ี 1 ถึง ภาพท่ี 10 

     
ภาพท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ      ภาพท่ี 2 จํานวนและการดําเนินการ 
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ภาพท่ี 3 การวัด          ภาพท่ี 4 การวัด 

     
ภาพท่ี 5 เรขาคณติ        ภาพท่ี 6 เรขาคณติ 

     
ภาพท่ี 7 พีชคณิต          ภาพท่ี 8 พีชคณิต 

     
ภาพท่ี 9 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน    ภาพท่ี 10 การวิเคราะหขอมลูและความนาจะ
เปน 
 
    1.2 กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีชวยเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนคณิตศาสตร      
และเปนการเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร  
 
   2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใช
กระบวนการ Active Learning กับเกณฑรอยละ 70 พบผลดังตาราง 1  
 
 



 
783 

 

 

ตาราง 1 แสดงผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรของนักเรียน 
      หลังการเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning 

 N k 𝐗� S.D. t Sig. 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 109 14 14.56 2.47 2.366 .02 

 p < .05 
   จากตาราง 1 พบวา นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning  มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 14.56 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.47 โดยมีคา t = 2.366 และ คา Sig. = .02 
 
   3. การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active 
Learning สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานพรานกระตาย พบผลดังตาราง 2  
 
ตาราง 2 เพ่ือแสดงคาเฉลี่ย ( X� ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทักษะการทํางานเปนทีมของ นักเรียนช้ัน 

    ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานพรานกระตาย หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ  
    Active Learning 

ทักษะการทํางานเปนทีม 𝐗� S.D. ความหมาย 
1. ขาพเจามีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางาน 3.84 0.96 มาก 
2. ขาพเจาทํางานตามหนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 4.12 0.78 มาก 
3. ขาพเจาใหความชวยเหลือภายในกลุม 3.99 0.87 มาก 
4. ขาพเจาเคารพกติกาของกลุม 4.32 0.85 มาก 
5. ขาพเจาสามารถเปนผูนําของกลุมได 4.16 0.91 มาก 
6. ขาพเจารับแสดงความคิดเห็นท่ีมีประโยชนตอกลุม 3.85 0.96 มาก 
7. ขาพเจารับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 3.75 0.98 มาก 
8. ขาพเจากระตือรือรนในการทํางานกลุมใหสําเร็จ 3.81 0.85 มาก 
9. ขาพเจามีสวนรวมในการทําใหผลงานมีความถูกตอง 3.94 0.86 มาก 
10. ขาพเจามีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด 4.14 0.82 มาก 

รวม 3.99 0.88 มาก 

   จากตาราง 2  พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานพรานกระตาย มีทักษะการทํางานเปน
ทีมโดยรวมอยูในระดับมาก ( X� = 3.99 และ S.D.= 0.88 ) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจาเคารพกติกาของ
กลุม)     มีคาเฉลี่ยสูงสดุ ( X� = 4.32 และ S.D.= 0.85 ) รองลงมาคือขาพเจาสามารถเปนผูนําของกลุมได ( X� = 
4.16  และ S.D.= 0.91 ) และขาพเจามีสวนในการทําใหผลงานเสรจ็ทันเวลาท่ีกําหนด ( X� = 4.14 และ S.D.= 0.82 
) ตามลําดับ 
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   4. การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active 
Learning สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานพรานกระตาย พบผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  แสดงคาเฉลี่ย ( X� ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเจตคติของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาป 

     ท่ี 4 โรงเรียนบานพรานกระตาย หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active  

     Learning 

เจตคติตอคณิตศาสตร 𝐗� S.D. ความหมาย 
1. ขาพเจามีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร   4.51 0.80 มากท่ีสุด 
2. ขาพเจาอยากเรียนคณิตศาสตรทุกวัน 3.71 0.80 มาก 
3. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถของ
ขาพเจา 

4.23 0.75 
มาก 

4. ขณะท่ีครูสอนขาพเจาจะตั้งใจและติดตามโดยไมรูสึกเบ่ือ
หนาย 

3.84 0.84 
มาก 

5. ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตร เปนวิชาท่ีมีประโยชน 
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

4.64 0.56 มากท่ีสุด 

6. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจามีความรอบคอบ 
และมีเหตุผล 

4.15 0.76 มาก 

7. ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรสามารถทําใหเกิด ความคิด
ริเริ่มสรางสรรค 

4.19 0.71 มาก 

8. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจาเปนคนท่ีคิด อยาง
เปนระบบ 

4.06 0.90 มาก 

9. ข าพ เจ าชอบ เข า ร วม กิจกรรม ท่ี เ ก่ี ยวข อ ง กับ วิชา
คณิตศาสตร 

4.10 0.80 
มาก 

10. ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหเกิด ความ
สนุกสนาน 

4.07 0.79 มาก 

รวม 4.15 0.77 มาก 

   จากตาราง 3  พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานพรานกระตายมีเจตคติตอคณิตศาสตร
โดยรวม อยูในระดับมาก ( X� = 4.15 และ S.D.= 0.77 ) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจาคิดวาวิชา
คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีประโยชน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X� =4.64 และ S.D.=0.56 
) รองลงมาคือ ขาพเจามีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร ( X� =4.51 และ S.D.=0.80 ) และ วิชาคณิตศาสตรเปน
วิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถของขาพเจา ( X� = 4.23 และ S.D.= 0.75 ) ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
   1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning  โดยกิจกรรมแบงเปน           
2 ลักษณะคือ กิจกรรมวิชาการ และกิจกรรมนันทนาการ โดยท่ีกิจกรรมวิชาการ ประกอบดวย เน้ือหาสาระ
คณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จํานวน 5 สาระ
การเรียนรู  จํานวน 6 กิจกรรม ประกอบดวย เทคนิคคิดเลขเร็ว จํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต 
พีชคณิต และการ    วิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน การจัดกิจกรรมวิชาการในแตละสาระการเรียนรู ข้ันตอน
ของกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก  ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู วิทยากรพูดคุยและทบทวนเน้ือหา
อธิบายกติกาและวิธีการเลนเกมของฐานน้ันๆ ข้ันแบงกลุมทํากิจกรรม แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม แลวใหแตละ
กลุมศึกษาสถานการณหรือโจทยท่ีกําหนดให และทําความเขาใจรวมกัน และข้ันสรุป  นักเรียนรวมและวิทยากร
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รวมกันสรุปเน้ือหาในกิจกรรม สวนกิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมท่ีชวยเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียน
คณิตศาสตร โดยเพลงท่ีใชในกิจกรรมมีท้ังเพลงคณิตศาสตรและเพลงสนุกสนานพรอมทาทางประกอบ เปนการฝก
ใหนักเรียนมีความกลาแสดงออก และเสริมสราง   เจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร ซึ่งกิจกรรมนันทนาการจะจัดกอนเริ่ม
กิจกรรม ระหวางทํากิจกรรม และหลังทํากิจกรรมวิชาการ 
   2.  นักเรียนท่ีเขารวมคายคณิตศาสตรมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคาย
คณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active Learning สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  3.  นักเรียนมีทักษะการทํางานเปนทีม หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active 
Learning โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การเคารพกติกาของกลุม มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ สามารถเปนผูนําของกลุมได และการมีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด ตามลําดับ 
   4.  นักเรียนมีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active 
Learning โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมี
ประโยชน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ นักเรียนมีความสุขกับการเรียน
คณิตศาสตร และวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถ ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
   1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning โดยกิจกรรมแบงออกเปน 
2 ลักษณะ คือ กิจกรรมวิชาการและกิจกรรมนันทนาการ ในแตละกิจกรรมวิชาการ ดําเนินการ 3 ข้ันตอน คือ ข้ัน
แลกเปลี่ยนเรียนรู ข้ันแบงกลุมทํากิจกรรมและข้ันสรุป เปนการเพ่ิมพูนความรูจากการลงมือปฏิบัติ สวนกิจกรรม
นันทนาการเปนกิจกรรมท่ีเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนคณิตศาสตรและเปนการเตรียมความพรอมกอนท่ีจะเริ่ม
กิจกรรม เสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตรและยังฝกใหนักเรียนมีความกลาแสดงออก โดยจัดใหกิจกรรมอยูในชวง
กอน ระหวาง และหลังการทํากิจกรรมวิชาการ สนับสนุนโดยผลวิจัยของ (อุไรวรรณ ปานทโชติ และ ยุภาดี ปณะ
ราช, 2560) กลาววา การเรียนรูเน้ือหาคณิตศาสตร และกิจกรรมนันทนาการท่ีชวยเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียน
คณิตศาสตรและเปนการเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร และสอดคลองกับ (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2552) กลาววา คายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมท่ีจัดอยูใน
รูปแบบของกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนท่ีชวยเพ่ิมพูนความรู ประสบการณจากการลงมือปฏิบัติจริง และ
ความสามารถทางคณิตศาสตร โดยในการจัดกิจกรรมมีท้ังกิจกรรมวิชาการ และกิจกรรมนันทนาการ โดยสอดคลอง
กับ (สถาบันการสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2549) กลาววา คายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมสงเสริม
การเรียนรูท่ีสําคัญ ในการชวยเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตรใหกับนักเรียนสามารถจัดกิจกรรมท่ีชวย
สงเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี เชน ทักษะการแกปญหา  การใหเหตุผล 
หรือความคิดริเริ่มสรางสรรคโดยสอดแทรกอยูในกิจกรรมฐานตางๆ 
   2.  นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active Learning มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวเกิดจากการจัด
กิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active Learning  โดยเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีสนุกสนานไป
พรอมกัน และในข้ันตอนการจัดกิจกรรมเริ่มจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู แบงกลุมทํากิจกรรม และสรุปรวมกัน ซึ่ง
สอดคลองกับ (วิจารณ พานิช, 2555) นักเรียนเรียนรูจากการเรียนแบบลงมือทํา แลวการเรียนรูก็จะเกิดจากภายใน
ใจและสมองของตนเอง ซึ่งจะทําใหเกิดทักษะตางๆท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต 
   3.  นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณติศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning มีทักษะการทํางาน
เปนทีมโดยรวมอยูในระดับมาก ผลดังกลาวเกิดจากการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร  จะเนนการนํากระบวนการ 
Active Learning 
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   4.  นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning มีเจตคติตอ
คณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก ผลดังกลาวเกิดจากการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร จะเนนการนํากระบวนการ 
Active Learning 
 
ขอเสนอแนะ 
   ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
   1.  ควรศึกษาข้ันตอนการทํากิจกรรมใหชัดเจน และทดลองฝกทํากิจกรรมตางๆ กอนท่ีจะดําเนินการจัด
กิจกรรมคายคณิตศาสตร    
   2.  การทํากิจกรรมนันทนาการ เปนการเตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมวิชาการ และทํากิจกรรม
ตอไป จะตองทําใหเกิดความสนุกสนาน ผอนคลาย นักเรียนไมรูสึกเบ่ือ      
   3.  สามารถนําข้ันตอนของกิจกรรมคายคณิตศาสตรไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมในสาระการเรยีนรู 
อ่ืนๆและสามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันได 
 
   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
   1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active Learning สําหรับนักเรียนในแตละ
ชวงช้ัน 
   2.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ Active Learning พรอมท้ังศึกษาความ
คงทนในการเรียน 
   3.  ควรศึกษาความพึงพอใจเพ่ิมเติมในการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ Active 
Learning 
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กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ  
สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1  

Math Camp activities to promote mathematical concept through English for grad 7 students. 
 

สมฤทัย อ่ิมกระจาง1  ขรรคชัย บุญจอย1  พิมพชนก เซ็งประสิทธิ์1  ธิดาพร จันทรแยม1   
นัชณรรท โพธิบังลังค1 และ ยุภาดี ปณะราช2 

     Somruthai Imkrachang1 Khankachai Boonjoy1 Pimchaok Sengprasit1 Thidaporn janyam1  
        Natchanan Phothibanlang1  and  Yupadee Panarach2 

 
1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
2 อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือการพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณติศาสตรดวย
ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือเปรียบเทียบความรูทางคณติศาสตรดวยภาษาอังกฤษ กอนและ
หลังการจดักิจกรรมคายคณติศาสตรท่ีสงเสรมิความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีมและเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจดักิจกรรมคายคณติศาสตรท่ีสงเริมความรู
ทางคณิตศาสตรดวยดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนคลองลานวิทยา จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 88 คน ดําเนินการวิจยัมี 5 

ข้ันตอน ไดแก ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู ข้ันการเรยีนรูคําศัพท ข้ันกิจกรรมกลุม ข้ันการแขงขัน และข้ันสรุป เครื่องมือการ
วิจัย ไดแก แบบวัดความรูทางคณติศาสตรดวยภาษาอังกฤษ แบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม และแบบวัดเจตคติตอ
คณิตศาสตร วิเคราะหขอมลูโดยการวิเคราะหเน้ือหา คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
  ผลการวิจัยพบวา 
  1. กิจกรรมคายคณติศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ แบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก 
กิจกรรมวิชาการจํานวน 8 กิจกรรม โดยใชเน้ือหาตามสาระการเรียนรู จํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต 
พีชคณิต และการวิเคราะหขอมลูและความนาจะเปนและกิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีเตรียมความพรอมในการ
เขารับความรูในเน้ือหาวิชาการ เพ่ือเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนคณิตศาสตร  
  2. นักเรียนมีความรูทางคณติศาสตรดวยภาษาอังกฤษ หลังมากกวากอนการจัดกิจกรรมการจัดคาย
คณิตศาสตรอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3. นักเรียนมีทักษะการทํางานเปนทีมโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจารับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืนมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ขาพเจามีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด และ
ขาพเจาใหความชวยเหลือภายในกลุม 
  4. นักเรียนมีเจตคตติอคณติศาสตรโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมือ่พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจามี
ความสุขกับการเรยีนคณติศาสตร มีคาเฉลีย่สูงสุด รองลงมา คือ วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถ
ของขาพเจา และขณะท่ีครสูอนขาพเจาจะตั้งใจและตดิตามโดยไมรูสกึเบ่ือหนาย 
 
คําสําคัญ: กิจกรรมคายคณติศาสตรท่ีสงเสรมิความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ / ทักษะการทํางานเปนทีม   
       / เจตคติตอคณิตศาสตร 
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Abstract 
  This research aims to devlop a Math Camp activities to promote mathematical concept 
through English for grad 7 student, to compare mathematical concept through English before and 
after using Math Camp activities. to promote mathematical concept through English for grad 7 
student, to study teamwork skills and attitudes towards mathmatic after using Math Camp activities 
to promote mathematical concept through English for grad 7 student. The target group 88 students 
from grad 7 at Klonglanwittaya School, Kamphaengphet province, in second semester, year 2017. 
The research process were 5 steps including learning to share, learning vocabulary, group activities, 
competition, and conclution. Research tools including mathematical concept though English test, 
the questionnaire about teamwork skills, and attitude toword mathmatics. Data analyze by content 
analysis, average, standard deviation and t-test. 
  The research found that: 

   1. Math Camp activities to promote mathematics concept through English consist of 8 

academic activities and recreation activities. The academic aetivities including learing stamdards: 

Number and Operation, Measurement, Geometry, Algebra and Data Analysis. The recreation activities 

mad the students enjoy and prepare for new knowledge in mathematics. 

   2. The students had mathematical cencept though English after higher than before using 
Math Camp activities was signiticont of .05 level. 
   3. The stundents had teamwork skills in higher level. The higher average score on their 
listen to the opinins of others, then their participated in the work done at that time, and their 
involved in group work, respectively 
   4. The stundents had attitudes towards mathmatic in moderate lever, The higher average 
score on they feel happy when learn mathematics, then mathematics is a challenging subject, and I 
comcentarle and follow without feeling tired while teacher teaching 
 
Keyword: Math Camp activities to promote mathematical concept through English / teamwork skills/  

attitudes towards mathmatic 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 
  การจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เนนการพัฒนานักเรียนใหเกิดทักษะกระบวนการคิดริเริ่มสรางสรรค 
ทักษะการเรียนรู ความสามารถในการปรับตัวเก่ียวกับการทํางาน และการใชทักษะภาษาอังกฤษ (วิจารณ พานิช, 2556) 
ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนจะตองเนนภาษาอังกฤษในทุกรายวิชา ซึ่งวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีบทบาทสําคัญใน
การพัฒนาศักยภาพของบุคคลในดานการสื่อสารและการคิดอยางเปนระบบ สามารถตั้งขอสันนิษฐาน สืบเสาะและ
เลือกสรรสารสนเทศ ใหเหตุผล แกปญหาโดยเลือกใชยุทธวิธีตางๆ นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมถึงภาษาอังกฤษ (สถาบันการสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2554)   
  กิจกรรมคายคณิตศาสตร เปนกิจกรรมท่ีเพ่ิมพูนความรู ความเขาใจ และทักษะความคิดทางคณิตศาสตร
รวมถึงศักยภาพทางคณิตศาสตร ไดแก ความสามารถในการสํารวจ ตั้งขอคาดเดา การสืบเสาะหาเหตุผล รวมท้ังสามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสงเสริมทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร คายคณิตศาสตรจึงเปน
กิจกรรมท่ีชวยพัฒนาการเรียนรูการสอนคณิตศาสตรท่ีมีประสิทธิภาพ (ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล, 2542) โดยผูเรียนไดเรียนรู
จากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทําไดคิดเปน ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และ
การประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา (สํานักนายกรัฐมนตรี, 2552) เปนการฝกทักษะทางสังคมท่ีสําคัญ 
ไดแก การอยูรวมกัน การทํางานเปนหมูคณะ ซึ่งจะตองเปนคนท่ีมีวินัย อดทน เสียสละ ตรงตอเวลา เปนผูนําท่ีดี ยอมรับ
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ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได (สมวงษ แปลงประสพโชค และคณะ, 2551) โดยในกิจกรรมคาย
คณิตศาสตรจะสรุปความเขาใจเก่ียวกับความหมายของเน้ือหาคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ และเนนในผูเรียนเกิดการ
เรียนรูท่ีสนุกสนานไปพรอมกัน ในกิจกรรมคายคณิตศาสตร ประกอบดวย กิจกรรมวิชาการ และกิจกรรมนันทนาการ 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2554) การจัดกิจกรรมดังกลาวจะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทาง
ความรูท่ีสงเสริมและกอใหเกิดทักษะการทํางานเปนทีม (ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล, 2542) และสงเสริมใหนักเรียนเกิดเจตคติ
ตอคณิตศาสตร (ยุภาดี ปณะราช, 2558) 
  จากความสําคัญขางตนทําใหคณะผูวิจัยสนใจท่ีจะนํากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการใช
ภาษาอังกฤษ ไปพัฒนานักเรียนโดยหวังวานักเรียนจะเกิดความรูความเขาใจ ในดานเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรท่ีเปน
ภาษาอังกฤษ รวมท้ังเกิดทักษะการทํางานเปนทีมและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรซึ่งเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญของนักเรียน 

วัตถุประสงคการวิจัย 
  1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ กอนและหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร
ท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
  3. เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีมหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตร
ดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
  4. เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตร
ดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

สมมติฐานการวิจัย 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษหลังสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 
คายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ขอบเขตการวิจัย 
  กลุมเปาหมาย 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคการเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนคลองลานวิทยา 
 อ.คลองลาน จ.กําแพงเพชร จํานวน 88 คน  
  เน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชเปนเน้ือหาคณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ท่ีใชในการจัดกิจกรรมเปนเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร จํานวน 5 สาระการเรียนรู ไดแก จํานวนและการ
ดําเนินการพีชคณิต การวัด เรขาคณิต และความนาจะเปน  
  ดานตัวแปร 
  ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ  
  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ 
            ทักษะการทํางานเปนทีม 

       เจตคติตอคณิตศาสตร 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ี
สงเสริมความรูทางคณติศาสตรดวย
ภาษาอังกฤษ 

- ความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ 
- ทักษะการทํางานเปนทีม 

- เจตคติตอคณิตศาสตร 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
  กลุมเปาหมาย   
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนคลองลานวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 88 คน 
  เครื่องมือวิจัย 

 1. กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ มีการจัดกิจกรรมเปน 2 
ลักษณะ ไดแก กิจกรรมวิชาการและกิจกรรมนันทนาการ  

     กิจกรรมวิชาการ ไดแก เทคนิคคิดเลขเร็ว ประลองปญญา และกิจกรรมฐาน 8 ฐานโดยแบงฐานเปน 5 
สาระการเรียนรูแตละกิจกรรมฐานมี 5 ข้ันตอน ดังน้ี  
          ข้ันท่ี 1 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนการสรางความเขาใจวิธีการหรือกติกาของกิจกรรม 
          ข้ันท่ี 2 ข้ันการเรียนรูคําศัพทโดยการแลกเปลี่ยนการเรียนรูกับวิทยากรประจําฐาน เปนการท่ีวิทยากร
ทบทวนความรูเกาของนักเรียนและใหความรูใหมเก่ียวกับคําศัพทคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ โดยการใชสื่อ
ประกอบการสอน 
          ข้ันท่ี 3 ข้ันกิจกรรมกลุม เปนการแบงกลุมนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 5-6 คน โดยใหนักเรียนใน
กลุมเรียนรูจากข้ันแลกเปลี่ยนความรูมาฝกเพ่ิม และทําความเขาใจรวมกัน 
          ข้ันท่ี 4 ข้ันการแขงขัน ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนในกลุมมาทํากิจกรรม หากมีตัวแทนในกลุมคน
ใดท่ีทํากิจกรรมผิด วิทยากรประจําฐานจะเฉลยและอธิบายใหนักเรียนในกลุมทุกคนเขาใจตรงกัน 
          ข้ันท่ี 5 ข้ันสรุป นักเรียนและวิทยากรประจําฐานรวมกันสรุปความรูท่ีไดจากในฐาน 
       กิจกรรมนันทนาการ เปนการจัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรม และ 
ผอนคลาย ซึ่งจะจัดกิจกรรมนันทนาการชวงกอน ระหวาง และหลังจัดกิจกรรมวิชาการ 

 2. แบบวัดความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษเปนแบบปรนัย จํานวน 20 ขอ 
 3. แบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม เปนแบบวัดท่ีคณะผูวิจัยรวมกันศึกษาแนวคิดของลิเคอรทคิดขอคําถาม

ในการวัดทักษะการทํางานเปนทีม เปนแบบประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ  
 4. แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยรวมกันศึกษาแนวคิดของลิเคอรทคิดขอคําถามในการ

วัดเจตคติตอคณิตศาสตร เปนแบบประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ 
  การเก็บรวบรวมขอมูล  
  การเก็บรวบรวมขอมูล มีการดําเนิน 4 ข้ันตอน ดังน้ี  

 1. ข้ันวางแผน มีดังน้ี 
  1.1 คณะผู วิจัยประชุมรวมกันออกแบบการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทาง

คณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ และเตรียมการจัดกิจกรรมในแตละสาระการเรียนรู โดยแตละกิจกรรมเนนการใชความรู
คณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ 

      1.2 แบงหนาท่ีการทํากิจกรรมตางๆ ใหกับคณะผูวิจัย                                                                                    
      1.3 จัดทําคูมือกิจกรรม เตรียมอุปกรณในการทํากิจกรรม และฝกปฏิบัติกิจกรรมคาย เพ่ือใหเกิดความ

ชํานาญในการทํากิจกรรม  
  2. ข้ันดําเนินการ มีดังน้ี  

             2.1 ดําเนินการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ ใน
สาระการเรียนรูจํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิตและการวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน แยก
ตามสาระการเรียนรู โดยจัดเปนฐานการเรียนรู จํานวน 8 ฐาน โดยนักเรียนจะเดินเวียนตามฐานกิจกรรมในแตละฐาน 
ซึ่งเดินทวนเข็มนาฬิกา 
             2.2 กิจกรรมในแตละฐาน จะเริ่มจากการรองเพลงคณิตศาสตรและแสดงทาทางประกอบ ซึ่งเปนเพลง
ประจํากลุม เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูสึกผอนคลายและสนุกสนาน หลังจากน้ันคณะผูวิจัยจะใหทํากิจกรรมวิชาการตาม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ซึ่งเปนการใชเกมในการเรียนรู สรุปความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหาคณิตศาสตรเปน
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ภาษาอังกฤษ และแบงกลุมยอยเพ่ือใหมีการแขงขันใหสนุกสนาน แลวสรุปความรูท่ีไดรวมกันจากการทํากิจกรรมในฐาน 
ในแตละกลุมจะจัดนักเรียนคละระดับช้ัน เพศ และความสามารถ 

  3. ข้ันประเมินผล มีดังน้ี  
      3.1 นักเรียนทําแบบวัดความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ  

  3.2 นักเรียนทําแบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม 
  3.3 นักเรียนทําแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร 
  3.4 คณะผูวิจัยรวมกันประชุมขอสรุปหลังจากทํากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทาง 

คณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษเก่ียวกับการทํางานในคาย และขอผิดพลาดในการทํางาน 
  4. ข้ันปรับปรุง 
      คณะผูวิจัยนําผลสรุป ขอผิดพลาด และผลการประเมินในการทํากิจกรรมคายคณิตศาสตรสงเสริม

ความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ มาเปนแนวทางในการทําคายคณิตศาสตรครั้งตอไป  
   การวิเคราะหขอมูล 
  1. การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใชการวิเคราะหเน้ือหา 
   2. การเปรียบเทียบความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ กอนและหลังการจัดกิจกรรมคายคณติศาสตรท่ี
สงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบ 
คาที (t – test one group) เทียบคะแนนหลังมากกวากอนจัดกิจกรรม 
  3. การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรและทักษะการทํางานเปนทีม หลังการจัดคายคณิตศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 วิเคราะหขอมูลโดยใชคาคาเฉลี่ย )X(  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
   4.50  -  5.00 หมายถึง เจตคติตอคณิตศาสตร/ทักษะการทํางานเปนทีมระดับมากท่ีสุด 
   3.50  -  4.49 หมายถึง เจตคติตอคณิตศาสตร/ทักษะการทํางานเปนทีมระดับมาก 
   2.50  -  3.49 หมายถึง เจตคติตอคณิตศาสตร/ทักษะการทํางานเปนทีมระดับปานกลาง 
   1.50  -  2.49 หมายถึง เจตคติตอคณิตศาสตร/ทักษะการทํางานเปนทีมระดับนอย 
   1.00  -  1.49 หมายถึง เจตคติตอคณิตศาสตร/ทักษะการทํางานเปนทีมระดับนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  1. การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมวิชาการ และกิจกรรมนันทนาการ รายละเอียด ดังน้ี 
   1.1 กิจกรรมวิชาการ ไดแก เทคนิคคิดเลขเร็ว ประลองปญญา และกิจกรรมฐานเน้ือหาคณิตศาสตร
จํานวน 5 สาระการเรียนรู จํานวน 8 กิจกรรม ดังน้ี 
    1. จํานวนและการดําเนินการ จํานวน 2 กิจกรรม  
             2. การวัด จํานวน 2 กิจกรรม  
              3. เรขาคณิต จํานวน 2 กิจกรรม  
              4. พีชคณิต จํานวน 1 กิจกรรม 
              5. การวิเคราะหและความนาจะเปน จํานวน 1 กิจกรรม  
   การจัดกิจกรรมวิชาการในแตสาระการเรยีนรู ข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 5 ข้ันตอน 
ไดแก 
    ข้ันท่ี 1 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนการสรางความเขาใจวิธีการหรือกติกาของกิจกรรม 
           ข้ันท่ี 2 ข้ันการเรียนรูคําศัพทโดยการแลกเปลี่ยนการเรียนรูกับวิทยากรประจําฐาน เปนการท่ี
วิทยากรทบทวนความรูเกาของนักเรียนและใหความรูใหมเก่ียวกับคําศัพทคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ โดยการใชสื่อ
ประกอบการสอน 
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           ข้ันท่ี 3 ข้ันกิจกรรมกลุม เปนการแบงกลุมนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 5-6 คน โดยให
นักเรียนในกลุมเรียนรูจากข้ันแลกเปลี่ยนความรูมาฝกเพ่ิม และทําความเขาใจรวมกัน 
           ข้ันท่ี 4 ข้ันการแขงขัน ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนในกลุมมาทํากิจกรรม หากมีตัวแทนใน
กลุมคนใดท่ีทํากิจกรรมผิด วิทยากรประจําฐานจะเฉลยและอธิบายใหนักเรียนในกลุมทุกคนเขาใจตรงกัน 
           ข้ันท่ี 5 ข้ันสรุป นักเรียนและวิทยากรประจําฐานรวมกันสรุปความรูท่ีไดจากในฐาน 
การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร ดังภาพท่ี 1- 8 
 

   
     ภาพท่ี 1 จับคูปริมาตร          ภาพท่ี 2 ฉันคือใคร 

   
 ภาพท่ี 3 ปริศนาหาคํา        ภาพท่ี 4 เวลา 

 

   
 ภาพท่ี 5 ปริศนาอักษรไขว      ภาพท่ี 6 สมการไมจิ้มฟน 

 

   
    ภาพท่ี 7 จับคูเรขา              ภาพท่ี 8 บิงโก 
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   1.2 กิจกรรมนันทนาการ เปนการจัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรยีนเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรม และ
ผอนคลาย ซึ่งจะจัดกิจกรรมนันทนาการชวงกอน ระหวาง และหลังจัดกิจกรรมวิชาการ 

  2. การเปรียบเทียบความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ กอนและหลังการจัดกิจกรรมคายคณติศาสตรท่ี
สงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบผลดังตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ กอนและหลังจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ี
     สงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

  .05p <  

 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความรูทางคณติศาสตรดวยภาษาอังกฤษ หลังมากกวา
กอนการจัดคายคณติศาสตร อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยกอนการจัดคายคณิตศาสตรเทากับ 
8.97 และหลังการจดัการคายคณติศาสตรเทากับ 11.66 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนการจัดคายคณิตศาสตรเทากับ 
3.26 หลังการจัดคายคณิตศาสตรเทากับ 3.71 โดยมีคา t = 5.37 และ คา Sig. = 0.00 

  3. การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีมหลังกิจกรรมคายคณติศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณติศาสตรดวย
ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 1 พบผลดังตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของทักษะการทํางานเปนทีมของนักเรียนช้ัน 

     มัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสรมิความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ 

 

 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการทํางานเปนทีมโดยรวมอยูในระดับมาก        
( X = 4.31 และ S.D. = 0.77) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจารับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนมีคาเฉลี่ยสูงสุด        
( X = 4.30 และ S.D. = 0.66) รองลงมา คือ ขาพเจามีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด ( X = 4.27 และ
S.D. = 0.75) และ ขาพเจาใหความชวยเหลือภายในกลุม ( X = 4.24 และ S.D. = 0.66) 

 

ความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ N  X  S.D.  t Sig. 
คะแนนกอนเรียน 88 8.97 3.26 

5.37 .00 
คะแนนหลังเรียน 88 11.66 3.71 

ทักษะการทํางานเปนทีม X  S.D.  หมายถึง 
1. ขาพเจามีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางาน 4.16 0.76 มาก 
2. ขาพเจาทํางานตามหนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 4.19 0.71 มาก 
3. ขาพเจาใหความชวยเหลือภายในกลุม 4.24 0.66 มาก 
4. ขาพเจาเคารพกติกาของกลุม 4.23 0.72 มาก 
5. ขาพเจาสามารถเปนผูนําของกลุมได 3.50 1.19 ปานกลาง 
6. ขาพเจารับแสดงความคิดเห็นท่ีมีประโยชนตอกลุม 4.14 0.73 มาก 
7. ขาพเจารับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 4.30 0.66 มาก 
8. ขาพเจากระตือรือรนในการทํางานกลุมใหสําเร็จ 4.10 0.70 มาก 
9. ขาพเจามีสวนรวมในการทําใหผลงานมีความถูกตอง 4.16 0.83 มาก 
10. ขาพเจามีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด 4.27 0.75 มาก 

รวม 4.31 0.77 มาก 



794 
 

 

 4. การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณติศาสตร
ดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบผลดังตาราง 3 

 
ตาราง 3 แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรยีนช้ัน 
      มัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสรมิความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ 

เจตคติตอคณิตศาสตร X  S.D. หมายถึง 
1. ขาพเจามีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร 4.45 0.59 มาก 
2. ขาพเจาอยากเรียนคณติศาสตรทุกวัน 3.77 0.67 มาก 
3. วิชาคณิตสาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถของขาพเจา 4.08 0.75 มาก 
4. ขณะท่ีครสูอนขาพเจาจะตั้งใจและตดิตามโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย 3.99 0.73 มาก 
5. ขาพเจาคิดวาวิชาคณติศาสตรเปนวิชาท่ีมีประโยชน     
    สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

2.55 0.96 ปานกลาง 

6  วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจามีความรอบคอบและ 
    มีเหตุผล 

2.42 0.93 นอย 

7. ขาพเจาคิดวาวิชาคณติศาสตรสามารถทําใหเกิด 
    ความคิดริเริม่สรางสรรค 

2.50 1.08 ปานกลาง 

8. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจาเปนคนท่ีคดิ 
    อยางเปนระบบ 

1.72 0.88 นอย 

9. ขาพเจาชอบเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับวิชาคณิตศาสตร 1.80 0.86 นอย 
10. ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหเกิดความ 
     สนุกสนาน 

2.19 1.07 นอย 

รวม 2.95 0.85 ปานกลาง 

  จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับปานกลาง        
( X = 2.95 และ S.D. = 0.85) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจามีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ( X = 4.45 และ S.D. = 0.59) รองลงมา คือ วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถของขาพเจา ( X
= 4.08 และ S.D. = 0.75) และ ขณะท่ีครูสอนขาพเจาตั้งใจและติดตามโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย ( X = 3.99 และ S.D. = 
0.73) 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยกิจกรรมแบงเปน 2 สวน คือ กิจกรรมวิชาการและกิจกรรมนันทนาการ โดยท่ีกิจกรรมวิชาการ 
ประกอบดวยเน้ือหาวิชาการ 5 สาระการเรียนรู ไดแก จาํนวนและการดําเนินการพีชคณติ การวัด เรขาคณิต และความ
นาจะเปน การจัดกิจกรรมในแตละสาระการเรียนรู แบงเปน 5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนการสรางความ
เขาใจวิธีการหรือกติกาของกิจกรรม ข้ันการเรยีนรูคําศัพทโดยการแลกเปลีย่นการเรียนรูกับวิทยากรประจําฐาน เปนการ
ท่ีวิทยากรทบทวนความรูเกาของนักเรียนและใหความรูใหมเก่ียวกับคําศัพทคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ โดยการใชสื่อ
ประกอบการสอน ข้ันกิจกรรมกลุม เปนการแบงกลุมนักเรยีนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 5-6 คน โดยใหนักเรียนในกลุม
เรียนรูจากข้ันแลกเปลี่ยนความรูมาฝกเพ่ิม และทําความเขาใจรวมกัน ข้ันการแขงขัน ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนใน
กลุมมาทํากิจกรรม หากมีตัวแทนในกลุมคนใดท่ีทํากิจกรรมผิด วิทยากรประจําฐานจะเฉลยและอธิบายใหนักเรียนใน
กลุมทุกคนเขาใจตรงกัน ข้ันสรุป นักเรียนและวิทยากรประจาํฐานรวมกันสรุปความรูท่ีไดจากในฐาน สวนกิจกรรม
นันทนาการ เปนการเตรยีมความพรอมใหกับนักเรียนท่ีจะเรยีนรูเน้ือหาวิชาการ เกิดความสนุกสนาน โดยเพลงท่ีใน
กิจกรรมนันทนาการจะมีท้ังเพลงคณิตศาสตรและเพลงสนุกสนาน ทุกเพลงจะมีทาทางประกอบเพ่ือใหนักเรียน
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สนุกสนานท้ังยังเปนการฝกการกลาแสดงออก กิจกรรมนันทนาการจดัท้ังเปนกิจกรรมรวมกลุมนักเรียน จัดกอนเริ่ม
กิจกรรม ระหวางทํากิจกรรม และหลังการเขารวมกิจกรรมวิชาการ 

 2. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ มีความรู
ทางการเรียนคณิตศาสตร หลังสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ มีทักษะ
การทํางานเปนทีมโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนมีคาเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมา คือ การมีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด และการใหความชวยเหลือภายในกลุม 
ตามลําดับ 

 4. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ มีเจตคติ
ตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การมีความสุขกับการเรียนคณิตสาสตร มี
คาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ การเรียนวิชาคณิตสาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถ และการท่ีขณะครูสอนจะ
ตั้งใจและติดตามโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย ตามลําดับ 

อภิปรายผลการวิจัย 
  1. การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ลักษณะของกิจกรรมประกอบดวย กิจกรรมวิชาการและกิจกรรมนันทนาการ ในแตละกิจกรรม
วิชาการ ดําเนินการ 5 ข้ันตอน คือ ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู ข้ันการเรียนรูคําศัพทโดยการแลกเปลี่ยนการเรียนรูกับ
วิทยากรประจําฐาน ข้ันกิจกรรมกลุม  ข้ันการแขงขัน และข้ันสรุป สวนกิจกรรมนันทนาการ เปนเตรียมความพรอมให
นักเรียนพรอมท่ีจะเรียนรูในเน้ือหาวิชาการ เกิดความสนุกสนาน ฝกการกลาแสดงออก กิจกรรมนันทนาการจัดท้ังเปน
กิจกรรมรวมกลุมนักเรียน จัดกอนเริ่มกิจกรรม ระหวางทํากิจกรรม และหลังการเขารวมกิจกรรมวิชาการ ผลดังกลาว
สอดคลองกับ สถาบันการสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2554) กลาววา กิจกรรมคายคณิตศาสตรเปน
กิจกรรมท่ีสรุปความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหาคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ และเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีสนุกสนานไป
พรอมกัน ประกอบดวยกิจกรรมวิชาการ และกิจกรรมนันทนาการ และสอดคลองกับ ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542) กลาว
วา กิจกรรมคายคณิตศาสตร เปนกิจกรรมท่ีเพ่ิมพูนความรู ความเขาใจ และทักษะความคิดทางคณิตศาสตรรวมถึง
ศักยภาพทางคณิตศาสตร คายคณิตศาสตรจึงเปนกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาการเรียนรูการสอนคณิตศาสตรท่ีมีประสิทธิภาพ 

 2. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ มีความรู
ทางการเรียนคณิตศาสตร หลังสูงกวากอนการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวย
ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ผลดังกลาวเกิดจากการจัด
กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มี
ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมเริ่มจากข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู ข้ันการเรียนรูคําศัพทโดยการแลกเปลี่ยนการเรียนรูกับวิทยากร
ประจําฐาน ข้ันกิจกรรมกลุม ข้ันการแขงขัน และข้ันสรุป เนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูท่ีสนุกสนานไปพรอมกัน ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ ปานทโชติ และยุภาดี ปณะราช (2560) กลาววานักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคาย
คณิตศาสตร มีมโนทัศนทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  3. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ มีทักษะ
การทํางานเปนทีมโดยรวมอยูในระดับมาก ผลดังกลาวเกิดจากกิจกรรมคายคณิตศาสตรเนนการเรียนรูดวยกระบวนการ
กลุมโดยนักเรียนสามารถปรึกษา วางแผนการทํางานรวมกัน การมีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด 
รวมท้ังใหความชวยเหลือภายในกลุมดวยความกระตือรือรนในการทํางานตามหนาท่ีของตนจนงานสําเร็จ มีความถูกตอง
เสร็จทันเวลาท่ีกําหนด ซึ่งสอดคลองกับ ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542) กลาววา การจัดคายคณิตศาสตรจะทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางความรูท่ีสงเสริมและกอใหเกิดทักษะการทํางานเปนทีม และสอดคลองกับงานวิจัย มาเลียม พินิจรอบ 
(2549) กลาววา การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรดวยกระบวนการกลุมสงผลใหนักเรียนใหความสนใจในการทํากิจกรรมกลุม 
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการแขงขันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเปน
กันเอง    
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 4. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ มีเจตคติ
ตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ผลดังกลาวเกิดจากกิจกรรมคายคณิตศาสตร เนนการเรียนรูเปนกลุม โดย
ทําใหนักเรียนมีความรูสึกดี มีความสุข สนุกสนานกับการเรียนคณิตศาสตร ทําใหชอบกิจกรรมเก่ียวกับคณิตศาสตร 
อยากเรียนคณิตศาสตรทุกวัน การเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถ และขณะครูสอนจะตั้งใจ
และติดตามโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย การเรียนวิชาคณิตศาสตรทําใหเปนคนท่ีคิดเปนระบบ คิดอยางสรางสรรค รอบคอบมี
เหตุผล ซึ่งสอดคลองกับ ยุภาดี ปณะราช (2558) กลาววา การพัฒนาความรูทางคณิตศาสตร ทักษะทางวิทยาศาสตร
และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคท่ีสําคัญ ไดแก การทํางานเปนทีม และเกิดเจคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร และสอดคลองกับ
งานวิจัย ผศ.อาภรณ อินตะชัย (2556) กลาววา เจตคติตอคณิตศาสตรมีความสัมพันธกันทางบวก ตอสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร เพราะนักเรียนท่ีมีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตรจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี มีความสนใจและ
กระตือรือรนมากข้ึน 

ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. ควรศึกษาข้ันตอนการทํากิจกรรมใหชัดเจน และทดลองฝกกิจกรรมตางๆ กอนท่ีจะจัดกิจกรรม 
  2. การทํากิจกรรมนันทนาการตองเตรียมความพรอมฝกฝนใหเกิดความชํานาญ ซึ่งกิจกรรมนันทนาการตอง
สอดคลองกับกิจกรรมวิชาการ และกิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดความสนุกสนานและไมรูสึกเบ่ือ 
  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  
  1. การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนใน
แตละชวงช้ัน โดยเนนการสงเสรมิทักษะในศตวรรษท่ี 21   
  2. การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมความรูทางคณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนใน
แตละชวงช้ัน พรอมศึกษาทักษะการสื่อสาร 
  3. ควรศึกษาความพึงใจเพ่ิมเติมในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสรมิทักษะการใชคณติศาสตรดวย
ภาษาอังกฤษครั้งตอไป  
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ผลการจัดการเรียนรูโดยใช CIPPA Model ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ทักษะการทํางาน
เปนทีม และเจตคติตอคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

The Results of Learning Management in the CIPPA Model toward Teamwork Skills and 

Attitude toward Mathematical for Grade 11. 
 

สุพัตรา  เพ็ชรกําแหง1  และ ยุภาดี  ปณะราช2  และเสาวนีย  บุญทอ3 

Supattra  Phetkamhaeng1  and Yupadee Panarach2  and  Saowanee  Boonto3  
 

1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฎักาํแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฎักาํแพงเพชร 

3ครูโรงเรียนผดุงปญญา จังหวัดตาก 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
ระหวางกอนเรยีนและหลังการจัดการเรยีนรูโดยใช CIPPA Model เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังการจดัการเรียนรูโดยใช CIPPA Model และเพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังการจดัการเรียนรูโดยใช CIPPA Model จํานวน 41 คน โรงเรียนผดุงปญญา อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือวิจัย ไดแก 
แผนการจัดการเรียนรู แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนทางคณติศาสตร แบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม และแบบวัดเจตคติ
ตอคณิตศาสตร การวิเคราะหขอมลู โดยใชคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจดัการเรียนรูโดยใช CIPPA Model 
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีทักษะการทํางานเปนทีมหลังการจัดการเรยีนรูโดยใช CIPPA Model โดยรวมอยู
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการปฏิบัติงานตามข้ันตอนท่ีวางแผนไวและมีการเคารพกติกาของกลุมมี
คาเฉลี่ยสูงสดุ รองลงมา คือ มีการแบงหนาท่ีอยางเหมาะสมและสมาชิกทํางานตามหนาท่ี  และมีการใหความชวยเหลือกัน
ภายในกลุม ตามลําดับ 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจดัการเรียนรูโดยใช CIPPA Model โดยรวมอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจาเรียนวิชาคณติศาสตรเขาใจในเน้ือหาท่ีเรยีนเกือบทุกช่ัวโมงท่ีเรียนงายและ
เน้ือหาในวิชาคณิตศาสตรใหประโยชนตอความกาวหนาทางเทคโนโลยีใหมๆ  ในปจจุบัน รองลงมา คือ คณิตศาสตรเปนวิชาท่ี
สงเสริมความคิดรเิริ่มสรางสรรคในการสรางหรือประดิษฐช้ินงานท่ีแปลกใหม และคณติศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจามีความ
กระตือรือรนในการคนควาหาความรูอยูเสมอ ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ:  การจัดการเรยีนรูโดยใช CIPPA Model  / ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร / ทักษะการทํางานเปนทีม/  
  เจตคตติอคณติศาสตร 

                                                           
1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฎักาํแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฎักาํแพงเพชร 
3ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนผดุงปญญา 
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Abstract 
 The purpose of this research were to compare mathematics learning achievement of grade 11  

students before and after learning CIPPA model , to study the teamwork skills of grade 11  students after 

learning CIPPA model. And to study the attitude toward mathematics  of grade 11  students after 

learning CIPPA model for 41 students Phadungpanya School , Aumpure Muang , Tak, 2 Term,2560 .  

Cluster Random Sampling. Research Tools: Learning Management Plan Mathematics Achievement Test 

Teamwork Measurement and the attitude to mathematics. Data analysis Using mean, standard deviation 

and t- test Dependent  

 The research found that 

 1. Grade 11 students mathematics learning achievement after learning CIPPA model higher than 

before learning management. Significance at .01 level 

 2. Grade 11 students had teamwork skills after learning CIPPA model in high level. When 

considering a list of to that it was found follow the planned steps and respect the rules of the group in 

highest. Second is there is a proper division of functions and members function. And there is support 

within the group, than the previous 

 3. Grade 11 students had attitude toward mathematics after learning CIPPA model in high level. 

When considering a list of to that it was found I learned mathematics, understood the content, learned 

almost every hour, learned lessons, and content in mathematics, benefited from modern technological 

advances in highest. Second is Mathematics is a subject that promotes creativity in creating or inventing 

exotic works. And Mathematics is a subject that keeps me motivated in researching, than the previous 

 

Keywords: learning management in the CIPPA Model / math achievement / teamwork skills / 

    attitude to mathematics 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 

สภาวการณการเปลี่ยนแปลงท้ังภายในและภายนอกประเทศท่ีมีผลกระทบตอการจัดการศึกษาของประเทศ 
ช้ีใหเห็นวาประเทศไทยยังตองเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21 ท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว ซับซอนและ
คาดการณไดยาก ในขณะท่ีผลการจัดการศึกษาของประเทศในทุกระดับยังคงมีปญหา ท้ังในดานคุณภาพของคนไทยท่ีผูเรียน
และผูสําเร็จการศึกษาระดับตาง ๆ ท่ียังมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา คุณลักษณะ และทักษะอยูในระดับท่ียังไมนาพึงพอใจ และ
กําลังแรงงานของประเทศท่ีมีสมรรถนะไมสอดคลองกับความตองการของตลาดงานและระบบเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว แมในภาพรวมคนไทยมีโอกาสเขาถึงการศึกษาและมีความเสมอภาคทางการศึกษา
มากข้ึนจากนโยบายสนับสนุนคาใชจายในการเรียน 15 ปของรัฐ แตระบบบริหารจัดการศึกษาในปจจุบันก็ยังไมมี
ประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะรองรับสภาวการณการลดลงของประชากรและการเขาสูสังคมสูงวัยอยางรวดเร็วของประเทศ 
รวมถึงสภาพสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีการแขงขันอยางเสรีและไรพรมแดนในกระแสการเปลี่ยนแปลงอยางกาวกระโดดและไร
ขีดจํากัดของเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีสามารถเช่ือมท้ังโลกใหเปนหน่ึงเดียว การเรงปฏิรูปการศึกษาตามแนวทางการปฏิรูปประเทศ 
ยุทธศาสตรชาติและการขับเคลื่อนประเทศไทยสูยุค 4.0 จึงเปนทางออกสําคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือใหประชาชนไดรับ
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โอกาสในการศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ สามารถพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถใหเต็มตามศักยภาพ
ของแตละบุคคล การจัดการศึกษาในปจจุบันจึงตองปรับเปลี่ยนใหตอบสนองกับทิศทางการผลิตและการพัฒนากําลังคน
ดังกลาว โดยมุงเนนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือใหไดท้ังความรูและทักษะท่ี
จําเปนตองใชในการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศทามกลางกระแสแหงการ
เปลี่ยนแปลงทักษะสําคัญจําเปนในโลกศตวรรษท่ี 21 ประกอบดวยทักษะท่ีเรียกตามคํายอวา 3Rs + 8Cs (แผนการศึกษา
แหงชาติ, 2560 – 2579) 
  การจัดการเรยีนการสอนคณติศาสตร นอกจากมุงเนนใหผูเรยีนมีความรู และทักษะและกระบวนการคณิตศาสตร
แลว สิ่งสําคญัท่ีตองพัฒนาควบคูไปดวย คือ การมีเจตคติท่ีดีตอคณติศาสตร เน่ืองจากเจตคตเิปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมของผูเรียน เจตคตติอคณิตศาสตรจึงเก่ียวของโดยตรงกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของผูเรียน และมผีลตอ
ความสําเร็จในการเรียนรูคณิตศาสตรและนําความรูคณติศาสตรไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตจริง การวัดผลประเมินผลดาน
เจตคตติอคณติศาสตรของผูเรียนจะชวยใหไดขอมลูเก่ียวกับความรูสึกของผูเรียนตอวิชาคณติศาสตร ซึ่งจะเปนประโยชนตอ
การปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน (สสวท., 2555) อยางไรก็ตามเจตคตติอวิชามี
บทบาทสําคัญในอันท่ีจะชวยสงเสริมการเรียนรูกลาวคือ นักเรียนจะสามารถเรียนรูวิชาใด ๆ ไดดีข้ึนหากนักเรียนมเีจตคติท่ีดี
ตอวิชาน้ัน ๆ ดังน้ัน นักเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาใดยอมทําใหการเรียนวิชาน้ันไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร นักเรียนท่ีมเีจต
คติท่ีไมดีตอวิชาคณติศาสตรก็จะทําใหการเรยีนคณติศาสตรไมประสบผลสําเร็จ เพราะจะทําใหนักเรียนไมสนใจ ไมศึกษาหา
ความรูเพ่ิมเติม ไมชอบวิชาคณติศาสตร ไมเห็นคุณคาของวิชาคณิตศาสตร และเห็นวาคณิตศาสตร นาเบ่ือหนาย ลักษณะของ
นักเรียนท่ีเรียนออนคณติศาสตรมกัจะมีเจตคติทางลบตอวิชาคณติศาสตร คิดวาตนเปนผูลมเหลวเสมอ ไมชอบเขาช้ันเรียน 
ไมชอบทางาน ชอบรบกวนนักเรียนคนอ่ืน เบ่ือหนายการเรียนอยากหนีโรงเรยีน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีมผีลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ท้ังสิ้น ดังน้ัน การท่ีนักเรียนจะเรยีนคณิตศาสตรไดดีข้ึน นักเรียนจะตองมีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร (บุปผา วิเศษศิร,ิ 
2555) นอกจากน้ีพฤติกรรมการทางานกลุมมีความสําคญัอยางยิ่งในการอยูรวมกันเปนสังคม ท่ีจาเปนตองพัฒนาควบคูไปกับ
การจัดการเรยีนการสอน ซึ่งมีนักการศึกษาไดระบุปญหาของนักเรยีนไว เชน (สิริพร ทิพยคง, 2545) ไดกลาววา นักเรียนท่ี
เรียนเกงมีความพยายามท่ีจะทาความเขาใจเน้ือหาใหมากท่ีสุดโดยไมสนใจเพ่ือน ทําใหระบบการเรียนเปนแบบแขงขัน  
เปนการเรียนโดยลาํพัง ไมมีการชวยเหลือกันระหวางเรยีน ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนต่ํา อีกท้ังเปนการ
ทําลายความสัมพันธ ความเอ้ือเฟอของนักเรียนท่ีมีตอกันซึ่งจะสงผลตอการหลอหลอมบุคลิกภาพและสรางลักษณะนิสัยของ
ผูเรยีนใหนึกถึงแตตนทําเพ่ือตนเอง ฝกนิสัย เห็นแกตัว ดังน้ัน การจดัการเรียนการสอนควรเนนใหสอดคลองกับธรรมชาติของ
คนซึ่งตองอยูรวมกันเปนสังคม และนอกจากน้ี จอหนสันและจอหนสนั (1994 อางถึงใน วัชรา เลาเรียน, 2553)  
ไดกลาววา ครูจําเปนตองสอนและฝกทักษะการทํางานกลุมใหเกิดข้ึนกับผูเรยีนโดยติดตามดูแลชวยเหลือ คอยแกไขปรับ
พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนอยูตลอดเวลา เพ่ือใหทุกคนไดมีการคนควาทักษะทางสังคมและกระบวนการกลุมอยาง
ตอเน่ืองจนติดเปนนิสัย  
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา (CIPPA) เปนรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบหน่ึงท่ีสงเสรมิการคิดของ
นักเรียน โดยยดึผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรยีนไดคิด ไดสรางความรูดวยตนเอง  โดยใชกระบวนการท่ีสําคัญคือ ผูเรียนได
ทบทวนความรูเดมิ ผูเรียนไดรับ/แสวงหา/รวบรวม/ขอมูลประสบการณตางๆดวยตนเอง  ผูเรยีนไดศึกษาคิดวิเคราะห  และ
สรางความหมายขอมลู/ประสบการณดวยตนเองโดยใชทักษะกระบวนการตางๆอยางหลากหลายการจดัการเรียนรูโดยใช
รูปแบบซิปปาเปนวิธีการจัดการเรยีนรูท่ีสามารถพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามเปาหมายของการจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตร โดยมีกระบวนการสอนท่ีเนนผูเรยีนเปนสาํคัญเพ่ือชวยใหผูเรียนไดมีการฝกคิดแกโจทยปญหา และสามารถ
พัฒนาผูเรียนใหสรางองคความรูไดดวยตนเอง โดยมีหลักการในการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปาไววากิจกรรมการเรียน
การสอน (ทิศนา แขมมณ,ี 2555) นอกจากน้ี การจัดการเรยีนการสอนท่ีเนนผูเรยีนเปนสาํคัญน้ัน ครจูะเปลีย่นบทบาทจาก
ผูใหความรูมาเปนผูอํานวยความสะดวกหรือสนับสนุนใหกําลังใจผูเรยีนไดสรางองคความรูข้ึนดวยตนเอง จากการใหเขาไดลง
มือปฏิบัติจริงทุกข้ันตอน ตามความถนัดและความสนใจของแตละบุคคล โดยท่ีการเรียนรูไมไดอยูท่ีตัวเน้ือหาเพียงอยางเดียว
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แตอยูท่ีกระบวนการเรยีนรู (Process) เปนการเรียนรู วิธีท่ีจะเรยีนเพ่ือใหเกิดการเรียนรู นอกจากน้ียังเปนการศึกษาเพ่ือชีวิต
ท่ีมิไดมุงใหผูเรยีนนําความรูไปใชในชีวิตอนาคตเพียงอยางเดียว แตเปนการดําเนินชีวิตจริงไปพรอมกับการเรยีนดวย โดยท่ี
ผูเรยีนไดเรียนรูและรูจักกันและกัน มีปฏิสัมพันธตอกัน มีบทบาทและมสีวนรวมในกระบวนการเรียนรูใหมากท่ีสดุ และนํา
ความรูไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันได (ศิริพัฒน กันทะวงค ,2551) 
  การจัดการเรยีนการสอนของกลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร โรงเรยีนผดุงปญญา จังหวัดตากปรากฏวา ป
การศึกษา 2559 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลีย่รอยละ 61.34 ซึ่งต่ํา
กวาเกณฑท่ีโรงเรียนตั้งไว คือ รอยละ 70 เมื่อพิจารณาเปนหนวยการเรยีนรู พบวาหนวยการเรยีนรูท่ี 1 เรื่อง อนุกรม มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรต่ําท่ีสุด ดวยเหตผุลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร 
เรื่อง อนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชเทคนิค CIPPA Model เพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร ทักษะการทํางานเปนทีม และเจตคตติอคณติศาสตรของนักเรียน เพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาการจดัการ
เรียนรูตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกอนและหลัง

การจัดการเรยีนรูโดยใช CIPPA Model 

2.  เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังการจดัการเรียนรูโดยใช CIPPA 

Model  

3.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังการจดัการเรียนรูโดยใช CIPPA Model 

 
สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังเรยีนสูงกวากอนการจดัการเรียนรูโดยใช 

CIPPA Model 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 เน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการศึกษา รายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง อนุกรม ประกอบดวยการหาผลบวก n พจนแรกของอนุกรมเลขคณติ   และการหาผลบวก 
n พจนแรกของอนุกรมเรขาคณติ     
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
  ตัวแปรตน ไดแก  การจัดการเรยีนรูโดยใช CIPPA Model 
  ตัวแปรตาม ไดแก - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร เรื่อง อนุกรม 

   - ทักษะการทํางานเปนทีม 

   - เจตคติตอคณิตศาสตร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนผดุงปญญา จังหวัดตาก ปการศึกษา 2560 
ท้ังหมด 9 หองจํานวน 279 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 จํานวน 41 คน โรงเรียนผดุงปญญา จังหวัด
ตาก ปการศึกษา 2560 ไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling)  
  เครื่องมือวิจัย 
 1.  แผนการจัดการเรยีนรูโดยใช CIPPA Model เรื่อง อนุกรม จํานวน 8 แผน ซึ่งแตละแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูใน 
7 ข้ันตอน คือ  
  ข้ันท่ี 1 การทบทวนความรูเดิม ข้ันน้ีเปนการดึงความรูเดิมของผูเรียนในเรื่องท่ีจะเรียน เพ่ือชวยใหผูเรยีนมีความ
พรอมในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน ซึ่งผูสอนอาจใชวิธีการตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย  
  ข้ันท่ี 2 การแสวงหาความรูใหม ข้ันน้ีเปนการแสวงหาขอมลูความรูใหมของผูเรียนจากแหลงขอมูลหรอืแหลงการ
เรียนรูตาง ๆ ซึ่งครูอาจจดัเตรียมมาใหผูเรียนหรือใหคําแนะนําเก่ียวกับแหลงขอมูลตาง ๆ เพ่ือใหผูเรยีนไปแสวงหาก็ได  
  ข้ันท่ี 3 การศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม ข้ันน้ีเปนข้ันท่ีผูเรียน
จะตองศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล/ความรูท่ีหามาได ผูเรียนจะตองสรางความหมายของขอมูล/ประสบการณใหม ๆ 
โดยใชกระบวนการตาง ๆ ดวยตนเอง เชน กระบวนการคิด และกระบวนการกลุมในการอภิปรายและสรุปความเขาใจ
เก่ียวกับขอมูลน้ัน ๆ ซึ่งจําเปนตองอาศัยการเช่ือมโยงกับความรูเดิม  
  ข้ันท่ี 4 การแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม ข้ันน้ีเปนข้ันท่ีผูเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือในการตรวจสอบ
ความรูความเขาใจของตน รวมท้ังขยายความรูความเขาใจของตนใหกวางข้ึน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจ
ของตนแกผูอ่ืนและไดรบัประโยชนจากความรู ความเขาใจของผูอ่ืนไปพรอม ๆ กัน  
  ข้ันท่ี 5 การสรุปจัดระเบียบความรู และวิเคราะหกระบวนการเรียนรู ข้ันน้ีเปนข้ันของการสรุปความรูท่ีไดรับ
ท้ังหมด ท้ังความรูเดมิและความรูใหม และจดัสิ่งท่ีเรียนใหเปนระบบระเบียบเพ่ือชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งท่ีเรียนรูไดงาย รวมท้ัง
วิเคราะหกระบวนการเรยีนรูท้ังหลายท่ีเกิดข้ึน  
  ข้ันท่ี 6 การปฏิบัติ และ/หรือการแสดงผลงาน หากขอความรูท่ีไดเรยีนรูมาไมมีการปฏิบัติ ข้ันน้ีจะเปนข้ันท่ีชวย
ใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานการสรางความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบความ
เขาใจของตนและชวยสงเสรมิใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แตหากตองมีการปฏิบัติตามขอความรูท่ีได ข้ันน้ีจะเปนข้ัน
ปฏิบัติ และมีการแสดงผลงานท่ีไดปฏิบัติดวย  
  ข้ันท่ี 7 การประยุกตใชความรู ข้ันน้ีเปนข้ันของการสงเสริมใหผูเรยีนไดฝกฝนการนําความรูความเขาใจของตนไป
ใชในสถานการณตาง ๆ ท่ีหลากหลายเพ่ือเพ่ิมความชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหาและความจําในเรื่อง
น้ันๆ 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร เรื่อง อนุกรม 

- ทักษะการทํางานเปนทีม 
- เจตคติตอคณิตศาสตร 
 

การจัดการเรยีนรูโดยใช CIPPA Model 
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 2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร เปนลักษณะของแบบทดสอบท่ีมีเปนแบบอัตนัย จํานวน 30 ขอ มคีา
ความเท่ียงตรงโดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00  คาความ
เช่ือมั่นโดยวิธีการของคูเดอรริชารดสัน (KR-20) พบวามีคาเทากับ 0.97 คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.43-0.79  และคา
อํานาจจําแนก พบวา อยูระหวาง 0.21- 0.32 
 3.  แบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับตามแบบลเิคอรท (Likert scale) จํานวน 10 
ขอ มีคาความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00  และ
คาความเช่ือมั่นตามวิธีของคอนบราค (Cronbach’s alpha) เทากับ 0.88 
 4.  แบบวัดเจตคตติอคณติศาสตร เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดบัตามแบบลิเคอรท (Likert scale) จํานวน 10 
ขอ มีคาความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00  และ
คาความเช่ือมั่นตามวิธีของคอนบราค (Cronbach’s alpha) เทากับ 0.96 
  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรกอนเรยีน เรื่อง อนุกรม 
 2.  การจดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูโดยใช CIPPA Model เรื่อง อนุกรม จํานวน 8 คาบ/ช่ัวโมง 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียน 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ทําแบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร  
  การวิเคราะหขอมลู 
 1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกอนเรียนและ
หลังการจดัการเรียนรูโดยใช CIPPA Model ใชการทดสอบคาที (t-test Dependent) 
 2.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม และเจตคตติอคณติศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังการจดัการ
เรียนรูโดยใช CIPPA Model วิเคราะหขอคาเฉลี่ย ( x ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
   4.50 - 5.00  หมายถึง ทักษะการทําการเปนทีม/เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรมากท่ีสุด 
   3.50 - 4.49  หมายถึง ทักษะการทําการเปนทีม/เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรมาก 
   2.50 - 3.49  หมายถึง ทักษะการทําการเปนทีม/เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรปานกลาง 
   1.50 - 2.49 หมายถึง ทักษะการทําการเปนทีม/เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรนอย 
   1.00 - 1.49  หมายถึง ทักษะการทําการเปนทีม/เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร กอนเรยีนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใช CIPPA Model 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ระหวางกอนเรียนและหลังการจัดการเรยีนรูโดยใช 

CIPPA Model ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร n x  S.D. t Sig. 

กอนเรียน 41 14.27 1.90 
38.783** .000 

หลังเรียน 41 24.15 2.11 

 **p < .01 
  จากตารางท่ี 1 พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรยีนผดุงปญญา  จังหวัดตาก มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูโดยใช CIPPA Model สูงกวากอนการจัดการเรยีนรูโดยใช CIPPA Model อยางมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคา t = 38.783 และ Sig. = .000 
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 2.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังการจดัการเรียนรูโดยใช CIPPA 
Model  
 
ตารางท่ี 2  แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการทํางานเปนทีม ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 

5 หลังการจัดการเรยีนรูโดยใช CIPPA Model ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนผดุงปญญา 
 

ทักษะการทํางานเปนทีม x  S.D ความหมาย 

1) มีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางานอยางมีระบบ 3.41 0.51 ปานกลาง 
2) มีการแบงหนาท่ีอยางเหมาะสม และสมาชิกทํางานตามหนาท่ี 3.62 0.50 มาก 
3) มีการปฏิบัติงานตามข้ันตอนท่ีวางแผนไว 3.66 0.38 มาก 
4) มีการใหความชวยเหลือกันภายในกลุม 3.58 0.64 มาก 
5) มีการเคารพกติกาของกลุม 3.66 0.48 มาก 
6) ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 3.53 0.51 มาก 
7) แสดงความคิดเห็นท่ีมีประโยชนตอกลุม 3.57 0.51 มาก 
8) มีความเปนผูนําและผูตามท่ีด ี 3.43 0.44 ปานกลาง 
9) รวมมือกันแกไขปญหา และปรบัปรุงผลงานใหมปีระสิทธิภาพ 3.51 0.49 มาก 
10) ผลงานมคีวามถูกตองและเสรจ็ทันเวลากําหนด 3.47 0.44 ปานกลาง 

รวม 3.54 0.49 มาก 

  จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนเฉลีย่ทักษะการทํางานทีมหลังการจัดการเรยีนรูโดยใช CIPPA Model โดยรวมอยู
ในระดับมาก ( x  = 3.54 และ S.D. = 0.49) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการปฏิบัติงานตามข้ันตอนท่ีวางแผนไว
และมีการเคารพกติกาของกลุมมีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 3.66 และ S.D. = 0.38) และ ( x  = 3.66 และ S.D. = 0.48)  
รองลงมา คือ มีการแบงหนาท่ีอยางเหมาะสม และสมาชิกทํางานตามหนาท่ี ( x  = 3.62 และ S.D. = 0.50) และมีการให
ความชวยเหลือกันภายในกลุม ( x  = 3.58 และ S.D. = 0.64) ตามลําดับ 
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  3.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรยีนรูโดยใช CIPPA Model 
 
ตารางท่ี 3  แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเจตคตติอวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรยีนรูโดย

ใช CIPPA Model ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรยีนผดุงปญญา 

เจตคติตอคณิตศาสตร x  S.D. ความหมาย 
1.  ขาพเจาชอบเรยีนวิชาคณิตศาสตรมากกวาวิชาอ่ืนๆ 3.88 0.91 มาก 
2.  ขาพเจาเรียนวิชาคณติศาสตรเขาใจในเน้ือหาท่ีเรียนเกือบทุกช่ัวโมงท่ี
เรียนงาย 

4.18 0.63 มาก 

3.  วิชาคณิตศาสตรทําใหขาพเจามีความรอบคอบ มเีหตผุล และมีการ
วางแผนการแกปญหา 

2.60 0.49 ปานกลาง 

4. คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจามีความกระตือรือรนในการคนควา
หาความรูอยูเสมอ 

4.08 0.61 มาก 

5. คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสงเสริมความคิดรเิริ่มสรางสรรคในการสรางหรือ
ประดิษฐช้ินงานท่ีแปลกใหม 

4.13 0.79 มาก 

6.  คณติศาสตรเปนวิชาท่ีเรียนสนุกและไมนาเบ่ือ 4.03 0.48 มาก 
7.  เมื่อขาพเจาเขาหองสมดุขาพเจาจะไปท่ีตูหนังสือคณิตศาสตร 2.93 1.09 ปานกลาง 
8.  ขาพเจาเรียนวิชาคณติศาสตรไมเขาใจเกือบทุกช่ัวโมงท่ีเรียน 2.60 0.49 ปานกลาง 
9.  คณติศาสตรเปนวิชาท่ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 2.65 0.53 ปานกลาง 
10. เน้ือหาในวิชาคณติศาสตรใหประโยชนตอความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีใหมๆ  ในปจจุบัน 

4.18 0.38 มาก 

รวม 3.52 0.64 มาก 

  จากตารางท่ี 3 พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีเจตคติตอคณติศาสตรหลังการจดัการเรียนรูโดยใช CIPPA 
Model โดยรวมอยูในระดับมาก  ( x  = 3.52 และ S.D. =0.64) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจาเรียนวิชา
คณิตศาสตรเขาใจในเน้ือหาท่ีเรียนเกือบทุกช่ัวโมงท่ีเรียนงายและเน้ือหาในวิชาคณิตศาสตรใหประโยชนตอความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีใหมๆ  ในปจจุบัน ( x  = 4.18 และ S.D. =0.63) และ ( x  = 4.18 และ S.D. =0.38) รองลงมา คือ คณิตศาสตร
เปนวิชาท่ีสงเสรมิความคดิรเิริ่มสรางสรรคในการสรางหรือประดิษฐช้ินงานท่ีแปลกใหม ( x  = 4.13 และ S.D. =0.79)  และ 
คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจามีความกระตือรือรนในการคนควาหาความรูอยูเสมอ ( x  = 4.08 และ S.D. =0.61) 
ตามลาํดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนผดุงปญญา  จังหวัดตาก มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูง
กวากอนการจัดการเรียนรูโดยใช CIPPA Model อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีทักษะการทํางานเปนทีมโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
มีการปฏิบัติงานตามข้ันตอนท่ีวางแผนไวและมีการเคารพกติกาของกลุมมีคาเฉลีย่สูงสดุ รองลงมา คือ มีการแบงหนาท่ีอยาง
เหมาะสม และสมาชิกทํางานตามหนาท่ี  และมีการใหความชวยเหลือกันภายในกลุม ตามลําดบั 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจดัการเรียนรูโดยใช CIPPA Model โดยรวมอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจาเรียนวิชาคณติศาสตรเขาใจในเน้ือหาท่ีเรยีนเกือบทุกช่ัวโมงท่ีเรียนงายและ
เน้ือหาในวิชาคณิตศาสตรใหประโยชนตอความกาวหนาทางเทคโนโลยีใหมๆ  ในปจจุบัน รองลงมา คือ คณิตศาสตรเปนวิชาท่ี



806 
 

 

สงเสริมความคิดรเิริ่มสรางสรรคในการสรางหรือประดิษฐช้ินงานท่ีแปลกใหม และคณติศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจามีความ
กระตือรือรนในการคนควาหาความรูอยูเสมอ ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังการจดัการเรียนรูโดยใช CIPPA 
Model สูงกวากอนการจัดการเรียนรูโดยใช CIPPA Model อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  เน่ืองจากการจัดการ
เรียนรูโดยใช CIPPA Model ทําใหผูเรยีนมีการฝกการคิดแกปญหา และสามารถพัฒนาผูเรยีนใหสรางองคความรูไดดวย
ตนเอง และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุพัตรา  หลอเถิน (2552) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง 
ของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระคณติศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจดัการเรียนรูสูงกวากอนเรียน และงานวิจัยของกัลยา  พัน
ป (2551) พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองจัดการเรียนรูแบบซปิปากับกลุมท่ีจดัการ
เรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูรปูแบบซิปปามีคะแนนเฉลีย่ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสูงกวากลุมท่ีจัดการเรียนรู
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีทักษะการทํางานเปนทีมโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มีการปฏิบัติงานตามข้ันตอนท่ีวางแผนไวและมีการเคารพกตกิาของกลุมมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมามีการแบงหนาท่ี
อยางเหมาะสม และสมาชิกทํางานตามหนาท่ี  และมีการใหความชวยเหลือกันภายในกลุม ตามลําดับ เน่ืองจากการจัดการ
เรียนรูโดยใช CIPPA Model ทําใหผูเรยีนมีการฝกการคิดแกปญหา และสามารถพัฒนาผูเรยีนใหสรางองคความรูไดดวย
ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับวิจัยของสคุนธ สินธพานนท และคณะ (2554) ไดกลาววา โมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) เปน
แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนของ ทิศนา แขมมณี ซึ่งมาจากแนวคิดทางการศึกษาของจอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ซึ้ง
เปนผูคิดเรื่องการเรียนรูโดยการกระทํา (Learning by Doing) ผูเรยีนเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติ ผูสอนเปนผูจัด
ประสบการณ การเรียนรูใหแกผูเรยีน ผูเรยีนมีสวนรวม (Active Participation) โดยการมสีวนรวมอยางกระตือรือรนมีใจจด
จอผูกพันกับสิ่งท่ีทํา ศึกษา คนควา รวบรวมขอมลู แลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณระหวางกัน ผูเรียนรูจักสรางองค
ความรูดวยตนเอง ไดเรียนรูกระบวนการคูกับการปฏิบัติ และสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางมีประสทิธิภาพ 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจดัการเรียนรูโดยใช CIPPA Model โดยรวมอยู
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขาพเจาเรียนวิชาคณิตศาสตรเขาใจในเน้ือหาท่ีเรียนเกือบทุกช่ัวโมงท่ีเรียนงาย
และเน้ือหาในวิชาคณิตศาสตรใหประโยชนตอความกาวหนาทางเทคโนโลยีใหมๆ ในปจจุบัน รองลงมาคือ คณิตศาสตรเปน
วิชาท่ีสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรคในการสรางหรือประดิษฐช้ินงานท่ีแปลกใหม และคณติศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจามี
ความกระตือรือรนในการคนควาหาความรูอยูเสมอ ตามลาํดับ เน่ืองจากการจัดการเรียนรูโดยใช CIPPA Model ทําใหผูเรียน
มีการฝกการคิดแกปญหา และสามารถพัฒนาผูเรียนใหสรางองคความรูไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศิริพัฒน 
กันทะวงค (2551) นักเรียนท่ีไดรบัการพัฒนาศักยภาพโดยรูปแบบการเรยีนการสอนแบบซิบปาโมเดล ในวิชาคณิตศาสตรมี
ผลการเรยีนรูท่ีสูงข้ึน มีพฤติกรรมการแสดงออกในช้ันเรียนท่ีพึงประสงคและมีเจตคติท่ีดตีอวิชาคณิตศาสตรมากข้ึน รวมท้ังมี
เจตคติท่ีดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบซิปปาโมเดล 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  ในขณะการทํางานเปนทีมครูผูสอนควรเขาไปกระตุนใหนักเรยีนชวยเหลอืกันในกลุมอยูเสมอ เพ่ือใหนักเรียนทุก
คนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และคอยสังเกตพฤติกรรมการทํางานอยูตลอดเวลา 
 2. ครูควรแจงผลการทํากิจกรรม หรือการทดสอบใหนักเรียนทราบทันที เพ่ือใหนักเรียนทราบคะแนนของตนเอง
และคะแนนกลุม ซึ่งจะสงผลใหเกิดความกระตือรือรนและเปนแรงจูงใจในการทํากิจกรรมครั้งตอไป 
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 ขอเสนอแนะในทําวิจัยครั้งตอไป 
 ควรทําการศึกษาคนควาผลการจัดการเรียนรูโดยใช CIPPA Model กับตัวแปรอ่ืนๆ เชน ความคงทนในการเรียนรู
วิชาคณิตศาสตร ความสนใจในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เปนตน เพ่ือนํามา
พัฒนากิจกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทาง 
คณิตศาสตร เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรกับเกณฑรอยละ 70 เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปน
ทีมและเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดคายคณิตศาสตร กลุมเปาหมาย จํานวน 56 คน เปนนักเรียนโรงเรียนบานเพชร
นิยมและโรงเรียนบานปางลับแล จังหวัดกําแพงเพชร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง 6 เครื่องมือวิจัย ไดแก กิจกรรมคาย
คณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบวัดทักษะ
การทํางานเปนทีม และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร ดําเนินการวิจัย 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันวางแผน (P) ข้ันดําเนินงาน 
(D) ข้ันประเมินผล (C) และข้ันปรับปรุง (A) วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา 
   1.  กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก  
กิจกรรมวิชาการและกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมวิชาการเปนกิจกรรมท่ีเปนการสงเสริมทักษะการแกปญหา ใน  
4 ข้ันตอนไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันข้ันวางแผน ข้ันดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบ และกิจกรรม
นันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีเตรียมความพรอมในการเขารบัความรูในเน้ือหาวิชาการ เพ่ือเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียน
คณิตศาสตร 
  2.  นักเรียนมีทักษะการแกปญหา หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.  นักเรียนมีทักษะการทํางานเปนทีมโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียน
ทํางานตามหนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ นักเรียนมีสวนในการทําใหผลงานเสร็จ
ทันเวลาท่ีกําหนด และนักเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีมีประโยชนตอกลุม ตามลําดับ 
  4.  นักเรียนมีเจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนมี
ความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร  มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถ
ของนักเรียน และขณะท่ีครูสอนนักเรียนจะตั้งใจและติดตามโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ: กิจกรรมคายคณิตศาสตร / ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร/ทักษะการทํางานเปนทีม /    

เจคติตอคณิตศาสตร 
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Abstract 

The purposes of this research were to develop the Math Camp activities to promote 
mathematics problem solving skills, to compare mathematics problem solving skills with criterion, 
and to study teamwork skills and attitude toward mathematics after using Math Camp activities. The 
target were 56 students from Ban Phet Niyom School and Banphanglablea School in 
Kamphaengphet province in grade 4 to grade 6. Research tools including the Math Camp activities to 
promote mathematics problem solving skills, Problem solving skills test, the questionnaire about 
teamwork skills and attitude toward mathematics. The methodology was conducted 4 stage: Plan 
(P), Do (D), Check (C) and Act (A). The data were analyzed by content analysis, average, standard 
deviation, and independent samples t-test. 

The result found that: 
1.  The Math Camp activities to promote mathematics problem solving skills were divided  

into 2 types consisted the academic activities and recreation activities. The academic activities which 
was focus on mathematics problem solving skills in four steps were Understanding the problem, 
Devising a plan, Carrying out the plan, and Looking back. Each recreation activities focus of enjoying 
and to prepare the students ready to academic activities.  

2.  The students had problem solving skills after using Math Camp activities was  
significance higher than 70% at .05 level. 

3.  The students had teamwork skill in high level, the highest average score on they are 
willing to work without a request, then their participation in the work done at that time, and their 
opinion are useful for group, on many level respectively. 

4.  The student had at the attitude toward mathematics in high level, their feel happy 
when learn mathematics, then mathematics is a challenging without subject, and I concentrate and 
follow without feeling tried while teacher teaching. 
 
The Keywords: Mathematics camp / problem solving / teamwork skills / attitude toward 

Mathematics 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 

ในปจจุบัน โลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกๆ ดาน ท้ังดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม การดําเนิน 

ชีวิต ความกาวหนาของเทคโนโลยี ทําใหตองมีการเปลี่ยนแปลงเน้ือหาสาระตามหลักสูตรควบคูไปกับการพัฒนาทักษะ

ใหมๆ ท่ีจําเปน อันไดแก ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะดานสารสนเทศและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและการ

ทํางาน ซึ่งทักษะการแกปญหาก็เปนหน่ึงในทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม อันจะกอใหเกิดความพรอมของนักเรียน เพ่ือ

เขาสูโลกการทํางานท่ีมีความซับซอนมากข้ึน (ไสว ฟกขาว, 2558) การแกปญหาเปนทักษะท่ีเปนประโยชนสําหรับการ

เผชิญกับความยุงยากของปญหาตางๆ เปนความสามารถในการใชประสบการณกําหนดทางเลือกเพ่ือจัดการกับปญหาท่ี

เกิดข้ึนในชีวิตอยางเปนระบบและเหมาะสมกับตนเองท่ีสุด แนวทางในการพัฒนาทักษะการแกปญหาใหกับนักเรียนน้ัน 

ตองใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะของการแกปญหาในประเด็นปญหาท่ีหลากหลาย ใหประสบการณโดยตรงของปญหาใน

ชีวิตประจําวัน จึงจะทําใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการแกปญหา (ไพโรจน คะเชนทร, 2555)     

  กิจกรรมคายเปนกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียน ท่ีชวยเพ่ิมพูน สงเสริมทักษะการทํางานเปนทีม ฝกความ

เปนผูนําและผูตาม (วารสารวิชาการ, 2552)  ซึ่งกิจกรรมคายคณิตศาสตร เปนกิจกรรมท่ีผสมผสานท้ังกิจกรรมวิชาการ

และกิจกรรมนันทนาการ โดยกิจกรรมวิชาการจะเปนการเรียนรูในเน้ือหาคณิตศาสตร สวนกิจกรรมนันทนาการ เปน
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กิจกรรมท่ีชวยเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนคณิตศาสตร และเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตรดวย ซึ่งกิจกรรม

คายคณิตศาสตรน้ีจะชวยในการเพ่ิมพูนความรู ประสบการณ และความสามารถทางคณิตศาสตร ดวยการใหนักเรียนได

ลงมือทํา คิด ตัดสินใจ แกปญหา และเผชิญสถานการณตางๆ ท่ีหลากหลายดวยตนเอง (สถาบันการสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี , 2549) ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการแกปญหา คายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู

ท่ีสําคัญ ในการชวยเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตรและทักษะการทํางานเปนทีมใหกับนักเรียน สามารถจัดกิจกรรม

ท่ีชวยสงเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี เชน ทักษะการแกปญหา  การใหเหตุผล 

หรือความคิดริเริ่มสรางสรรคโดยสอดแทรกอยูในกิจกรรมฐานตางๆ (อุไรวรรณ ปานทโชติ และยุภาดี ปณะราช, 2560)  

จากท่ีกลาวมาขางตน ทําใหคณะผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะ 

การแกปญหาทางคณิตศาสตรใหกับนักเรยีน โดยหวังวานักเรียนจะเกิดทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร เกิดเจตคติท่ี

ดีตอคณิตศาสตร และยังพัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม ซึ่งเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญของนักเรียนในอนาคตตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1.  เพ่ือพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 
   2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรกับเกณฑ 
รอยละ 70 

3.  เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหา 
ทางคณิตศาสตร 

4.  เพ่ือศึกษาเจตคติท่ีมีตอคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหา 
ทางคณิตศาสตร 
 
สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรม 
คายคณิตศาสตร สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 
 

ขอบเขตการวิจัย 
ดานเน้ือหา 

  เน้ือหาท่ีใชในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร สอดคลองกับ
เน้ือหาสาระคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
จํานวน 5 สาระการเรียนรู ไดแก จํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะหขอมูลและความ
นาจะเปน  
  ดานตัวแปร 

ตัวแปรตน   ไดแก  การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  ตัวแปรตาม   ไดแก - ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

- ทักษะการทํางานเปนทีม  
- เจตคติตอคณิตศาสตร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
  กลุมเปาหมาย 

นักเรียนโรงเรียนบานเพชรนิยม ตําบลสักงาม อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 50 คน 
 และโรงเรียนบานปางลับแล ตําบลสักงาม อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร  จํานวน 6 คน ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 รวมท้ังสิ้น 56 คน  
  เครื่องมือวิจัย 

1.  กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร การจัดกิจกรรมดําเนินการ 
ใน 2 ลักษณะ ไดแก  

1.1. กิจกรรมวิชาการ ประกอบดวย สาระการเรียนรูจํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต 
พีชคณิต และการวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน สาระการเรียนรูละ 1 กิจกรรม แตละกิจกรรมมี 4 ข้ันตอน คือ  

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา เปนการมองไปท่ีตัวปญหาพิจารณาวาปญหาตองการอะไร 
ปญหากําหนดอะไรใหบาง มีสาระความรูใดท่ีเก่ียวของบาง คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบใด 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันวางแผน เปนการพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีใด จะแกอยางไร ปญหา  
ท่ีกําหนดใหน้ีมีความสัมพันธกับปญหาท่ีเคยมีประสบการณในการแกปญหามากอนหรือไม  
     ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันดําเนินการตามแผน เปนการลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวโดยเริ่มจากการ
ตรวจสอบความเปนไปไดของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดตางๆใหชัดเจน แลวลงมือปฏิบัติจนกระท่ังสามารถหาคําตอบได
คนพบวิธีการแกปญหาใหม 
     ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันตรวจสอบ เปนการมองยอนกลับไปในข้ันตอนตางๆ ท่ีผานมา เพ่ือพิจารณา 
ความถูกตองของคําตอบและวิธีการแกปญหา ทบทวนวาวิธีแกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไม พิจารณาปรับปรุงแกไขวิธีการ
แกปญหาใหกะทัดรัด ชัดเจน เหมาะสมดีข้ึนกวาเดิม และมองถึงการนําไปใชประโยชนจากวิธีการแกปญหาท่ีผานมา 
ขยายแนวคิดในการแกปญหาใหกวางไกลข้ึนกวาเดิม 

1.2. กิจกรรมนันทนาการ ไดแก กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมทศกัณฑ กิจกรรมแขงเบ้ีย กิจกรรม 
คณิตศิลป และกิจกรรมใจดวงนอย 

2.  แบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนแบบทดสอบเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
3.  แบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม เปนแบบสอบถาม มีแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ  
4.  แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร เปนแบบสอบถาม มีแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการ 4 ข้ันตอน ดังน้ี        

ข้ันวางแผน (Plan : P) ดําเนินการดังน้ี            
1.  ประชุมเพ่ือคิดออกแบบกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

ซึ่งจะเนนสงเสริมทักษะการแกปญหา โดยเน้ือหาของแตละกิจกรรมจะจัดอยูในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในสาระการเรียนรูจํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต และการวิเคราะหขอมูล
และความนาจะเปน  

2.  จัดเตรียมอุปกรณ และวางหนาท่ีในการดําเนินงานตางๆ เปนการทําความเขาใจของแตละกิจกรรม 
ระหวางคณะผูวิจัยและคณะวิทยากร 

การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร 

      ท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหา 

- ทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร  

- ทักษะการทํางานเปนทีม 

- เจตคติตอคณิตศาสตร 
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3.  ติดตอประสานกับทางโรงเรียนและคณะครู เพ่ือกําหนดวันและเวลาในการจัดกิจกรรม 
คายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ข้ันดําเนินการ (Do : D) ดําเนินการดังน้ี          
1.  ดําเนินการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนเวลา  

2 วัน โดยจัดเปนฐานการเรียนรูแตละฐานแยกตามสาระการเรียนรู ไดแก จํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต 
และการวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน แตละฐานจะดําเนินการจัดกิจกรรม 4 ข้ันตอน ไดแก  

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา เปนการมองไปท่ีตัวปญหาพิจารณาวาปญหาตองการอะไร 
ปญหากําหนดอะไรใหบาง มีสาระความรูใดท่ีเก่ียวของบาง คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบใด  

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันวางแผน เปนการพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีใด จะแกอยางไร ปญหา 
ท่ีกําหนดใหน้ีมีความสัมพันธกับปญหาท่ีเคยมีประสบการณในการแกปญหามากอนหรือไม 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันดําเนินการตามแผน เปนการลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวโดยเริ่มจาก 
การตรวจสอบความเปนไปไดของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดตางๆใหชัดเจน แลวลงมือปฏิบัติจนกระท่ังสามารถหาคําตอบ
ไดคนพบวิธีการแกปญหาใหม 

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันตรวจสอบ เปนการมองยอนกลับไปในข้ันตอนตางๆ ท่ีผานมา เพ่ือพิจารณา 
ความถูกตองของคําตอบและวิธีการแกปญหา ทบทวนวาวิธีแกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไม พิจารณาปรับปรุงแกไขวิธีการ
แกปญหาใหกะทัดรัด ชัดเจน เหมาะสมดีข้ึนกวาเดิม และมองถึงการนําไปใชประโยชนจากวิธีการแกปญหาท่ีผานมา 
ขยายแนวคิดในการแกปญหาใหกวางไกลข้ึนกวาเดิม โดยนักเรียนจะเดินเวียนเขารวมกิจกรรมในแตละฐานซึ่งมีคณะ
วิทยากรเปนพ่ีเลี้ยงประจําฐาน  

2.  กิจกรรมในแตละจะเริ่มจากการรองเพลงคณิตศาสตรและแสดงทาทางประกอบ ซึ่งเปนเพลง 
ประจํากลุมจากน้ันใหนักเรียนแนะนําตัวเพ่ือเปนการทําความรูจักกับพ่ีเลี้ยงประจําฐาน จะเริ่มทํากิจกรรมวิชาการตาม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตรแบงกลุมนักเรียนกลุมน้ัน เพ่ือใหเกิดการแขงขันอยางสนุกสนานและสรางสรรค หลังจาก
การแขงขันพ่ีเลี้ยงประจําฐานแจกสรุปความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการแกปญหาของเน้ือหาในฐานน้ัน แตละฐานจะมี
กระบวนการแกปญหาท่ีแตกตางกันออกไป      

ข้ันประเมินผล  (Check : C ) ดําเนินการดังน้ี         
นักเรียนทําแบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม และ 

แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร         
ข้ันปรับปรุง (Act : A) ดําเนินการดังน้ี         
ประชุมเพ่ือติดตามผลดําเนินงานสวนท่ีเปนตามแผน และไมเปนไปตามแผน เอนําผลไปปรับปรุงตอไป 

เปน 2 ระยะ คือ         
ระยะท่ี 1 หลังจากดําเนินกิจกรรมในวันแรก คณะวิทยากรประชุมสรุปผลการดําเนินงานใน 

แตละกิจกรรม พิจารณาหาขอผิดพลาดในการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
ท่ีควรปรับปรุงแกไข กิจกรรมสวนใหญเปนไปตามแผน สวนกิจกรรมท่ีไมเปนไปตามแผน ไดแก มีพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรม
ฐานไมเพียงพอ เครื่องเสียงขัดของ มีนักเรียนจากโรงเรียนบานปางลับแลมาเขารวมกิจกรรมเพ่ิม จํานวน 6 คน 

ระยะท่ี 2 หลังจากดําเนินกิจกรรมในวันท่ีสอง คณะวิทยากรประชุมสรุปผลการดําเนินงานใน 
แตละกิจกรรม พิจารณาหาขอผิดพลาดในการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
ท่ีควรปรับปรุงแกไข กิจกรรมสวนใหญเปนไปตามแผน สวนกิจกรรมท่ีไมเปนไปตามแผน ไดแก การแสดงของคณะ
วิทยากรมีการเปลี่ยนแปลงกะทันหัน  ตัดกิจกรรมอําลาออกเน่ืองจากเวลาในการดําเนินกิจกรรมไมพอ ชวงประกาศ
รางวัล เน่ืองจากคุณครูผูมอบรางวัลทานแรกติดธุระกะทันหันทําใหลําดับการมอบรางวัลมีการเปลี่ยนแปลง  
   การวิเคราะหขอมูล 
   1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งเก็บขอมูลจาการ 
สนทนากลุม และใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา 
   2.  การเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหา 
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ทางคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test one group) เทียบกับเกณฑรอยละ 70 โดยกําหนดระดับ
นัยสําคัญท่ี .05 

3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม และเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดคายวิชาการของนักศึกษา 
โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร  วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( X) และสวนเบ่ียงแบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย 
ดังน้ี 

4.50 – 5.00       หมายถึง ทักษะการทํางานเปนทีม/เจตคติตอคณิตศาสตรในระดับมากท่ีสุด 
3.50 – 4.49       หมายถึง ทักษะการทํางานเปนทีม/เจตคติตอคณิตศาสตรในระดับมาก 
2.50 – 3.49       หมายถึง ทักษะการทํางานเปนทีม/เจตคติตอคณิตศาสตรในระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49       หมายถึง ทักษะการทํางานเปนทีม/เจตคติตอคณิตศาสตรในระดับนอย 
1.00 – 1.49       หมายถึง ทักษะการทํางานเปนทีม/เจตคติตอคณิตศาสตรในระดับนอยท่ีสุด 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ผลการวิเคราะห เปนดังน้ี 

1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 โรงเรียนบานเพชรนิยมและโรงเรียนบานปางลับแล โดยกิจกรรมแบงออกเปน  
2 สวน คือ กิจกรรมวิชาการ และกิจกรรมนันทนาการ รายละเอียด ดังน้ี  

1.1  กิจกรรมวิชาการ ประกอบดวย เน้ือหาสาระคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จํานวน 5 สาระการเรียนรู  จํานวน 7 กิจกรรม 
ประกอบดวย เทคนิคคิดเลขเร็ว ประลองปญญา จํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต และการ
วิเคราะหขอมูลและความจําเปน การจัดกิจกรรมวิชาการในแตสาระการเรียนรู ข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู  
ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก  

1.  ข้ันทําความเขาใจปญหา วิทยากรพูดคุยและทบทวนเน้ือหาอธิบายกติกาและวิธีการ 
เลนเกมของฐานน้ันๆ  

2.  ข้ันวางแผน นักเรียนกําหนดแนวทางในการแกปญหารวมกัน   
3.  ข้ันดําเนินการตามแผน ดําเนินการตามแผนท่ีไดวางไวรวมกัน                      
4.  ข้ันตรวจสอบ วิทยากรและนักเรียนรวมกันพิจารณาความถูกตองของคําตอบและ 

วิธีการแกปญหา การจัดกิจกรรมวิชาการ ดังภาพท่ี 1 ถึงภาพท่ี 5 
 

   
ภาพท่ี 1 สามทหารเสือ      ภาพท่ี 2 บันไดงูสมการ 

   
ภาพท่ี 3 กูระเบิด       ภาพท่ี 4 โดมิโน  
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ภาพท่ี 5 แทนแกรม 
 

1.2 กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีชวยเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนคณิตศาสตร      
และเปนการเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร  

2.  การเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร 
เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร กับเกณฑรอยละ 70 พบผลดังตาราง 1  
ตาราง 1  แสดงผลเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังการเขารวมกิจกรรม 

     คายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรกับเกณฑรอยละ 70  

 n k x  S.D. t Sig. 
1.ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 56 14 15.07 2.72 2.99 .004 

 p < .05 
จากตาราง 1 พบวา นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหา 

ทางคณิตศาสตร มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 15.07 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.72 โดยมีคา t = 2.99 และ คา Sig. = .004  

3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะการ 
แกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 โรงเรียนบานเพชรนิยมและโรงเรียนบานปาง
ลับแล พบผลดังตาราง 2  
         
ตาราง 2  เพ่ือแสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการทํางานเปนทีม หลังการจัดกิจกรรมคาย 
      คณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ทักษะการทํางานเปนทีม x  S.D. ความหมาย 
1. ขาพเจามีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางาน 4.29 0.89 มาก 
2. ขาพเจาทํางานตามหนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 4.52 0.76 มากท่ีสุด 
3. ขาพเจาใหความชวยเหลือภายในกลุม 4.23 0.87 มาก 
4. ขาพเจาเคารพกติกาของกลุม 4.29 0.80 มาก 
5. ขาพเจาสามารถเปนผูนําของกลุมได 3.36 1.46 ปานกลาง 
6. ขาพเจาแสดงความคิดเห็นท่ีมีประโยชนตอกลุม 4.38 0.75 มาก 
7. ขาพเจารับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 4.30 0.97 มาก 
8. ขาพเจากระตือรือรนในการทํางานกลุมใหสําเร็จ 4.23 1.01 มาก 
9. ขาพเจามีสวนรวมในการทําใหผลงานมีความถูกตอง 4.34 0.88 มาก 

10. ขาพเจามีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด 4.48 0.95 มาก 

รวม 4.24 1.00 มาก 
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จากตาราง 2  พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 โรงเรียนบานเพชรนิยมและโรงเรียนบาน 
ปางลับแล มีทักษะการทํางานเปนทีมโดยรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.24 และ S.D. = 1.00) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขาพเจาทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.52 และ S.D. = 0.76) รองลงมาคือ 
ขาพเจามีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด ( x = 4.48 และ S.D. = 0.95)  และขาพเจาแสดงความคิดเห็น
ท่ีมีประโยชนตอกลุม ( x = 4.38 และ S.D. = 0.75) ตามลําดับ   

4. การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะ 
การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 โรงเรียนบานเพชรนิยมและโรงเรียนบาน
ปางลับแล พบผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) เจตคติท่ีมีตอคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคาย 
  คณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เจตคติตอคณิตศาสตร x  S.D. ความหมาย 
1. ขาพเจามีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร 4.77 0.54 มากท่ีสุด 
2. ขาพเจาอยากเรียนคณติศาสตรทุกวัน 4.13 0.81 มาก 
3. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถของขาพเจา 4.39 0.71 มาก 
4.ขณะท่ีครสูอนขาพเจาจะตั้งใจและตดิตามโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย 4.32 0.81 มาก 
5. ขาพเจาคิดวาวิชาคณติศาสตรเปนวิชาท่ีมีประโยชน สามารถนําไปใชใน 
   ชีวิตประจําวันได 

 
4.46 

 
1.25 

 
มาก 

6. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจามีความรอบคอบและมีเหตุผล 3.73 1.31 มาก 
7. ขาพเจาคิดวาวิชาคณติศาสตรสามารถทําใหเกิดความคดิริเริ่มสรางสรรค 3.75 1.15 มาก 
8. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจาเปนคนท่ีคดิอยางเปนระบบ 4.07 1.28 มาก 
9. ขาพเจาชอบเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับวิชาคณิตศาสตร 4.07 1.11 มาก 
10. ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหเกิดความสนุกสนาน 3.73 1.20 มาก 

รวม 4.04 1.10 มาก 

จากตาราง 3  พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 โรงเรียนบานเพชรนิยมและโรงเรียนบาน 
ปางลับแล มีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.04 และ S.D. = 1.10) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขาพเจามีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร  มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.77 และ S.D. = 0.54)  รองลงมาคือ วิชา
คณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถ ( x = 4.39 และ S.D. = 0.71) และขณะท่ีครูสอนขาพเจาจะตั้งใจและ
ติดตามโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย ( x = 4.32 และ S.D. = 0.81) ตามลําดับ 

สรุปผลการวิจัย 
1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยกิจกรรม 

แบงเปน 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมวิชาการ และกิจกรรมนันทนาการ โดยท่ีกิจกรรมวิชาการ ประกอบดวย เน้ือหาสาระ
คณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จํานวน 5 
สาระการเรียนรู  จํานวน 7 กิจกรรม ประกอบดวย เทคนิคคิดเลขเร็ว ประลองปญญา จํานวนและการดําเนินการ การ
วัด เรขาคณิต พีชคณิต และการวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน การจัดกิจกรรมวิชาการในแตละสาระการเรียนรู  
ข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา วิทยากรพูดคุยและทบทวน
เน้ือหาอธิบายกติกาและวิธีการเลนเกมของฐานน้ันๆ ข้ันวางแผน นักเรียนกําหนดแนวทางในการแกปญหารวมกัน   
ข้ันดําเนินการตามแผน ดําเนินการตามแผนท่ีไดวางไวรวมกัน  และข้ันตรวจสอบ วิทยากรและนักเรียนรวมกันพิจารณา
ความถูกตองของคําตอบและวิธีการแกปญหา  สวนกิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมท่ีชวยเพ่ิมความสนุกสนานในการ
เรียนคณิตศาสตร โดยเพลงท่ีใชในกิจกรรมมีท้ังเพลงคณิตศาสตรและเพลงสนุกสนานพรอมทาทางประกอบ เปนการฝก
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ใหนักเรียนมีความกลาแสดงออก และเสริมสรางเจตคติท่ีดตีอคณติศาสตร ซึ่งกิจกรรมนันทนาการจะจัดกอนเริ่มกิจกรรม 
ระหวางทํากิจกรรม และหลังทํากิจกรรมวิชาการ 

2.  นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีทักษะ 
การแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.  นักเรียนมีทักษะการทํางานเปนทีม การมีสวนรวมในกิจกรรม รวมท้ังความสามัคคีกันภายในกลุม 
โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ  
มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ การมีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด และแสดงความคิดเห็น 
ท่ีมีประโยชนตอกลุม ตามลําดับ 

4.  นักเรียนมีเจตคติตอคณิตศาสตร อยากเรียนคณิตศาสตร และมีความสุขท่ีไดเรียนคณิตศาสตร 
โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนมีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถ และขณะท่ีครูสอนขาพเจาจะตั้งใจและติดตามโดยไม
รูสึกเบ่ือหนาย ตามลําดับ   

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยกิจกรรมแบง 

ออกเปน 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมวิชาการและกิจกรรมนันทนาการ ในแตละกิจกรรมวิชาการ ดําเนินการ 4 ข้ันตอน คือ 
ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผน ข้ันดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบ เปนการเพ่ิมพูนความรูจากการลงมือ
ปฏิบัติ และยังชวยเสริมสรางทักษะการแกปญหา สวนกิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีเพ่ิมความสนุกสนานในการ
เรียนคณิตศาสตร และเปนการเตรียมความพรอมกอนท่ีจะเริ่มกิจกรรม เสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตรและทักษะ
การทํางานเปนทีม และยังฝกใหนักเรียนมีความกลาแสดงออก โดยจัดใหกิจกรรมอยูในชวงกอน ระหวาง และหลังการ
ทํากิจกรรมวิชาการ สนับสนุนโดยผลวิจัยของ อุไรวรรณ ปานทโชติ และยุภาดี ปณะราช (2560) กลาววา การจัดคาย
คณิตศาสตร ท่ีมีท้ังกิจกรรมวิชาการในการเรียนรูเน้ือหาคณติศาสตร และกิจกรรมนันทนาการท่ีชวยเพ่ิมความสนุกสนาน
ในการเรียนคณิตศาสตร ชวยเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตรและทักษะการทํางานเปนทีม และสอดคลองกับสํานัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2552) กลาววา คายคณิตศาสตรเปน
กิจกรรมท่ีจัดอยูในรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนท่ีชวยเพ่ิมพูนความรู ประสบการณจากการลงมือปฏิบัติ
จริง และความสามารถทางคณิตศาสตร โดยในการจัดกิจกรรมมีท้ังกิจกรรมวิชาการ และกิจกรรมนันทนาการ โดย
สอดคลองกับ สถาบันการสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2549) กลาววา คายคณิตศาสตรเปนกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรูท่ีสําคัญ ในการชวยเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตรใหกับนักเรียนสามารถจัดกิจกรรมท่ีชวย
สงเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี เชน ทักษะการแกปญหา  การใหเหตุผล หรือ
ความคิดริเริ่มสรางสรรคโดยสอดแทรกอยูในกิจกรรมฐานตางๆ  

2. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีทักษะการ 
แกปญหา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวเกิดจากการจัดกิจกรรมคาย
คณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางถูกตอง โดยเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีสนุกสนานไป
พรอมกัน และในข้ันตอนการจัดกิจกรรมเริ่มจากการทําความเขาใจปญหา การวางแผน การดําเนินการตามแผน และ
การตรวจสอบรวมกันอีกครั้ง ซึ่งสอดคลองกับ วิจารณ พานิช (2555) นักเรียนเรียนรูจากการเรียนแบบลงมือทํา แลว
การเรียนรูก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง ซึ่งจะทําใหเกิดทักษะการแกปญหา รวมท้ังทักษะตางๆท่ีจําเปนใน
การดําเนินชีวิต และ บัวบาน วัฒนาศีล (2552) กลาววา การจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตท่ีเนนใหนักเรียนแสดงข้ันตอน
การแกปญหาทางคณิตศาสตร มีกิจกรรมฐานท่ีหลากหลาย ทําใหนักเรียนไดรับประสบการณเรียนรูท่ีแปลกใหม กระตุน
ใหคิด และกระตือรือรนในการท่ีจะเรียนรูดวย 

3. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีทักษะการ 
ทํางานเปนทีมโดยรวมอยูในระดับมาก ผลดังกลาวเกิดจากการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรมีการจัดใหผูเรียนไดทํางานรวมกัน มีการโตตอบกันระหวางกลุม มีการแขงขันและรวมมือกันทํางานให
บรรลุเปาหมาย ซึ่งเปนการฝกทักษะการทํางานเปนทีม รวมท้ังยังฝกใหนักเรียนรูจักการอยูรวมกันกับผูอ่ืน การชวยเหลือ
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ซึ่งกันและกัน การแลกเปลี่ยนเรียนรูกันภายในกลุม สอดคลองกับ สถาบันการสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2549) ซึ่งกลาวถึงวัตถุประสงคของการจัดคายคณิตศาสตร เพ่ือฝกใหผูเรียนไดทํางานรวมกันเปนทีม ฝกการ
อยูรวมกับผูอ่ืน การชวยเหลือกัน เปนผูนําและผูตามท่ีดี รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับ มาเลียม 
พินิจรอบ (2549) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรดวยกระบวนการกลุมท่ีมีตอทักษะการแกปญหา เปนการฝกให
นักเรียนมีการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ในตัวกิจกรรมก็สงผลใหนักเรียน
เกิดความสนุกสนานเปนกันเอง 

4. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีเจตคติตอ 
คณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก ผลดังกลาวเกิดจากการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรมีการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม และกิจกรรมนันทนาการ ท่ีชวยใหนักเรียนไดผอนคลายกอนท่ี
จะเขารับการเรียนเน้ือหาคณิตศาสตร มีการรองเพลงพรอมแสดงทาทางประกอบ เลนเกมตางๆ สงผลใหนักเรียนมีความ
กระตือรือรนและสนุกสนานในการเรียนคณิตศาสตร ซึ่งเปนการสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร ผลดังกลาวสอดคลองกับ
วัตถุประสงคการจัดคายคณิตศาสตร เพ่ือใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร มีความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร 
สถาบันการสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2549) และงานวิจัยของ อุไรวรรณ ปานทโชติ และยุภาดี ปณะ
ราช (2560) พบวา กิจกรรมคายคณิตศาสตรชวยเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร 

ขอเสนอแนะ 
   ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
   1.  ควรศึกษาข้ันตอนการทํากิจกรรมใหชัดเจน และทดลองฝกทํากิจกรรมตางๆ กอนท่ีจะดําเนินการ 
จัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร    
   2.  การทํากิจกรรมนันทนาการ เปนการเตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมวิชาการ และทํากิจกรรม 
ตอไป จะตองทําใหเกิดเกิดความสนุกสนาน ผอนคลาย นักเรียนไมรูสึกเบ่ือ      
   3.  สามารถนําข้ันตอนของกิจกรรมคายคณิตศาสตร ไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมในสาระ 
การเรียนรูอ่ืนๆและสามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันได     
   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
   1.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตร เพ่ือเสริมสรางทักษะทางคณิตศาสตร ไดแก ทักษะการคิด 
ริเริ่มสรางสรรคและคิดเชิงนวัตกรรม   
   2.  การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร พรอมท้ังศึกษา 
ความคงทนในการเรียน 
  3.  ควรศึกษาเรื่องความพึงพอใจตอคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากเขารวมกิจรรมคายคณิตศาสตร 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดวยการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิซึม กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หอง 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนนํ้าหนาววิทยาคม อําเภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ สํานักเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 จํานวน 21 
คน ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) 1 หองเรียน โดยโรงเรียนไดจัดหองเรียนโดยคละ
ความสามารถ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิ
ซึม และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สถิติท่ี
ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  

ผลการวิจัยพบวา  
หลังการจดัการเรียนรูแบบปฏิบัตกิารตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ความนาจะเปน สูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปฏบัิติการตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรคัติวิซึม มีนัยสําคญัท่ีระดบั .01 จากผลการวิจัยจะเห็นไดวา การจัดการเรยีนรูแบบปฏิบัติการตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซมึ เรือ่ง ความนาจะเปน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณณ

ท่ีตั้งไว สามารถนํามาใชเปนสื่อนวัตกรรม เพ่ือแกปญหาในการเรียนการสอนได 

คําสําคัญ : แผนการจัดการเรียนรู / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ 
2 ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนน้ําหนาววิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 
3 อาจารยประจําสาขาวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ 
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Abstract 

 The purposes of the research were to compare their learning achievement subject 

Probability before and after learning with mathematics learning management by hands – on learning 

activities undertook constructivist theory. The samples consisted of 21 nine – grade students 

Namnaowittayakom school Namnao district Phetchabun province. The employed research 

instrument were 1) learning management plans subject Probability by hands – on learning activities 

undertook constructivist theory ; and 2) a learning achievement test. Statistics employed for data 

analysis were the mean and standard deviation and used t – test dependent was employed for 

testing hypotheses. 

 The results of the study were as follows : 

 Mathematics learning achievement subject Probability after was significantly higher than 

before that learning management by hands – on learning activities undertook constructivist theory at 

the .01 

The Keywords : Learning management plans / Mathematics learning achievement 

ความเปนมาและความสําคัญ 

คณิตศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีสําคัญกลุมหน่ึงในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท้ังน้ีเพราะคณิตศาสตร

มีบทบาทท่ีสําคัญในการพัฒนาความคิดของมนุษยทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบระเบียบ

แบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ 

และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม อีกท้ังยังเปนยังเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตลอดจน

ศาสตรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน นอกจากน้ี

คณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณมีความสมดุลท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญาและอารมณ สามารถคิดเปนทําเปน

แกปญหาเปนและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กัลยา พันป, 2551, 3 ; อางถึงใน แกวตา ศรีจันทร,2553, 

1) 

จากความสําคัญดังกลาว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีนโยบายในการพัฒนา

เยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุงสงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม รักความเปนไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห                       

คิดสรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยีสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดอยางสันติ                     

การท่ีผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพน้ัน จะตองมีความสมดุลระหวางสาระทางดานความรู ทักษะ

กระบวนการควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ซึ่งผูเรียนจะตองมีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพ้ืนฐาน

เก่ียวกับจํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน พรอมท้ัง

สามารถนําความรูน้ันไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจําเปน ไดแก 

ความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการท่ีหลากหลาย  การใหเหตุผล การสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร และ

การนําเสนอ การมีความคิดริเริ่มสรางสรรค การเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับ

ศาสตรอ่ืน ๆ และมีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ มี

คุณธรรมและจริยธรรม มีวิจารณญาณมีความเช่ือมั่นในตนเอง และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนอยางมีเหตุผล พรอมท้ัง

ตระหนักในคุณคา และมีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 2)   
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 จากการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของโรงเรียนนํ้าหนาววิทยาคม สํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการวัดและประเมินผลตามจุดประสงคการเรียนรู 

ภาคเรียนท่ี 2 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2559 เรื่อง ความนาจะเปน มีคาเฉลี่ยของคะแนนสอบต่ํา

รอยละ 15.63 พบวา คาเฉลี่ยของนักเรียนท่ีสอบไมผานรอยละ 42.20 ของคะแนนสอบปลายภาค ซึ่งเปนจุดประสงค

การเรียนรูท่ีมีคาเฉลี่ยของนักเรียนท่ีสอบไมผานมากท่ีสุด อาจมีสาเหตุมาจากนักเรียนสวนใหญไมชอบวิชาคณิตศาสตร 

เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีตองมีการทําความเขาใจในเน้ือหา หลักการและทฤษฎี ตองมีการทบทวนหลายครั้งเพ่ือให

สามารถนําความรูมาใชได ซึ่งอาจทําใหเกิดความเบ่ือหนายและสงผลใหนักเรียนมีเจตคติไมดีตอวิชาคณิตศาสตรและมี

ผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับรูปแบบการสอนหรือเทคนิคการสอนรูปแบบตาง ๆ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนใหสูงข้ึน พบวาโดยสวนใหญองคประกอบท่ีสําคัญในการจัดกระบวนการเรียนการสอนคือ ครูผูสอน เพราะ

ครูผูสอนสามารถนําเอารูปแบบการสอนและเทคนิควิธีการสอนไปใชเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

และทําใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร ฉะน้ันครูผูสอนตองเลือกรูปแบบการสอนหรือเทคนิคการสอนให

เหมาะสมกับสภาพการเรียนของผูเรียนและการแกไขขอบกพรองท่ีเปนปญหาในการเรียนของผูเรียน หรืออาจจะ

พัฒนาการสอนน้ันจนกวาจะเกิดผลด ี

จากปญหาขางตนผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปฏิบัติการและ
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมเพ่ือใหการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู
คณิตศาสตรแบบปฏิบัติการเปนการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนการ
ปฏิบัติจริง ยึดหลักการจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ ท่ีเปนรูปธรรม จึงทําให
นักเรียนมีความสุขกับการเรียน ไดเรียนรูอยางสนุกสนานโดยผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย และสื่อท่ีเราความสนใจ จน
นักเรียนเกิดความรูความเขาใจ และสามารถสรุปองคความรูไดดวยตนเอง โดยครูผูสอนจะเปนเพียงผูคอยใหคําแนะนํา 
ไดมีผูวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปฏิบัติการและการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม
ไว 

เจริญศักดิ์ ชูวงษ และคณะ (2557, บทคัดยอ) พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง ความนาจะ
เปนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 สูงกวากอนไดรับการสอน และการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมเมื่อ
บุคคลแตละคนไดรับประสบการณจะสรางกฎเกณฑและรูปแบบของการคิด และการเขาใจท่ีสอดคลองรับกันไดกับ
ประสบการณของตนเอง การเรียนรูจึงเปนกระบวนการของการปรับรูปแบบโครงสรางความรูความคิดใหเขากับ
ประสบการณใหมในแตละบุคคล  จามรี สมานชาติ และคณะ (2555, บทคัดยอ) ไดศึกษาและทําวิจัยสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรเรื่อง ความนาจะเปนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอน
ไดรับการสอน 
 จากกรณีดังกลาว ผูวิจัยจึงไดพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเรื่อง ความนาจะเปน ช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม โดยกิจกรรมการเรียนรูแบบ

ปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมน้ัน จะเปนเปนแนวทางใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดี และพัฒนาเปน

นวัตกรรมอ่ืน ๆ ตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน ดวยการจัดการเรียนรูแบบปฏบัิติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคั

ติวิซึม 
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สมมติฐานการวิจัย 

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 3 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ความนาจะเปน สูงกวากอนการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 

ขอบเขตการวิจัย 

ดานเนื้อหา  

การวิจัยครั้งน้ี ใชเน้ือหาในรายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551เรื่อง ความนาจะเปน ท่ีประกอบไปดวย ความนาจะเปน การทดลองสุมและ

เหตุการณ ความนาจะเปนของเหตุการณ และความนาจะเปนกับการตัดสินใจ 

ดานตัวแปร 

ตัวแปรตน  ไดแก การจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 

ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ดานระยะเวลา 

ดําเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามเน้ือหา 12 

คาบ โดยมีการปฐมนิเทศและทดสอบกอนเรียน 1 คาบ และทดสอบหลังเรียนเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิ 1 คาบ รวม 14 คาบ 

คาบละ 50 นาที  

กรอบแนวคิด 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร  

ประชากร เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนํ้าหนาววิทยาคม อําเภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ ท่ี

กําลังเรียนอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 2 หองเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 44 คน 

กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หอง 1 โรงเรียนนํ้าหนาววิทยาคม อําเภอนํ้าหนาว จังหวัด

เพชรบูรณ ท่ีกําลังเรียนอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 21 คน โดยการ

สุมแบบแบงกลุม (Cluster random sampling) โดยโรงเรียนไดจัดหองเรียนโดยคละความสามารถ 

เครื่องมือวิจัย 

1.  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ แผนการเรียนรูปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง ความ

นาจะเปน จํานวน 14 แผน รวม 14 คาบ คาบละ 50 นาที 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร

กอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ความนาจะเปน โดยเปนปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 

   

การจัดการเรยีนรูแบบปฏิบัติการ

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซมึ 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เรื่อง ความนาจะเปน 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
การเก็บรวบรวมขอมลู ดําเนินการ 5 ข้ันตอน ไดแก 
 1.  ข้ันวางแผน ดําเนินการดังน้ี 

 1.1 ผูวิจัยไดทําการศึกษาเน้ือหา เรื่อง ความนาจะเปน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 และศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูคณติศาสตร และการสรางแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  
 1.2 จัดทําเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรคัติวิซึม เรื่อง ความนาจะเปน และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร 

 2.  ข้ันดําเนินการ มีดังน้ี 
 2.1 ผูวิจัยไดจัดการเรียนการสอนกับกลุมตัวอยาง โดยการจัดการเรียนรูปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิซึม เรื่อง ความนาจะเปน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนเริ่มกระบวนการเรียนการสอนได ผูวิจัยไดใหผูเรียนได

ทําแบบฝกและแบบทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 2.2 เมื่อสิ้นสุดกระบวนการจัดการเรียนการสอน  ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบหลังเรียน

ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกครั้ง  

 3.  ข้ันประเมินผล ดําเนินการดังน้ี 

  ผูวิจัยนําผลท่ีไดจากการทดลองมาทําการวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน กอนเรียนกับ

หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 

 4.  ข้ันปรับปรุง  

  ผูวิจัยนําผลท่ีไดจากการสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน ในสวนท่ีเปนขอบกพรองมาหาวิธีการ

ปรับปรุงแกไข เพ่ือเปนแนวทางในการนําไปใชครั้งตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 

 1.  หาตาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนท่ีไดจาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน กอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 

 2.  วิเคราหหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 

เรื่อง ความนาจะเปน กอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง ตาม

เน้ือหาและความตรงตามโครงสราง (IOC) จากผูเช่ียวชาญ พบวา มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1 

 3.  วิเคราะหคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน โดยใชสูตร KR – 20 พบวา ความความยากงาย มีคาอยูระหวาง 0.32 – 

0.77 คาอํานาจจําแนก มีคาเทากับ 0.27 และคาความเช่ือมั่น มีคาเทากับ 0.87  

 4.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนเทียบกับคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน

โดยการ ทดสอบคาที (t – test แบบ Dependent Samples)  

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ผลการเปรยีบเทียบความแตกตางของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปนกอนเรียน

กับหลังเรียนดวยการจัดการเรยีนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซมึ ไดผลดังน้ี 
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ตาราง 1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

เรื่อง ความนาจะเปน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดวยการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 

 

การทดสอบ 
 

N 
 

     X  
 

D∑  
 

 
2D∑  

 

t 

กอนเรียนดวยชุดการเรียนรูคณติศาสตร 21 7.67 
127 1,133 6.486

*
 หลังเรียนดวยชุดการเรยีนรูคณิตศาสตร 21 13.71 

  * ท่ีระดับนัยสาํคัญ 0.01 

จากตาราง 1 พบวา นักเรียนท่ีเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิซึม เรื่อง ความนาจะเปน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญท่ีระดับ .01 

สรุปผลการวิจัย 
หลังการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเรือ่ง ความนาจะเปน สูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปฏบัิติการตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม มีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรระหวางกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ความนาจะ

เปน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการเรียนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัติวิซึม ผลปรากฏวา หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ความนาจะเปน   สูงกวากอนการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิซึม มีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 สอดคลองกับ สุเจริญศักดิ์ ชูวงษ และคณะ (2557, บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัด
กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปฏิบัติการเรื่อง ความนาจะเปน ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรและเจต
คติตอการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของกลุม
ทดลองสูงกวาของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ 
โดยจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนการปฏิบัติจริง จึงทําใหนักเรียนมีความสุขกับการเรียน และจามรี สมานชาติ และคณะ 
(2555, บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนการสอน เรื่องความนาจะเปน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมกับ
ทฤษฎีพหุปญญา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมกับ
ทฤษฎีพหุปญญา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอคณิตศาสตรไมแตกตางกัน แตการตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิซึมเปนการจัดบรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเอ้ืออํานวยใหผูเรียนสามารถสรางสรรคดวยตนเอง ไดเห็นผลงาน
ของตนเอง ทําใหเกิดแรงจูงใจ นอกจากน้ีผูวิจัยไดจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือให โอกาสนักเรียนไดเลือก อยากลงมือ
ปฏิบัติ 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม กอนการเริ่มจัดการเรียนรูผูสอน

ควรวางแผนและเตรียมตัวใหพรอมตองใชเวลาสวนหน่ึงในการวิเคราะหดานเน้ือหาและการสรางสถานการณท่ีนาสนใจ

ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง และสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันได 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

ควรเพ่ิมกิจกรรมเก่ียวกับสถานการณท่ีใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองหลากหลายข้ึน ทําวิจัยในกลุมสาระ

การเรียนคณิตศาสตรในเรื่องอ่ืน ๆ เชน พ้ืนท่ีผิวและปริมาตร เปนตน และควรทําวิจัยในรูปแบบของการพัฒนา
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บทคัดยอ 

  การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตรหลังการจัดการเรียนการ
สอนโดยใชเทคนิค CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กับเกณฑรอยละ 80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือศึกษาความมีวินัยในตนเองหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ประชากร ท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม 
จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 8 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู
ดวยเทคนิค CCR แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
และแบบวัดความมีวินัยในตนเอง วิเคราะหขอมูลโดยใชคา เฉลี่ย  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  
(t-test Dependent) 
  ผลการวิจัยพบวา  
  1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช
เทคนิค CCR สูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช
เทคนิค CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอน
โดยใชเทคนิค CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีความมีวิ นัยในตนเองหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช เทคนิค CCR 
โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนเขา เรียนและทํากิจกรรมตางๆไดทันเวลา มีคาเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมา คือ นักเรียนปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากครูกับนักเรียนสงงานท่ีไดรับมอบหมายตรงเวลา และ
เมื่อนักเรียนไดรับมอบหมายงานนักเรียนจะใหความสนใจทํางานใหดีท่ีสุด ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร / ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร / ความมีวินัยในตนเอง 
  / การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR 
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Abstract 
  The purposes of this research were to compare achievement in mathematics of Grade 4  
students after the learning activities CCR method with the set 80 percents criterion, to compare 
achievement in mathematics of Grade 4 students before and after the learning activities CCR 
method, to compare problem solving ability in mathematics of Grade 4 students before and after 
the learning activities CCR method and to study self-discipline of students Grade 4 After learning 
activities CCR method. The population in this study were Grade 4 students, second semester of 
academic year 2017 at Banphetniyom School, Kamphaeng Phet Province 8 people. Tools used in the 
research are Planning of learning management  by using CCR method about fraction (total of 8 
plans), mathematical learning achievement test, mathematical problem solving ability test and self-
discipline measure. The statistics used for data analysis the average, A standard deviation and t-test 
Dependent samples. 
  The study indicated that 
  1.  The grade 4 student had achievement in mathematics after learning activities CCR 
method higher than the 80 percent level of statistical significance .05. 
  2.  The grade 4 student had achievement in mathematics after learning activities CCR 
method higher than the previous class. The statistical significance level .05. 
  3.  The grade 4 student had problem solving ability in mathematics after learning activities 
CCR method higher than the previous class. The statistical significance level .05. 
  4.  The grade 4 student had Self-disc ipl ine After learning activit ies CCR method in high 
level. The highest average score on the students attend classes and activities on time, then they 
perform duties assigned by the teacher and Submit assignments on time, and When they are 
assigned to they interested in working for the best. 
 

The Keywords: Mathematics Learning Achievement / Problem - solving Ability in Mathematics /  
      Self – discipline / CCR method 
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ความเปนมาและความสําคัญ 
  สังคมไทยในปจจุบัน พบวา กําลังประสบกับปญหาความไรวินัยของคนในสังคม เห็นไดจากการท่ีสังคมเต็ม
ไปดวยอันตรายและความเสี่ยงหลายประการ ท้ังปญหายาเสพติด การแกงแยงชิงด ีการทุจริตและประพฤติมิชอบ การขาด
ความรับผิดชอบ การทารุณและทํารายรางกาย อาชญากรรม เปนตน และยังพบวา เด็กไทยเอาแตใจตนเองขาดการควบคุม
ตนเอง เน่ืองจากพอแมและผูปกครองไมมีเวลาอบรมและตามใจ เด็กจึงไมไดรับการปลูกฝงวินัยในตน ดวยเหตุน้ีภาระหนัก
จึง เปนหนา ท่ีสําคัญของโรงเรียนในการสรางความมีวินัย อบรมเด็กใหมีวินัย และเนนกระบวนการท่ีควรปลูกฝงตั้งแต
เยาววัยหรือในระดับประถมศึกษาเพ่ือใหเด็กมีท้ังความรู ความเขาใจ ตลอดจนจริยธรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค 
(จิตรา  เสริมศรี, 2559: 1-2) ในการจัดการศึกษาใหผู เรียนน้ันนอกจากจะพัฒนาใหผูเรียนมีความรูแลวยังตองพัฒนา
ผูเรียนใหเปนบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงคอ่ืนๆ ควบคูไปดวย การจัดการศึกษาตอง
เปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2545) กระทรวงศึกษาธิการไดจัดใหมีการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรข้ึนในทุกระดับช้ัน (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) แตนักเรียนสวนมากไมประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร
เทาท่ีควร โดยเห็นไดจากผลการประเมินการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาคณิตศาสตรช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2557 2558 และ 2559 ในระดับประเทศนักเรียนสอบไดคะแนนเฉลี่ย 38.06 43.47 
และ 40.47 ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2560) จากขอมูลดังกลาว
สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรยังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร ดังน้ัน จึงตองพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร และทักษะทางคณิตศาสตร เชน ความสามารถในการแกปญหาการแกปญหา เปนตน  
   การจัดการเรียนการสอนโดยใช เทคนิค CCR เปนการจัด กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ให
ผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง และสรางคานิยมท่ีดีใหกับนักเรียน การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR เปน
การจัดการเรียนรู ที่ ร วมแนวคิดจิตตปญญา (Contemplative Education) การโคชช่ิง (Coaching) และการเรียน
การสอนท่ีเนนการวิจัยหรือใชวิจัยเปนฐาน (Researching base Learning) ไวดวยกัน ปจจุบันไดมีกระแสความตื่นตัว
และสนใจแนวคิดจิตตปญญา (Contemplative Education) ข้ึนในสังคมอยางกวางขวาง เน่ืองจากมองเห็นวาเรากําลัง
ทบทวนและปฏิวัติการเรียนรูของมนุษยใหมอยางเรงดวน เพราะกระบวนการเรียนรูท่ีเปนกระแสหลักของสังคมใน
ปจจุบันมิไดเปนกระบวนการเรียนรูท่ีสามารถตอบโจทยของโลกและมนุษยได แตกลับสรางและสะสมปญหาท่ีเรงใหเกิด
วิกฤตท่ีรุนแรงและขยายตัวไปอยางรวดเร็ว และเห็นวามีแตการเรียนรูแบบใหมท่ีมุงพัฒนาในดานการวางพ้ืนฐานจิตใจ
และกระบวนทัศนใหมท่ีเปนองครวมอยางแทจริง และเนนการสงเสริมศักยภาพของมนุษยในการเขาถึงความจริง ความงาม
และความดีเทาน้ันท่ีจะชวยนําพาสังคมโลกไปสูความสุขท่ีแทจริงได (ธนา  นิลชัยโกวิทย, 2551: 5) การโคชช่ิง (Coaching) 
หรือสอนแนะ คือ การท่ีโคช (Coach) ใหคําแนะนํา ชวยเหลือ พัฒนาและคนหาศักยภาพในตัว และแกไขปญหา ในการ
โคชช่ิงผูสอนมีบทบาทเปนผูใหคําปรึกษา แนะนํา สนับสนุนผูเรียน การเรียนการสอนท่ีเนนการวิจัยหรือใชวิจัยเปนฐาน 
(Researching base Learning) เปนวิธีการสอนท่ีสนับสนุนแนวคิดการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง สงเสริม
ใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยลักษณะการจัดการเรียนรูโดยอาศัยการวิจัยเปนฐานเนนการสงเสริมใหผูเรียนมี
ทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับดําเนินการวิจัย ดวยการนําเน้ือหาท่ีไดจากการวิจัยมาใชควบคูกับการสอนกระบวนการวิจัยทีละ
ข้ันตอนอยางเปนลําดับ จนผูเรียนเกิดทักษะในการดําเนินการทําวิจัยอยางถูกตอง (ไพฑูรย  สินลารัตน, 2555) 
  จากความสําคัญและเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความมุงหมายท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชเทคนิค CCR เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
และความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร รวมถึงความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
  1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร กับเกณฑรอยละ 80 
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  2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค 
CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร  
  3.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอน
โดยใชเทคนิค CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร  
  4.  เพ่ือศึกษาความมี วิ นัยในตนเองหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร  
 
สมมติฐานการวิจัย 
  1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR สูงกวาเกณฑรอยละ 80 
  2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม  จังหวัดกําแพงเพชร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR สูงกวากอนเรียน 
  3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร มีความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR สูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  เน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก สาระการเรียนรูทางคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ  
  ตัวแปร 
   ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR 
   ตัวแปรตาม  ไดแก - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
       - ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
       - ความมีวินัยในตนเอง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   
  
 
 
 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
  ประชากร 
  ประชากรท่ีใช ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 8 คน 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  1.  แผนการจัดการเ รียนรูดวยเทคนิค CCR เ รื่ อ ง  เศษสวน ชั้นประถมศึกษาป ที่  4 จํานวน 8 แผน 
ดําเนิน 
การสรางโดยเนนการศึกษาจากการปฏิบัติ โดยมี 5 ข้ันตอนดังน้ี ข้ันท่ี 1 เตรียมความพรอม: ตระหนักรูคือพรอม ข้ันท่ี 2 
แสวงหาความรู: ถามคือสอน ข้ันท่ี 3 เช่ือมโยงสูการปฏิบัติ: ปฏิบัติไดคือเขาใจ ข้ันท่ี 4 ประเมินและแลกเปลี่ยนเรียนรู: 

การจัดการเรยีนการสอน 
โดยใชเทคนิค CCR 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร 
- ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
- ความมีวินัยในตนเอง 
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สะทอนคิดคือรู ข้ันท่ี 5 สะทอนการเรียนรูสูการพัฒนา: เขียนคือคิด และนําไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานพิจารณา
ความถูกตองและเหมาะสมในการท่ีจะนําไปใชสอนจริง  
  2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มี
คุณภาพดานความเ ท่ียงตรง  โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวา มีคา  
อยูระหวาง 0.67–1.00 คาความเ ช่ือมั่น ตามวิ ธีของ Kuder-Richardson (KR-20) เทากับ 0.88 คาความยากงาย  (p) 
อยูระหวาง 0.4-0.7 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.27-0.47 
  3.  แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนแบบอัตนัย จํานวน 8 ขอ มีคาคุณภาพดาน
ความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) เทากับ 1.00 และคาความเช่ือมั่น

โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α–Coefficient) เทากับ 0.89 
  4.  แบบวัดความมีวินัยในตนเองเปนแบบสอบถาม 5 ระดับ จํานวน 17 ขอ มีคาคุณภาพดานความเท่ียงตรง 
โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67–1.00 และคาความเช่ือมั่นโดย

การหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α–Coefficient) เทากับ 0.79 
  การเก็บรวมรวมขอมูล 
  1.  ใหนักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรและแบบวัดความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรกอนเรียน 
  2.  จัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR ตามแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 
  3.  ให นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร และแบบวัดความมีวินัยในตนเองหลังเรียน 
  การวิเคราะหขอมูล 
  1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤท ธิ์ทางการ เรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช เทคนิค 
CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร กับเกณฑรอยละ 80 ใชการ
ทดสอบคาที (t-test one group) 
  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลงัการจัดการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิค
CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร ใชการทดสอบคาที (t-test Dependent) 
  3.  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอน
โดยใชเทคนิค CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม  จังหวัด กําแพงเพชร ใชการทดสอบ
คาที (t-test Dependent) 
  4.  การศึกษาความมีวินัยในตนเองหลังการจัดการ เรียนการสอนโดยใช เทคนิค  CCR ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร วิเคราะหคาเฉลี่ย (µ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) 
และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
   คาเฉลี่ย 4.50-5.00 ความมีวินัยในตนเอง ระดับมากท่ีสุด 
   คาเฉลี่ย 3.50-4.49 ความมีวินัยในตนเอง ระดับมาก 
   คาเฉลี่ย 2.50-3.49 ความมีวินัยในตนเอง ระดับปานกลาง 
   คาเฉลี่ย 1.50-2.49 ความมีวินัยในตนเอง ระดับนอย 
   คาเฉลี่ย 1.00-1.49 ความมีวินัยในตนเอง ระดับนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการ เรียนการสอนโดยใชเทคนิค 
CCRของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร กับเกณฑรอยละ 80 ผลดังตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR 
     ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร กับเกณฑรอยละ 80  

 N k µ σ t Sig 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 8 24.00 27.00 2.62 3.240 .014 

  p < .05 
  จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัด กําแพงเพชร มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR สูงกวาเกณฑรอยละ 80 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 27 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.62 และ t = 3.240 
 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชร นิยม จังหวัดกําแพงเพชร ผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช
     เทคนิค CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร N µ σ t Sig 

กอนเรียน 8 12.25 2.62 
16.364 .000 

หลังเรียน 8 27.00 5.45 

  p < .05 
  จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชรมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 โดยมี t = 13.502 
 
  3.  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอน
โดยใชเทคนิค CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร ผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียน 
     การสอนโดยใชเทคนิค CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร 

ความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 

N µ σ t Sig 

กอนเรียน 8 25.50 7.051 
19.625 .000 

หลังเรียน 8 53.50 9.695 

  p < .05 
  จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร มี
ความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR สูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี t = 19.625 
 
  4.  การศึกษาความมีวินัย ในตนเองหลังการจัดการ เรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร ผลดังตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงผลแสดงคาเฉลี่ย (µ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ของความมีวินัยในตนเองหลังการจัดการเรียนการสอน
     โดยใชเทคนิค CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร 

ความมีวินัยในตนเอง µ σ แปลผล 

ดานความเช่ือมั่นในตนเอง    
1. เมื่อไดรับมอบหมายใหทํากิจกรรมนักเรยีนมั่นใจวาสามารถทําได 4.00 0.00 มาก 
2. นักเรียนมีความมั่นใจวาสามารถทําไดเมื่อไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนของกลุม 
    เขาแขงขันตางๆ 

4.13 0.64 มาก 

3. นักเรียนกลาเสนอความคิดเห็นอยางมั่นใจ 3.75 0.71 มาก 
ดานความตั้งใจจริง    
4. เมื่อนักเรียนไดรบัมอบหมายงานนักเรียนจะใหความสนใจทํางานใหดีท่ีสุด 4.63 0.52 มากท่ีสุด 
5. นักเรียนสนใจท่ีทําสิ่งใดนักเรียนจะพยายามหาหนทางทําจนบรรลุผลสําเร็จ 3.63 0.52 มาก 
6. นักเรียนมีความตั้งใจเรียนขณะครูสอน 4.13 0.35 มาก 
ดานความรบัผิดชอบ    
7. นักเรียนติดตามการบานท่ีสงครเูพ่ือแกไขขอบกพรองใหถูกตอง 4.13 0.64 มาก 
8. นักเรียนปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากคร ู 4.75 0.46 มากท่ีสุด 
9. นักเรียนปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และขอตกลงรวมกัน 4.13 0.35 มาก 
ดานความเปนผูนํา    
10. นักเรียนมีความสามารถในการโนมนาวจติใจเพ่ือนใหรวมมือกันทํางาน 4.13 0.64 มาก 
11. นักเรียนเสียสละเวลาในการทํางานกลุมใหสําเร็จ 4.38 0.52 มาก 
12. นักเรียนจะฟงเหตผุลของผูรวมงานแลวนํามาไตรตรองกอนตัดสนิใจ 3.38 0.52 ปานกลาง 
ดานความอดทน    
13. มีความอดทนตอการทํางาน ไมวางานน้ันจะยากเพียงใดก็จะทําจนสําเร็จ 3.75 0.46 มาก 
14. เมื่อถูกตําหนินักเรียนจะไมโตตอบทันทีจะรับฟงเหตผุลกอน 4.00 0.76 มาก 
15. เมื่อมผีูมาแสดงความคิดเห็นขัดแยง นักเรียนจะรับฟงจนจบกอนท่ีจะแสดง 
     เหตุผล 

4.13 0.64 มาก 

ดานตรงตอเวลา    
16. นักเรียนสงงานท่ีไดรับมอบหมายตรงเวลา 4.75 0.46 มากท่ีสุด 
17. นักเรียนเขาเรยีนและทํากิจกรรมตางๆไดทันเวลา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวม 4.12 0.40 มาก 

  จากตาราง 4 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม  จังหวัด กําแพงเพชรมี

ความมีวินัยในตนเอง หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR โดยรวมอยูในระดับมาก (µ = 4.12 และ  σ = 0.40) 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนเขาเรียนและทํากิจกรรมตางๆไดทันเวลามีคาเฉลี่ยสูงสุด (µ = 5.00 และ σ= 0.00) 

รองลงมา คือ นักเรียนปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากครูกับนักเรียนสงงานท่ีไดรับมอบหมายตรงเวลา (µ = 4.75 และ 

σ= 0.46) และเมื่อนักเรียนไดรับมอบหมายงานนักเรียนจะใหความสนใจทํางานใหดีท่ีสุด  (µ = 4.63 และ σ = 0.52) 
ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
  1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรหลงัการจัดการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิค CCR สูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชรมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร มีความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  4.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร มีความมีวินัยในตนเองหลัง
การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนเขาเรียน
และทํากิจกรรมตางๆไดทันเวลามีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ นักเรียนปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากครูกับนักเรียน
สงงานท่ีไดรับมอบหมายตรงเวลา และเมื่อนักเรียนไดรับมอบหมายงานนักเรียนจะใหความสนใจทํางานใหดีท่ีสุด 
ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR สูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ท้ัง น้ี เปนเพราะการจัดการเรียนการสอนแบบ CCR เปนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการจิตตปญญา (Contemplative 
Education) สอนแนะหรือโคชช่ิง  (Coaching) และการเรียนการสอนท่ีเนนการวิจัยหรือใชวิจัยเปนฐาน (Researching 
base Learning) เปนกระบวนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงไดลงมือหาคําตอบดวยตนเองโดยครู
เปนเพียงผูแนะนําใหผูเรียนไดพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว การจัดการเรียนการสอนแบบ 
CCR ยังเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนไดรูจักตนเองท้ังจุดเดนและจุดดอยทําใหผูเรียนสามารถวิเคราะหตนเอง 
และสามารถพัฒนาตนเองไดดวยซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุบิน  ยมบานกวย (2559) ไดทําการวิจัยผลการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร เรื่อง การสํารวจความคิดเห็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร 
อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ผลการวิจัย พบวา การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชการ
วิจัยเปนฐาน (RBL) ผูเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรอยละ 73 
  2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชรมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการจัดการเรียนการสอนแบบ CCR เปนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการจิตตปญญา (Contemplative 
Education) สอนแนะหรือโคชช่ิง (Coaching) และการเรียนการสอนท่ีเนนการวิจัยหรือใชวิจัยเปนฐาน (Researching 
base Learning) เปนกระบวนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงไดลงมือหาคําตอบดวยตนเองโดยครู
เปนเพียงผูแนะนําใหผูเรียนไดพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไวนอกจากน้ี การจัดการ เรียน
การสอนแบบ CCR ยังเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนไดรูจักตนเองท้ังจุดเดนและจุดดอยทําใหผูเรียนสามารถ
วิเคราะหตนเอง และสามารถพัฒนาตนเองไดดวยการคิดใครครวญอยางมีสติสัมปชัญญะ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ปยะรัตน  อินทะสุข (2557) ท่ีไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญา เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร มีความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการจัดการเรียนการสอนแบบ CCR เปนการจัดการเรียนรู ท่ีบูรณาการจิตตปญญา 
(Contemplative Education) สอนแนะหรือโคชช่ิง (Coaching) และการเรียนการสอนท่ีเนนการวิจัยหรือใชวิจัยเปน
ฐาน (Researching base Learning) เปนกระบวนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงไดลงมือหา
คําตอบดวยตนเองโดยครูเปนเพียงผูแนะนําใหผูเรียนไดพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว
โดยเฉพาะการเรียนการสอนท่ีเนนการวิจัยหรือใชวิจัยเปนฐาน (Researching base Learning) ชวยใหผูเรียนได
พัฒนาความสามารถในการแกปญหาหรือทักษะในการแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับกีรตาพันธุ  ฝาชัยภูมิ (2554: 30) ท่ีได
กลาววา การ เรียนการสอนที่ เนนการวิจัยหรือใชวิจัยเปนฐาน (Researching base Learning) ทํา ใหผูเรียนได
พัฒนาทักษะทางปญญา  ทักษะการอานจากการคนควาทักษะการเขียน ทักษะการพูด ทักษะการอภิปราย ทักษะการ
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คิดข้ันสูง คิดไตรตรอง คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดใชเหตุผลในการแกปญหา ทักษะทางสังคม ทักษะการทํางานรวมกันมีการ
ประสานสัมพันธ  การวางแผนการวิจัย  การประเมินผล ไดเรียนรูองคความรูใหมไดเรียนรูวิธีวิจัยหรือวิธีแสวงหา
ความรูและไดเรียนรูกระบวนการ/ข้ันตอน/วิธีท่ีตนเองเกิดการเรียนรู 
  4.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานเพชรนิยม จังหวัดกําแพงเพชร มีความมีวินัยในตนเองหลัง
การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR โดยรวมอยู ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนเขาเรียน
และทํากิจกรรมตางๆไดทันเวลามคีาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ นักเรียนปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากครู กับนักเรียน
สงงานท่ีไดรับมอบหมายตรงเวลา และเมื่อนักเรียนไดรับมอบหมายงานนักเรียนจะใหความสนใจทํางานใหดีท่ีสุด 
ตามลําดับ ท้ังน้ีเปนการจัดการเรียนการสอนแบบ  CCR เปนจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการจิตตปญญา (Contemplative 
Education) สอนแนะหรือโคชช่ิง (Coaching) และการเรียนการสอนท่ีเนนการวิจัยหรือใชวิจัยเปนฐาน (Researching 
base Learning) ซึ่งเปนกระบวนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงไดลงมือหาคําตอบดวยตนเองโดย
ครูเปนเพียงผูแนะนําใหผูเรียนไดพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว นอกจากน้ีจิตตปญญา
(Contemplative Education) ยังส ง เสริมใหผู เ รียนได เรียนรูการพัฒนาจิตใจ  การรู จักตนเอง และสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม เกิดปญญาเขาใจและเขาถึงความจริงอันสูงสุด เกิดความรัก ความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย เกิดจิตสํานึกตอ
สวนรวม อันนําไปสูการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข โดยเนนการศึกษาจากการปฏิบัติทําใหผูเรียนไดฝกฝนการมี
วินัยในตนเองเพ่ือการอยูรวมกันอยางมีความสุขซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาสายัณห วงศสุรินทร และคณะ 
(2558) ไดทําการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาความมีวินัยของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา พบวา องคประกอบความมีวินัย มี 5 องคประกอบ 
ไดแก วินัยในหนาท่ี วินัยในตนเอง วินัยตอสวนรวม วินัยของคฤหัสถและสามเณร และวินัยของสามเณร โดยมีความตรง

เชิงโครงสรางจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดวยคาดัชนีความสอดคลอง ดังน้ี คา χ2= 453.28, คา df = 206, 
คา p-value = 0.00000, คา RMSEA = 0.038, คา GFI = 0.95, คา AGFI = 0.93, คา CFI = 0.98, RMR =0.52, และ 
CN = คา 475.10 
 
ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR เปนกระบวนการจัดการเรียนรูโดยเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติ
จริงหาคําตอบดวยตนเอง ดังน้ันในการจัดกิจกรรมแตละครั้งผูสอนจึงตองจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับเ น้ือหาและผู เรียน
มากท่ีสุด  
  2.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผูสอนควรจัดกิจกรรมท่ีมีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันของผูเรียน 
  3.  เบ้ืองตนในการจัดกิจกรรมครูผูสอนควรมีคําช้ีแนะหรืออธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความ
สนใจ 
  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1.  ควรนํากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค CCR ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรอ่ืนๆ เชน ความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ความสามารถในการ
เช่ือมโยงทางคณิตศาสตร เปนตน 
  2.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค CCR ในเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรอ่ืนๆ เชน  
ความนาจะเปน เปนตน 
  3.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค CCR ในดานของความพึงพอใจของ
ผูเรียน 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เร่ืองเศษสวนและทศนยิมของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 

A Study Mathematics Achievement by using STAD Technique in 
Fraction and Decimal of Grade 7 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง เศษสวนและทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนกับหลังเรียน เพ่ือ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง เศษสวน

และทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑ เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุมทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใช

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง เศษสวนและทศนิยม  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และเพ่ือศึกษาเจตคติ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการใชเทคนิคการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง เศษสวนและทศนิยม ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ของโรงเรียนเทศบาลวัดไทยชุมพล (ดํารงประชาสรรค) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 

จํานวน 1 หองเรียน นักเรียนจํานวน 42 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ี

ใชในการทําวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร แบบวัดทักษะการทํางานเปนกลุม และแบบวัดเจตคติทางคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที                                                                                                              

  ผลการวิจัยพบวา 
  1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการทํางานกลุม หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
STAD โดยรวมอยูในระดับดี และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 ตามลําดับ 
  4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
STAD โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ยินดีท่ีจะอธิบายเน้ือหาคณิตศาสตรใหเพ่ือนๆฟง 
รองลงมาคือ คิดวาเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรมีความนาสนใจ  และรูสึกสนุกเมื่อไดเรยีนและทํางานเก่ียวกับวิชาคณติศาสตร
รวมกับเพ่ือนตามลําดับ 

                                                           
1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
3ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนเทศบาลวัดไทยชุมพล(ดํารงประชาสรรค) 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร /  
  ทักษะการทํางานเปนกลุม / เจตคติตอคณิตศาสตร 
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Abstract 

 The purpose of this research were to compare the mathematics achievement in fraction and 
Decimal of Grade 7 students before and after the learning by STAD technique. To compare the 
mathematics achievemen in fraction and decimal of Grade 7 students after learning by STAD 
technique with a 75 percent of the criterion. To study the team work skill in fraction and decimal of 
Grade 7 students after learning by STAD technique and To study the Attitudes toward mathematics 
in fraction and decimal of Grade 7 students after learning by STAD technique. The samples of 42 
students in Grade 7 class 2 from Of Wat Thai Chumphon School (Dam rong pra cha san) Muang 
District, Sukhothai, at 2nd semester in 2017 were selected by the Cluster Random Sampling. The 
research instruments of as follows STAD technique lesson plans, Mathematics achievement test, The 
measurement of the team work skill and The measurement of the attitudes toward mathematics. 
The data analyzed by mean, standard deviation and t-test. 

The research results were as follows; 
 1.  The Grade 7 students got mathematics achievement after learning by STAD technique 
was higher than before the study significantly at .05 levels, 
 2.  The Grade7 students got mathematics achievement after learning by STAD technique 
was higher than the 75 percent of the criterion significantly at .05 levels, 
 3.  Grade 7 has the teamwork skills. After learning by STAD technique, overall good level 
STAD and considering a list of plans, found that management plans 5 with an average score of 
learning are the second-best plan management learning management plan 3 and 2 respectively, the 
learning. 
 4.  Grade 7 with attitudes toward mathematics after learning by STAD technique, overall 

very level STAD. When considering a list of text found to 3)   I'm willing to explain the math content 

to my friends second article 8)  I think the content of math is interesting . Article 1) I was fun to learn 

about math and running with friends respectively . 

   
The keyword:  Learning by STAD technique/ Mathematics achievement / Team work skills/   
   Attitudes toward mathematics 
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ความเปนมาและความสําคัญ 

 ในปจจุบันเปนยุคโลกาภิวัตน (Globalization) ท่ีมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วทางดานเทคโนโลยี

สารสนเทศ (Information Technology) เมื่อตองเผชิญหนากับปญหาทาทายตางๆ ท่ีรออยูใน อนาคต มนุษยมองเห็น

คุณคาอเนกอนันตของการศึกษา มนุษยตองเรียนรูทักษะใหมเพ่ือความอยูรอดในสังคม การรับรูถึงความเปลี่ยนแปลง

และความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาทักษะใหมๆ ท่ีจําเปนสําหรับการเรียนรู (Martin, 2010) การดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 

เปนการเรียกรองใหเตรียมความพรอมพลเมืองสําหรับศตวรรษท่ี 21 เพ่ือ สะทอนความเปนไปไดในดานตางๆ ของการ

เรียนรูท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งสรุปทักษะการเรียนรูท่ีจําเปน ในศตวรรษท่ี 21 ไดแก ทักษะการเรียนรูและ 

นวัตกรรม ไดแก การมีความคิดสรางสรรคและนวัตกรรม การสื่อสารและการรวมมือทํางาน การคิดเชิงวิพากษ และการ

แกไขปญหา ทักษะดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ไดแก ความรูพ้ืนฐานดานสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสาร (ICT) และทักษะชีวิตและการทํางาน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุง

พัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปน กําลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกใน

ความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐานรวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 

โดยมุงเนนผูเรียนเปนสาํคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 จัดทําข้ึนเพ่ือใหเขตพ้ืนท่ีการศึกษา หนวยงานระดับทองถ่ินและสถานศึกษา

นําไปเปนกรอบ และทิศทางพัฒนาหลักสูตรและจัดการเรียนการสอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 คณิตศาสตร หมายถึงภาษาท่ีใชในการสื่อสารประเภทหน่ึงท่ีใชตัวอักษร ตัวเลข สัญลักษณ  เปนตัวกลางใน

การสื่อสาร ผานกระบวนการคิด การคํานวณ และสังเกตอยางรอบคอบ เปนไปตามระเบียบแบบแผน มีความสัมพันธ

เช่ือมโยงกันไปเปนไปตามลําดับข้ันความยากงาย (ปภณ ตั้งประเสริฐ, 2558) สภาพการจัดการเรียนการสอน

คณิตศาสตร ปจจุบันยังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควรเน่ืองมาจากปญหาหลายประการ คือ ปญหาท่ีตัวนักเรียน เชน 

นักเรียนขาดความรูพ้ืนฐาน นักเรียนไมชอบวิชาคณิตศาสตร ความสนใจและทัศนคติไมดีตอวิชาคณิตศาสตร ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเฉลี่ยจึงอยูในเกณฑ ไมนาพอใจ (กนกศรี วิลาวัลย, 2553)  จากรายงานดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

รายวิชาคณิตศาสตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในปการศึกษาท่ีผานมา ของของโรงเรียนเทศบาลวัดไทยชุมพล (ดํารง

ประชาสรรค) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 6 หองเรียน พบวา คะแนนเฉลี่ยของวิชาคณิตศาสตรยังไมเปนท่ีนา

พอใจ 

 การจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกัน

เรียนรูอีกรูปแบบหน่ึง ท่ีมีช่ือเต็มวา Student Teams Achievement Divisions เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ซึ่งกําหนดใหนักเรียนท่ีมีความสามารถแตกตางกัน ทํางานรวมกันเปนกลุมๆ ละ 4-5 คน ซึ่งประกอบดวย นักเรียนท่ี

เรียนเกง 1 คน นักเรียนท่ีเรียนปานกลาง 2-3 คน และนักเรียนท่ีเรียนออน 1 คน รวมกัน โดยนักเรียนจะมีคะแนน

ความรูพ้ืนฐานของแตละบุคคล เรียกวา คะแนนฐาน (อทิติยา สวยรูป, 2556) จากปญหาท่ีกลาวมาผูศึกษาจึงนํา การ

จัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD มาพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความเขาใจมากข้ึนในการเรียน รายวิชา

คณิตศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียนจํานวน 42 คน ท่ี

ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม โรงเรียนเทศบาลวัดไทยชุมพล (ดํารงประชาสรรค) ดวยการเรียนการสอนแบบกลุม

รวมมือ STAD ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนอยูในระดับดี สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

ได และเปนแนวทางพัฒนากระบวนการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค 
STAD เรื่อง เศษสวนและทศนิยม  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนกับหลังเรียน                                                                                                                            
 2.  เพ่ือเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค 
STAD เรื่องเศษสวนและทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 กับเกณฑ 
  3.  เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุมทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD เรื่อง เศษสวนและทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
 4.   เพ่ือศึกษาเจตคตติอคณิตศาสตรหลงัการใชเทคนิคการเรียนรูแบบกลุมรวมมอืเทคนิค STAD เรื่องเศษสวน
และทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

  1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง 

เศษสวนและทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่องเศษสวน

และทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาเกณฑ รอยละ 75 

  

ขอบเขตการวิจัย 
 เนื้อหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการศึกษาคนควา ไดแก เน้ือหาวิชาคณิตศาสตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 เรื่องเศษสวน
และทศนิยม   ซึ่งนําเสนอเน้ือหา 8 เรื่อง  
 ตัวแปร 

   ตัวแปรตน ไดแก   การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  

   ตัวแปรตาม ไดแก   -    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

               -    ทักษะการทํางานเปนกลุม 

                       -    เจตคตติอคณิตศาสตร  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรยีนซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ของโรงเรียนเทศบาลวัดไทยชุมพล (ดาํรงประชาสรรค) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 
6 หองเรียน นักเรียนจํานวน 245 คน                                                                                                                                            
 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรยีนซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ของโรงเรียนเทศบาลวัดไทยชุมพล (ดาํรงประชาสรรค) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 
1 หองเรียน นักเรียนจํานวน 42  คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม      
 

การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 

- ทักษะการทํางานเปนกลุม 

- เจตคติตอคณิตศาสตร 
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 เคร่ืองมือวิจัย 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง เศษสวนและทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวย
การเรียนรูท่ี 1 จํานวน 8 แผน หาคุณภาพโดยใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม พบวา อยูในระดับเหมาะสมมาก
ท่ีสุด ( x  = 3.62 และ S.D. = 0.48) 
 2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดําเนินการสรางและหา
คุณภาพ พบวา ไดคาความเท่ียงตรง โดยการหาคา IOC มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 คาความเช่ือมั่น โดยวิธีการ
ของครอนบาค (KR-20) มีคาเทากับ 0.70 คาความยากงาย มีคาอยูระหวาง 0.50 – 0.80 และคาอํานาจจําแนก มีคาอยู
ระหวาง 0.21 – 0.41 
 3.  แบบวัดทักษะการทํางานเปนกลุม โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบรูบิค (Rubric) แบงเกณฑการประเมิน
ออกเปน 3 ดาน ดานท่ี 1 ความรับผิดชอบในการทํางานเปนกลุม ดานท่ี 2 การใหความชวยเหลือในกลุม ดานท่ี 3 การ
แสดงความคิดเห็นขณะทํางานกลุม พบวา ไดคาความเท่ียงตรง โดยการหาคา IOC มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00  
 4.  แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร ตามวิธีการของลิเคอรท (Likert) พบวา ไดคาความเท่ียงตรง โดยการหาคา 
IOC มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 และคาความเช่ือมั่น โดยวิธีการของครอนบาค (สัมประสิทธ์ิแอลฟา) มีคาเทากับ 0.72 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวนและทศนิยม 
 2.  การจัดนักเรียนเขากลุม ผูวิจัยตองเตรียมการจัดนักเรียนเขากลุม ซึ่งนักเรียนมีความสามารถทางการเรียน
ท่ีแตกตางกัน ซึ่งแตละกลุมตองประกอบดวยเด็กนักเรียนคะแนนสูงสุด คะแนนปานกลาง และคะแนนต่ําสุด โดยใช
เกณฑตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวนและทศนิยม ดังน้ี 
  2.1  หาจํานวนนักเรียนท้ังหมดวามีก่ีกลุม จํานวนกลุมหาไดจาก การนําจํานวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1/2 จํานวน 42 คน แบงเปนกลุมละ 5 คน จํานวน 2 กลุม และสมาชิกกลุมละ 4 คน จํานวน 8 กลุม จะไดจํานวน
กลุมท้ังหมด 10 กลุม 
  2.2  กําหนดนักเรียนเขากลุม เพ่ือใหไดกลุมท่ีสมดุลกัน ผูวิจัยไดเรียงลําดบัตามคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวนและทศนิยม จากมากไปนอย ดังน้ี 
   2.2.1   นักเรียนกลุมคะแนนสูงสุดไดแก นักเรียนท่ีมีคะแนน ลําดับท่ี 1-10จํานวน10คน  
   2.2.2   นักเรียนกลุมคะแนนปานกลางไดแก นักเรียนท่ีมีคะแนน ลําดับท่ี 11-32  จํานวน 22 คน 
   2.2.3   นักเรียนกลุมคะแนนต่ําสุดไดแก นักเรียนท่ีมีคะแนน ลําดับท่ี 33-42   จํานวน10 คน 
   2.2.4   กําหนดใหช่ือกลุมท้ังหมด 10 กลุม ดวยอักษรจาก A ถึง J จัดนักเรียนเขากลุมโดยเริ่มจาก
นักเรียนคนท่ีเกงท่ีสุดใหอยูกลุม A ไลลงมาเรื่อยๆ จนกระท่ังเมื่อถึงนักเรียนคนท่ี10 ใหอยูกลุม J และจากน้ันเริ่มใหมให
คนท่ี 11 อยูกลุม J คนท่ี 12 อยูกลุม I ไลลงมาเรื่อยๆ จนกระท่ังคนท่ี 32 อยูกลุม I ทําซ้ําดวยระบบเขากลุมน้ีจนถึง
นักเรียนคนท่ีออนท่ีสุด  
   2.2.5   กลุม A-H ประกอบดวย นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณติศาสตร 
เรื่อง เศษสวนและทศนิยม จากกลุมคะแนนสูงสุด 2 คน กลุมคะแนนปานกลาง 6 คน และจากกลุมคะแนนต่ําสุด 2 คน 
สวนกลุม I-J ประกอบดวย กลุมคะแนนสูงสุด 2 คน กลุมคะแนนปานกลาง 6 คน และจากกลุมคะแนนต่ําสุด 2 คน  
 3.  จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง ทศนิยมและเศษสวน 
จํานวน 8 คาบ โดยในแตละแผนจะมีการทดสอบยอยเปนรายบุคคล และขณะท่ีนักเรียนเรียนเปนกลุมครูจะคอยสังเกต
ทักษะการทํางานกลุมโดยใชแบบวัดทักษะการทํางานกลุม 
 4.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวนและทศนิยม 
  4.1  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม  
  4.2  การจัดนักเรียนเขากลุม ผูวิจัยตองเตรียมการจัดนักเรียนเขากลุม ซึ่งนักเรียนมีความสามารถทางการ
เรียนท่ีแตกตางกัน ซึ่งแตละกลุมตองประกอบดวยเด็กนักเรยีนคะแนนสูงสุด คะแนนปานกลาง และคะแนนต่ําสุด โดยใช
เกณฑตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวนและทศนิยม ดังน้ี 
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   4.2.1  หาจํานวนนักเรียนท้ังหมดวามีก่ีกลุม จํานวนกลุมหาไดจาก การนําจํานวนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1/2 จํานวน 42 คน แบงเปนกลุมละ 5 คน จํานวน 2 กลุม และสมาชิกกลุมละ 4 คน จํานวน 8 กลุม 
จะไดจํานวนกลุมท้ังหมด 10 กลุม 
   4.2.2  กําหนดนักเรียนเขากลุม เพ่ือใหไดกลุมท่ีสมดุลกัน ผูวิจัยไดเรียงลําดับตามคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวนและทศนิยม จากมากไปนอย ดังน้ี 
 นักเรียนกลุมคะแนนสูงสุด ไดแก นักเรียนท่ีมีคะแนนการเรียน ลําดับท่ี 1-10จํานวน 10 คน 
 นักเรียนกลุมคะแนนปานกลาง ไดแก นักเรียนท่ีมีคะแนนการเรียน ลําดับท่ี 11-32 จํานวน 22 คน 
 นักเรียนกลุมคะแนนต่ําสุด ไดแก นักเรียนท่ีมีคะแนนการเรียน ลําดับท่ี 33-42จํานวน 10 คน 
   4.2.3  กําหนดใหช่ือกลุมท้ังหมด 10 กลุม ดวยอักษรจาก A ถึง J จัดนักเรียนเขากลุมโดยเริ่มจาก
นักเรียนคนท่ีเกงท่ีสุดใหอยูกลุม A ไลลงมาเรื่อยๆ จนกระท่ังเมื่อถึงนักเรียนคนท่ี10 ใหอยูกลุม J และจากน้ันเริ่มใหมให
คนท่ี 11 อยูกลุม J คนท่ี 12 อยูกลุม I ไลลงมาเรื่อยๆ จนกระท่ังคนท่ี 32 อยูกลุม I ทําซ้ําดวยระบบเขากลุมน้ีจนถึง
นักเรียนคนท่ีออนท่ีสุด  
   4.2.4  กลุม A-H ประกอบดวย นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่อง เศษสวนและทศนิยม จากกลุมคะแนนสูงสุด 2 คน กลุมคะแนนปานกลาง 6 คน และจากกลุมคะแนนต่ําสุด 2 คน 
สวนกลุม I-J ประกอบดวย กลุมคะแนนสูงสุด 2 คน กลุมคะแนนปานกลาง 6 คน และจากกลุมคะแนนต่ําสุด 2 คน  
  4.3  จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่องทศนิยมและเศษสวน 
จํานวน 8 คาบ โดยในแตละแผนจะมีการทดสอบยอยเปนรายบุคคล และขณะท่ีนักเรียนเรียนเปนกลุมครูจะคอยสังเกต
ทักษะการทํางานกลุมโดยใชแบบวัดทักษะการทํางานกลุม 
  4.4  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องเศษสวนและทศนิยม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลัง
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ใชการทดสอบคาที (t-test dependent) 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 75 ใชการทดสอบคาที (One sample t-test) 
 3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
  เกณฑการแปลความหมาย 
  คาเฉลี่ย 3.60-4.00 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมดีมาก 
  คาเฉลี่ย 2.60-3.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมดี 
  คาเฉลี่ย 1.60-2.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมพอใช 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมปรับปรุง 
 4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
  เกณฑการแปลความหมาย 
  คาเฉลี่ย 4.50-5.00 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ย 3.50-4.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50-3.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50-2.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรนอยท่ีสุด 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลัง
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD พบดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอน  และหลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

การทดสอบ n x  s t 
กอนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 42 7.73 3.329 

17.949* 
หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 42 16.17 0.935 

 * ระดับนัยสําคัญท่ี .05 
 จากตารางท่ี 1 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคา t = 17.949 
 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1หลังการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 75 
 
ตารางท่ี 2  แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1หลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 75 

การทดสอบ n x  s µ t 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 42 16.17 0.935 15.00 8.088* 

 * ระดับนัยสําคัญ .05 
 จากตารางท่ี 2  พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ย 
เทากับ 16.17 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.935 และคา t = 8.088 
 3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD 
 
ตารางท่ี 3  แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการทํางานเปนกลุมของนักเรียนช้ัน 
    มัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STADในแตละดานท้ังหมด 8 แผน 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 

 

ทักษะการทํางานเปนกลุม 

รวมทุกดาน ดานท่ี 1 
ความรับผิดชอบ 
ในการทํางานกลุม 

ดานท่ี 2 
การใหความ
ชวยเหลือ 

เพ่ือนในกลุม 

ดานท่ี 3 
การแสดงความ

คิดเห็น 
ขณะทํางาน

กลุม 

1X  S.D.1 2X  S.D.2 3X  S.D.3 รวมX  S.D.รวม 

1.  เศษสวนและการ
เปรียบเทียบเศษสวน                                                                   

3.12 0.66 3.71      0.45 3.69 0.41 3.50 0.50 

2.  การบวกและการ 
ลบเศษสวน                                                                                                       

3.55 0.54 3.85     0.36   3.59   0.52 3.85 0.47 
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท่ี 

ทักษะการทํางานเปนกลุม 

รวมทุกดาน 
ดานท่ี 1 

ความรับผิดชอบ 
ในการทํางานกลุม 

ดานท่ี 2 
การใหความ
ชวยเหลือ 

เพ่ือนในกลุม 

ดานท่ี 3 
การแสดงความ

คิดเห็น 
ขณะทํางานกลุม 

1X  S.D.1 2X  S.D.2 3X  S.D.3 รวมX  S.D.รวม 

3.  การคูณเศษสวน                                                                                                                                  3.29 0.46 3.84 0.39 4.12 0.10 3.75 0.31  
4.  การหารเศษสวน                                                                                                                                                    3.39 0.78 3.85 0.36 3.72 0.49 3.65 0.54 
5.  การบวกและการ
ลบทศนิยม                                                                                   

3.57 0.53 3.86 0.38 3.72 3.72 3.71 1.54 

6.  การคูณทศนิยม                                                                                                                    3.12 0.38 3.58 0.54 3.58 0.54 3.42 0.48 
7.  การหารทศนิยม                                                                                                                        3.29 0.75 3.45 0.54 3.58 0.54 3.43 0.61 
8.  ความสัมพันธ
ระหวางทศนิยมและ
เศษสวน 

3.18 0.69 4.01 0.00 3.58 0.53 3.62 0.50 

รวมทุกแผน 3.31 0.59 3.76 0.37 3.69 0.85   

 
 จากตารางท่ี3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการทํางานเปนกลุมหลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีการใหความชวยเหลือเพ่ือนในกลุม มีคะแนนเฉลี่ยสูง
ท่ีสุด ( x  = 3.76 และ S.D. = 0.37) รองลงมาเปนการแสดงความคิดเห็นขณะทํางานกลุม ( x  = 3.69 และ S.D. = 
0.85) และความรับผิดชอบในการทํางานกลุม ( x  = 3.31 และ S.D. = 0.59) ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน 
พบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ี2 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 3.85 และ S.D. = 0.47) รองลงมาคือแผนการจัดการ
เรียนรู  ท่ี 5 ( x  = 3.71 และ S.D. = 1.54) และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 ( x  = 3.75 และ S.D. = 0.31) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4 แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)ทักษะการทํางานเปนกลุมของ 
       นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ในแตละแผน 

แผนท่ี X
 

S.D ระดับทักษะ 

1.  เศษสวนและการ
เปรียบเทียบเศษสวน                                                                   

3.53 0.56 ดี 

2.  การบวกและการลบ
เศษสวน                                                                                                       

3.66 0.48 ดีมาก 

3.  การคูณเศษสวน                                                                                                                                  3.71 0.29 ดีมาก 
4.  การหารเศษสวน                                                                                                                                                    3.65 0.55 ดีมาก 
5.  การบวกและการลบทศนิยม                                                                                   3.72 1.54 ดีมาก 
6.  การคูณทศนิยม                                                                                                                    3.41 0.48 ดี 
7.  การหารทศนิยม                                                                                                                        3.42 0.61 ดี 
8.  ค ว า ม สั ม พั น ธ ร ะ ห ว า ง
ทศนิยมและเศษสวน 

3.56 0.41 ดี 

รวม 3.58 0.61 ดี 
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 จากตารางท่ี 4 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการทํางานกลุม หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมอื
เทคนิค STAD โดยรวมอยูในระดับดี ( x  = 3.58 และ S.D. = 0.61) และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา แผนการ
จัดการเรียนรูท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 3.72 และ    S.D. =1.54) รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 ( x  = 
3.71 และ S.D. = 0.29) และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 ( x  = 3.66 และ S.D. = 0.48) ตามลําดับ 
  
               4.การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิค STAD 

 

ตารางท่ี 5   แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียน                           

               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

เจตคติตอคณิตศาสตร x  S.D. แปลผล 
1.  ฉันรูสึกสนุกเมื่อไดเรียนและทํางานเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตร
รวมกับเพ่ือน 

4.21 0.41 มาก 

2.  ฉันคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนเน้ือหาท่ียาก มีความซับซอน และ
นาเบ่ือ 

1.28 0.45 นอยท่ีสุด 

3.  ฉันยินดีท่ีจะอธิบายเน้ือหาคณิตศาสตรใหเพ่ือนๆฟง 4.83 0.37 มากท่ีสุด 
4.  ฉันสามารถนําความรูเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรท่ีไดรับสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 

4.21 0.41 มาก 

5.  ฉันคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีงาย 1.71 0.45 นอย 
6.  ฉันมักจะหลีกเลี่ยงการทําโจทยคณิตศาสตรท่ีไมคุนเคยเก่ียวกับ
วิชาคณิตศาสตรอยูเสมอ 

1.07 0.26 นอยท่ีสุด 

7.  ฉันมีความสุขกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร 3.66 0.47 มากท่ีสุด 
8.  ฉันคิดวาเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรมีความนาสนใจ 4.59 0.49 มากท่ีสุด 
9.  ฉันอยากเรียนวิชาคณิตศาสตรทุกวัน 3.83 0.43 มาก 
10. ฉันมีความกระตือรือรนในการคนควาหาความรูเพ่ิมเติม 4.09 0.37 มาก 

รวม 4.09 0.37 มาก 
 

 จากตารางท่ี 5 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD โดยรวมอยูในระดับมาก ( x  = 4.09 และ S.D. = 0.37)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอ 3. 
ฉันยินดีท่ีจะอธิบายเน้ือหาคณิตศาสตรใหเพ่ือนๆฟง ( x  = 4.83 และ S.D. = 0.37) รองลงมา  คือ ขอ 8. ฉันคิดวา
เน้ือหาวิชาคณิตศาสตรมีความนาสนใจ ( x  = 4.59 และ S.D. = 0.49)  และขอ 1. ฉันรูสึกสนุกเมื่อไดเรียนและทํางาน
เก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรรวมกับเพ่ือน ( x  = 4.21 และ S.D. = 0.41)  ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการทํางานกลุม หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
โดยรวมอยูในระดับดี และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 ตามลําดับ 
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 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอฉันยินดีท่ีจะอธิบายเน้ือหาคณิตศาสตรใหเพ่ือนๆฟง 
รองลงมาคือ ขอฉันคิดวาเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรมีความนาสนใจ  และขอฉันรูสึกสนุกเมื่อไดเรียนและทํางานเก่ียวกับวิชา
คณิตศาสตรรวมกับเพ่ือนตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 แสดงให
เห็นวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD คือ การเรียนทีจัดใหผูเรียนไดเรียนเปนกลุมคละกันในระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ มีข้ันตอน ในการจัดการเรียนรูไมซับซอนและสามารถ
ประยุกต ใชสอนกับทุกรายวิชาโดยจัดการเรียนรูออกเปนกลุม การเรียนตามข้ันตอนการเรียนแบบกลุมรวมมือ โดยใช
เทคนิคแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ โดยมีนักเรียนเรียนเปนกลุมยอยกลุมละ 4-5 คน ท่ีมีความสามารถคละกัน คือ เกง ปาน
กลาง ออน เรียนรวมกัน โดยนักเรียนจะมีคะแนนความรูพ้ืนฐานของแตละบุคคล เรียกวา คะแนน จึงมีผลทําให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปรีดา พระโรจน (2551 : บทคัดยอ) การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องบทประยุกต และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูปแบบ STAD และเรียนรูตามปกติ ผลการวิจัยพบวา คะแนนทดสอบหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงานวิจัยของ คํามวน สิดประเสิด (2556) ไดศึกษาการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคตติอการเรียนคณิตศาสตร เรื่องเศษสวน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนสามัคคี อําเภอหลวงนา ทา จังหวัดหลวงนา ทา ประเทศสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว โดยใช
เทคนิค STAD มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากลุมท่ีไดการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 
แสดงใหเห็นวา การเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม 
และชวยเหลือซึ่งกันและกันระหวางผูเรียนท่ีมีความสามารถตางกัน และตองใชความสามารถของแตละคนรวมกันเพ่ือทํา
ใหผลงานประสบความสําเร็จ โดยมีความรับผิดชอบรวมกันท้ังในสวนตนและสวนรวม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ    
สุรียวรรณ ปะระมัสโส (2556 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนวยการเรียนรูการหาร และพฤติกรรม
การทํางานกลุม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD ผลการวิจัยพบวา การ
จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 และงานวิจัยของอนันต บุตรศรีเมือง (2550 : 87) 
ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับ ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพดาน
กระบวนการ (E1) 
สูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีตั้งไว อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
 3.  ทักษะการทํางานกลุม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
พบวา นักเรียนมีทักษะการทํางานเปนกลุมโดยรวมอยูในระดับดีมาก ซึ่งแสดงใหเห็นวา การเรียนแบบรวมมือเทคนิค 
STAD เปนการเรียนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนท่ีมภีูมิหลังตางกันไดมาทํางานรวมกัน พ่ึงพาอาศัยกัน มีการรับฟงความคิดเห็น
กัน เขาใจและเห็นใจสมาชิกในกลุมทําใหเกิดการยอมรับกันมากข้ึนเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกันซึ่งจะสงผลให มีความรูสึก
ท่ีดีตอผูอ่ืนในสังคมมากข้ึน ทําใหเกิดผลสําเร็จท่ีดี และการรักษาความสัมพันธท่ีดีทางสังคม ชวยปลูกฝงทักษะในการ
ทํางานเปนกลุมทําใหผูเรียนไมมีปญหาในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและสงผลใหงานประสบผลสําเร็จตามเปาหมายรวมกัน 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของงานวิจัยของสุรียวรรณ ปะระมัสโส (2556 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หนวยการเรียนรูการหาร และพฤติกรรมการทํางานกลุม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิค STAD ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการทํางานกลุมในภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ย 7.48 คะแนน หลังเรียนมีคะแนน
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เฉลี่ย 9.92 คะแนน มีคะแนนความกาวหนาเฉลี่ย 2.44 คะแนน และพฤติกรรมการทํางานกลุมหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และชไมพร  รังสิยานุพงศ (2559 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการทํางานกลุมและเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องความนาจะเปน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย โดยใชวิธีการสอนแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ STAD ผล
การศึกษาพบวา พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบ STAD มีพฤติกรรมการ
ทํางานกลุมอยูในระดับดี 
 4.  เจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
พบวา นักเรียนมีเจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก จะเห็นไดวานักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุม มีการ
แขงขันกัน และยังปรากฏผลสําเร็จของการเรียนในแตละครั้ง ทําใหทราบความกาวหนาของกลุมไดทันที ซึ่งเปนการ
เสริมแรงใหผู เรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรูอยางดี กระตุนใหผูเรียนอยากเรียนเพ่ือตองการพัฒนา
ความกาวหนาของกลุมและของตนเอง ทําใหนักเรียนสนุกกับการเรียน ซึ่งสรางความสุขกับการเรียนอยางเห็นไดชัด ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ทิศนา แขมมณี (2557) ท่ีวา การกระทํา ใด ๆ ถาไดรับการเสริมแรง จะมีแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึน
อีกสวนการกระทํา ท่ีไมมีการเสริมแรง แนวโนมท่ีความถ่ีของการกระทําน้ันจะลดลงและหายไปในท่ีสุด การเสริมแรงท่ี
แปรเปลี่ยนทํา ใหการตอบสนองคงทนกวาการเสริมแรงท่ีตายตัว การใหแรงเสริมหรือใหรางวัล สามารถชวยปรับหรือ
ปลูกฝงนิสัยท่ีตองการได ดังน้ัน นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวน้ีในวิชาคณิตศาสตร จึงทําใหนักเรียนมีเจตคติ
ตอการเรียนคณิตศาสตรในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของไมตรี พุทธขันธ (2555) ไดทําการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตรเรื่อง พ้ืนท่ีผิวและปริมาตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา                
เจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD อยูใน
ระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  ครูผูสอนควรนํากิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน
สาระการเรียนรูคณิตศาสตรเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูในช่ัวโมงแรกครูควรช้ีแจงขอตกลง ขอปฏิบัติ และเกณฑตาง ๆ ในการเรียนรูให
นักเรียนเขาใจกอนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 3.  ในขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรมกลุมครผููสอนควรคอยกระตุนใหนักเรียนไดชวยเหลือและรวมปรึกษากัน และ
คอยสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนอยางท่ัวถึง 
 4.  ขณะท่ีทํากิจกรรมกลุมครูควรเตือนใหแตละกลุมทํากิจกรรม หรือปรึกษากันเบาๆเพ่ือไมใหรบกวนเพ่ือนใน
กลุมอ่ืน ๆ 
 5.  ครูควรแจงผลการทํากิจกรรม หรือการทดสอบใหนักเรียนทราบทันที เพ่ือใหนักเรียนทราบผลงานของ
ตนเองและของกลุม ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนและเปนแรงจูงใจในการเรียนรู 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือแบบ STAD ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเรื่องอ่ืน หรือในระดับช้ันอ่ืน ๆ 
 2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD กับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบอ่ืน ๆ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
 3.  ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD ท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนรวมกับตัวแปรอ่ืน ๆ เชน การคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรคเชาวนอารมณ เปนตน 
 
 
 



847 
 

 

เอกสารอางอิง 
 

กนกศรี วิลาวัลย. (2553). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ืองจํานวนเชิงซอน โดยวิธีการจัดการ
 เรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอิสลาม
 สันติชน. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมาหานคร 
คํามวน สิดประเสิด. (2560). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอคณิตศาสตรเร่ือง เศษสวนของ 
           นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD และ การจัดการเรียนรูแบบ 
           ปกติ.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน – คณิตศาสตร.เชียงราย.มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย สํานักวิทยบริการฯ. 
ชไมพร รังสิยานุพงศ. (2559). “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองสถิติและ ขอมูลของ 
          นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5/9 โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย โดยใชวิธีการสอน แบบกลุมเกมแขงขัน  
          TGT.” ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
ทิศนา แขมมณี. (2557). ศาสตรการสอน. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ปภณ ตั้งประเสริฐ. (2558). โครงสรางและธรรมชาติของคณิตศาสตร. กรุงเทพฯ.  
ปรีดา พระโรจน. (2551). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองบทประยุกต และ  
           ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูปแบบ STAD   
           และเรียนรูตามปกติ.กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ. 
ไมตรี พุทธขันธ. (2555). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร เร่ือง พ้ืนท่ีผิวและปริมาตรของ 

           นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัดการเรียนแบบรวมมือตามรูปแบบ STAD กับวิธีการสอนแบบ 

           ปกติ. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, สถาบันราชภัฏ 

           อุบลราชธานี. 

สุรียวรรณ ปะระมัสโส. (2556). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรูการหารและ พฤติกรรมการ 

            ทํางานกลุมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี 2 จากการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิค STAD.วิทยานิพนธ 

            ครุศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาหลักสูตรและ การสอน, คณะครุศาสตร, มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา. 

อนันท บุตรศรีเมือง. (2550). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD กลุมสาระการเรียนรู 

             คณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เร่ือง ตัวประกอบของจํานวนนับ. การศึกษา คนควาอิสระ การศึกษา 

              มหาบัณฑิต. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
อทิติยา สวยรูป. (2556). “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ เร่ือง คอมพิวเตอร     

              เบ้ืองตน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาป ท่ี 1 ดวยการเรียนการสอนแบบกลุมรวมมือโดยใชเทคนิค  

              STAD.” ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

Martin (2010) .Insulin-like growth factor binding protein-2 and -4 mRNA. expression in  

            bovine ovarian follicles: effect of gonadotropins and developmental status  

            Endocrinology. 

 
 
 



848 
 

 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 3 

A study mathematics achievement by using STAD techniquefor grade 9 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 75 เพ่ือ
ศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม และศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือเทคนิค STAD กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/3 จํานวน 30 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร กําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster 
Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD แบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร แบบวัดทักษะการทํางานเปนกลุม และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูล
โดยใชคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  สูงกวากอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  สูงกวา
เกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนมีทักษะการทํางานกลุม หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD โดยรวมอยูในระดับดี และเมื่อ
พิจารณาเปนรายแผน พบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 และ
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 ตามลําดับ 
 4.  นักเรียนมเีจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนมักจะหลีกเลี่ยงการทําโจทยคณิตศาสตรท่ีไมคุนเคย มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ การ
คํานวณเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรงายสําหรับนักเรียน และนักเรียนมีความกระตือรือรนในการคนควาหาความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
วิชาคณิตศาสตรอยูเสมอ ตามลําดับ 
 
 

คําสําคัญ: การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD / ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร /  
  ทักษะการทํางานเปนกลุม / เจตคติตอคณติศาสตร 

 
 
 

                                                           
1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
3ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร กําแพงเพชร 
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Abstract 
 The purpose of this research were to compare the mathematics achievement of grade 9 students 
before and after the learning by STAD technique. To compare the mathematics achievement of grade 9 
studentsafter learning by STAD technique with a 75 percent of the criterion.To study the team work skill 
and To study the Attitudes toward mathematics of grade 9 students after learning by STAD technique. 
The samples of 30 students in grade 9 class 3 from Srinagarindra The Princess Mother School Kamphaeng 
Phet, at 2nd semester in 2017 were selected by the Cluster Random Sampling. The research instruments  
of as follows; STAD technique lesson plans, Mathematics achievement test, The measurement of the 
team work skill and The measurement of the attitudes toward mathematics. The data analyzed by mean, 
standard deviation and t-test. 
 The research results were as follows; 
 1. The students got mathematics achievement after learning by STAD technique was higher than 
before the study significantly at .05 levels, 
 2. The students got mathematics achievement after learning by STAD technique was higher than 
the 75 percent of the criterion significantly at .05 levels, 
 3. The students had teamwork skills. After learning by STAD technique, overall good level.and 
considering a list of plans, found that lesson plans 1 with an average score of learning are the second is 
lesson plan 4 and lesson plan 5 respectively. 
 4. The students had attitudes toward mathematics after learningby STAD technique, overall very 
level. When considering a list of text found to that The students often avoid making unfamiliar math 
problems, Average maximum. Second is Mathematical calculations are easy for The students. and The 
students always keen on researching mathematics, than the previous. 
 
The keyword:  Learning by STAD technique/ Mathematics achievement / Team work skills/    
       Attitudes toward mathematics 
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ความเปนมาและความสําคัญ 
โลกยุคปจจุบันเปนยคุโลกาภิวัตนท่ีมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วทางดานเทคโนโลยสีารสนเทศเมื่อตอง

เผชิญหนากับปญหาทาทายตางๆท่ีรออยูในอนาคต มนุษยมองเห็นคุณคาอเนกอนันตของการศึกษา เพ่ือนําไปสูการมีชีวิตท่ีดี
ข้ึนในศตวรรษใหมทักษะท่ีมนุษยมีและใชไดผลในโลกยุคกอนๆไมสามารถใชไดผลในยคุปจจุบันและอนาคตมนุษยตองเรียนรู
ทักษะใหมเพ่ือความอยูรอดในสังคม (เอกชัย พุทธสอน, 2557 : 10) การเรยีนรูท่ีจะเกิดข้ึนกับผูเรียนสาํหรับศตวรรษท่ี 21 
ดานทักษะ ประกอบดวยกลุมทักษะตาง ๆ 3 กลุม ไดแก 1) ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม 2) ทักษะดานขอมูล
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 3) ทักษะดานชีวิตและอาชีพสําหรับทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม (Learning and 
Innovation Skills) จะเปนตัวกําหนดความพรอมของนักเรียนเขาสูโลกการทํางานท่ีมีความซับซอนมากข้ึนในปจจุบัน 
ประกอบดวยความสามารถในการปฏิบัติ 4 ทักษะ หรือ 4Cs หรืออาจเรียก 4 การ ไดแก การคดิแบบมวิีจารณญาณ (Critical 
Thinking) การสื่อสาร (Communication) การทํางานรวมกัน (Collaboration) และการสรางสรรค (Creativity) (วิจารณ 
พานิช, 2555: 2) การพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ทักษะดังกลาวสามารถใชวิธีการเรียนโดยใชการวิจัยเปนฐานในการจัดการ
เรียนรู (Research-based-learning หรือ RBL) (ทิศนา แขมมณ,ี 2548 : 11)  

การจัดการเรยีนรูเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีสงเสริมใหผูเรียนรักการเรียน การเรียนของผูเรียนจะไปสูจดุหมาย
ปลายทาง คือ ความสําเร็จในชีวิตหรือไมเพียงใดน้ัน ยอมข้ึนอยูกับการจัดการเรยีนรูท่ีดีของผูสอน หรอืผูสอนดวยเชนกัน หาก
ผูสอนรูจักเลือกใชวิธีการจดัการเรยีนรูท่ีดีและเหมาะสมแลว ยอมจะมีผลดีตอการเรยีน ดังน้ัน การท่ีผูสอนจะสงเสรมิใหผูเรียน
มีความเจริญงอกงามในทุกๆ ดาน ท้ังทางดานรางกาย อารมณสังคม และสติปญญาน้ัน การสงเสริมท่ีดท่ีีสุดก็คือการให
การศึกษา ซึ่งจากท่ีกลาวมาจะเหน็ไดวาการจัดการเรยีนรูเปนสิ่งสําคัญในการใหการศึกษาแกผูเรียนเปนอยางมาก (คูมือการ
จัดระบบการเรียนการสอนท่ียึดผูเรยีนเปนศูนยกลางการเรียนรู, 2555 : 3) ดังน้ันครูควรมีการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
วิธีสอนท่ีเปนการเรียนรูท่ีพัฒนาทางดานสมองการเรียนรูแบบรวมมอืเทคนิค STAD 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD  เปนวิธีสอนท่ีเนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน
ใหแกผูเรียนไดเรียนรูรวมกันซึ่งนําไปประยุกตใชไดกับหลายวิชาและหลายระดับช้ันโดยแบงนักเรยีนออกเปนกลุมเล็กๆ
โดยท่ัวไปจะมสีมาชิก 4 คนท่ีมีความสามารถแตกตางกันเปนนักเรียนเกง 1 คนปานกลาง 2 คนและออน 1 คนนักเรียนในกลุม
ตองเรียนและรับผิดชอบงานของกลุมรวมกันนักเรียนจะประสบผลสาํเร็จก็ตอเมื่อเพ่ือนสมาชิกในกลุมทุกคนประสบผลสําเร็จ
บรรลเุปาหมายรวมกัน จึงทําใหนักเรียนชวยเหลือซึ่งกัน และกันสมาชิกในกลุมจะไดรับรางวัลรวมกันเมื่อไดคะแนนถึงเกณฑท่ี
กําหนดไว การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD เปนวิธีการจัดกลุมการทํางานเพ่ือสงเสริมการเรียนรู และ
เพ่ิมพูนแรงจูงใจทางการเรียน และความรวมมือภายในกลุม (วิมลรตัน สุนทรโรจน, 2551 : 45) ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีเจตคติท่ี
ดีตอคณติศาสตร และอยากเรียนคณิตศาสตรมากข้ึน 

เจตคตติอคณติศาสตรมีบทบาทสาํคัญในอันท่ีจะชวยสงเสริมการเรยีนรู กลาวคือ นักเรยีนจะสามารถเรียนรูวิชาใด ๆ 
ไดดีข้ึนหากนักเรยีนมีเจตคติท่ีดตีอวิชาน้ัน ๆ ดังน้ัน นักเรียนท่ีมีเจตคติท่ีไมดีตอคณิตศาสตรก็จะทําให การเรียนคณิตศาสตรไม
ประสบผลสําเรจ็เพราะจะทําให นักเรยีนไมสนใจไมศึกษาหาความรูไมชอบไมเห็นคณุคาของวิชาคณติศาสตร และเห็นวาวิชา
คณิตศาสตรนาเบ่ือหนาย ลักษณะของนักเรียนท่ีเรียนออนคณิตศาสตรมักจะมเีจตคติทางลบตอคณิตศาสตร คดิวาตนเปนผู
ลมเหลวเสมอ ไมชอบเขาช้ันเรียน ไมชอบทํางานชอบรบกวนนักเรียนคนอ่ืน เบ่ือหนายการเรียนอยากหนีโรงเรยีน ซึ่งสิ่งเหลาน้ี
มีผลตอท้ังสิน้ ดังน้ัน การท่ีนักเรยีนจะเรยีนคณติศาสตรไดดีจะตองมเีจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร (สมจติร หงสสา, 2551: 62) 

ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนําการจัดการเรยีนรูแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD มาใชในการ
จัดการเรียนการสอนเรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากการจัดการเรียนรู นาจะเปนแนวทางในการชวย
แกไขปญหาการเรียนของนักเรียน เพ่ือปรับปรุงและแกไขปญหาทางการเรยีนคณติศาสตร และชวยสงเสรมิใหนักเรยีนได
เรียนรู ตามความถนัดของแตละบุคล ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร ตลอดจน สงเสรมิใหนักเรยีนไดมี
โอกาสพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน และใหเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1.  เพ่ือเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  
2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจดัการเรียนรู

แบบรวมมอืเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 75  
3.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิค STAD 
4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจดัการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 

STAD 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค 

STAD สูงกวากอนเรียน 
2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หลังการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค 

STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 

ขอบเขตการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีนํามาจัดทําแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ครั้งน้ี
ครอบคลุมเฉพาะเน้ือหาเรื่อง อสมการ ท้ังหมด 8 ช่ัวโมง 
 ดานตัวแปร 
  ตัวแปรตน   ไดแก การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
  ตัวแปรตาม  ไดแก - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 
      - ทักษะการทํางานเปนกลุม  
      - เจตคติตอคณิตศาสตร 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท้ังหมด 4 หอง จํานวน 109 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร กําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/3 จํานวน 30 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรี
นครินทร กําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) 
 เครื่องมือวิจัย 
  1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง อสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หนวยการเรียนรูท่ี 1 
จํานวน 8 แผน หาคุณภาพโดยใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม พบวา อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด  
( x  = 3.62 และ S.D. = 0.48) 

การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 

- ทักษะการทํางานเปนกลุม 

- เจตคติตอคณิตศาสตร 
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  2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดําเนินการสรางและหา
คุณภาพ พบวา ไดคาความเท่ียงตรงโดยการหาคา IOC มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 คาความเช่ือมั่น โดยวิธีการของครอ
นบาค (KR-20) มีคาเทากับ 0.70 คาความยากงาย มีคาอยูระหวาง 0.50 – 0.80 และคาอํานาจจําแนก มีคาอยูระหวาง 0.21 
– 0.41 
  3.  แบบวัดทักษะการทํางานเปนกลุม โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบรูบิค (Rubric) แบงเกณฑการประเมิน
ออกเปน 3 ดาน ดานท่ี 1 ความรับผิดชอบในการทํางานเปนกลุม ดานท่ี 2 การใหความชวยเหลือในกลุม ดานท่ี 3 การแสดง
ความคิดเห็นขณะทํางานกลุม พบวาไดคาความเท่ียงตรงโดยการหาคา IOC มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00  
  4.  แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร ตามวิธีการของลิเคอรท (Likert) พบวา ไดคาความเท่ียงตรงโดยการหาคา 
IOC มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 และคาความเช่ือมั่น โดยวิธีการของครอนบาค (สัมประสิทธ์ิแอลฟา) มีคาเทากับ 0.72 
 การเก็บรวบรวมขอมลู 
  1.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ 
  2.  การจัดนักเรียนเขากลุม ผูวิจัยตองเตรียมการจัดนักเรียนเขากลุม ซึ่งนักเรียนมีความสามารถทางการเรียนท่ี
แตกตางกัน ซึ่งแตละกลุมตองประกอบดวยเด็กนักเรียนคะแนนสูงสุด คะแนนปานกลาง และคะแนนต่ําสุด โดยใชเกณฑตาม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร ดังน้ี 
   2.1  หาจํานวนนักเรียนท้ังหมดวามีก่ีกลุม จํานวนกลุมหาไดจาก การนําจํานวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
3/3 จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมละ 5 คน จํานวน 2 กลุม และกลุมละ 4 คน จํานวน 5 กลุม จะไดจํานวนกลุมท้ังหมด 7 
กลุม 
   2.2  กําหนดนักเรียนเขากลุม เพ่ือใหไดกลุมท่ีสมดุลกัน ผูวิจัยไดเรียงลําดับตามคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร จากมากไปนอย ดังน้ี นักเรียนกลุมคะแนนสูงสุด ไดแก นักเรียนท่ีมีคะแนนการเรียน ลําดับท่ี 
1-7 จํานวน 7 คน นักเรียนกลุมคะแนนปานกลาง ไดแก นักเรียนท่ีมีคะแนนการเรียน ลําดับท่ี 8-23 จํานวน 16 คนนักเรียน
กลุมคะแนนต่ําสุด ไดแก นักเรียนท่ีมีคะแนนการเรียน ลําดับท่ี 24-30 จํานวน 7 คน 
   2.3  กําหนดใหช่ือกลุมท้ังหมด 7 กลุม ดวยอักษรจาก A ถึง G จัดนักเรียนเขากลุมโดยเริ่มจากนักเรียนคน
ท่ีเกงท่ีสุดใหอยูกลุม A ไลลงมาเรื่อยๆ จนกระท่ังเมื่อถึงนักเรียนคนท่ี 7 ใหอยูกลุม G และจากน้ันเริ่มใหมใหคนท่ี 8 อยูกลุม G 
คนท่ี 9 อยูกลุม F ไลลงมาเรื่อยๆ จนกระท่ังคนท่ี 23 อยูกลุม F ทําซ้ําดวยระบบเขากลุมน้ีจนถึงนักเรียนคนท่ีออนท่ีสุด 
   2.4  กลุม A-E ประกอบดวย นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนวิชาคณิตศาสตร จาก
กลุมคะแนนสูงสุด 1 คน กลุมคะแนนปานกลาง 2 คน และจากกลุมคะแนนต่ําสุด 1 คน สวนกลุม F-G ประกอบดวย กลุม
คะแนนสูงสุด 1 คน กลุมคะแนนปานกลาง 3 คน และจากกลุมคะแนนต่ําสุด 1 คน 
  3.  จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง อสมการ จํานวน 8 คาบ 
โดยในแตละแผนจะมีการทดสอบยอยเปนรายบุคคล และขณะท่ีนักเรียนเรียนเปนกลุมครูจะคอยสังเกตทักษะการทํางานเปน
กลุมโดยใชแบบวัดทักษะการทํางานเปนกลุม 
  4.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ และแบบวัดเจตคติตอ
คณิตศาสตร 
 การวิเคราะหขอมลู 
  1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลัง
การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ใชการทดสอบคาที (t-test dependent) 
  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 75 ใชการทดสอบคาที (One sample t-test) 
  3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
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   เกณฑการแปลความหมาย 
   คาเฉลี่ย 3.60-4.00 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมดีมาก 
   คาเฉลี่ย 2.60-3.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมดี 
   คาเฉลี่ย 1.60-2.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมพอใช 
   คาเฉลี่ย 1.00-1.59 แปลความหมาย มีทักษะการทํางานเปนกลุมปรับปรุง 
  4.  การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
   เกณฑการแปลความหมาย 
   คาเฉลี่ย 4.50-5.00 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรมากท่ีสุด 
   คาเฉลี่ย 3.50-4.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรมาก 
   คาเฉลี่ย 2.50-3.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรปานกลาง 
   คาเฉลี่ย 1.50-2.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรนอย 
   คาเฉลี่ย 1.00-1.49 แปลความหมาย มีเจตคติตอคณิตศาสตรนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD พบดังตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการจดัการ 
 เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

การทดสอบ n x  S.D t 

กอนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 30 11.27 1.99 
15.922 

หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 30 16.47 1.63 

 p < .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือเทคนิค STAD สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคา t = 15.922 

 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 75 

ตาราง 2 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
 เทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 75 

การทดสอบ n x  S.D µ t 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 30 16.47 1.63 15.00 4.195 

  
  จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือเทคนิคSTADสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 16.47 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.63 และคา t = 4.195 
 
 

p < .05 
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 3.  การศึกษาทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
STAD 

ตาราง 3 แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการทํางานเปนกลุมของนักเรียนช้ัน
 มัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ในแตละดานท้ังหมด 8 แผน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 

ทักษะการทํางานเปนกลุม 

รวมทุกดาน 
ดานท่ี 1 

ความรับผิดชอบ 
ในการทํางาน

กลุม 

ดานท่ี 2 
การใหความ
ชวยเหลือ 

เพ่ือนในกลุม 

ดานท่ี 3 
การแสดงความ

คิดเห็น 
ขณะทํางานกลุม 

1X  S.D.1 2X  S.D.2 3X  S.D.3 
รวมX

 

S.D.

รวม 

1. อสมการและกราฟแสดงจํานวน 3.86 0.38 3.43 0.53 3.57 0.53 3.62 0.48 

2. อสมการและกราฟแสดงจํานวน 3.29 0.49 3.71 0.49 3.71 0.49 3.56 0.49 

3. อสมการและกราฟแสดงจํานวน 3.29 0.76 3.29 0.76 3.57 0.53 3.38 0.68 

4. อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 3.57 0.53 3.57 0.79 3.71 0.49 3.62 0.60 

5. อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 3.57 0.53 3.71 0.49 3.43 0.53 3.57 0.52 

6. อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 3.29 0.49 3.57 0.53 3.86 0.38 3.43 0.46 

7. การแกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 3.29 0.76 3.71 0.49 3.57 0.53 3.52 0.59 

8. การแกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 3.29 0.49 3.43 0.79 3.71 0.49 3.48 0.59 

รวมทุกแผน 3.43 0.55 3.55 0.61 3.64 0.50   

            จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีทักษะการทํางานเปนกลุมหลังการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนมกีารแสดงความคิดเห็นขณะทํางานกลุม มีคะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสุด ( x  
= 3.43 และ S.D. = 0.55) รองลงมาเปนการใหความชวยเหลือเพ่ือนในกลุม ( x  = 3.55 และ S.D. = 0.61) และความ
รับผิดชอบในการทํางานกลุม ( x  = 3.43 และ S.D. = 0.55) ตามลําดบั และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา แผนการ
จัดการเรียนรูท่ี 1  มคีะแนนเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 3.62 และ S.D. = 0.48) รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 ( x  = 3.62 
และ S.D. = 0.60) และแผนการจดัการเรียนรูท่ี 5 ( x  = 3.57 และ S.D. = 0.52) ตามลําดับ 
 
ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการทํางานเปนกลุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    
           ปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ในแตละแผน 

แผนท่ี X  S.D ระดับทักษะ 

1.  อสมการและกราฟแสดงจํานวน 3.62 0.48 ดีมาก 
2.  อสมการและกราฟแสดงจํานวน 3.56 0.49 ดี 
3.  อสมการและกราฟแสดงจํานวน 3.38 0.68 ดี 
4.  อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 3.62 0.60 ดีมาก 
5.  อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 3.57 0.52 ดี 
6.  อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 3.43 0.46 ดี 
7.  การแกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 3.52 0.59 ดี 
8. การแกอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 3.48 0.59 ดี 

รวม 3.52 0.55 ดี 
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           จากตาราง 4 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีทักษะการทํางานกลุม หลังการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค 

STAD โดยรวมอยูในระดับดี ( x  = 3.52 และ S.D. = 0.55) และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 1 

มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 3.62 และ    S.D. = 0.48) รองลงมาคือแผนการจัดการเรยีนรูท่ี 4 ( x  = 3.62 และ S.D. = 

0.60) และแผนการจดัการเรียนรูท่ี 5 ( x  = 3.57 และ S.D. = 0.52) ตามลาํดับ 

            4. การศึกษาเจตคตติอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 

STAD 

ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
           ปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

เจตคติตอคณิตศาสตร x  S.D. แปลผล 
1.  การเรียนคณิตศาสตรทําใหผูเรยีนมีความเปนผูนํา 4.46 0.60 มาก 
2.  การเรียนคณิตศาสตรเปนกิจกรรมท่ีไมนาเบ่ือหนาย 4.43 0.63 มาก 
3.  การคํานวณเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรงายสําหรับฉัน 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
4.  การเรียนคณิตศาสตรสงเสรมิใหผูเรยีนไดแสดงความคิดเห็นมากข้ึน 4.41 0.60 มาก 
5.  การเรียนคณิตศาสตรสงเสรมิใหผูเรยีนมีความรับผิดชอบตอตนเองมากยิ่งข้ึน 4.07 0.26 มาก 
6.  กิจกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน 
    กับการเรียน 

4.73 0.49 มากท่ีสุด 

7.  ฉันมีความสุขกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร 4.79 0.46 มากท่ีสุด 
8.  ฉันมีความกระตือรือรนในการคนควาหาความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิชา 
    คณิตศาสตรอยูเสมอ 

4.77 0.47 มากท่ีสุด 

9.  ฉันยินดีท่ีจะอธิบายเน้ือหาคณติศาสตรใหเพ่ือนๆฟง 4.36 0.60 มาก 
10.  ฉันมักจะหลีกเลี่ยงการทําโจทยคณิตศาสตรท่ีไมคุนเคย 4.93 0.26 มากท่ีสุด 

รวม 4.58 0.48 มากท่ีสุด 

 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
STAD โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.58 และ S.D. = 0.48)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  นักเรียนมักจะหลีกเลี่ยง
การทําโจทยคณิตศาสตรท่ีไมคุนเคย มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 4.93 และ S.D. = 0.26) รองลงมา คือ  การคํานวณเก่ียวกับวิชา
คณิตศาสตรงายสําหรับนักเรียน ( x  = 4.80 และ S.D. = 0.40) และนักเรียนมีความกระตือรือรนในการคนควาหาความรู
เพ่ิมเติมเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรอยูเสมอ ( x  = 4.79 และ S.D. = 0.46) ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีทักษะการทํางานกลุม หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD โดยรวม
อยูในระดับดี และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือแผนการ
จัดการเรียนรูท่ี 4 และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 ตามลําดับ 
            4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD โดยรวม
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนมักจะหลีกเลี่ยงการทําโจทยคณิตศาสตรท่ีไมคุนเคย มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ การคํานวณเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรงายสําหรับนักเรียน และฉันมีความกระตือรือรนในการคนควาหาความรู
เพ่ิมเติมเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรอยูเสมอ ตามลําดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 แสดงใหเห็นวา การ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD น้ันเปนการจัดใหผูเรียนไดรวมมือกันเรียนเปนกลุมเล็ก ประมาณ  4-5 คน เพ่ือให
บรรลุเปาหมายทางการเรียนรวมกันนับวาเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนในกลุมไดแสดงความคิดเห็นและแสดงออก 
ตลอดจนลงมือกระทําอยางเทาเทียมกัน มีการใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน เชน คนเรียนเกงชวยคนท่ีเรียนไมเกง ทําใหคน
ท่ีเรียนเกง มีความรูสึกภาคภูมิใจ รูจักสละเวลาและชวยใหเขาใจในเรื่องท่ีดีข้ึน สวนคนท่ีเรียนไมเกงก็จะซาบซึ้ง ในนํ้าใจเพ่ือน
มีความอบอุน รูสึกเปนกันเอง กลาซักถามในขอสงสัยมากข้ึน จึงงายตอการทําความเขาใจในเรื่องท่ีเรียน ท่ีสําคัญในการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD คือ ผูเรียนในกลุมรวมกันคิด จึงมีผลทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึน ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ อนันต บุตรศรีเมือง (2550 : 87) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค 
STAD กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับ ผลการวิจัยพบวา คะแนน
ทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงานวิจัยของมยุรี สาลีวงษ (2553 : บทคัดยอ) ได
ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูการหาร และพฤติกรรมการทํางานกลุม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหนวยการ
เรียนรูการหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 แสดงใหเห็นวา 
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม และ
ชวยเหลือซึ่งกันและกันระหวางผูเรียนท่ีมีความสามารถตางกัน และตองใชความสามารถของแตละคนรวมกันเพ่ือทําใหผลงาน

ประสบความสําเร็จ โดยมีความรับผิดชอบรวมกันท้ังในสวนตนและสวนรวม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของมยุรี สาลีวงษ 
(2553 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูการหาร และพฤติกรรมการทํางาน
กลุม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรู
แบบรวมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 และงานวิจัยของจักรกฤษ แถมเงิน (2557 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความสามารถในการแกสมการและโจทยปญหาตามแนวคิดของวิลสัน (Wilson) 
โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคSTAD สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง การแกสมการและโจทยปญหา ตามแนวคิด
ของวิลสัน (Wilson) โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD มีคาสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 75.16 
 3.  ทักษะการทํางานกลุม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD พบวา 
นักเรียนมีทักษะการทํางานเปนกลุมโดยรวมอยูในระดับดี ซึ่งแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เปน
การเรียนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนท่ีมีภูมิหลังตางกันไดมาทํางานรวมกัน พ่ึงพาอาศัยกัน มีการรับฟงความคิดเห็นกัน เขาใจและ
เห็นใจสมาชิกในกลุมทําใหเกิดการยอมรับกันมากข้ึนเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกันซึ่งจะสงผลให มีความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืนในสังคม
มากข้ึน ทําใหเกิดผลสําเร็จท่ีดี และการรักษาความสัมพันธท่ีดีทางสังคม ชวยปลูกฝงทักษะในการทํางานเปนกลุมทําใหผูเรียน

ไมมีปญหาในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและสงผลใหงานประสบผลสําเร็จตามเปาหมายรวมกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของมยุรี 
สาลีวงษ(2553 : บทคัดยอ) ท่ีมีการศึกษาพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค
STADของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอิสลามสันติชน ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD โดยภาพรวมอยูในระดับดี และงานวิจัยของงานวิจัยของมยุรี สาลีวงษ 
(2553 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูการหาร และพฤติกรรมการทํางานกลุม 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการทํางาน
กลุมในภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ย 7.48 คะแนน หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 9.92 คะแนน มีคะแนนความกาวหนาเฉลี่ย 2.44 
คะแนน และพฤติกรรมการทํางานกลุมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 4.  เจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD พบวา 
นักเรียนมีเจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด จะเห็นไดวานักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุม มีการแขงขันกัน 
และยังปรากฏผลสําเร็จของการเรียนในแตละครั้ง ทําใหทราบความกาวหนาของกลุมไดทันที ซึ่งเปนการเสริมแรงใหผูเรียนเกิด
ความกระตือรือรนในการเรียนรูอยางดี กระตุนใหผูเรียนอยากเรียนเพ่ือตองการพัฒนาความกาวหนาของกลุมและของตนเอง 
ทําใหนักเรียนสนุกกับการเรียน ซึ่งสรางความสุขกับการเรียนอยางเห็นไดชัด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของSuyanto (1999 : 
3766-A) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาในเขตยอกจาการตา ประเทศอินโดนีเซีย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และ
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ของกลุมนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรสูงกวา
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และงานวิจัยของสมจิตร หงสษา (2551 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรและเจตคติ
ตอคณิตศาสตร เรื่อง เซต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับการเรียนรู
ปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยการมจีัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เจตคติตอคณิตศาสตรสูงกวานักเรียน
ท่ีเรียนโดยการเรียนรูปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. กอนท่ีจะนํากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ไปใช ครูตองศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
บทบาทของครูบทบาทของนักเรียนคําถามและคําแนะนําท่ีจะใหกับนักเรียนใหชัดเจน และครูตองช้ีแจงใหนักเรียนไดเขาใจ
กอนท่ีจะไดรับการเรียนรู เพราะถานักเรียนไมเขาใจ อาจจะสงผลใหการเรียนรูไมประสบผลสําเร็จ 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูในช่ัวโมงแรก ครูควรช้ีแจงขอตกลง ขอปฏิบัติ และเกณฑตางๆ ในการเรียนรูให
นักเรียนเขาใจกอนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 3. กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ยึดผูเรียนเปนสําคัญ กอนการแบงกลุมใหนักเรียนทํากิจกรรมตอง
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ความพรอมทางรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา และพ้ืนฐานเดิมของนักเรียนแตละคน 
ครูควรใหความสําคัญกับนักเรียนเทาๆ กัน 
 4. ขณะท่ีทํากิจกรรมกลุมครูควรเตือนใหแตละกลุมทํากิจกรรม หรือปรึกษากันเบาๆ เพ่ือไมใหรบกวนเพ่ือนในกลุม
อ่ืนๆ 
 5. ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับกระบวนการสรางตัวแบบเชิง
คณิตศาสตรเช่ือมโยงกับวิชาอ่ืนๆ เชน วิชาวิทยาศาสตร สังคมศึกษา ฯลฯ เพ่ือใหนักเรียนไดมีประสบการณในการเช่ือมโยง
ความรูระหวางสาขาวิชา และเกิดประโยชนทางดานการนําไปใช หรือการคนพบความรูใหม 
           ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

           1. ควรมีการทําวิจัยเพ่ือศึกษาการพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรควบคูกับการพัฒนาทักษะการคิดโดย

ใชการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

           2. ควรศึกษาการเรยีนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เพ่ือขยายผลทางการศึกษาตอไป 
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เสาะหาความรู 7 ขั้น รวมกบัการเขียนแผนผังมโนทัศน สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร ดวยการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7E Learning Inquiry Cycle) รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน เรื่อง การ

เคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 45 คน เครื่องมือท่ีใชประกอบดวย 1. 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7E Learning Inquiry Cycle) รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน จํานวน 5 แผน 2. 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ 

คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการทดสอบคาที (t-test dependent)  

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีผานการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู 7 ข้ัน (7E Learning Inquiry Cycle) รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน เรื่อง การเคลื่อนท่ี มีผลการทดสอบหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

คําสําคัญ : วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันรวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน วิชาวิทยาศาสตร เรือ่ง การเคลื่อนท่ี 

 

Abstract 

The purposes of this research were to compare a learning achievement between before and 

after using 7E learning inquiry cycle with concept mapping technique on movement of seventh 

grade students. The sample were 45 students of seventh grade at during second semester of the 

2017 academic year at Chalermkwansatree School, Phitsanulok . The instruments used in the study 

of 1. Learning management plans for the 7E learning inquiry cycle together learning with concept 

mapping technique on Movement and 2. Multiple-choice achievements test four option 20 items. 

The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and t-test dependent. 

The research results were that; Student had achievement of  study plans based on both 7E 

learning inquiry cycle with concept mapping technique on Movement for seventh grade student post 

learning was higher than pre-learning at a significance level at .05 
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ความเปนมาและความสําคัญ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) 

พ.ศ. 2553 ท่ีไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาในมาตราท่ี 24 วาใหฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ และสามรถประยุกตความรูมาใช เพ่ือปองกันและแกไขปญหา โดยจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําเปน คิดเปน นอกจากน้ัน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ไดกําหนดแนวทางการจัด

หลักสูตรไวในมาตรฐาน 28 วาสาระของหลักสูตรท้ังท่ีเปนวิชาการและวิชาชีพตองมุงพัฒนาคนใหมีความสมดุล ท้ังดาน

ความรู ความคิดความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบตอสังคม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 

2545) จะเห็นไดวาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

มุงเนนใหมีการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห รูจักตัดสินใจอยางมีเหตุผล  

จากแนวทางการจัดการศึกษาท่ีระบุในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 สอดคลองกับการ

ประเมินของ PISA ท่ีเนนการประเมินความสามารถของนักเรียนในการใชความรูและทักษะเพ่ือแกปญหาในชีวิตจริงหรือ

ท่ีเรียกวา “การรูเรื่อง” (Literacy) ในสามดาน ไดแก การรูเรื่องการอาน (Reading Literacy) การรูเรื่องคณิตศาสตร 

(Mathematical Literacy) และการรูเรื่องวิทยาศาสตร (Scientific Literacy) ซึ่งการรูเรื่องท้ังสามดานน้ี ถือวาเปน

สิ่งจําเปนสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต และเปนสิ่งจําเปนท่ีประชากรตองมีเพ่ือการพัฒนาและการแขงขันทางเศรษฐกิจ

ของประเทศ จากผลการประเมินของ PISA ทําใหทราบวาระบบการศึกษาของประเทศไทยไดเตรียมความพรอมสําหรับ

นักเรียนในการดําเนินชีวิตและมีสวนสรางสรรคสังคมไดมากนอยเพียงใด (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

จากผลการประเมิน PISA 2000 จนถึง PISA 2015 พบวา ผลการประเมินท้ังสามดานมีแนวโนมลดลง ใน 

PISA 2015 ท้ังสามดานกลับมีคะแนนลดลงจาก PISA 2012 โดยการรูเรื่องวิทยาศาสตร (Scientific Literacy) เปนดาน

ท่ีมีคะแนนลดลงเปนลําดับท่ีสอง (ลดลง 23 คะแนน) ซึ่งลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากน้ันยังพบวา การ

ประเมิน PISA 2015 มีแนวโนมคะแนนวิทยาศาสตรของนักเรียนไทยโดยรวมลดต่ําลง คะแนนลดลงจนเทากับการ

ประเมิน PISA 2006 ท่ีวิทยาศาสตรเปนวิชาหลัก คะแนนเฉลี่ยวิทยาศาสตรของนักเรียนไทย คือ 421 คะแนน อยูในชวง

ลาดับท่ี 51 - 57 ซึ่งต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยมาตรฐานขององคกรเพ่ือความรวมมือและพัฒนาเศรษฐกิจ (Organization for 

Economic Cooperation and Development : OECD) มากกวาหน่ึงระดับ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี ปการศึกษา 2559 เมื่อเทียบกับปการศึกษา 2558 พบวา คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร 

ลดลงรอยละ 12.13 คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร ปการศึกษา 2558 เมื่อเทียบกับปการศึกษา 2557 เพ่ิมข้ึนรอยละ 

0.08 และเมื่อเทียบคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตรปการศึกษา 2557 กับปการศึกษา 2556 พบวาเพ่ิมข้ึนรอยละ 3.15 

(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

จากการศึกษาคนควาพบวารูปแบบการสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรูเปนรูปแบบหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนเขาใจ

กระบวนการสืบเสาะหาคําตอบ ซึ่งสถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดอธิบายความหมายของวิธีสืบเสาะหา

ความรูแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E Learning Cycle) ไววา เปน รูปแบบการสอนท่ีเนนใหผูเรียนมีสวนรวม
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ในกิจกรรมและมีความกระฉับกระเฉง กระตือรือรนในการท่ีจะเรียนรู อยากรูอยากเห็น แสวงหาคําตอบดวยการปฏิบัติ

จริง ซึ่งจะชวยสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

ในปค.ศ. 2003 Eisenkraft ไดขยายรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E Learning 

Cycle) เปนรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7E Learning Inquiry Cycle) ซึ่งการสอนแบบวัฏ

จักรสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน เปนรูปแบบการสอนท่ีชวยใหนักเรียนสามารถประยุกตใชความรูจากสิ่งท่ีไดเรียนมาใหเกิด 

ประโยชนในชีวิตประจําวัน โดยมุงเนนการถายโอนการเรียนรูและใหความสําคัญกับการตรวจสอบความรูเดิมของ

นักเรียน เน่ืองจากการตรวจสอบพ้ืนความรูเดิมของนักเรียนทําใหครูไดคนพบวานักเรียนจะตองเรียนรูอะไรกอนท่ีจะ

เรียนในเน้ือหาน้ัน ๆ เนนใหนักเรียนเปนผูควบคุมหรือเปนผูนําตนเองในการทํากิจกรรม ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

อยางมีความหมายและไมเกิดแนวคิดท่ีผิดพลาด (ณัฐมน เดชมา, 2555)  

เทคนิคแผนผังมโนทัศนเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนใหมีทักษะดาน 

กระบวนการคิด วางแผน ลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลตาง ๆ จากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย รูจักจัดกระทํา

ขอมูลเพ่ือนํามาสูการตีความหมายขอมูล หาขอสรุปและสามารถนําเสนอขอมูลจากการคนควาอยางมีความหมาย (ทิศ

นา แขมมณ,ี 2544) 

จากความเปนมาและปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรสืบ

เสาะหาความรู 7 ข้ัน (7E Learning Inquiry Cycle) รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน เรื่อง การเคลื่อนท่ี เพ่ือชวยให

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความกระตือรือรนในการคนควาหาความรูดวยตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

สามารถเช่ือมโยงความรูจากเน้ือหาในบทเรียนแลวอธิบายและสรุปเปนประเด็นท่ีสําคัญ สรางแผนผังมโนทัศนท่ีเขาใจได

งายข้ึน และจดจําไดนาน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี ดวยการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7E Learning Inquiry Cycle) รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน 
 

สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7E Learning 

Inquiry Cycle) รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ดวยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบ

เสาะหาความรู 7 ข้ัน (7E Learning Inquiry Cycle) รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กําหนดขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

1. ดานตัวแปร 

1.1 ตัวแปรตน ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7E Learning Inquiry 

Cycle) รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน 

1.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

2. ดานเนื้อหา 



862 
 

 

เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ กลุมสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนท่ี เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยมีเน้ือหาดังน้ี 

2.1 การบอกตําแหนงของวัตถุ 

2.2 การเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุ 

2.3 ปริมาณเวกเตอร และปริมาณสเกลาร 

2.4 อัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ 

3. ดานระยะเวลา 

ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

1. ประชากร 

ประชากรและกลุมเปาหมายใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 

1.1 ประชากร นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 

1.2 กลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 45 คน จาก 1 หองเรียน 

เปนหองเรียนท่ีผูวิจัยรับผิดชอบในการสอนไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 

2. เคร่ืองมือวิจัย (รายงานคุณภาพ) 

2.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7E Learning Inquiry Cycle) รวมกับ

การเขียนแผนผังมโนทัศน เรื่อง การเคลื่อนท่ี จํานวน 5 แผน จํานวน 8 ช่ัวโมง จากการตรวจสอบหาคุณภาพของ

เครื่องมือพบวามีคาเฉลี่ยตัดสินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูเทากับ 4.00 – 4.80 ซึ่งมีระดับความเหมาะสม

มาก และมากท่ีสุด 

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ี จํานวน 20 ขอ เปนปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก มีคาความเท่ียงตรงโดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู (IOC) อยูระหวาง 

0.6 – 1.0 คาความเช่ือมั่น ตามวิธีของคูเดอรริชารดสัน (KR-20) เทากับ 0.90 คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.34 – 

0.68 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.23 - 0.50 

 

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบ

เสาะหาความรู 7 ข้ัน  

(7E Learning Inquiry Cycle)  

รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน 

 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 ทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ี โดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก แลว

เก็บรวบรวมขอมูลผลการทดสอบกอนเรียน นําไปวิเคราะหผล 

3.2 ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7E 

Learning Inquiry Cycle) รวมกับแผนผังมโนทัศน จํานวน 5 แผน เปนระยะเวลา 8 ช่ัวโมง โดยมีการจัดการเรียนรูตาม

ข้ันตอนดังน้ี 

3.2.1 ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation Phase) เปนข้ันท่ีผูสอนจะตั้งคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดแสดง

ความรูเดิม  

3.2.2 ข้ันเราความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจจากความสงสัย 

3.2.3 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration Phase) เมื่อผูเรียนทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามท่ีสนใจจะ

ศึกษาอยางถองแทแลว ก็จะมีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐานกําหนดทางเลือกท่ีเปนไป

ได ลงมือปฏิบัติเพ่ือ เก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตางๆ  

3.2.4 ข้ันอธิบาย (Explanation Phase) ในข้ันน้ีเมื่อผูเรียนไดขอมูลมาอยางเพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบ

แลว จึงนําขอมูลขอสนเทศท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลท่ีไดในรูปตางๆ  

3.2.5 ข้ันขยายความรู (Expansion Phase/ Elaboration Phase) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเช่ือมโยง

กับความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพ่ิมเติม 

3.2.6 ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) ในข้ันน้ีเปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆวา

ผูเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด  

3.2.7 ข้ันนําความรูไปใช (Extension Phase) ผูเรียนไดนําสิ่งท่ีไดเรียนมาไปประยุกตใชใหเกิด ประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน  

โดยนําการเขียนแผนผังมโนทัศนมาใชในข้ันอธิบาย (Explanation Phase) ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร

สืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน เปนวิธีท่ีผูเรียนสามารถนําความรูเกามาเช่ือมโยงกับความรูใหมไดจากข้ันตรวจสอบความรูเดิม 

(Elicitation Phase) ผูเรียนจะเกิดความเขาใจเน้ือหาท่ีเรียนไดอยางถองแท เกิดความคิดรวบยอด และแผนผังมโนทัศน

จะชวยใหผูเรียนแสดงความคิดรวบยอดออกมาเปนรูปธรรมได 

3.3 เมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยทําการทดสอบกลุมตัวอยางหลังเรียน 

(Post-test) โดยใชแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ี แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ กับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก แลวเก็บรวบรวมขอมูลผลการ

ทดสอบหลังเรียน เพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูล 
 

4. การวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนวิชา วิทยาศาสตร ดวยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

พบผลดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง การเคลื่อนท่ี กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางท่ี

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7E Learning Inquiry Cycle) รวมกับการเขียนแผนผัง

มโนทัศน (n= 45 คน)  
 

ผลการทดสอบ 
คาเฉลี่ย  

(𝒙�) 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Std. Deviation) 
t Sig. (2-tailed) 

 
กอนเรียน 10.60 1.48970 

11.047 .00* 
หลังเรียน 13.31 1.89976 

* มีนัยสําคัญทางสถิติอยูท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 1 พบวา คะแนนการทดสอบกอนเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 10.60 คะแนน 

และเทียบกับคะแนนการทดสอบหลงัเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ี โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 

7 ข้ัน (7E Learning Inquiry Cycle) รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 13.31 คะแนน พบวา

ผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 
 

2. การศึกษาการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนวิชา วิทยาศาสตร ดวยการจัดการเรียนรูแบบวัฏ

จักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 1 เมื่อเทียบกับเกณฑรอยละ 60  (n = 45 คน) 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนวิชา วิทยาศาสตร ดวยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบ

เสาะหาความรู 7 ข้ัน รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของกลุมตัวอยางเมื่อเทียบกับเกณฑรอยละ 

60 (n = 45 คน) 

ผลการทดสอบ 
คาเฉลี่ย 

(𝒙�) 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

(Std. Deviation) 
t Sig. (2-tailed) 

 หลังเรียน 13.31 1.489 5.904 .00* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติอยูท่ีระดับ .05 
จากตารางท่ี 2 ขอมูลเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนวิชา วิทยาศาสตร ดวยการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 13.31 สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตร ดวยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 13.31 คิดเปนรอยละ 66.55 สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตร ดวยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

พบวา นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 13.31 คิดเปนรอยละ 66.55 สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เน่ืองจากแผนการจัดการเรียนรูมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย สงผล

ใหนักเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมท่ีหลากหลายนอกหองเรียน มีปฏิสัมพันธภายในกลุม สงผลใหนักเรียนเกิดกระบวนการ

คิด อีกท้ังยังแสดงพฤติกรรมถึงความเปนผูนํา กลาแสดงออก และแสดงความสามารถอยางเต็มท่ีในกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง และมีการเขียนแผนผังมโน

ทัศนเพ่ือสรุปความรูท่ีไดจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนสามารถนําแผนผังมโนทัศนมาทบทวนความรู และทําให

เกิดความคงทนของขอมูลอีกดวย สงผลตอความรู ความจํา ซึ่งเปนพ้ืนฐานของความเขาใจในเน้ือหา จากการจัดกิจกรรม

การเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียนเกิดองคความรูดวยตนเอง และมีการอภิปรายรวมกัน และระดมความคิดเพ่ือสรุป เปน

แผนผังมโนทัศน ท้ังน้ียังมีการเช่ือมโยงความรูเกาและความรูใหมเขาดวยกัน จึงตองใชความรู ความจําหรือความคงทน

ของความรู เพ่ือชวยใหเกิดการเช่ือมโยงความรูตางๆ จนสามารถนําความรูท่ีเกิดข้ึนน้ันมาผานกระบวนการคิด และ

สามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนได 

นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 0กมลชนก อินตะโมงค (2559) ซึ่งไดทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา และการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรหลังไดรับการจัดการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 
รวมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน เรื่อง การสังเคราะหดวยแสง ผลการวิจัยพบวาผูเรียนมีคะแนนพัฒนาการในระดับสูง 
เฉลี่ยรอยละ 55.93 และมีคะแนนการคิดวิเคราะหอยูในระดับสูง เฉลี่ยรอยละ 59.85 0 สอดคลองกับงานวิจัยของ พรพิศ 
แกวบานเหลา (2556) ซึ่งไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรู เรื่อง บรรยากาศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E รวมกับแผนผังมโนมติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน และมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ซึ่งสอดคลองกับ ลักษณา ศิริมาลา (2553) ท่ีไดทําการศึกษา ความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรของผูเรียนช้ันมัธยมปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E ผลการวิจัยพบวานักเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหาคิดเปนรอยละ 72.22 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีคะแนนไมต่ํากวารอยละ 70 
คิดเปนรอยละ 80.56 ซึ่งผานตามเกณฑท่ีกําหนดไว และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Otor (2013) ท่ีไดทําการศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเน้ือหาวิชาเคมีท่ีซับซอน เรื่อง โครงสรางของสสารและการแลกเปลี่ยนพลังงาน ผานการเขียน
แผนผังมโนทัศนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา จํานวน 1,357 คน โดยสุมจากโรงเรียน 2 โรงเรียนในประเทศไนจีเรีย 
พบวา หลังไดรับการสอนดวยการใชแผนผังมโนทัศน ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05 จากผลการวิจัยขางตน แสดงใหเห็นวาการสอนโดยวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E Learning Inquiry 
Cycle) และการเขียนแผนผังมโนทัศนสามารถพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนใหสูงข้ึนได สอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งน้ี 

 

ขอเสนอแนะ 

- ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ผูสอนควรมคีวามยืดหยุนระยะเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม 

2. การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ควรเลือกเน้ือหาท่ี

เก่ียวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน และสามารถเช่ือมโยงกับเน้ือหาในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

- ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาตัวแปรตามอ่ืนๆ ท่ีมีผลจากการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน

รวมกับแผนผังมโนทัศน เชน ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน การประยุกตใชความรู การสื่อสารทางวิทยาศาสตร เจต

คติทางวิทยาศาสตร เปนตน 

2. ควรศึกษาเพ่ิมเติม เรื่อง การเขียนแผนผังมโนทัศนรวมกับข้ันการสอนในข้ันอ่ืน ๆ ของกระบวนการจัดการ

เรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา 4 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียน 
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บทคัดยอ 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6    ดวยกระบวนการเรียน
การสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (problem-based learning  ) กับโครงงานเปนฐาน (Project  
Base Learning) มีวัตถุประสงคเพ่ือ  1) สรางชุดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใช
ปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม 3) เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6/1   ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2559 
โรงเรียนคลองขลุงราษฎรรังสรรค  จังหวัดกําแพงเพชร  จํานวน  39   คน   โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  เรื่อง ยีนและโครโมโซม จํานวน 40 ขอ วิเคราะหขอมูลทางสถิติ ดวยคาเฉลี่ย (X) สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลระดับความพึงพอใจ 

ผลการศึกษาพบวา   
1. ชุดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (problem-based 

learning  ) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  
มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ 83.40/81.33   ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 

2. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลงัจัดการเรียนรูสูงกวากอนจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการ
เรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (problem-based learning ) กับโครงงานเปนฐาน 
(Project  Base Learning)  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05   

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  มคีวามพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการเรยีนการสอน

บูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (problem-based learning ) กับโครงงานเปนฐาน (Project  
Base Learning)สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6    พบวา  ความพึงพอใจของนักเรียนใน
ภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.06, S.D. = 0.48)   

 
คําสําคัญ : กระบวนการจัดการเรยีนการสอนแบบปญหาเปนฐาน  , กระบวนการจดัการเรียนการสอนแบบ 
   โครงงานเปนฐาน   
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Abstract 
Development Achievement Biology Grade 4 to 6 years with the teaching process 

integration with the Problem-base learning and Project base-learning aimed to 1) Establish     
a set of activities focused on the instructional process integration using Problem-base 
learning and Project base-learning for students in the 6th efficiency of 80/80. 2) to compare 
student achievement before and after learning of students with a set of activities 3 ) to 
study satisfaction of the students with a series of activities. The sample used in this study 
were 39 students M6/1 in the first semester of academic year 2016 Klongklungratrangsan 
school, Kamphaengphet using achievement test of genes on chromosome 40 and the 
statistical analysis. The statistics used in this research were mean (X), standard deviation (SD) 
and evaluating the level of satisfaction. 

The study indicated that: 
1. Series of activities focused on the instructional process integration using 

Problem-base learning and Project base-learning for students in the 6th efficiency 
performance remained 83.40 / 81.33 which was higher than 80/80 

2. Student scores  after learning higher learning with a series of activities focused 
on the instructional process integration using Problem-base learning and Project 
base-learning for secondary school students M6/1 statistically significant was at 
level .05 

3. Students were satisfied to use series of activities focused on the instructional 
process integration using Problem-base learning and Project base-learning for 
students at the high level ( X = 4.06, S.D. = 0.48)   

 
Keywords: Problem-based learning, Project base Learning 
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ความเปนมาและความสําคัญ 
 หลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  ไดกําหนด สมรรถนะหลักของผูเรยีนไว  
5  สมรรถนะ คือ  ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแกปญหา
ความสามารถในการใชทักษะชีวิตและความสามารถในการใชเทคโนโลยีซึ่งความสามารถในการคดิเปน
สมรรถนะหน่ึงในสมรรถนะหลักท่ีผูเรยีนตองไดรับการฝกใหมีความรูความเขาใจเพ่ือนําไปใชประโยชนในการ
ดํารงชีวิต  ความสามารถในการคดิแบงออกไดหลากหลาย เชน  การคิดข้ันพ้ืนฐาน  การคิดข้ันสูง  สําหรับการ
คิดท่ีจําเปนตอการเรียนรูโครงงานวิทยาศาสตรน้ัน จะสอดคลองกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรผูเรียน
ท่ีมีความสามารถในการคิดในระดบัดี  จะทําใหสามารถวางแผนการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตรไดด ี  ดังน้ัน
การพัฒนาการคิดจึงมีความสําคัญกับผูเรยีนเปนอยางยิ่ง  ประกอบกับผลการประเมินคณุภาพการศึกษา 
ดานการคดิวิเคราะหท้ังจาก0สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(องคการมหาชน)0และ
ผลการประเมินของ0โครงการประเมินผล นักเรียนนานาชาติ (Programme for International Student 
Assessment) ของประเทศสมาชิกองคการเพ่ือความรวมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ0พบวาความสามารถใน
การคิดวิเคราะหของนักเรียนไทยอยูในระดับคอนขางต่ําการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท่ีพัฒนาทักษะการคิดจะทํา
ใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดจัดการความรูไดซึ่งการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (problem-based 
learning  ) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning) เปนการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีสงเสริมทักษะ
การคิด การสรางสรรคงาน และการแกปญหาไดดี   อีกท้ังยังสงเสริมใหนักเรยีนไดลงมือปฏบัิติดวยตนเองจะ
ทําใหเกิดความรูท่ีคงทนดังน้ันผูรายงานจึงคิดท่ีจะจัดกิจกรรมการเรยีนรูท่ีบูรณาการโดยจดัทําชุดกิจกรรมท่ี
เนน กระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base 
Learning)  สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 6  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคดิ  การแกปญหาใหกับ
ผูเรยีน  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน  วิชาชีววิทยา 4   

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (problem-based 
learning ) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม 
การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  วิชาชีววิทยา 4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการ
สอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (problem-based learning )  กับโครงงานเปนฐาน (Project  
Base Learning) 

3. เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีตอชุดกิจกรรมพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  วิชาชีววิทยา 4  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (problem-based 
learning  )  กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning) 

 
สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีผลการเรียนหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

   การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน  วิชาชีววิทยา 4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6ดวยกระบวนการเรียน 
  การสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (problem-based learning ) กับโครงงานเปนฐาน  
  (Project  Base Learning) มีขอบเขต  ดังน้ี 

 1.  ขอบเขตของประชากรและกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6/1  โรงเรียนคลองขลุงราษฎรรังสรรค 



870 
 

 

  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต  41  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2559   
  ดวยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง  จํานวน  39  คน 
 2.  ขอบเขตดานตัวแปร   
  2.1 ตัวแปรตน ไดแก ชุดกิจกรรม จํานวน 10 ชุด ไดแก 
    ชุดท่ี  1  เรื่อง  การถายทอดยีนและโครโมโซม 
    ชุดท่ี  2  เรื่อง  โครโมโซม 
    ชุดท่ี  3  เรื่อง  ดี เอ็น เอ 
    ชุดท่ี  4  เรื่อง  สมบัตสิารพันธุกรรม 
    ชุดท่ี  5  เรื่อง  มิวเทชัน 
    ชุดท่ี  6  เรื่อง  พันธุวิศวกรรม 
    ชุดท่ี  7  เรื่อง  การโคลนยีน 
    ชุดท่ี  8  เรื่อง  การวิเคราะห  DNA 
    ชุดท่ี  9  เรื่อง  การประยุกตใชเทคโนโลยีของ  DNA 
    ชุดท่ี  10  เรื่อง  ความปลอดภยัของเทคโนโลยีทาง DNA 

 
2.2 ตัวแปรตาม   

2.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรยีนและหลังเรียน ของนักเรยีนท่ีเรียน 

ดวยชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  วิชาชีววิทยา 4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  

ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (problem-based learning)  

กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning) 

 

2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน  วิชาชีววิทยา 4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6ดวยกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใช 

ปญหาเปนฐาน (problem-based learning ) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  

 

 3.  ขอบเขตดานเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชเปน วิชาชีววิทยา4  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียน 
  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ไดแบงเน้ือหาออกเปน 10  ชุด ดังน้ี 
    ชุดท่ี  1  เรื่อง  การถายทอดยีนและโครโมโซม 
    ชุดท่ี  2  เรื่อง  โครโมโซม 
    ชุดท่ี  3  เรื่อง  ดี เอ็น เอ 
    ชุดท่ี  4  เรื่อง  สมบัตสิารพันธุกรรม 
    ชุดท่ี  5  เรื่อง  มิวเทชัน 
    ชุดท่ี  6  เรื่อง  พันธุวิศวกรรม 
    ชุดท่ี  7  เรื่อง  การโคลนยีน 
    ชุดท่ี  8  เรื่อง  การวิเคราะห  DNA 
    ชุดท่ี  9  เรื่อง  การประยุกตใชเทคโนโลยีของ  DNA 
    ชุดท่ี  10  เรื่อง  ความปลอดภยัของเทคโนโลยีทาง DNA 
 
 4.  ขอบเขตดานระยะเวลา 
  การรายงานครั้งน้ีไดใชชุดกิจกรรม ในภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2559  
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      เดือนมิถุนายน – 30 กันยายน 2559  โดยใชเวลาในการจดัการเรียนการสอน 20 ช่ัวโมง  
 

1. กรอบแนวคิดการวิจัย 
1. การจัดการเรียนรูแบบ ปญหาเปนฐาน : Ploblem Base  Learning 

บทบาทผูสอน ปญหาเปนฐาน : Ploblem Base  Learning 
พิจารณาเลือกมาตรฐานสาระ / เนื้อหาที่เหมาะสมกับแนว
ทางการจัดการเรียนรูจัดทําผังมโนทัศน / แผนการจัดการ
เรียนรูจัดทําเคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

บทบาทผูเรียน 
 

แนะนําแนวทางฯ / วิธกีาร
เรียนรูยกตัวอยางปญหา / 
สถานการณต้ังคําถามใหคิด
ตอ 

1. กําหนดปญหา เสนอปญหา 
เลือกปญหาที่สนใจ 
แบงกลุมตามความสนใจ 
 

ถามคําถามใหผูเรียนคิด
ละเอียด 
กระตุนยั่วยุใหผูเรียนคิดตอ 
ชวยดูแลตรวจสอบ แนะนํา 
ความถูกตอง ครอบคลุม 

2. ทําความเขาใจกับปญหา ต้ังคําถามในประเด็นที่อยากรู 
ระดมสมองหาความหมาย/คํา
นิยาม  
อธิบายสถานการณของปญหา 
บอกแนวทางและอธิบายวิธีคนหา
คําตอบจัดทําแผนผังความคิด/
จัดทําบันทึกการทํางาน 

ศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติม 
อํานวยความสะดวก จัดหา 

ประสานงานวัสดุ เอกสาร ส่ือ 

เทคโนโลย ี

3. ดําเนินการศึกษาคนควา แบงงาน แบงหนาที ่
จัดเรียงลําดับการทํางาน 
กําหนดเปาหมายงาน / ระยะเวลา 
คนควาศึกษาและบันทึก 

 

แลกเปล่ียนขอมูลความคิดเห็น 
ต้ังคําถามเพื่อสรางความคิด

รวบยอด 

4. สังเคราะหความรู ผูเรียนแตละคนนําความรูมา
นําเสนอภายในกลุม 
ตรวจสอบขอมูลวาสามารถตอบ
คําถามที่อยากรูไดทั้งหมดหรือไม 
ตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม 
พอเพียงทบทวนและหาความรู
เพิ่มเติม 

ผูสอนชวยตรวจสอบการ
ประมวลการสรางองคความรู
ใหมใหผูเรียนสรุปองคความรู
ที่ไดจากการศึกษาคนควา 
พิจารณาความเหมาะสม 
เพียงพอ 

5. สรุปและประเมินคาของคําตอบ กลุมนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมา
ประมวลสรางเปนองคความรูใหม 
ประเมินประสิทธิภาพ คุณภาพ
การปฏิบัติงานกลุม 
ประเมินตนเองทั้งดานความรู 
กระบวนการกลุม ความพึงพอใจ 
เลือกวิธกีาร/รูปแบบการนาํเสนอ
ผลงานที่นาสนใจ 
 

ผูสอนประเมินผลการเรียนรู 
ความรูความจาํ, ความเขาใจ, 

การนําไปใช, การคิดวิเคราะห

เผยแพรผลงานของผูเรียน 

6. นําเสนอและประเมินผลงาน เสนอผลงานการปฏิบัติงานตอ
เพื่อนผูเรียน/ผูสอน วิทยากร
ทองถิ่น, ผูสนใจ 
ประเมินผลรวมกับกลุมเพื่อน/

ผูสอน/วิทยากรทองถิ่น 
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2. การจัดการเรียนรูแบบ โครงงานเปนฐาน : Project Base  Learning 

บทบาทของผูสอน ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
แบบโครงงานเปนฐาน 

บทบาทของผูเรียน 

1.  จัดใหมีการปฐมนิเทศ
วิธีการเรียนรูแบบ
โครงงานเพ่ือใหรูถึง
หลักการ วัตถุประสงค 
ประโยชน ตัวแปร ปจจัย
สําคัญในการทําโครงงาน 
ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ 
อันอาจเกิดข้ึน 

 
 

ขั้นนําเสนอ 

1. เสนอแนวคิด เลือก และ
กําหนดหัวขอโครงงาน 

2. ใหคําปรึกษาในการ
ดําเนินงานของผูเรยีน 
ทุกข้ันตอน 

 
ขั้นวางแผน 

2. เสนอแนวทาง ออกแบบ
การทําโครงงาน 
3. วางแผนรวมกันในการ
เรียนรูแบบโครงงาน 
4. ศึกษาคนควาเอกสาร
เพ่ิมเตมิจากแหลงเรียนรูตางๆ  
5.  เสนอเคาโครงยอของ
โครงงานตอผูสอน 

3.  ติดตาม สอบถาม
ความกาวหนาดูแลการทํา
โครงงานของผูเรียนอยาง
ใกลชิด 

 
ขั้นปฏิบัติ 

6. ลงมือปฏิบัติโครงงานตาม
ข้ันตอนท่ีวางแผนไว 
7. รวบรวมผลการทําโครงงาน 
8.  เสนอแนวทางแกไข
ปรับปรุงผลการทําโครงงาน 
9.  เขียนรายงานหรือนําเสนอ
ผลงานโครงการตอครูผูสอน 
10.  เผยแพรผลงานตอ
สาธารณชน 

4.  สังเกตและประเมิน
การทํากิจกรรมของผูเรียน 
5.  สรุปการทํางานและ
เสนอแนะการทํางานของ
ผูเรยีนแตละกลุมโดยรวม 

 
ขั้นประเมนิผล 

11. ประเมินผลการเรยีนรู
แบบโครงงานของตนเอง 

 
2PBL 

ปญหาเปนฐาน โครงงานเปนฐาน 
กําหนดปญหา,ทําความเขาใจกับปญหา ข้ันนําเสนอ 

ดําเนินการศึกษาคนควา ข้ันวางแผน 
สังเคราะหความรู ข้ันปฏิบัต ิ

สรุปและประเมินคาของคําตอบ, 
นําเสนอและประเมินผลงาน 

ข้ันประเมินผล 
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ปญหาเปนฐาน 2PBL โครงงานเปนฐาน 
กําหนดปญหา,ทําความเขาใจกับปญหา นําเสนอปญหา ข้ันนําเสนอ 

ดําเนินการศึกษาคนควา วางแผนดําเนินการศึกษาคนควา ข้ันวางแผน 
สังเคราะหความรู ปฏิบัติการสังเคราะหความรู ข้ันปฏิบัต ิ

สรุปและประเมินคาของคําตอบ, 
นําเสนอและประเมินผลงาน 

สรุปประเมินผลและนําเสนอผลงาน ข้ันประเมินผล 

 
2. วิธีดําเนินการวิจัย 

รายงานชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ดวยกระบวนการ
เรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน  
(Project  Base Learning) มีข้ันตอนในการดําเนินการดังตอไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการรายงาน 
 3.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการรายงาน 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 6.  แบบแผนการรายงาน 
 7.  สถิติท่ีใชในการรายงาน 
 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใช  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนคลองขลุงราษฎรรังสรรค    
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา  2559  
 กลุมตัวอยางท่ีใช ไดแก  นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6/1  โรงเรียนคลองขลุงราษฎรรังสรรค   สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา  2559จํานวน  39  คน   
ดวยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง   
 2. เคร่ืองมือท่ีใช 
 วิจัยครั้งน้ีใชเครื่องมือดังน้ี 
  1.  ชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการ
เรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  แบงออกเปน  
10  ชุด  ไดแก 
 ชุดท่ี  1  เรื่อง  การถายทอดยีนและโครโมโซม 
 ชุดท่ี  2  เรื่อง  โครโมโซม 
 ชุดท่ี  3  เรื่อง  ดี เอ็น เอ 
 ชุดท่ี  4  เรื่อง  สมบัตสิารพันธุกรรม 
 ชุดท่ี  5  เรื่อง  มิวเทชัน 
 ชุดท่ี  6  เรื่อง  พันธุวิศวกรรม 
 ชุดท่ี  7  เรื่อง  การโคลนยีน 
 ชุดท่ี  8  เรื่อง  การวิเคราะห  DNA 
 ชุดท่ี  9  เรื่อง  การประยุกตใชเทคโนโลยีของ  DNA 
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 ชุดท่ี  10  เรื่อง  ความปลอดภยัของเทคโนโลยีทาง DNA 
   2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนกอนเรียนและหลังเรยีน ชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับ
โครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning) เปนแบบทดสอบชนิดแบบปรนัย 4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ 
 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจ  การใชชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา4   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน 
(Project  Base Learning)  จํานวน  10  ขอ 
 3.  การสรางเคร่ืองมือ 
 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน วิชาชีววิทยา4   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ดวยกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน 
(Project  Base Learning)  ผูรายงานไดดําเนินการดังน้ี 
 3.1   ข้ันตอนการพัฒนาชุดกิจกรรม มีดังน้ี 
         3.1.1  ออกแบบชุดกิจกรรม ไดทําการศึกษาหลักสูตร กําหนดลําดับข้ันตอนการสอน     
และวิธีการสอนกําหนดสื่อการเรียนการสอนไดแก  คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน คูมือคร ู แบบทดสอบกอนเรียน เฉลย
แบบทดสอบกอนเรยีน  บัตรคําสั่ง  ผลการเรียนรู  แนวความคิดหลกั  ผังมโนทัศนบัตรกิจกรรม  เฉลยบัตรกิจกรรม  
บัตรเน้ือหา  บัตรคําถาม  เฉลยบัตรคําถาม แบบทดสอบหลังเรียน  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  วิเคราะหเน้ือหา  

จัดลําดับเรื่องท่ีจะสอนและเวลาใหเหมาะสม 
  3.1.2  ศึกษาวิธีพัฒนาชุดกิจกรรม ไดทําการศึกษาวิธีการ  หลักการ  ทฤษฎีและเทคนิคการพัฒนาชุด
กิจกรรมจากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
  3.1.3  การพัฒนาชุดกิจกรรม ดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังน้ี 
   1)  วางแผนการจัดการเรียนรู โดยกําหนดเน้ือหาในแตละเรื่องของชุดกิจกรรม 
   2)  กําหนดหัวเรื่อง  ใหสอดคลองกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด  กิจกรรมการเรียน 
การสอนและการวัดผลประเมินผล 
   3)  ผลิตและจัดหาชุดกิจกรรม 
    3.1)  เอกสารสําหรับคร ู ไดแก 
     3.1.1)  คูมือครูผูสอน  สวนท่ีสําคญัในคูมือครู  คือ  คําแนะนําสําหรบัครูเก่ียวกับชุด
กิจกรรม และการจดัเตรียมการสอนท่ีตองเตรียมไวลวงหนา 
     3.1.2)  แผนการจัดการเรียนรู  สวนสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู  คือ  หัวขอเรื่อง  

เวลาเรียน  สาระสําคัญ  จุดประสงค  เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อท่ีใชและเกณฑการวัดและประเมินผล 
    3.2)   องคประกอบของชุดกิจกรรมสําหรับนักเรยีน  ไดแก 
     3.2.1)  คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 
     3.2.2)  คูมือคร ู
      3.2.3)  แบบทดสอบกอนเรียน 
     3.2.4)  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
     3.2.5)  บัตรคําสั่ง 
     3.3.6)  ผลการเรียนรู 
     3.3.7)  แนวความคิดหลัก 
     3.3.8)  ผังมโนทัศน 
     3.3.9)  บัตรกิจกรรม 
     3.3.10)  เฉลยบัตรกิจกรรม 
     3.3.11)  บัตรเน้ือหา 
     3.3.12)  บัตรคําถาม 
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     3.3.14)  เฉลยบัตรคําถาม 
     3.3.15)  แบบทดสอบหลังเรยีน 
     3.3.16)  เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
  3.1.4)  ตรวจสอบคณุภาพของชุดกิจกรรม  ผูรายงานไดนําชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึน  ไปใหผูเช่ียวชาญ
จํานวน  5  ทาน  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  ภาษา และความเหมาะสมในดานตาง ๆ   ซึ่งผูเช่ียวชาญท่ี
ตรวจสอบชุดกิจกรรม จํานวน  5  ทาน   
  3.1.5)  ทดลองใชชุดกิจกรรม 
         3.1.5.1)  ผูรายงานไดนําชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน วิชาชีววิทยา4  ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6  ดวยกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  
Base Learning) ไปทดลองใชครั้งท่ี 1  กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนคลองขลุงราษฎรรังสรรค  ภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา  2558  ท่ีไดเรียน เรื่อง  ยีนและโครโมโซม วิชาชีววิทยา 4 กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร  จาํนวน  3  คน  

ซึ่งประกอบไปดวย นักเรียนออน  ปานกลาง  เกง  เพ่ือศึกษาดานความเหมาะสมของเน้ือหา  สํานวนภาษา  มี
ประสิทธิภาพ E1/E2 = 61/56.67  ผูรายงานสังเกตปญหาท่ีพบขณะใชชุดกิจกรรมและปรับปรุงแกไข  
    3.1.5.2)  นําชุดกิจกรรมท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชครั้งท่ี 2  
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนคลองขลุงราษฎรรังสรรค  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2558  ท่ีไดเรียน เรื่อง  
ยีนและโครโมโซม วิชาชีววิทยา 4 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน  9  คน  แบงเปนนักเรยีนออน  จํานวน  3  

คน  ปานกลาง จาํนวน  3 คน  เกง  จํานวน  3  คน  เพ่ือตรวจสอบระยะเวลาท่ีใชในการเรียนท่ีเหมาะสม  และหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ E1/E2 = 76.38/73.33   
    3.1.5.3)  นําชุดกิจกรรมท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชครั้งท่ี 3  
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนคลองขลุงราษฎรรังสรรค  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2558  ท่ีไดเรียน  เรื่อง 
ยีนและโครโมโซม วิชาชีววิทยา 4  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน 30  คน  แบงเปนนักเรียนออน  จํานวน  10  

คน  ปานกลาง  จํานวน  10 คน  เกง  จํานวน  10  คน  เพ่ือหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่งพบวา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ E1/E2 = 83.40/81.33  มีคาสูงกวาเกณฑ 80/80   
    3.1.5.4)  ผูรายงานนําชุดกิจกรรมท่ีตรวจสอบคณุภาพและหาประสทิธิภาพเปนไปตามเกณฑ
ท่ีกําหนดแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6/1  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา  2559   โรงเรียนคลองขลุง
ราษฎรรังสรรค  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41   จํานวน  39  คน 
 3.2  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนกอนเรียนและหลังเรียน 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ดวยกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน 
(PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  เปนแบบทดสอบแบบปรนัย  4  ตัวเลือก   จํานวน  40  ขอ  มี
ลําดับข้ันตอนการสรางดังน้ี 
  3.2.1  ศึกษาหลักสตูรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551 และคูมือการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  3.2.2  ศึกษาหลักการวัดผล  มีวิธีการสรางแบบทดสอบ  การวิเคราะหขอสอบ 
  3.2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีเน้ือหาครอบคลุมใน เรื่อง ยีนและโครโมโซม วิชา
ชีววิทยา 4  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด  จํานวน  

60  ขอ 
  3.2.4  นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนจํานวน 60  ขอ  เสนอตอผูเช่ียวชาญ  จํานวน  5  ทาน   
(ดังภาคผนวก ก) ตรวจความเท่ียงตรงของเน้ือหา  และโครงสรางภาษาท่ีใช  ความสอดคลองระหวางขอสอบ กับเน้ือหา
และระดับพฤติกรรม  ซึ่งผูเช่ียวชาญเปนชุดเดียวกันกับท่ีตรวจชุดกิจกรรม   พิจารณาใหคะแนนความเห็นโดยกําหนด
คะแนน  ความคิดเห็นดังน้ี 
        -1     เมื่อแนใจวาขอสอบไมมคีวามสอดคลองกับเน้ือหาและระดับพฤติกรรม 
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       0     เมื่อไมแนใจวาขอสอบมคีวามสอดคลองกับเน้ือหาและระดับพฤติกรรม 
    +1    เมื่อแนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับเน้ือหาและระดับพฤติกรรม 
  หลังจากผูเช่ียวชาญพิจารณาเสร็จแลว  นํามาหาคาเฉลี่ย  เมื่อคาเฉลีย่มากกวาหรือเทากับ  0.5  แสดง
วา  เปนขอสอบท่ีมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาเพราะวัดตามจุดประสงค                  เชิงพฤติกรรมท่ีตองการจริง  แตถา
คาเฉลี่ยนอยกวา  0.5  แสดงวาเปนขอสอบท่ีตองตัดท้ิงหรือแกไขเพราะไมไดวัดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการ  

(บุญชม  ศรสีะอาด. 2543 : 61) 
  3.2.5  คัดเลือกแบบทดสอบท่ีผานเกณฑและปรับปรุงแกไขบางขอตามความคดิเห็นของผูเช่ียวชาญ  

จากน้ันนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2558  โรงเรียนคลองขลุงราษฎร
รังสรรค  อําเภอคลองขลุง  จังหวัดกําแพงเพชร  จํานวน  30  คน ท่ีเคยไดเรียนเรื่องน้ีมาแลว  

  3.2.6  นํากระดาษคําตอบท่ีนักเรยีนสอบเสร็จมาตรวจใหคะแนน  โดยผูท่ีตอบถูกให  1  คะแนน ตอบ
ผิดหรือไมตอบ  หรือตอบเกินกวา  1  คําตอบ  ให  0  คะแนน  เมื่อตรวจเสร็จแลวรวมคะแนนของแตละคน 

  3.2.7  นําผลจากการตรวจแบบทดสอบมาวิเคราะหหาความยากงายและอํานาจ จําแนกของ
แบบทดสอบเปนรายขอ  โดยใชเทคนิค  25%  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538 : 210 -211 )  แลวคัดเลือก
ขอสอบท่ีมีคาความยากงาย  ระหวาง  0.20 – 0.80  และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20  ข้ึนไป  และจากการทดลองได
คาความยากงายระหวาง  0.33 - 0.80  คาอํานาจจําแนกอยูในชวง  0.40 - 0.69   ผูรายงานคดัเลือกไว  40  ขอ 
  3.2.8  นําแบบทดสอบท่ีไดคัดเลือกไวมาหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบใชสูตร  KR -20  ของคูเดอร  
ริชารดสัน  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540 : 123)  ซึ่งไดคาความเช่ือมั่น  0.91 

  3.2.9  จัดพิมพแบบทดสอบฉบับสมบูรณ  เพ่ือใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนโรงเรยีนคลองขลุงราษฎร
รังสรรค  อําเภอคลองขลุง  จังหวัดกําแพงเพชรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6/1 ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2559  จํานวน 39 คน 
 3.3  แบบทดสอบประจําชุดกิจกรรม 
  แบบทดสอบประจําชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 6  ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base 
Learning)  จํานวน  10  ชุด   มีลําดับข้ันตอนการสรางดังน้ี 
  3.3.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  คูมือการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  3.3.2  ศึกษาหลักการวัดผลและประเมินผล  วิธีการสรางแบบทดสอบ  การวิเคราะหขอสอบ 
  3.3.3  สรางแบบทดสอบประจําชุดกิจกรรม  มเีน้ือหาครอบคลุมใน วิชาชีววิทยา4 สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6  จํานวน  10  ชุด   ชุดกิจกรรมละ 10  ขอ   

 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ทดสอบกอนเรยีนดวยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับ
โครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)   ไปทดสอบกับกลุมตวัอยาง  จํานวน  40  ขอ  เก็บคะแนนและรวบรวมไว
เปนคะแนนกอนเรยีน ใชเวลา  1 ช่ัวโมง 
 2.  ดําเนินการจัดการเรยีนรูตามแผนการจดัการเรียนรูกับกลุมตัวอยางโดยใชชุดกิจกรรมการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปน
ฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)   จนครบ  10  ชุด และระหวางดําเนินกิจกรรม นักเรียนทํา
บัตรกิจกรรม  บัตรงาน และแบบฝกหัด  ไดจัดเก็บเปนคะแนนระหวางเรียน  จํานวน  100  คะแนน   ใชเวลา  20  ช่ัวโมง   
 3.  ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนโดยใชชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน 
(PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)   กับกลุมตวัอยาง  จํานวน  40  ขอ  ใชเวลา 1 ช่ัวโมง  
                4.  นําแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน วิชา
ชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงาน 
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เปนฐาน (Project  Base Learning)  จํานวน  10  ขอ  โดยใหกลุมตัวอยางประเมินหลังจากเรียนครบ  10  ชุด 
 
 4.  การวิเคราะหขอมูล   

 ในการรายงานครั้งน้ีผูรายงานไดวิเคราะหขอมลู  ดังน้ี 
 4.1  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน วิชาชีววิทยา4   

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ดวยกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน 
(Project  Base Learning)  ระหวางคะแนนท่ีไดจากการใชชุดกิจกรรมกับคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบ  หลังใช
ชุดกิจกรรม จํานวน 10 ชุด   โดยคดิเปนรอยละ   แลวนําผลท่ีไดมาเปรียบเทียบและหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  

80/80 
 4.2   วิเคราะหแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรยีนและหลังเรียนชุดกิจกรรมการพัฒนา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหา
เปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning) จํานวน  40  ขอ  โดยหาคาความยากงาย  คาอํานาจ
จําแนก  คาความเช่ือมั่น  และเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสถิต ิ t- test 

 4.3  วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ ชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา 
ชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงาน
เปนฐาน (Project  Base Learning) โดยใชคาเฉลี่ย ( X )  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และแปลผลระดับความ 
พึงพอใจ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

รายงานการพัฒนาชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน  วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  
ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)   
มุงศึกษาผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวย
กระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  
และผลการประเมินความพึงพอใจ  ผูรายงานไดวิเคราะหขอมลู  และนําเสนอการวิเคราะหขอมลูเปนลําดับ   โดย
แบงเปน  3  ตอน  คือ 

ตอนท่ี  1  ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน  วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  
ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)   
ใหมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ  80/80 พบวาการหาประสิทธิภาพของการชุดกิจกรรม การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน 
(PBL)กับโครงงานเปนฐาน(Project Base Learning)กับนักเรียนกลุมตัวอยาง 39  คน จํานวน 10 ชุด มีประสิทธิภาพ  
E1/E2 = 84.23 /83.74 
ตารางท่ี 4.1      แสดงการหาประสิทธิภาพของการผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  วิชา
ชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL)กับโครงงานเปน
ฐาน(Project Base Learning)กับนักเรียนกลุมตัวอยาง 39  คน 

ชุดกิจกรรม 
 

ระหวางการใช 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

การทดสอบหลังเรียน 
ประสิทธิภาพ 

E1/E2 คะแนน
เต็ม x  รอยละ 

คะแนน
เต็ม x  รอยละ 

ชุดท่ี  1  เรื่อง  การถายทอด
ยีนและโครโมโซม 

10 8.28 82.80 10 8.36 83.60 82.80/83.60 

ชุดท่ี  2  เรื่อง  โครโมโซม 10 8.18 81.80 10 8.23 82.30 81.80/82.30 
ชุดท่ี  3  เรื่อง  ดี เอ็น เอ 10 8.13 81.30 10 8.15 81.50 81.30/81.50 
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ชุดท่ี  4  เรื่อง   
       สมบัติสารพันธุกรรม 

10 8.38 83.80 10 8.41 84.10 83.80/84.10 

ชุดท่ี  5  เรื่อง  มิวเทชัน 10 8.36 83.60 10 8.38 83.80 83.60/83.80 
ชุดท่ี  6  เรื่อง   
           พันธุวิศวกรรม 

10 8.28 82.80 10 8.33 83.30 82.80/83.30 

ชุดท่ี  7  เรื่อง   
           การโคลนยีน 

10 8.18 81.80 10 8.23 82.30 81.80/82.30 

ชุดท่ี  8  เรื่อง   
       การวิเคราะห  DNA 

10 8.10 81.00 10 8.18 81.80 81.00/81.80 

ชุดท่ี  9  เรื่อง   
การประยุกตใชเทคโนโลยีของ  
DNA 

10 8.05 80.50 10 8.13 81.30 80.50/81.30 

ชุดท่ี  10  เรื่อง  ความ
ปลอดภัยของเทคโนโลยีทาง 
DNA 

10 8.33 83.30 10 8.44 84.40 83.30/84.40 

ประสิทธิภาพ E1/E2 = 82.28 /82.85 

 จากตาราง  4.1  พบวาการหาประสิทธิภาพของการชุดกิจกรรม การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  วิชา
ชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL)กับโครงงานเปน
ฐาน(Project Base Learning)กับนักเรียนกลุมตัวอยาง 39  คน จํานวน 10 ชุด มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 82.28 
/82.85 
 

   ตอนท่ี  2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรยีนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม 
การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดย
ใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)   การทดสอบหลังเรียนการพัฒนาชุดกิจกรรม 

คะแนนเตม็  40  คะแนน  พบวาคะแนนเฉลีย่หลังเรียนของนักเรียน ( X  = 32.77 )  สูงกวากอนเรียน ( X  = 17.14 )     
และเมื่อทดสอบดวยคาสถิติที พบวาไดคาทีเทากับ  30.78   แสดงวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนท่ี
เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียน
การสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  สูงกวากอนเรียน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ท่ีระดับ  .05 
 
ตารางท่ี  4.2     แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการพัฒนาชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL)  
กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  กับนักเรียนกลุมตัวอยาง 39  คน   คะแนนเต็ม 40 คะแนน   
 

การทดสอบ N X  S.D. d S.D.d t 

กอนเรียน 39 17.41 2.97 
15.36 3.12 30.78 

หลังเรียน 
39 

32.77 1.49 

 *มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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 จากตารางท่ี  4.2  การทดสอบหลงัเรียนการพัฒนาชุดกิจกรรม คะแนนเต็ม  40  คะแนน  พบวาคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนของนักเรียน ( X  = 32.77 )  สูงกวากอนเรียน ( X  = 17.41 )     และเมื่อทดสอบดวยคาสถิติที พบวาไดคาที
เทากับ  30.78   แสดงวาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน 
(PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)   สูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  .05 
 

 ตอนท่ี  3  ผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงาน
เปนฐาน (Project  Base Learning) พบวาในภาพรวมนักเรยีนมีความพึงพอใจมาก  ( X = 4.06, S.D. = 0.48)  เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอท่ีมีคาเฉลีย่มากท่ีสุด  คือ  ขอ 10   

การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน
(PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project Base Learning)  ชวยใหจําเน้ือหาไดงายและจําไดนาน อยูในระดับพึงพอใจมาก  
( X = 4.28, S.D. = 0.76)  คาเฉลี่ยรองลงมา  คือ  ขอ 1  ขาพเจารูสึกตื่นเตน ดีใจทุกครั้ง เมื่อครูจัดกิจกรรมการเรยีนรู
ดวยชุดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน(PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  
Base Learning)  อยูในระดับพึงพอใจมาก ( X = 4.26, S.D. = 0.79)  คาเฉลี่ยรองลงมา คือ ขอ 5 การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยชุดกิจกรรมท่ีท่ีเนนกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน(PBL) กับโครงงานเปนฐาน 
(Project  Base Learning)  มีรูปแบบท่ีหลากหลายและสามารถบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูการเรียนรูอ่ืน ๆ ไดด ี
อยูในระดับพึงพอใจมาก ( X = 4.18, S.D. = 0.72)  และ ขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด  คือ ขอ 3  ทุก ๆ ครั้งท่ีไดจดั
กิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน(PBL) กับโครงงาน
เปนฐาน (Project  Base Learning)  ขาพเจายินดีท่ีจะไดทํางานรวมกับเพ่ือน ๆ อยูในระดับความพึงพอใจมาก ( X = 
3.72, S.D. = 0.79) 
 

ตารางท่ี 4.3      แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิ 
                  ทางการเรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอน 
                  บูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base 
                  Learning) 
  

ขอ รายการ X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1 ขาพเจารูสึกตื่นเตน ดีใจทุกครั้ง เมื่อครูจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย
ชุดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใช
ปญหาเปนฐาน(PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base 
Learning)   

4.26 0.79 มาก 

2 ขาพเจารูสึกภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ในการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมท่ีเนนกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใชปญหา
เปนฐาน(PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)   

4.13 0.80 มาก 

3 ทุก ๆ ครั้งท่ีไดจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมท่ีเนน
กระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน(PBL) 
กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  ขาพเจายินดีท่ี
จะไดทํางานรวมกับเพ่ือน ๆ  

3.72 0.79 มาก 

4 ครูใหความสําคัญกับขาพเจาทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย
ชุดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใช
ปญหาเปนฐาน(PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base 

3.97 0.78 มาก 
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Learning)   
5 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมท่ีท่ีเนนกระบวนการ

เรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน(PBL) กับโครงงาน
เปนฐาน (Project  Base Learning)  มีรูปแบบท่ีหลากหลายและ
สามารถ 
บูรณาการกับกลุมสาระการเรยีนรูการเรยีนรูอ่ืน ๆไดด ี

4.18 0.72 มาก 

6 การใชสื่อ นวัตกรรม แหลงเรียนรูในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู
ดวยชุดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใช
ปญหาเปนฐาน(PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base 
Learning)  ทําใหนักเรียนไดใชสื่ออยางท่ัวถึง 

4.00 0.83 มาก 

7 บรรยากาศการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมท่ีเนน
กระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน(PBL) 
กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  มีความเปน
กันเอง อบอุน และครูใหความเอาใจใสผูเรียนอยางท่ัวถึง 

4.00 0.86 มาก 

8 การวัดประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูดวยชุดกิจกรรมท่ี
เนนกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน
(PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  เปนไป
ตามท่ีกําหนดทุกข้ันตอน 

4.10 0.88 มาก 

9 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการเรยีน
การสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน(PBL) กับโครงงานเปน
ฐาน (Project  Base Learning) สามารถพัฒนาการความรูให
นักเรียนไดอยางตอเน่ือง 

4.00 0.83 มาก 

10 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการเรยีน
การสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน(PBL) กับโครงงานเปน
ฐาน (Project  Base Learning)  ชวยใหจําเน้ือหาไดงายและจํา
ไดนาน 

4.28 0.76 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.06 0.48 มาก 

 
จากตารางท่ี  4.3  ผลการประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมการพัฒนา  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปน
ฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)พบวาในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจมาก  ( X = 4.06, 
S.D. = 0.48)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด  คือ  ขอ 10  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมท่ีเนนกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน(PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base 
Learning)  ชวยใหจําเน้ือหาไดงายและจาํไดนาน อยูในระดับพึงพอใจมาก ( X = 4.28, S.D. = 0.76)  คาเฉลี่ย
รองลงมา  คือ  ขอ 1  ขาพเจารูสึกตื่นเตน ดีใจทุกครั้ง เมื่อครูจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการ
เรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน(PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  อยูในระดับพึง
พอใจมาก ( X = 4.26, S.D. = 0.79)  คาเฉลี่ยรองลงมา คือ ขอ 5 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมท่ีท่ีเนน
กระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน(PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  มี
รูปแบบท่ีหลากหลายและสามารถบูรณาการกับกลุมสาระการเรยีนรูการเรยีนรูอ่ืน ๆ ไดดี อยูในระดับพึงพอใจมาก ( X
= 4.18, S.D. = 0.72)  และ ขอท่ีมีคาเฉลีย่นอยท่ีสดุ  คือ ขอ 3  ทุก ๆ ครั้งท่ีไดจดักิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมท่ี
เนนกระบวนการเรยีนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน(PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)  
ขาพเจายินดีท่ีจะไดทํางานรวมกับเพ่ือน ๆ อยูในระดับความพึงพอใจมาก ( X = 3.72, S.D. = 0.79)   
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สรุปผลการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base 
Learning)  มีประสิทธิภาพ  83.40/81.33   ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวท่ี  80/80   

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนกอนเรียน และหลังเรียน  
ของชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรยีนการสอน
บูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning) โดยใชชุดกิจกรรม พบวา
คาเฉลี่ยคะแนนรวมท่ีไดจากการทําคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ  
.05 

3.  ผลการสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงาน
เปนฐาน (Project  Base Learning)   พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.06 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  
ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning)   
สามารถอภิปรายผลการพัฒนาไดดังน้ี 

1.  ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน (Project  Base Learning) 
ท่ีผูรายงานพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  80/80  ทุกชุดกิจกรรม ท่ีกําหนดไว  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
ชุดกิจกรรมมีการพัฒนาข้ึนอยางเปนระบบ ผานการประเมินของผูเช่ียวชาญหาประสิทธิภาพตามข้ันตอนและไดปรับปรุง
แกไขสมบูรณ  จึงทําใหชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพสงผลใหมีประสทิธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ วรเชรษฐ  ชาเมืองกุล (2550 )  ไดทําการวิจัย  เรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห  เรื่อง  
ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรยีน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  พบวา  ชุดกิจกรรมท่ีสราง
มีประสิทธิภาพ  82.29/80.78   จํานงค  ศรีโมรา  (2550 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรมโดย
ใชวิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน เรื่อง  บรรยากาศ   กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และการคิดวิเคราะห สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  พบวา  เปนชุดกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด
และมีประสิทธิภาพ  85.63/83.18  และสอดคลองกับ พวงลักษณ  จันตะวัน  และคณะ (2551 : บทคัดยอ)  ไดทําการ
วิจัย เรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก (PBL)  เรื่อง ระบบนิเวศกวานพะเยา   
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 พบวา มีประสิทธิภาพเทากับ  82.78 / 81.67 

2. จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงาน
เปนฐาน (Project  Base Learning)กอนเรียนและหลังเรียน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรยีนสูงกวากอนเรียน 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วรเชรษฐ  ชาเมืองกุล (2550 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย  เรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรม
เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห  เรื่อง  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียน   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนสงูกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  อยางมนัียสําคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .01   ชริณรัตน  จิตตสุโภ (2553 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย เรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง ระหนวย
สิ่งมีชีวิตและชีวิตพืช  กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  พบวา  ผลการทดลองใช
ชุดกิจกรรมจัดการเรียนรูมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  จากการพัฒนาชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา4   
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ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงานเปนฐาน 
(Project  Base Learning) ท่ีผูรายงานพัฒนาข้ึน พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนของนักเรยีนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ  .05  

3. ผลการสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
วิชาชีววิทยา4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดวยกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับโครงงาน
เปนฐาน (Project  Base Learning) พบวา  นักเรียนมีความพึงพอใจมาก  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนไดเรียนรูกับ 
ชุดกิจกรรมท่ีเราความสนใจ  ใชภาษา  เน้ือหา  เวลาท่ีเหมาะสมกับวัย  และไดเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง  ทําให
นักเรียนมีความสุข  สนุกกับการเรียนรู  สงผลใหนักเรียนมีความรูท่ีคงทน นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรยีน ในระดับ
มาก และสอดคลองกับ ปฐมาพร  ทาระเวท (2555 : บทคัดยอ)  นักเรียนมคีวามพึงพอใจท่ีมีตอการเรยีนดวย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู มคีวามพึงพอใจคิดเปนคะแนนเฉลี่ย 5.00 คะแนน ซึ่งอยูในระดับดีมาก 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาผลการจดัการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกับตัวแปรอ่ืนๆ   เชน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ความสามารถในการคิดวิเคราะห เปนตน 

2. ควรมีการศึกษาผลการจดัการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมในเน้ือหาอ่ืน ๆ  ของสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ท่ีสอดคลองกับชีวิตจริงของผูเรียน 

3. ควรมีการเปรียบเทียบระหวางการสอนใชชุดกิจกรรมกับผูเรยีนในระดับอ่ืน ๆ  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน   
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การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปรกณของไหลจุลภาคแบบกระดาษ 
Investigating Formalin (Formaldehyde) by using microfluidic  paper-based analytical devices 

 
ไตรรงค เปลี่ยนแสง 

Trairong Phlansaeng 
 

อาจารยประจําคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาผลการพัฒนาบทปฏิบัติการ เรื่อง การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกรณของ
ไหลจุลภาคแบบกระดาษ สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจตอบทปฏิบัติการ กลุมตัวอยาง        คือ นักศึกษา
ระดับปริญญาตร ีโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ท่ีลงทะเบียนใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 รายวิชาพฤติกรรมการสอนวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา จํานวน 2 หมูเรียน 
ไดแก 5711202 และ 5711203 จํานวน 58 คน  
 สรุปผลการวิจัยคือ นักศึกษาท่ีเรียนดวยบทปฏิบัติการ เรื่อง การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกรณของ
ไหลจุลภาคแบบกระดาษ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และมคีวามพึงพอใจตอบทปฏิบัติการ อยูในระดับมาก 
 
คําสําคัญ  : บทปฏิบัติการตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกณของไหลจุลภาคแบบกระดาษ, ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน, ความพึงพอใจตอบทปฏิบัติการ  

 

Abstract 

This research is to examine the action development’s result of  investigating  

Formalin (Formaldehyde) by using micro fluidic  paper-based analytical devices for 

Bachelor students of Faculty of Education, Kamphaengphet Rajabhat University. The 

objective is to examine the achievement and the satisfaction towards actions. The 

population was the group of General Science students ( Bachelor level) who took the 

course “ teaching behavior in science subject for high school level” in semester 1 

academic year 2560(2017). The student groups were 5711202 and 5711203. There 

were 58 students in total.  

To conclude, the students who studied the action development of 

investigating Formalin (Formaldehyde) by using micro fluidic  paper-based analytical 

devices, have  higher achievement’s score after studied. The significant number is at 

0.05 and also also have a satisfaction at high level. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  การจัดการเรียนการสอนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการศึกษา ซึ่งเนน การถายทอด
เน้ือหาและการทองจําจากเอกสารประกอบการสอนเปนสวนใหญ ทําใหผูเรียนขาดทักษะการคิด ประสบการณ การ
นําขอมูลมาสังเคราะหเพ่ือประยุกตใชในชีวิตประจําวัน สงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ จึงจําเปน ตองพัฒนา
ระบบการจัดการศึกษา (วิจิตร ศรีสอาน, 2550) ไดกลาววา การปฏิรูปการศึกษา ไดกําหนดเรื่องสําคัญไว 4 เรื่อง ท่ี
ทําใหการปฏิรูปการเรียนรูสูคุณภาพคนไทยประสบความสําเร็จ คือ 1) เรื่องการปฏิรูป ครู คณาจารย และบุคลากร
ทางการศึกษา ผูท่ีขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษาท่ีเปนปจจัยสําคัญท่ีสุด ก็คือ ครู และบุคลากรทางการศึกษา ซึ่ง
รวมถึงผูบริหาร ศึกษานิเทศกและบุคลากรท่ีเก่ียวของอ่ืน ถาเราปฏิรูปครูและบุคลากรทางการศึกษาไมได เราก็จะ
ปฏิรูปการศึกษาไมสําเร็จ 2) เรื่องคุณภาพการศึกษา เปนครั้งแรกท่ีไดมีการกําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ ใหมีระบบประกันคุณภาพการศึกษาท้ังสวนท่ีกําหนดใหมีการประกันคุณภาพภายใน ท่ีสถานศึกษาทุก
ระดับและทุกประเภท จะตองทําเปนประจําป แลวรายงานผลสูสาธารณะ เพ่ือจะนําผลน้ันมาใชปรับปรุงการศึกษา
ของสถานศึกษาทุกระดับ   ทุกประเภท รวมท้ังไดใหมีการประกันคุณภาพภายนอกโดยกําหนดใหมี สมศ. (สํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา) 3) เรื่องเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา เราคงหนีไมพนท่ีจะตองนําเอา
เทคโนโลยี เขามาเปนเครื่องมือสําคัญของการพัฒนาการเรียนรู เทคโนโลยีเปนเสมือนเครื่องมือใหมท่ีถารูจักใชก็จะ
ชวยเพ่ิมคุณภาพและประสิทธิภาพการเรียนรูไดเปนอยางดี 4) เรื่องการระดมทรัพยากรเพ่ือมาสนับสนุนการจัด
การศึกษา เราใชคําวาระดม เราไมไดหมายความวารัฐจะตองจัดงบประมาณเพ่ิมข้ึนอยางเดียว แตเราคิดวาตองมี
ระบบการจัดสรรงบประมาณกันใหมท่ีใหเงินไปสูเรื่องการเรียนการสอนใหมากท่ีสุด เพราะเราพบวาในอดีตเราเสีย
เงินเปนคาบริหารคอนขางสูง ถาเราลดสวนท่ีเปนคาใชจายบริหารลงแลวเอาเงินสวนน้ันไปเสริมใหกับสวนท่ีเปนการ
เรียนการสอน ในท่ีสุดมันถึงไดเกิดแบบการจัดใหมท่ีมุงไปสูคาหัวสําหรับเด็ก  

การปฏิบัติการเปนวิธีการเรียนการสอนประเภทหน่ึงท่ีใหประสบการณโดยตรงแกผูเรียนและเปนการสอน
ประเภทการกระทําท่ีสามารถถายทอดเน้ือหาท่ีเปนความรู กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร
ได จึงเปนวิธีการสอนท่ีมีประโยชนและมีความสําคัญตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเปนอยางยิ่ง (ภพ เลาหไพบูลย, 
2542) ระบบและกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิยาศาสตรและวิทยาศาสตรประยุกต   ท่ีเหมาะสมและมี
คุณภาพ จึงเปนกลไกสําคัญในการนําพาประเทศไปอยูในกลุมประเทศกาวหนา การพัฒนา ชุดกิจกรรม เพ่ือ
พัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร จึงเปนหัวใจสําคัญในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร การเรียนการสอนดวยบท
ปฏิบัติการเปนเทคนิคท่ีเปนรากฐานของการแกปญหาใหผูเรียนสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนสามารถ
ศึกษากิจกรรม วิธีปฏิบัติจากสื่อท่ีสามารถเรียนไดดวยตนเอง ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูการสรุปครอบคลุม และการใช
การสรุปครอบคลุมในสถานการณใหมๆ สงเสริมใหผูเรียนเพ่ิมพูนความสามารถในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน มีทักษะในดานตางๆ มากข้ึน ตลอดจนชวยพัฒนา   เจตคติทางวิทยาศาสตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2541) 
 เน่ืองจากบทปฏิบัติการมีการใชสารเคมีเปนจํานวนมาก สารบางชนิดมีราคาสูงและหาสถานท่ีจัด
จําหนายไดยาก ระเหยไดงาย สารบางชนิดเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต ซึ่งกอใหเกิดอันตรายตอผูทําการทดลอง 
สามารถทําลายอวัยวะภายในรางกาย เกิดการระคายเคือง สะสมใหเกิดโรครายแรง ถาปลอยสูสิ่งแวดลอมภายนอก
หรือกําจัดไมถูกวิธี ทําใหเกิดการปนเปอนและสงผลกระทบตอหวงโซอาหารและการเปลี่ยนแปลง   ในระบบนิเวศ 
ตองเสียคาใชจายสูงในการกําจัด ดวยอุปกรณตรวจสอบแบบกระดาษมีขอดีหลายประการ ผูวิจัยจึงไดสนใจศึกษา
การพัฒนาบทปฏิบัติการตรวจสอบแบบกระดาษ พัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร ซึ่งหากนําหลักการดังกลาวไปใชได
จริง ก็จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูทางวิทยาศาสตรและบทปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรท่ีปลอดภัย แถมยัง
สามารถนําหลักการพัฒนาบทปฏิบัติการตรวจสอบแบบกระดาษน้ีไปประยุกตใชกับชุดกิจกรรมอ่ืนๆ ไดอีกดวย 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนกอนเรียนและหลังเรยีนดวยบทปฏิบัติการ เรื่อง การ
ตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกรณของไหลจุลภาคแบบกระดาษ 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอบทปฏิบัติการ เรื่อง การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกรณของไหล
จุลภาคแบบกระดาษ 
   

ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งน้ีเพ่ือพัฒนาบทปฏิบัติการ เรื่อง การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกรณของไหลจุลภาค
แบบกระดาษและเพ่ือศึกษาประสิทธิผลการเรียนรูสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏกําแพงเพชร โดยผูวิจัยไดศึกษา แนวคิดเก่ียวกับการทดลองการตรวจสอบฟอรมาลีน   แบบกระดาษกับ
นักศึกษาโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป ท่ีลงทะเบียนรายวิชา พฤติกรรมการสอนวิชา วิทยาศาสตรระดับ
มัธยมศึกษา ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ปฏิบัติการ เรื่อง การตรวจสอบฟอรมาลีนแบบกระดาษ ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ และ
ดานความพึงพอใจตอบทปฏิบัติ เรื่อง การตรวจสอบฟอรมาลีนแบบกระดาษ 
 
 2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี จําแนกตามข้ันตอนการดําเนินการวิจัยได
ดังน้ี  
  1) ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร
ท่ัวไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ท่ีลงทะเบียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 รายวิชา 
พฤติกรรมการสอนวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา จํานวน 2 หมูเรียน ไดแก 5711202 และ 5711203 จํานวน 
58 คน และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป คณะครุ
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ท่ีลงทะเบียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 รายวิชา พฤติกรรมการ
สอนวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา จํานวน 2 หมูเรียน ไดแก 5711202 และ 5711203 จํานวน 58 คน โดยใช
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คิดเปนรอยละ 80 กําหนดกลุมตัวอยางดวยการใชตารางสําเร็จรูป
ของ Taro Yamame ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ระดับความคลาดเคลื่อน +5% (พรรณี, 2553) 
  2) การตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดของบทปฏิบัติการ เรื่อง          
การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกณของไหลจลุภาคแบบกระดาษ โดยการสนทนากลุม (Focus Group) ไดแก 
ผูทรงคุณวุฒิและผูมีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร จํานวน 10 คน โดยใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจง 
  3) การสรางและหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการ เรื่อง การตรวจสอบฟอรมาลีนแบบ
กระดาษ โดยการทดลองใช (Try-Out) กับนักศึกษา 3 กลุม คือ นักศึกษาโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป คณะครุ
ศาสตร กลุมยอย 6 กลุมยอย 9 คน และกลุมยอย 15 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง กอนท่ีจะนําไปใชจริงกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 10 คน  
  4) ศึกษาประสิทธิผลของบทปฏิบัติการ เรื่องการตรวจสอบฟอรมาลีนแบบกระดาษ 2 ดาน 
ดังน้ี 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปฏิบัติการ การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกณของไหลจุลภาคแบบกระดาษ 
2) ความพึงพอใจตอบทปฏิบัติ เรื่อง การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกณของไหลจุลภาคแบบกระดาษ ไดแก 
ผูทรงคุณวุฒิและผูมีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร จํานวน 3 คน และนักศึกษาระดับ
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ปริญญาตรี โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร จํานวน 30 คน โดย
ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  
 3. ขอบเขตดานตัวแปรการวิจัย 

3.1 ตัวแปรตน  ไดแก  การเรียนดวยบทปฏิบัติการ เรื่อง การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใช
อุปกณของ 

ไหลจลุภาคแบบกระดาษ 
          3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนตอการเรียนดวยบทปฏิบัติ, ความพึงพอใจตอบท
ปฏิบัติการ 
 4. ขอบเขตดานเวลา 
  การวิจัยครั้งน้ีเริ่มดําเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ตั้งแตเดือนมิถุนายน 2560 ถึงเดือน
กันยายน 2560 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ีศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาบทปฏิบัติการ เรื่อง การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกรณ
ของไหลจุลภาคแบบกระดาษ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาบทปฏิบัติการ และประสิทธิผลการเรียนรูของนักศึกษา
ปริญญาตรีท่ีเรียนดวยบทปฏิบัติการ ดังกลาวโดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 
  ข้ันตอนท่ี 1 พัฒนาบทปฏิบัติการ 
 ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของบทปฏิบัติการ 2 ดาน ดังน้ี 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปฏิบัตกิาร 
2) ความพึงพอใจตอบทปฏิบัติการ 

 
1.กลุมตัวอยางท่ีศึกษา 

 กลุมตัวอยางท่ีศึกษาท่ีใชในการวิจยัครั้งน้ี เปนนักศึกษาช้ันปท่ี 2 โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป คณะ
ครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร ท่ีลงทะเบียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 รายวิชา พฤติกรรม
การสอนวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา จํานวน 2 หมูเรยีน ไดแก 5711202 และ 5711203 จํานวน 58 คน 
  

2.ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัย มีดังน้ี 

1 ตัวแปรตน  ไดแก  การเรียนดวยบทปฏิบัติการ เรื่อง การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกณของ
ไหลจุลภาคแบบกระดาษ 
 2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตอการเรียนดวยบทปฏิบัติ, ความพึงพอใจตอบทปฏิบัตกิาร 
 

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.1 เคร่ืองมือและสารเคม ี

1. บีกเกอร 50 ml    2 ใบ 
  2. หลอดหยด     1 หลอด 
  3. กระดาษกรอง เบอร 1   1 แผน  
  4. ปากกาเคมี Permanent Marker   1 ดาม 
  5. เครื่องปน    1 เครื่อง 
  6. ใบมะยมแก    15 g 
  7. นํ้ากลั่น     15 ml 
  8. สารหรืออาหารท่ีเราคิดวามีสารฟอรมาลีน 



887 
 

 

3.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตอบทปฏิบัติ 
ขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ซึ่งวัดพฤติกรรมการเรียนรู 6 ดาน คือ ความรู

ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินคา โดยแตละขอมีตัวเลือกท่ีเปน
คําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว และมีเกณฑการใหคะแนนในแตละขอ คือ ถาตอบคําถามถูกตองได 1 
คะแนน ถาตอบคําถามไมถูกตองหรือไมตอบได 0 คะแนน 

3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
แบบสอบถามปฏิบัติการ เรื่อง “การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกณของไหลจุลภาคแบบกระดาษ” 

มีลักษณะขอคําถามประกอบดวย 3 สวน ดังน้ี 
สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐาน เชน เพศ อายุ ช้ันป สาขาวิชา เปนตน 
สวนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับผลการใชอุปกรณของไหลจุลภาคแบบกระดาษ เชนดานการ 

ใชประโยชน ดานความพึงพอใจและดานความรูความเขาใจ เปนตน 
สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  

 
4. วิธีการทดลอง   

 4.1 ขั้นตอนการทดลองปฏิบัติการ เร่ือง “การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกณของไหลจุลภาค
แบบกระดาษ” 
  ทดลองปฏิบัติการ 
  1. 1นําใบมะยมแก 15 g ปนกับนํ้ากลั่นปริมาณ 15 ml  
  2. ตั้งนํ้าใบมะยมท่ีปนแลวท้ิงไวใหตกตะกอน จนใส1 
  3. นํา1ปากกาเคมี Permanent Marker 1วาดเปนชองๆตามจินตนาการลงบนกระดาษกรอง
เบอร 1 เพ่ือไมใหของเหลวซมึผานออกมาได1 
  4. ใชหลอดหยดดดูนํ้าใบมะยมในสวนท่ีใส แลวนํามาหยดลงบนกระดาษกรองตามชองท่ีวาด
ไว จากน้ันท้ิงไวใหแหง 

5. นําของเหลวจากอาหารหรือสารท่ีตองการตรวจสอบหยดลงบน1เครื่องมือตรวจสอบ 
ฟอรมาลีนแบบกระดาษ 

  6. สังเกตการเปลี่ยนแปลง  
  7. เมื่อหยดของเหลวจากอาหารหรือสารท่ีตองการตรวจสอบหยดลงบน1เครื่องมือตรวจสอบ
ฟอรมาลีนแบบกระดาษ1แลว ถากระดาษเปลี่ยนจากท่ีไมมีสเีปนสีเขียว แสดงวาในสารหรืออาหารน้ีมสีารฟอรมาลีนอ
ยู แตถาไมมีการเปลี่ยนแปลง แสดงวาไมมสีารฟอรมาลีน 
   

4.2 การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การสรางเคร่ืองมือ 
  1. ศึกษาหลักสูตรหลักสูตรครศุาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป มหาวิทยาลยัราช
ภัฏกําแพงเพชร (5 ป) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2559) เพ่ือวิเคราะหหลักสตูร จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา และ
พฤติกรรมการเรียนรูท่ีตองการวัด 
   2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการ
สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   3. จัดทําตารางวิเคราะหขอสอบ โดยแสดงความสัมพันธของจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกับเน้ือหาวิชาท่ีตองการวัด นํามาสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน บทปฏิบัติการ เรื่อง การ
ตรวจสอบฟอรมาลีนแบบกระดาษ วิเคราะหเปนขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ซึ่งวัด
พฤติกรรมการเรียนรู 4 ระดับ คือ ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใชและการวิเคราะห โดยแตละขอมีตัวเลือก



888 
 

 

ท่ีเปนคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว และมีเกณฑการใหคะแนนในแตละขอ คือ ถาตอบคําถามถูกตองได 1 
คะแนน ถาตอบคําถามไมถูกตองหรือไมตอบได 0 คะแนน 
   4. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทปฏิบัติการ เรื่องการตรวจสอบ
ฟอรมาลีนแบบกระดาษ ท่ีสรางไวเรียบรอยแลวเสนอตอท่ีปรึกษางานวิจัย พิจารณาความถูกตองและความเหมาะสม
ในดานตาง ๆ 
   5. นําขอเสนอแนะท่ีไดมาดําเนินการปรับปรุง แกไขจุดบกพรอง การหา
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทปฏิบัติการ บทปฏิบัติการ เรื่อง“การตรวจสอบสาร
ฟอรมาลีนโดยใชอุปกรณของไหลจุลภาคแบบกระดาษ” ผูวิจัยดําเนินการ ดังน้ี 
  1. ประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบท
ปฏิบัติการ เรื่อง การตรวจสอบฟอรมาลีนแบบกระดาษ โดยผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสนอ
ตอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ซึ่งเปนชุดเดียวกับผูเช่ียวชาญท่ีประเมินความเหมาะสมของบทปฏิบัติการ เพ่ือ
พิจารณาความสอดคลองและความเหมาะสมของขอคําถาม โดยใชแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ คือ 
สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง ซึ่งกําหนดเกณฑการพิจารณา (ชูศรี วงศรัตนะ. 2553: 73) ดังน้ี  
  คะแนน +1 หมายถึง เมื่อแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับคุณลักษณะตามนิยาม 
  คะแนน 0 หมายถึง เมื่อไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับคุณลักษณะตามนิยาม 

คะแนน -1 หมายถึง เมื่อแนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับคุณลักษณะตามนิยาม 
ผลการประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนบท

ปฏิบัติการ เรื่อง การตรวจสอบฟอรมาลีนแบบกระดาษ จากผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน มีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.67 - 1.00  
  จากขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ พบวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          บท
ปฏิบัติการ เรื่องการตรวจสอบฟอรมาลีนแบบกระดาษ ควรปรับปรุงขอคําถามใหมีความสอดคลองกับพฤติกรรมการ
เรียนรูท่ีตองการวัดมากข้ึน และครอบคลุมเน้ือหา ปรับปรุงตัวเลือกเพ่ือใหมีความยากงายท่ีมีความเหมาะสม และ
ควรใชภาษาท่ีทําใหผูเรียนเขาใจในขอคําถาม โดยผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทปฏิบัติการ 
เรื่อง การตรวจสอบฟอรมาลีนแบบกระดาษ มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ ดังน้ี คือ ปรับปรุงขอ
คําถามใหมีความสอดคลองกับหลักการและพฤติกรรมการเรียนรูท่ีตองการวัด ปรับปรุงตวัเลือกใหมีความถูกตองและ
เหมาะสมโดยไมยากหรืองายเกินไป โดยปรับปรุงขอคําถามและตัวเลือกใหใชภาษาท่ีเขาใจงาย ไมกํากวม และเปน
ประโยคท่ีกระชับไดใจความ 
  2. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทปฏิบัติการ ท่ีผานการพิจารณาจาก
ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน ไปทดลองใช กับนักศึกษา กลุมยอยท่ีไมใชนักศึกษากลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร จํานวน 30 คน เพ่ือ
วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของขอสอบเปนรายขอ โดยคัดเลือกขอสอบไว จํานวน 
20 ขอ ซึ่งมีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.30 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป  
  3. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทปฏิบัติการ ท่ีไดคดัเลือกไว จํานวน 20 ขอ 
มาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-
Richardson) พบวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทปฏบัิติการ มีคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.83  
   

4.3 การศึกษาความพึงพอใจ 
การสรางเคร่ืองมือ 

  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ และการสรางแบบสอบถามวัด
ความพึงพอใจ 
  2. กําหนดวัตถุประสงค เน้ือหา และเกณฑในการวัดความพึงพอใจ 
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  3. สรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอบทปฏิบัติ เรื่อง การตรวจสอบฟอรมาลีนแบบ
กระดาษ จํานวน 20 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 อันดับ ท่ีมีระดับความพึงพอใจ คือ มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง นอย นอยท่ีสุด โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังน้ี  
  ระดับความพึงพอใจ 5 หมายถึง มคีวามพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสดุ 
  ระดับความพึงพอใจ 4 หมายถึง มคีวามพึงพอใจอยูในระดับมาก 
  ระดับความพึงพอใจ 3 หมายถึง มคีวามพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
  ระดับความพึงพอใจ 2 หมายถึง มคีวามพึงพอใจอยูในระดับนอย 
  ระดับความพึงพอใจ 1 หมายถึง มคีวามพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสดุ 
 นําคาคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอบทปฏบัิติการเคมีวิเคราะห แปล
ความหมายของคาเฉลี่ยเปน 5 ระดับ ดังน้ี  
  คะแนนเฉลีย่ 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉลีย่ 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
  คะแนนเฉลีย่ 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลีย่ 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
  คะแนนเฉลีย่ 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
   4. นําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอบทปฏิบัติ เรื่อง การตรวจสอบฟอรมาลีน
แบบกระดาษ ท่ีสรางไวเรียบรอยแลวเสนอตอท่ีปรึกษางานวิจัย เพ่ือดําเนินการตรวจสอบ พิจารณาความถูกตองและ
ความเหมาะสมในดานตาง ๆ 
   5. นําขอเสนอแนะท่ีไดมาดําเนินการปรับปรุง แกไขจุดบกพรอง 
 
  การหาประสิทธิภาพ 
  การหาประสิทธิภาพแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอบทปฏิบัติ เรือ่ง การตรวจสอบ
ฟอรมาลีนแบบกระดาษ มีข้ันตอนดังน้ี 
   1. ประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอบท
ปฏิบัติ โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอบทปฏิบัติการ เสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ซึ่งเปนชุด
เดียวกับผูเช่ียวชาญท่ีประเมินความเหมาะสมของบทปฏิบัติการเคมีวิเคราะห เพ่ือพิจารณาความสอดคลองของขอ
คําถามกับพฤติกรรมท่ีตองการวัด โดยใชแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ คือสอดคลอง ไมแนใจ ไม
สอดคลอง ซึ่งึ กําหนดเกณฑการพิจารณา (ชูศรี วงศรัตนะ. 2553: 73) ดังน้ี  
  คะแนน +1 หมายถึง เมื่อแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีตองการวัด 
  คะแนน 0 หมายถึง เมื่อไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีตองการวัด 
  คะแนน -1 หมายถึง เมื่อแนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีตองการวัด 
  ผลการประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอบทปฏิบัติ 
เรื่อง การตรวจสอบฟอรมาลีนแบบกระดาษ จากผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 - 
1. 
  จากขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ พบวาแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอบท มีขอคําถาม
บางขอท่ีมีความคลายคลึงกัน และควรปรับปรุงการใชภาษา โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอบท
ปฏิบัติ มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ ดังน้ี คือ ขอคําถามใดท่ีมีความคลายคลึงกันผูวิจัยจะ
เปลี่ยนขอคําถามหรือเลือกขอคําถามมาใชเพียงขอเดียว และปรับสํานวนภาษาใหผูเรียนเขาใจงาย กระชับได
ใจความ 
   2. นําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอเปลี่ยนท่ีผานการพิจารณาจาก
ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน ไปทดลองใชกับ นักศึกษากลุมตัวอยาง ซึ่งนักศึกษาระดับปริญญาตรี โปรแกรมวิชา
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วิทยาศาสตรท่ัวไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร จํานวน 30 คน และคัดเลือกแบบสอบถามไว 
จํานวน 45 ขอ มาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น โดยใชสูตรหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค พบวา
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอบทปฏิบัติการ ในการทดลองบทปฏิบัติ เรื่อง การตรวจสอบฟอรมาลีนแบบ
กระดาษ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.92  

 
5. การวิเคราะหขอมูล  
 5.1 การวิเคราะหคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทปฏิบัติการ กอนเรียนและหลงั
เรียนดวยบทปฏิบัติการของนักศึกษากลุมตัวอยางโดยใชสถิติ t - test for dependent samples 
 5.2 การวิเคราะหคะแนนจากแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอบทปฏิบัติการ หลังเรยีนดวยบท
ปฏิบัติการของนักศึกษากลุมตัวอยางโดยใชสถิติหาคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   

สรุปผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย  
 จากผลการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี  
 1. นักศึกษาท่ีเรียนดวยบทปฏิบัติ เรื่อง การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกรณของไหลจุลภาคแบบ
กระดาษ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทปฏิบัติการ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     ท่ีระดับ 
.05 
 2. นักศึกษาท่ีเรียนดวยบทปฏิบัติ เรื่อง การตรวจสอบสารฟอรมาลีนโดยใชอุปกณของไหลจุลภาคแบบ
กระดาษ มีความพึงพอใจตอบทปฏิบัติการ อยูในระดับมาก 

 
ขอเสนอแนะ 

 1.  อุปกรณแบบกระดาษยังคงมีขอจํากัดอยูหลายดาน ท้ังดานของการรั่วซึมของสาร โอกาสในการ
ระเหยของสารตัวอยาง หากผูท่ีตองการศึกษาวิจัยตออาจตองทดสอบชนิดของกระดาษท่ีจะทําใหผลการทดลอง
ไดผลท่ีดีข้ึน 
 2.  เน่ืองดวยเวลาในการทําวิจัยเรื่องน้ีมีอยางจํากัดจึงไดทดสอบใชกับการทดลองเรื่อง “การตรวจสอบ
สารฟอรมาลีนโดยใชอุปกณของไหลจุลภาคแบบกระดาษ” ผูท่ีสนใจนําวิจัยน้ีไปศึกษาตอควรจะพัฒนาอุปกรณให
สามารถใชในการทดลองในเรื่องอ่ืนๆเพ่ิมเติม 
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เพ่ือพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ปท่ี 3 
เร่ือง ระบบสุริยะ โดยใชการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดล 

The Development of Scientific Creativity skills of Mathayom 3 
 Students on The Solar System Using the CIPPA Model. 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 เรื่อง ระบบสุริยะ โดยการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดล จํานวน 23 คน ใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบวัดทักษะความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรและแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง จาก
การสรุปผลของขอมูล สรุปไดวา มีนักเรียนรอยละ 33.3 ท่ีมีทักษะความความคิดสรางสรรคเพ่ิมข้ึน รองลงมามีนักเรียน
รอยละ 58.3 ท่ีมีทักษะความคิดสรางสรรคเทาเดิม และรอยละ 8.3 เปนกลุมของนักเรียนท่ีมีทักษะความคิดสรางสรรค
ลดลง ซึ่งเมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางรวมดวยจะเห็นไดวา ผูเรียนมีความคิดริเริ่มเน่ืองจากมีการ
ออกแบบการวางแผนเพ่ือเปนแนวทางในการทํางานอยางเปนระบบและเพ่ือใหการทํางานกลุมเปนไปในแนวทิศทาง
เดียวกัน   อีกท้ังผูเรียนมีความคิดยืดหยุนเน่ืองจากมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเพ่ือใหงานน้ันออกมาสมบูรณท่ีสุดคือ 
ปรับเปลี่ยนรูปแบบใหคลายเดิมแบบท่ีวางแผนไวมากท่ีสุด   ซึ่งผูเรียนมีความคิดคลองแคลวเน่ืองจากผูเรียนมีความคิดท่ี
จะทําผลงานของตนเองใหแปลกและแหวกแนว แตกตางจากคนอ่ืน และผูเรียนมีความคิดละเอียดลออเน่ืองจากผูเรียน
คิดคนท่ีจะหาวิธีท่ีจะทําใหผลงานของตนใหสามารถมีกลไกการทํางานท่ีใชงานไดจริงๆ 
คําสําคญั : ทักษะความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร / การจัดการเรียนรูโมเดลซิปปา0 / ระบบสรุิยะ 
 

Abstract 
This research aimed to develop the scientific creativity skills of grade 9 students on the solar 

system by using CIPPA model. Data were collected by using scientific creativity and semi-structured 
interview based on the conclusions of the data, 33.3% of students with creative skills increased. 
58.3% of students with creative thinking skills and 8.3% of students with creative skills decreased. 
When analyzing the data from the semi-structured interviews, learners were initiated because they 
were planned to work in a systematic way and to work together in the same direction. The students 
were flexible because they had to change the format to complete the task completely. Modify the 
layout to the same as the most planned. The learners were very fluent in thinking which included 
the ability to make their work strange and unconventional. Different from  
others, students had a thorough idea, because the learner invented a way to make their work 
mechanically.  
Keyword : Scientific creativity skills ; CIPPA model ; The solar system 

                                                           
1 นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ 
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ความเปนมาและความสําคัญ 

ปจจุบันเปนยุคของโลกแหงศตวรรษท่ี 21 มักมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตางก็เขามามีบทบาทสําคัญในทุกๆดานของสังคม ความเจริญกาวหนาน้ีเกิดจากประชากรใน
ประเทศท่ีกลาคิดแตกตาง คิดริเริ่มสรางสรรคผสมผสานกับการใชจินตนาการในการสรางสรรคนวัตกรรมท่ีมีประโยชน
ตอสังคมโลก จึงทําใหมวลมนุษยมีนวัตกรรมตางๆ ท่ีใชในการอํานวยความสะดวกกันอยูในโลกปจจุบัน (วิจารณ  พาณิช, 
2555) นวัตกรรมและเทคโนโลยี มีบทบาทมากในชีวิตของมนุษย การสรางสรรคผลงานตางๆเหลาน้ีตองอาศัยความรู
ทางดานวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐาน เพ่ือท่ีจะตอยอดไปถึงการสรางสรรคนวัตกรรมได ดังน้ัน การศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญ
ในการสงเสริมและพัฒนากําลังของชาติคือนักเรียนใหเปนผูมีความสามารถในการคิดสรางสรรคโดยเฉพาะความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร เพ่ือใหสังคมไทยในอนาคตเปนสังคมท่ีมีความเจริญทางดานนวัตกรรม วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (อารี  พันธมณ,ี 2545)  วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีจัดใหมีการเรียนการสอนในทุกระดับช้ันในประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา ซึ่งเปนวิชาท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกับการดําเนินชีวิต มุงเนนใหผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดไปใชใน
ชีวิตประจําวันเพราะฉะน้ันรายวิชาวิทยาศาสตรจึงเปนรายวิชาท่ีมีความสําคัญจอชีวิตของนักเรียนและในรายวิชา
วิทยาศาสตรตองอาศัยจินตนาการท่ีควบคูไปกับความรู ดังน้ัน การสงเสริมการเรียนวิทยาศาสตรท่ีมีประสิทธิภาพตองมี
การฝกใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค ในการนําความรูไปประยุกตใชในการแกไขปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพดวย 

เน่ืองจากวาความคิดสรางสรรคคือ ลักษณะของการแสดงออกทางความคิดท่ีเปนรูปแบบของการแกปญหา 
กระบวนการแกปญหา เปนการคิดแบบไมจํากัดกรอบ เปนการคิดอยางอิสระ ซึ่งบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรคจะตองเปน
บุคคลท่ีมีความคิดริเริ่ม ความคิดคลอง และความคิดยืดหยุน (Guilford, 1967) ความคิดสรางสรรคเปนคุณสมบัติท่ีมีอยู
ในมนุษยทุกคน หากไดรับการสงเสริม พัฒนาและนําไปใชใหเหมาะสมก็จะเกิดประโยชนอยางมาก (อารี  พันธมณี, 
2545) ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดท้ังทางตรงและทางออม ในทางตรง เชน การฝกคิด การทําลงมือทํา 
กิจกรรม การใหความรู ในทางออม เชน การสรางบรรยากาศในการเรียนรู การสรางความปลอดภัยในการคิด  เปนตน 
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา ในชวงมัธยมศึกษาเปนชวงท่ีนักเรียนมีความคิดเปนตัวของเองสูง (Egocentric) 
ซึ่งเหมาะแกการพัฒนาและสงเสริมใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค (Torrance, 1992) เน่ืองจากการสงเสริมความคิด
สรางสรรคน้ันตองอาศัยการทํากิจกรรมท่ีหลากหลายและแปลกใหม เพ่ือกระตุนความคิดของนักเรียนไดดี อีกดวยการ
จัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดลเปนรูปแบบการเรียนรูท่ีใหนักเรียนไดใชกระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา 
กระบวนการทํางานกลุม กระบวนการแสวงหาความรู ซึ่งกระบวนเหลาน้ีชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสติปญญาซึ่งการ
ทํางานกันเปนกลุม จะตองมีการแลกเปลี่ยนความคิดกัน จะสงผลใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตัวเอง มีสวนรวมในการสราง
องคความรู มีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน ทําใหนักเรียนไดเกิดความคิดท่ีหลากหลาย ในการสรางสรรคผลงาน ซึ่งการจัดการ
เรียนรูท่ีสอดคลองกับขอความดังกลาวน้ัน มีหลากหลายรูปแบบ  ซึ่งการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดลก็เปนอีก
รูปแบบหน่ึงท่ีสามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะความคิดสรางสรรคไดดี 
  การจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดลมีท้ังหมด 7 ข้ันตอน ข้ันท่ี 1 การทบทวนความรูเดิม ข้ันน้ีเปนการ
ดึงความรูเดิมของผูเรียนในเรื่องท่ีจะเรียน เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของ
ตน  และข้ันท่ี 2 คือ การแสวงหาความรูใหม ข้ันน้ีเปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของผูเรียนจากแหลงขอมูล หรือ
แหลงความรูตาง ๆและนําไปเช่ือมโยงกับข้ันท่ี 3 คือการศึกษาทําความเขาใจขอมูล / ความรูใหม และเช่ือมโยงความรู
ใหมกับความรูเดิม    ข้ันน้ีผูเรียนศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล ความรูท่ีหามาได ผูเรียนสรางความหมายของขอมูล
ประสบการณใหม ๆ โดยใชกระบวนตาง ๆ ดวยตนเอง เชน ใชกระบวนการคิด กระบวนการกลุมในการอภิปราย และ
สรุปความเขาใจเก่ียวกับขอมูลน้ัน ๆ ซึ่งจําเปนตองอาศัยการเช่ือมโยงกับความรูใหมกับความรูเดิมจากข้ันตอนท่ี 1 และ 
2 จากน้ันข้ันท่ี 4 คือข้ันท่ีผูเรียนตองมีการการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม  ข้ันน้ีเปนข้ันท่ีผูเรียนอาศัยกลุม
เปนเครื่องมือในการตรวจสอบความรวมท้ังขยายความรูความเขาใจของตนใหกวางข้ึน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดแบงปน
ความรูความเขาใจของตนเองแกผูอ่ืน และไดรับประโยชนจากความรู ความเขาใจของผูอ่ืนไปพรอม ๆ กัน ข้ันท่ี 5 คือข้ัน
การสรุปและจัดระเบียบความรู  ข้ันน้ีเปนข้ันของการสรุปความรูท่ีไดรับท้ังหมด ท้ังความรูเดิมและความรูใหม และจัดสิ่ง
ท่ีเรียนใหเปนระบบระเบียบ เพ่ือใหผูเรียนจดจําสิ่งท่ีเรียนรูไดงาย อาจจะใชเปนแผนผังมโนทัศนเพ่ือใหเห็นภาพ จากน้ัน
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ก็นําผลงานของกลุมตนมาปฏิบัติและการแสดงผลงานในข้ันท่ี 6  ข้ันน้ีจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานการสราง
ความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบความเขาใจของตน และชวยสงเสริมใหผูเรียน
ใชความคิดสรางสรรค แตหากตองมีการปฏิบัติตามขอมูลท่ีได ข้ันน้ีจะเปนข้ันปฏิบัติ และมีการแสดงผลงานท่ีไดปฏิบัติ
ดวย ในข้ันน้ีผูเรียนสามารถแสดงผลงานดวยวิธีการตาง ๆ เชน การจัดนิทรรศการ การอภิปราย  การแสดงบทบาท
สมมติ เรียงความ วาดภาพ ฯลฯ และอาจจัดใหมีการประเมินผลงานโดยมีเกณฑท่ีเหมาะสม ข้ันสุดทายคือข้ันการ
ประยุกตใชความรู ข้ันน้ีเปนข้ันของการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนการนําความรูความเขาใจของตนไปใชในสถานการณ
ตาง ๆ ท่ีหลากหลาย เพ่ิมความชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหาและความจําในเรื่องน้ัน ๆ เปนการให
โอกาสผูเรียนใชความรูใหเปนประโยชน เปนการสงเสริมทักษะความคิดสรางสรรคหลังจากประยุกตใชความรู อาจมีการ
นําเสนอผลงานจากการประยุกตอีกครั้งก็ได  หรืออาจไมมีการนําเสนอผลงานในข้ันการปฏิบัติและแสดงผลงานแตนํา
ความมารวม แสดงในตอนทายหลังข้ันการประยุกตใชก็ได เชนกัน 

จากสภาพท่ีมาและความสําคัญดังท่ีไดกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะหานวัตกรรมทางการศึกษา ท่ีจะ

ทําใหนักเรียนมีทักษะความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรสูงข้ึน โดยนําการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดลมาใช

ทําแผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบสุริยะ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เน่ืองจากรูปแบบการจัดการ

เรียนรูดังกลาวเปนการใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตัวเองตั้งแตข้ันแรก โดยกระบวนการน้ีจะเนนใหผูเรียนไดเกิด

กระบวนการคิดเปนสวนใหญ และการแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับคนอ่ืน จากท่ีเคยไดมีความคิดของตัวเองแคฝาย

เดียว แตกลับไดมีการแลกเปลี่ยนความคิดกับคนอ่ืนในกลุม ทําใหผูเรียนไดมีความคิดท่ีหลากหลายและแปลกใหมในการ

สรางสรรคผลงาน อีกดวยการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดลมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ จึงสงเสริมการปฏิบัติจริง

เพ่ือพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เนนกระบวนการทํางานกลุม ท้ังน้ีการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ

ซิปปาโมเดลจึงเหมาะสมท่ีจะนํามาใชในการจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตรตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง ระบบสุรยิะ โดยการ

จัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดล 

ขอบเขตการวิจัย 

  ดานเนื้อหา 
   เน้ือหาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODLE) เรื่อง ระบบสุรยิะ 
จํานวน 9 ช่ัวโมง  
  ดานกลุมเปาหมาย 
   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 แผนการเรยีน
วิทย-คณิต ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน ซึง่มีนักเรียนจํานวน 23 คน ดวยวิธีการเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
  ดานตัวแปร 
   ตัวแปรตน ไดแก  รูปแบบการเรยีนรูโมเดลซิปปา0 ( CIPPA Model ) 
  ตัวแปรตาม ไดแก ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร (Scientific creativity) 
  ดานระยะเวลา 
   ใชการจัดการเรียนรูโมเดลซิปปา (CIPPA Model) เรื่อง ระบบสรุิยะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
3 จํานวน 2 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง จํานวน 6 ช่ัวโมง 
 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B2
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

     พัฒนา 

 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

  ระเบียบวิธีวิจยัครั้งน้ีเปนวิจยัเชิงทดลองแบบกลุมเดียว (One group pre-post test) มวัีตถุประสงคเพ่ือ
มุงเนนเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 3 เรื่อง ระบบสรุิยะ โดยใชการ
จัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดลประชากร 
  ประชากร เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งมี
นักเรียนจํานวน 23 คน  

เคร่ืองมือวิจัย 
  1. แผนการการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดลโดยการจัดการเรียนรูมี 7 ข้ันตอน คือ 

1.1 ข้ันการทบทวนความรูเดิม ข้ันน้ีเปนการดึงความรูเดิมของผูเรียนในเรื่องท่ีจะเรียน เพ่ือชวยให 
ผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน 

1.2 ข้ันการแสวงหาความรูใหม ข้ันน้ีเปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของผูเรียนจากแหลงขอมูล  
หรือแหลงความรูตาง ๆ 

1.3 ข้ันการศึกษาทําความเขาใจขอมูล / ความรูใหม และเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม    ข้ันน้ี 
เปนข้ันท่ีผูเรียนศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล ความรูท่ีหามาได ผูเรียนสรางความหมายของขอมูลประสบการณใหม 
ๆ โดยใชกระบวนตาง ๆ ดวยตนเอง เชน ใชกระบวนการคิด กระบวนการกลุมในการอภิปราย และสรุปความเขาใจ
เก่ียวกับขอมูลน้ัน ๆ ซึ่งจําเปนตองอาศัยการเช่ือมโยงกับความรูเดิม 

1.4 ข้ันการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม  ข้ันน้ีเปนข้ันท่ีผูเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือใน 
การตรวจสอบความรวมท้ังขยายความรูความเขาใจของตนใหกวางข้ึน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจ
ของตนเองแกผูอ่ืน และไดรับประโยชนจากความรู ความเขาใจของผูอ่ืนไปพรอม ๆ กัน 

1.5 ข้ันการสรุปและจัดระเบียบความรู  ข้ันน้ีเปนข้ันของการสรุปความรูท่ีไดรับท้ังหมด ท้ังความรู 
เดิมและความรูใหม และจัดสิ่งท่ีเรียนใหเปนระบบระเบียบ เพ่ือใหผูเรียนจดจําสิ่งท่ีเรียนรูไดงาย อาจจะใชเปนแผนผัง
มโนทัศนเพ่ือใหเห็นภาพ 

1.6 ข้ันการปฏิบัติและการแสดงผลงาน  ข้ันน้ีจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานการสราง 
ความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบความเขาใจของตน และชวยสงเสริมใหผูเรียน
ใชความคิดสรางสรรค แตหากตองมีการปฏิบัติตามขอมูลท่ีได ข้ันน้ีจะเปนข้ันปฏิบัติ และมีการแสดงผลงานท่ีไดปฏิบัติ
ดวย ในข้ันน้ีผูเรียนสามารถแสดงผลงานดวยวิธีการตาง ๆ เชน การจัดนิทรรศการ การอภิปราย  การแสดงบทบาท
สมมติ เรียงความ วาดภาพ ฯลฯ และอาจจัดใหมีการประเมินผลงานโดยมีเกณฑท่ีเหมาะสม 

1.7 ข้ันการประยุกตใชความรู ข้ันน้ีเปนข้ันของการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนการนําความรูความ 
เขาใจของตนไปใชในสถานการณตาง ๆ ท่ีหลากหลาย เพ่ิมความชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหาและ
ความจําในเรื่องน้ัน ๆ เปนการใหโอกาสผูเรียนใชความรูใหเปนประโยชน เปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคหลังจาก
ประยุกตใชความรู อาจมีการนําเสนอผลงานจากการประยุกตอีกครั้งก็ได  หรืออาจไมมีการนําเสนอผลงานในข้ันการ
ปฏิ บั ติ และแสดงผลง านแต นํ าค วามมารวม  แสดง ในตอนท ายหลั ง ข้ั นกา รประยุ กต ใ ช ก็ ไ ด  เ ช น กั น 
  ซึ่งท้ังหมด 5 แผน ไดแก เอกภพและดวงอาทิตย  ดาวเคราะห   ดวงจันทร  สุริยุปราคาและจันทรุปราคา   
ดาวหางและอุกกาบาต 
 2.แบบวัดความคิดสรางสรรค เปนขอสอบปรนัย 4 ตัวเลือก ในแตละขอจะประกอบไปดวยความคิดสรางสรรค 
4 ลักษณะ คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุน ความคิดคลองแคลว ความคิดละเอียดลออ โดยจะทําการวัดแบบทดสอบ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้โมเดลซิปปา 

(CIPPA Model) 

ความคิดสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ 

(scientific creativity) 
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ความคิดสรางสรรคของนักเรยีนกอนและหลัง การเรียนเรื่องระบบสุริยะ ในการทําแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคจะ
นําแบบทดสอบวัดนักเรียนท้ังหมด 23 คน ซึ่งแบบทดสอบลักษณะความคิดสรางสรรคละ 2 ขอ โดยจะนําคะแนนกอน
และหลังการเรียนมาเปรียบเทียบกัน และนําไปเทียบกับเกณฑความคิดสรางสรรค 
 3.แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง พรอมท้ังมีการบันทึกเสียงในการสัมภาษณ โดยขออนุญาตเก็บขอมูลจาก
นักเรียนตามความสมัครใจ มีท้ังหมด 4 คําถาม โดยลักษณะของคําถามจะแบงตามลักษณะความคิดสรางสรรค คือ 
ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุน ความคิดคลองแคลว ความคิดละเอียดลออ โดยจะนําคําตอบท่ีไดจากการสัมภาษณมา
เปรยีบเทียบกับเกณฑลักษณะความคิดสรางสรรค ในการสัมภาษณน้ีจะสมัภาษณโดยการสุมนักเรียนจํานวน 2 คน ตอ 1 
กลุม ทําการสัมภาษณหลังจากท่ีนักเรียนทําการประดิษฐระบบสุริยะ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการดังน้ี 
 1. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบวัดทักษะความคิดสรางสรรคกอนเรียนเรื่องระบบสุริยะ จํานวน 8 ขอ โดยใช
เวลา 20นาที  

2. ผูวิจัยจัดกิจกรรมการจดัการเรยีนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดลเรื่องระบบสรุิยะ จาํนวน 5 แผน ระยะ-เวลาท่ี
ใชสอนคือ3 สัปดาห สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง รวมเปน 9 ช่ัวโมง  
  3. เมื่อดําเนินการสอนเสร็จแลว ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางแตละกลุมประดิษฐโมเดลระบบสุรยิะออกมา 1 ช้ิน และ
ทําการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางกับกลุมตัวอยางโดยทําการสัมภาษณตามความสมัครใจ กลุมละ 2 คน  

4.ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบวัดทักษะความคิดสรางสรรคหลังเรียนเรื่องระบบสุริยะ จํานวน 8 ขอ โดยใช
เวลา 20นาที  

 
การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลไดตอไปน้ี 

1. จากแบบวัดความคิดสรางสรรค ไดทําการวิเคราะหโดยใชสถิติอยางงาย เชน คาเฉลี่ย  

2. จากแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง ผูวิจัยไดทําการจัดกลุมคําตอบ ตามวิธีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (content 

analysis) 

 

ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูล จากการคําตอบของกลุมตัวอยาง ใหคะแนนตามองคประกอบของทักษะความคิด

สรางสรรค ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 เพ่ือจัดกลุมคําตอบ และนํามาเปรียบเทียบกับลักษณะทักษะความคิดสรางสรรค 

กอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) โดยใชการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณทางสถิติการหาคะแนน

พัฒนาการ และคารอยละของจํานวนนักเรียนในแตละระดับของลักษณะของทักษะความคิดสรางสรรค 

 

ตารางท่ี 1 เกณฑการวัดทักษะความความคดิสรางสรรค  

ประเด็นท่ี 
ประเด็นท่ีบงชี้ถึง 

ทักษะความคิดสรางสรรค 
คําอธิบายประเด็นท่ีบงชี้ถึงทักษะความคิดสรางสรรค 

1 ความคิดรเิริม่ - ผูเรยีนมีความคิดท่ีแลกใหมแปลกใหม แตกตางจาก
ความคิดธรรมดาหรือความคิดท่ีแตกตางจากบุคคลอ่ืน 

2 ความคิดยดืหหยุน - ผูเรยีนมีความสามารถท่ีจะพยายามคิดได หลายทางอยาง
อิสระ ความสามารถในการดัดแปลง 

3 ความคิดคลองแคลว - ผูเรยีนมีความคิดท่ีไมซ้ําซากในเรื่องเดียวกัน 
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4 ความคิดละเอียดลออ - ผูเรยีนมีความคิดเก่ียวกับรายละเอียดท่ีใชในการตกแตง
ทําใหความคิดท่ีเกิดข้ึนน้ันสมบูรณยิ่งข้ึน 

 
จากตารางท่ี 1 จะเห็นไดวา ประเด็นท่ีบงช้ีถึงทักษะความคิดสรางสรรค ไดแก 1) ความคิดริเริ่ม เชน การจัด

กิจกรรมการเรียนรูผูสอนจะเนนใหผูเรียนไดเริ่มคิดโดยไมมีขอจํากัดในการคิด สามารถคิดนอกกรอบได และมีความคิดท่ี
แปลกใหมแตกตางจากความคิดเดิม 2) ความคิดยืดหยุน เชน ผูเรียนสามารถนําวัสดุท่ีแปลกใหมมาใชในการประดิษฐได
ตามความเหมาะสม หรือมีความคิดหลากหลายทาง หลายประเภท 3) ความคิดคลองแคลว เชนผูเรียนมีความคิดท่ีไม
ซ้ําซากกับเรื่องเดิมๆ สามารถคิดไดหลายทางภายในเวลาท่ีกําหนด 4) ความคิดละเอียดลออ เชน ผูเรียนประดิษบช้ินงาน
ข้ึนมา ผูเรียนตระหนักถึงความสําเร็จของงาน รวมไปถึงการตกแตงผลงานของตนใหออกมาสมบูรณท่ีสุดและสามารถนํา
ความรูประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันไดอีกดวย 

จากน้ันเมื่อทําการวัดทักษะความคิดสรางสรรคเรียบรอยแลว ผูสอนยังใชแบบประเมินการสัมภาษณก่ึง
โครงสรางในการสัมภาษณผูเรียนเพ่ือใหไดผลสรุปท่ีชัดเจนวาผูเรียนเมื่อเรียนแลว เกิดทักษะความคิดสรางสรรคและมี 
ควาคิดเห็นอยางไรกับผลงานของตน ตั้งแตเริ่มการทําสิ่งประดิษฐ โดยผูสอนจะใชประเด็นท่ีบงช้ีถึงทักษะความคิด
สรางสรรคดังตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี 2 แบบประเมินการสัมภาษณกึ่งโครงสราง 
 

ประเด็นท่ี 
ประเด็นท่ีบงชี้ถึง 

ทักษะความคิดสรางสรรค 
คําอธิบายประเด็นท่ีบงชี้ถึงทักษะความคิดสรางสรรค 

1 ความคิดรเิริม่ - ผูเรยีนมีความคิดท่ีแปลกใหม แตกตางจากธรรมดา หรือ
ความคิดท่ีแตกตางจากบุคคลอ่ืน อาจไมมีใครนึกถึงมา
กอน และนําความรูไปประยุกตใชใหเกิดสิ่งใหม เกิดเปน
ผลงานใหม ตองอาศัยความกลาคดิ กลาแสดงออก กลา
ทดลอง และกลาเสี่ยง ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงงานหรือสิ่ง
ตางๆใหมีความแปลกใหมวาเดิม 

2 ความคิดยดืหยุน - ผูเรยีนมีความสามารถท่ีจะพยายามคิดได หลายทางอยาง
อิสระ ความสามารถในการดัดแปลง คิดไดหลายประเภท 
คิดไมซ้ําประเภท 

3 ความคิดคลองแคลว - ผูเรยีนมีความคิดท่ีไมซ้ําซากในเรื่องเดียวกัน สามารถ
เช่ือมโยงความสัมพันธสิ่งท่ีเหมือนกันหรือคลายกันไดมาก
ท่ีสุดเทาท่ีจะมากไดในเวลาท่ีกําหนด 

4 ความคิดละเอียดลออ - ผูเรยีนมีความคิดเก่ียวกับรายละเอียดท่ีใชในการตกแตง
ทําใหความคิดท่ีเกิดข้ึนน้ันสมบูรณยิ่งข้ึน และตระหนักถึง
ความสําเร็จของผลงาน ตลอดจนการติดตามจนเกิด
ความสําเร็จ 

 
จากตารางท่ี  2 จะเห็นไดวา ประเด็นท่ีบงช้ีถึงทักษะความคิดสรางสรรค ไดแก 1) ความคิดริเริ่ม เชน ผูเรียนมี

ความคิดท่ีแปลกใหม แตกตางจากธรรมดา หรือความคิดท่ีแตกตางจากบุคคลอ่ืน อาจไมมีใครนึกถึงมากอน และนํา
ความรูไปประยุกตใชใหเกิดสิง่ใหม เกิดเปนผลงานใหม ตองอาศัยความกลาคิด กลาแสดงออก กลาทดลอง และกลาเสี่ยง 
ปรับปรุงเปลีย่นแปลงงานหรือสิ่งตางๆใหมีความแปลกใหมวาเดิม 2) ความคิดยืดหยุน ไดแก ผูเรียนมีความสามารถท่ีจะ
พยายามคิดได หลายทางอยางอิสระ ความสามารถในการดัดแปลง คิดไดหลายประเภท คิดไมซ้ําประเภท 3) ความคิด
คลองแคลว ไดแก ผูเรียนมีความคิดท่ีไมซ้ําซากในเรื่องเดียวกัน สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธสิ่งท่ีเหมือนกันหรือ
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คลายกันไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากไดในเวลาท่ีกําหนด 4) ความคิดละเอียดลออ ไดแก ผูเรียนมีความคิดเก่ียวกับ
รายละเอียดท่ีใชในการตกแตงทําใหความคิดท่ีเกิดข้ึนน้ันสมบูรณยิ่งข้ึน และตระหนักถึงความสําเร็จของผลงาน ตลอดจน
การติดตามจนเกิดความสําเร็จ 
 เมื่อผูวิจัยวิเคราะหขอมูลทักษะความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน 
(Post-test) โดยใชการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดลในหนวยการเรียนรูเรื่องระบบสุริยะ ผูวิจัยพบวาไดดัง
ตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียนและหลังการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา
โมเดล 
 

ท่ี 
ความคิดสรางสรรค 

ระดับของความคิดสรางสรรค 
กอนเรียน หลังเรียน 

ST1 0 3 เพ่ิมข้ึน 

ST2 0 1 เพ่ิมข้ึน 

ST3 2 2 เทาเดิม 

ST4 3 3 เทาเดิม 

ST5 0 4 เพ่ิมข้ึน 

  ST6 2 4 เพ่ิมข้ึน 

ST7 4 4 เทาเดิม 

ST8 2 1 ลดลง 

ST9 2 2 เทาเดิม 

ST10 2 2 เทาเดิม 

ST11 2 2 เทาเดิม 

ST12 4 4 เทาเดิม 

    

จากตารางท่ี 1 จะเห็นไดวา ระดับทักษะความคิดสรางสรรคมีท้ังหมด 3 ระดับ คือ ระดับความคิดสรางสรรค
เพ่ิมข้ึน  ระดับความคิดสรางสรรคเทาเดิม ระดับความคิดสรางสรรคลดลง คิดเปนรอยละดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงระดับความคิดสรางสรรคของนักเรียน 
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ระดับความคิดสรางสรรค รอยละของนักเรียน 
เพ่ิมข้ึน 33.3 
เทาเดิม 58.3 
ลดลง 8.3 

 
ดังตารางท่ี 2 สรุปไดวา กลุมตัวอยาง 12 คน จากการทําแบบทดสอบพบวา นักเรียนสวนใหญมี ระดับ

ความคิดสรางสรรคเทาเดิม รอยละ 58.3 ระดับความคิดสรางสรรคเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 58.3 และระดับความคิด
สรางสรรคลดลงคิดเปนรอยละ 8.3 จากขอมูลขางตนเปนการแสดงขอมูลระดับความคิดสรางสรรคโดยรวมท้ัง 4 
ลักษณะความคิดสรางสรรคยอย เมื่อผูวิจัยวิเคราะหขอมูลรายประเด็นของความคิดสรางสรรคแตละความคิดแลวจะ
ปรากฏดังตารางท่ี 3  
ตารางท่ี 3 แสดงระดับรายการความคิดสรางสรรคยอย  
 

ระดับความคิด
สรางสรรค 

รอยละของนกัเรียนในแตละความคิดสรางสรรค 
ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุน ความคิด

คลองแคลว 
ความคิดละเอียดลออ 

เพ่ิมข้ึน 25 25 25 16.6 
เทาเดิม 25 33.3 58.3 25 
ลดลง 8.3 33.3 0 8.3 

 
จากตารางท่ี 3 จะเห็นไดวา เมื่อมีการแยกลักษณะความคิดสรางสรรคยอย 4 ลักษณะ สรุปไดวา ในระดับ

ความคิดสรางสรรคเพ่ิมข้ึน นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 25) จะมีความคิดริเริ่ม  ความคิดยืดหยุน และความคิด
คลองแคลวเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด รองลงมานักเรียน (รอยละ 16.6) มีความคิดละเอียดลออ เพ่ิมข้ึนตามลําดับ สวนในระดับ
ความคิดสรางสรรคเทาเดิม นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 58.3) จะมีความคิดคลองแคลวเทาเดิมมากท่ีสุด รองลงมา
นักเรียน (รอยละ 33.3) มีความยืดหยุน และมีความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดละออเทาเดิมลงมาตามลําดับ และใน
ระดับความคิดสรางสรรคท่ีลดลง นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 33.3) มีความคิดยืดหยุนลดลงมากท่ีสุด รองลงมา นักเรียน 
(รอยละ 8.3) มีความริเริ่มและความคิดละเอียดลออลดลงมากท่ีสุดลงมาตามลําดับ 

จากน้ันไดมีการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางเรื่องการทําโมเดลระบบสุริยะกับนักเรียน โดยจะทําการสัมภาษณ
ตามลักษณะความคิดสรางสรรคยอยท้ัง 4 ลักษณะดังตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4 แบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางท้ัง 4 ลักษณะความคิดสรางสรรคยอย 
 

กลุม
ตัวอยาง 

ประเด็นความคิด
สรางสรรค 

ตัวอยางคําตอบ สรุปผล 

ST2 
 

1.ความคิดรเิริ่ม “คุยกับเพ่ือนคํานวณงบประมาณ สํารวจของ
เปรียบเทียบราคาตามรานคา มีการออกแบบ แบง
หนาท่ีในกลุม ลงมือทํา” 
 

- ผูเรียนมคีวามคดิริเริ่ม
เน่ืองจากไดมีการ
ออกแบบกอนการลง
มือทําและมีการ
คํานวณงบประมาณ 

2.ความคิดยดืหยุน “ปรับเปลีย่นรูปแบบใหคลายเดิมแบบท่ีวางแผนไว
มากท่ีสุด” 

-ผูเรียนมีความคดิ
ยืดหยุนเน่ืองจากมีการ
ปรับเปลีย่นรูปแบบ
เพ่ือใหงานน้ันออกมา
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สมบูรณท่ีสดุ 
3.ความคิด
คลองแคลว 

“ใสความคิดแบบอ่ืนเขาไปอีก แหวกแนว ทํา
รูปแบบเอกลักษณ กลุมของตัวเอง” 

-ผูเรียนมีความคดิ
คลองแคลว เมื่อครูถาม
คําถามสามารถตอบได
ทันทีภายในเวลาท่ีครู
กําหนด และสามารถ
คิดผลงานของตนให
แปลกไปจากคนอ่ืน 

4.ความคิด
ละเอียดลออ 

“ใชแกนกลางเปนพลาสติก แทงเหล็กลูกปน / ใส
มอเตอร” 

-ผูเรียนมีความคดิ
ละเอียดลออเน่ืองจาก
ความคิดน้ีตองรอใหผล
งานสําเร็จแลวจะ
สามารถนึกไดวาตอง
ทําอยางไรใหผลงาน
ตัวเองมีลูกเลนท่ีแปลก
ใหมกวาเดิม 

  
หมายเหตุ : ST2 หมายถึง Student2 (กลุมตัวอยางท่ีมีความความคิดสรางสรรคยอยครบท้ัง 4 ประเด็น) 

จากตารางท่ี 4 เมื่อสัมภาษณกลุมตัวอยาง ST2 แลวทําการวิเคราะหคําตอบ จะเห็นวากลุมตัวอยาง ST2 มี
ทักษะความคิดสรางสรรคหลังเรียนครบท้ัง 4 ประเด็น คือ1)ผูเรียนความคิดริเริ่มเน่ืองจากมีการออกแบบการวางแผน
เพ่ือเปนแนวทางในการทํางานและเพ่ือใหการทํางานกลุมเปนไปในแนวทิศทางเดียวกัน 2)ผูเรียนมีความคิดยืดหยุน
เน่ืองจากมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเพ่ือใหงานน้ันออกมาสมบูรณท่ีสุดคือความคิดยืดหยุนจะเห็นไดจากคําตอบของ
นักเรียน คือ ปรับเปลี่ยนรูปแบบใหคลายเดมิแบบท่ีวางแผนไวมากท่ีสุด 3)ผูเรียนมีความคิดคลองแคลวเน่ืองจากผูเรียนมี
ความคิดท่ีจะทําผลงานของตนเองใหแปลกและแหวกแนว แตกตางจากคนอ่ืน 4)ผูเรียนมีความคิดละเอียดลออเน่ืองจาก
ผูเรียนคิดคนท่ีจะหาวิธีท่ีจะทําใหผลงานของตนใหสามารถมีกลไกการทํางานท่ีใชงานไดจริง 

 
สรุปผลการวิจัย 

1.จากการพัฒนาความคิดสรางสรรคโดยใชรูปแบบใชการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดล 
เรื่องระบบสุริยะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผูวิจัยพบวา ในระดับความคิดสรางสรรคเพ่ิมข้ึน นักเรียนสวนใหญ 
(รอยละ 25) จะมีความคิดริเริ่ม  ความคิดยืดหยุน และความคิดคลองแคลวเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด รองลงมานักเรียน (รอยละ 
16.6) มีความคิดละเอียดลออ เพ่ิมข้ึนตามลําดับ  สวนในระดับความคิดสรางสรรคเทาเดิม นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 
58.3) จะมีความคิดคลองแคลว เทาเดิมมากท่ีสุด รองลงมานักเรียน (รอยละ 33.3) มีความยืดหยุน และมีความคิดริเริ่ม
และความคิดละเอียดละออเทาเดิมลงมาตามลําดับ และลําดับสุดทายในระดับความคิดสรางสรรคท่ีลดลง นักเรียนสวน
ใหญ (รอยละ 33.3) มีความคิดยืดหยุนลดลงมากท่ีสุด รองลงมา นักเรียน (รอยละ 8.3) มีความริเริ่มและความคิด
ละเอียดลออลดลงมากท่ีสุดลงมาตามลําดับ 

2. เมื่อสรุปการเปรียบเทียบโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู CIPPA MODLE เรื่องระบบสุริยะ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรผูวิจัยพบวา นักเรียนสวน
ใหญมีระดับความคิดสรางสรรคเทาเดิมมากท่ีสุด รองลงมาระดับความคิดสรางสรรคเพ่ิมข้ึน และลําดับสุดทายนักเรียนมี
ความคิดสรางสรรคลดลงตามลําดับ 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
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 จากการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดลเรื่อง ระบบสุริยะ ผลปรากฎวา  เมื่อเทียบ
คะแนนของแบบทดสอบกอนเรียนกับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ในระดับความคิดสรางสรรคเพ่ิมข้ึน นักเรียนสวน
ใหญ (รอยละ 25) จะมีความคิดริเริ่ม  ความคิดยืดหยุน และความคิดคลองแคลวเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด รองลงมานักเรียน 
(รอยละ 16.6) มีความคิดละเอียดลออ เพ่ิมข้ึนตามลําดับ  เน่ืองจากนักเรียนในสวนน้ีสามารถออกแบบการทํา
สิ่งประดิษฐไดเหมาะสมและสามารถคิดคาดคะแนนผลงานของตนไดวาควรปรับหรือเปลี่ยนสิ่งไหนเพ่ือใหงานของตน
ออกมาอยางสมบูรณ  สวนในระดับความคิดสรางสรรคเทาเดิม นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 58.3) จะมีความคิด
คลองแคลวเทาเดิมมากท่ีสุด รองลงมานักเรียน (รอยละ 33.3) มีความยืดหยุน และมีความคิดริเริ่มและความคิด
ละเอียดละออเทาเดิมลงมาตามลําดับ นักเรียนสวนน้ีมีความคิดคลองแคลวมากท่ีสุดเน่ืองจากสามารถท่ีจะคิดผลงาน 
ออกแบบ หรือรวมถึงการแกไขปญหาไดในเวลาท่ีกําหนดเปนสวนใหญ และสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค
เทาเดิมเน่ืองมาจากผูวิจัยอาจจะใชระยะเวลาในการจัดการเรียนรูนอยเกินไป อีกท้ังยังใหนักเรียนไดสรางสรรคผลงานไม
หลากหลายมากพอ จึงเปนสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคเทาเดิม  และลําดับสุดทายในระดับความคิด
สรางสรรคท่ีลดลง นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 33.3) มีความคิดยืดหยุนลดลงมากท่ีสุด รองลงมา นักเรียน (รอยละ 8.3) 
มีความริเริ่มและความคิดละเอียดลออลดลงมากท่ีสุดลงมาตามลําดับ นักเรียนในสวนน้ีสามารถหาวัสดุอยางอ่ืนมา
ทดแทนวัสดุท่ีไมสามารถนํามาใชได และสามารถคิดหาวิธีการตางๆท่ีชวยใหผลงานของตนน้ันออกมาสําเร็จ  และสาเหตุ
ท่ีทําใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคลดลงเน่ืองมาจากผูวิจัยอาจจะใชระยะเวลาในการจัดการเรียนรูนอยเกินไป 
นักเรียนยังไมกลาแลกเปลีย่นความคิดกับเพ่ือนในกลุม อีกท้ังยังใหนักเรียนไดสรางสรรคผลงานไมหลากหลายมากพอ จึง
เปนสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคลดลง ซึ่งสอดคลองกับกับงานวิจัยของ ดอกคูณ วงศวรรณวัฒนา (2544) 
ไดทําการวิจัยเรื่องการเรียนการสอนวิชาฟสิกส เรื่องงานและพลังงาน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง พบวาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบซิปปาทําใหผูเรียนมีความเขาใจในเน้ือหาท่ี
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียน ทําใหผูเรียนมีความสนใจและไดพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรูสามารถนําความรูไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และจากการศึกษาดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนยังพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ผานเกณฑมาตรฐานของโรงเรียนคิดเปนรอยละ 100 ของจํานวนนักเรียน สวนในเรื่องของแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง
จากนักเรียนมีความคิดสรางสรรคในการคิดทํางานสิ่งประดิษฐ 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ครูควรช้ีแจงนักเรียนเก่ียวกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

2. เพ่ิมเวลาในการสืบคนขอมลูใหกับนักเรียนมากข้ึน 

3. การวิจัยครั้งตอไปผูวิจยัควรศึกษาแนวปฏิบัติท่ีดีของครูท่ีจะจัดกิจกรรมรูปแบบซิปปาโมเดล เพ่ือการจัดการ

เรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 
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การสงเสริมแนวทางคิดวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาโมเดล 

Promote Scientific Conceptions on Digestive System by  
Teaching based on CIPPA Model of Grade 8 Students’ 

 

พิทวัส  กองเผือก1 วิไล  วันเมือง
2
 และกติญา  บุญสวน

3
 

Pitavas  Komgpuek  Wili  Wanmuang and Katiya Bunsuan  
 

1 นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบรูณ 
2 ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนบานบุงคลา จังหวัดเพชรบูรณ 

3 อาจารยสาขาวิทยาศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฎัเพชรบูรณ 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงเพ่ือสงเสริมแนวคิดทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา จํานวนนักเรียน 8 คน ในปการศึกษา 2560 การวิจัยในครั้งน้ีเปนในช้ันเรียน โดย
ทําการเก็บขอมูลจากแบบวัดแนวคิดกอนและหลังเรียน เรื่องระบบยอยอาหารท่ีประกอบดวยคําถามปลายเปดจํานวน 7 
ขอ และวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมีการพัฒนาแนวคิดท่ีสอดคลองกับ
แนวคิดถูกตองบางสวนในเรื่องความหมายของการยอยจากรอยละ 0.00 เปน 0.00 ประเภทของการยอยเพ่ิมข้ึนจากรอย
ละ 37.50 เปน 62.50 ความหมายและหนาท่ีของเอนไซมเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 0.00 เปน 37.50 อวัยวะท่ีเก่ียวของกับการ
ยอย 1 จากรอยละ 50.00 เปน 12.50 อวัยวะท่ีเก่ียวของกับการยอย 2 เพ่ิมข้ึนจากรอยละ 0.00 เปน 75.00 หนาท่ีของ
อวัยวะในกระบวนการยอยอาหารเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 0.00 เปน 37.50 ผลิตภัณฑท่ีไดจากการยอยอาหารเพ่ิมข้ึนจาก
รอยละ 0.00 เปน 25.00 ซึ่งคะแนนทดสอบรวมท้ัง 6 แนวคิดหลังเรียน สูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน ดังน้ันการวิจัยใน
ครั้งน้ีโดยใชรูปแบบซิปปาโมเดลสามารถพัฒนาแนวคิดของนักเรียนในเรื่องระบบยอยอาหารได 
คําสําคัญ :  ระบบยอยอาหาร / แนวคิดทางวิทยาศาสตร / รูปแบบการสอนแบบซิปปาโมเดล 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to study 8 Grade 8 Students’ Scientific Conceptions of 

Digestive System based on CIPPA Model in the 2017 academic year. Research design of this study 

was a classroom action research. The results showed that most students increased their 

understanding of the meaning digestive system from 0.00 % to 0.00 %, type of digestive system form  

37.50 % to 62.50 %, the meaning and function of the enzyme from 0.00 % to 37.50 %, the organs 
such as the digestive process 1 from 50.00 % to 12.50 %, the organs such as the digestive process 2  
from 0.00 % to 75.00 %, the function of the organs in the digestive process from 0.00 % to 37.50 %, 
and products of digestion from 0.00 % to 25.00 %. The post – test scores are higher than.  
Keywords:  Digestive System / Scientific Conception / Teaching based on CIPPA Model  
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ความเปนมาและความสําคัญ 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี2) ไดกลาวถึง การจัดการศึกษาใน

ภาพรวมวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมี

ความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ และ

เนนใหสถานศึกษาดําเนินการจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ซึ่งสอดคลองกับทิศนา  แขมณี (2553) ท่ีกลาวถึงหลักการจัดการศึกษาวา ควรคํานึงถึง

ความตองการทางธรรมชาติและประสบการณเดิมของผูเรียนเปนสําคัญ เพราะจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 

หลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 จากประสบการณในการออกฝกประสบการณวิชาชีพครู 2 (ปค.2)  ในการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เก่ียวกับการเรียนการสอนเรื่องระบบยอยอาหาร ในป พ.ศ. 2559 พบวา นักเรียนสวนใหญมี

ความสับสนเก่ียวกับความหมายของการยอยอาหาร และไมชอบเรียนเน้ือหาดังกลาว เพราะตองจดจํามาก สงผลให

นักเรียนเรียนรูดวยการทองจําและทําใหเกิดแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อน (misconception) นอกจากน้ียังมีงานวิจัยท่ีรายงาน

วา นักเรียนสวนใหญมีแนวคิดคลาดเคลื่อนเก่ียวกับความหมายของการยอยอาหาร โดยเขาใจวา “การทําใหอาหารท่ีเรา

กินเขาไปยอยสลายเพ่ือใหมีความสะดวกในการขับถาย” จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาแนวคิดคลาดเคลื่อนเปนปญหาท่ี

เกิดข้ึนจริงและควรไดรับการแกไข ตามท่ี ปฐมาภรณ  พิมพทอง (2551 อางถึง West and Pine, 1985; Osborne 

and Wittrock, 1983) กลาววา การเกิดแนวคิดคลาดเคลื่อนจะเปนปญหาอุปสรรคสําคัญในการพัฒนาความเขาใจใน

แนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีเปนท่ียอมรับกันทางวิทยาศาสตร และเมื่อเกิดแนวคิดคลาดเคลื่อนข้ึนแลวก็ยากท่ีจะ

เปลี่ยนแปลงดวยการเรียนการสอนโดยปกติท่ีผูสอนไมไดคํานึงถึงแนวคิดเดิมของนักเรียนท่ีมีมากอนเรียนในช้ันเรียน ซึ่ง

สอดคลองกับ Pang and Marton (2003) ท่ีกลาววาแนวคิดเกิดการเปลี่ยนแปลงได หากมีการเปลี่ยนแปลง

องคประกอบท่ีสําคัญในแนวคิดของปรากฏการณน้ันๆ  

 ในการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหนักเรยีนสรางความเขาใจแนวคิดหลักท่ีถูกตอง ผูเรียนเกิดความรู ความคิด และ

การตัดสินใจอยางเปนระบบ สามารถสรางความรู คนพบความรูไดดวยตนเอง นักเรยีนมีบทบาทมากในกิจกรรม และ

ผูเรยีนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได คือการสอนตามรูปแบบโมเดลซิปปา (CIPPA Model) ซึ้งเปนแนวคิดของรอง

ศาสตราจารย ดร. ทิศนา แขมมณ ี และไดมีนักจิตวิทยา 2 ทาน ไดแก Jean Piaget ไดพัฒนาทฤษฏีสรางความรูนิยม

เชิงปญญา (Cognitive Constructivism) โดยเนนท่ีผูเรียนเปนผูสรางความรู โดยการลงมือกระทํา  สวนของ Lev 

Vygotsky ไดพัฒนาทฤษฏสีรางความรูนิยมเชิงสังคม (Social Constructivism) โดยเนนปฏสิัมพันธทางสังคม มี

บทบาทสําคัญในการพัฒนาดานพุทธิปญญา  และท่ีผานมายังมีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสงเสริมแนวคดิวิทยาศาสตรเรื่อง

ระบบยอยอาหาร หรือการนํารูปแบบการสอนแบบโมเดลซิปปา (CIPPA Model) มาใชในการจัดการเรยีนรูไมมากนัก 

 จากท่ีกลาวมาน้ันจะเห็นวากระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรมีความสําคัญและกระบวนการ
แสวงหาความรูจะเกิดข้ึนไดก็ตองมาจากความสนใจท่ีจะแสวงหาดวยตนเองของผูเรียน ดังน้ันการจัดการเรียนรูท่ีจะ
สามารถสงเสริมการแสวงหาความรูของผูเรียน จึงตองเนนกระบวนการหาความรูตามกระบวนการวิทยาศาสตรจึงจะทํา
ใหผูเรียนสนใจท่ีจะทําดวยตนเอง และมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรมากข้ึน โดยใชการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา 
(CIPPA Model) คือ ข้ันทบทวนความรูเดิม  ข้ันแสวงหาความรูใหม  ข้ันศึกษาทําความเขาใจความรูใหม  ข้ัน
แลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม  ข้ันสรุปและจัดระเบียบความรู  ข้ันแสดงผลงาน  และข้ันประยุกตใชความรู  โดย
อมรินทร   มาตทะวัน. (2555). ไดทําการวิจัยการเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ระหวาง การเรียนจากโปรแกรมบทเรียนแบบซิปปาโมเดลกับการเรียนแบบปกติ  พบวา โปรแกรมบทเรียนแบบซิปปา
โมเดล สามารถพัฒนาผูเรียนใหกลาคิด กลาทํา กลาซักถาม กลาโตแยง กลาแสดงออก รูจักคิดวิเคราะห มีความคิด
หลากหลาย และมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรมากข้ึน 

 ดังน้ันผู วิจัยในฐานะผูสอนวิชาวิทยาศาสตรจึงตระหนักวาการจัดการเรียนรู ท่ีสามารถพัฒนาแนวคิด

วิทยาศาสตรใหกับผูเรียนไดน้ัน คือแนวทางการจัดการเรียนรูตามรูปแบบโมเดลซิปปา (CIPPA Model) ซึ่งสอดคลองกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2544 ท่ีเนนการมีปฏิสัมพันธ การทํางานรวมกัน มีการเรียนรูแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น มีความกลาแสดงออกในทางท่ีเหมาะสม และใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรควบคูกับการใชเทคโนโลยี ใน

กระบวนการเรียนรู ทําใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูข้ึนไดดวยตัวเอง  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือสงเสริมแนวคิดทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชการจัดการเรียนรู
รูปแบบซิปปา 

สมมติฐานของการวิจัย 

 นักเรียนมแีนวคดิทางวิทยาศาสตร  
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ดานเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาดานเน้ือหาท่ีใชในการจัดการเรยีนรูตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 รายวิชาพ้ืนฐาน วิชาวิทยาศาสตร  สาระท่ี 1 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม บทท่ี 1 เรื่อง 
ระบบในรางกายมนุษย และสัตว 
 ดานตัวแปร 
 ตัวแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรูรูปแบบซิปปา 
  ตัวแปรตาม  คือ แนวคิดวิทยาศาสตร 
 ดานระยะเวลา 
  ระยะเวลาในการทดลองดําเนินการในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2560  ใชเวลาทดลอง  3  สัปดาห  รวม  
8  ช่ัวโมง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 1. การจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาโมเดล 

  2. แนวคิดวิทยาศาสตร 

           

 

 
 
 

ตัวแปรตน 
การจัดการเรยีนรู 

รูปแบบซิปปาโมเดล 

ตัวแปรตาม 
แนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอย

อาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ระเบียบวิธีวิจัยครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียว (One group pre-post test) มีวัตถุประสงคเพ่ือ
สงเสริมแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.  ประชากร 
 เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2 จํานวน 15 คน 
  
 2. กลุมตัวอยาง 
   เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 เลือกโดยการสุมแบบแบงกลุม ไดกลุม

ตัวอยางจํานวน 8 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินงานวิจัย 

 1.1 แผนการจัดการเรียนรูเรื่องระบบยอยอาหาร แบงเปน 7 ข้ันตอนสําคัญ ไดแก  
1. ข้ันทบทวนความรูเดิม   
2. ข้ันแสวงหาความรูใหม   
3. ข้ันศึกษาทําความเขาใจความรูใหม  และเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  
4. ข้ันแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม   
5. ข้ันสรุปและจัดระเบียบความรู   
6. ข้ันแสดงผลงาน    
7. ข้ันประยุกตใชความรู    
 2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.1 แบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียน เรื่องระบบยอยอาหาร ประกอบไปดวยคําถาม

ปลายเปดจํานวน 7 ขอ ซึ่งมีเน้ือหาครอบคลุมความรูพ้ืนฐานดังน้ี ความหมายของการยอยอาหาร ประเภทการยอย

อาหาร ความหมายและหนาท่ีของเอนไซม อวัยวะท่ีเก่ียวของกับการยอย หนาท่ีของอวัยวะในกระบวนการยอยอาหาร 

และผลิตภัณฑท่ีไดจากการยอยอาหาร 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 งานวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยโดยการทดลองกับกลุมตัวอยางกลุมเดียว มีการทดสอบกอนและหลังการจัดการ

เรียนรู (one group pre - post test design) ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยการวิเคราะห

เน้ือหาท่ีมุงเนนการศึกษาขอมูลเก่ียวกับแนวคิดวิทยาศาสตรเรื่อง ระบบยอยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชการ

จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาโมเดล ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามข้ันตอนดังน้ี 

 1.  วัดแนวคิดกอนการจัดการเรียนรู (pre-test) โดยใชแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตรเรื่องระบบยอยอาหาร 

ประกอบไปดวยคําถามปลายเปดจํานวน 7 ขอ  

 2.  จัดการเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาโมเดล เรื่องระบบยอยอาหาร  จํานวน 6 แผน 
 3.  ครูบันทึกหลังการจัดการเรียนรู หลังจากท่ีนักเรียนนําเสนอช้ินงาน  เปนช้ินงาน/ตัวแทนแสดงแนวคิด ท่ี
สรางจากองคความรู ความเขาใจในเน้ือหาเรื่องระบบยอยอาหาร  เปนตัวแทนแนวคิด และความรูความเขาใจของผูเรียน
ท่ีแสดงออกมา โดยใหผูเรียนสรางออกมาหลังจากท่ีครูทําการจัดกิจกรรมการเรียนรูในเรื่องน้ันๆ เสร็จสิ้นลง 
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 4.  วัดแนวคิดหลังการจัดการเรียนรู (post-test) โดยใชแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตรเรื่องระบบยอยอาหาร  

ฉบับเดียวกับการวัดแนวคิดกอนเรียน 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลจากแบบวัดแนวคิดเรื่องระบบยอยอาหาร ท้ังกอนและหลังการเรียนรู ผูวิจัยวิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพโดยการอาน ตีความ และจัดกลุม คําตอบของนักเรียนเปน 5 กลุม ตามแนวคิดของ Haidar (1997) 
ไดแก 1) กลุมแนวคิดวิทยาศาสตร หมายถึง กลุมคําตอบของนักเรียนท่ีตอบคําถามสอดคลองกับแนวคิดของ
นักวิทยาศาสตรทุกองคประกอบ 2) กลุมแนวคิดวิทยาศาสตรแบบไมสมบูรณ หมายถึง กลุมคําตอบของนักเรียนท่ีตอบ
คําถามสอดคลองกับแนวคิดวิทยาศาสตรอยางนอย 1 องคประกอบ 3) กลุมแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและ
คลาดเคลื่อนบางสวน หมายถึง กลุมคําตอบของนักเรียนท่ีตอบคําถามสอดคลองกับแนวคิดวิทยาศาสตรอยางนอย 1 
องคประกอบ และมีบางแนวคิดคลาดเคลื่อนจากแนวคิดวิทยาศาสตรดวย 4) กลุมแนวคิดคลาดเคลื่อนจากแนวคิด
วิทยาศาสตร หมายถึง กลุมคําตอบของนักเรียนท่ีตอบคําถามไมสอดคลองกับแนวคิดวิทยาศาสตรท่ีปรากฏในคําถามน้ัน 
ๆ และ 5) กลุมไมเขาใจแนวคิดวิทยาศาสตร หมายถึง กลุมคําตอบของนักเรียนท่ีไมตอบคําถาม หรือเขียนคําตอบแบบ
ทวนคําถาม ไมไดใชแนวคิดวิทยาศาสตรใด ๆ  
 ในการวิเคราะหขอมูลจากบันทึกสะทอนความคิดของครู นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห
โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) มาวิเคราะหตีความ สรุปความเก่ียวกับประเด็นท่ีนักเรียน
สรางออกมาและนํามาสะทอนผลการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการเรียนรู เพ่ือปรับปรุงขอบกพรองตางๆ ในการจัดการ
เรียนรู และเปนแนวทางในการปฏิบัติการวิจัยหรือดําเนินงาน  
  
ตารางท่ี 1    ผลการวัดแนวคิดวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบยอยอาหาร กอนและหลังการจัดการเรียนรู (N = 8) 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 จากการวิเคราะหขอมูลแนวคิดทางวิทยาศาสตรกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) เรื่อง ระบบ
ยอยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา ผูวิจัยพบวา หลังจากท่ีนักเรียนไดรับการจัดการ
เรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา ทําใหนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรมากข้ึน  และมีนักเรียนบางคนท่ีมี
แนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีเหมือนเดิม 
 

ตารางท่ี 2   ความถี่และรอยระของกลุมคําตอบของกลุมนักเรียนกับแนวคิดวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบยอยอาหาร 

กอนและหลังการจัดการเรียนรู (N = 8) 

แนวคิด แนวคิดถูกตอง 

(SU) 

แนวคิดถูกตอง

บางสวน 

(PU) 

แนวคิดถูกตอง

บางสวน

คลาดเคลื่อน

บางสวน 

(PUSM) 

แนวคิด

คลาดเคลื่อน 

(SM) 

ไมมีแนวคดิ 

(NU) 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

1.ความหมาย

ของการยอย 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

2 

(25.00) 

3 

(37.50) 

4 

(50.00) 

1 

(12.50) 

2 

(25.00) 

4 

(50.00) 

0 

(0.00) 
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แนวคิด แนวคิดถูกตอง 

(SU) 

แนวคิดถูกตอง

บางสวน 

(PU) 

แนวคิดถูกตอง

บางสวน

คลาดเคลื่อน

บางสวน 

(PUSM) 

แนวคิด

คลาดเคลื่อน 

(SM) 

ไมมีแนวคดิ 

(NU) 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

2 . ป ร ะ เ ภ ท

ของการยอย 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

3 

(37.50) 

5 

(62.50) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

1 

(12.50) 

3 

(37.50) 

4 

(50.00) 

0 

(0.00) 

3.ความหมาย

แ ล ะ ห น า ท่ี

ของเอนไซม 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

3 

(37.50) 

0 

(0.00) 

2 

(25.00) 

4 

(50.00) 

3 

(37.50) 

4 

(50.00) 

0 

(0.00) 

4 . อ วั ย ว ะ ท่ี

เ ก่ียวของกับ

การยอย 1 

1 

(12.50) 

7 

(87.50) 

4 

(50.00) 

1 

(12.50) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

3 

(37.50) 

0 

(0.00) 

5 . อ วั ย ว ะ ท่ี

เ ก่ียวของกับ

การยอย 2 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

6 

(75.00) 

4 

(50.00) 

1 

(12.50) 

0 

(0.00) 

1 

(12.50) 

4 

(50.00) 

0 

(0.00) 

6.หนาท่ีของ

อ วั ย ว ะ ใ น

กระบวนการ

ยอยอาหาร 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

3 

(37.50) 

2 

(25.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

5 

(62.50) 

6 

(75.00) 

0 

(0.00) 

7.ผลิตภัณฑท่ี

ไ ด จ า ก ก า ร

ยอยอาหาร 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

2 

(25.00) 

0 

(0.00) 

1 

(12.50) 

0 

(0.00) 

5 

(62.50) 

8 

(100.00) 

0 

(0.00) 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 จากตารางท่ี 2 เมื่อทําการจัดกลุมคําตอบของนักเรียนท้ัง 7 เรื่องแลว พบวาในแตละเรื่องนักเรียนมีการ

เปลี่ยนแปลงแนวคิดดังน้ี 

 แนวคิดท่ี 1 ความหมายของการยอย 

 หลังจากการทําแบบทดสอบหลังจากการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 50.00) มีแนวคิด

ถูกตองบางสวนคลาดเคลื่อนบางสวน เพ่ิมมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการจัดการเรียนรู (รอยละ 37.50) โดยระบุวา 

“ควายกําลังเคี้ยวหญาซึ้งเปนการยอยในปาก”  (นร.2)  และมีแนวคิดคลาดเคลื่อน (รอยละ 25.00) เพ่ิมข้ึนเมื่อ

เปรียบเทียบกับกอนการจัดการเรียนรู (รอยละ12.50) โดยเขาใจวา “งูท่ีกําลังทําใหกระดูกของตุกแกออนลงหลังจากน้ัน

ก็จะกลืนกิน” (นร.5) นอกจากน้ีหลังจากการจัดการเรียนรู ไมพบนักเรียนท่ีไมมีแนวคิด จากกอนจัดการเรียนรูพบ (รอย

ละ 50.00)  

 แนวคิดท่ี 2 ประเภทของการยอย 
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 หลังการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียน (รอยละ 62.50) มีแนวคิดถูกตองบางสวน เพ่ิมมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบ

กับกอนการจัดการเรียนรู (รอยละ 37.50) โดยระบุวา “การยอยอาหารมี 2 ประเภท คือ การยอยเชิงกล และการยอย

ทางเคม”ี (นร.7)  และมีแนวคิดคลาดเคลื่อน (รอยละ 37.50) เพ่ิมข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการจัดการเรียนรู (รอยละ

12.50) โดยเขาใจวา “การยอยมี 3 ประเภท ไดแก การยอยในปาก การยอยท่ีกระเพาะอาหารและการยอยท่ีลําไสเล็ก” 

นอกจากน้ีหลังจากการจัดการเรียนรู ไมพบนักเรียนท่ีไมมีแนวคิดจากกอนจัดการเรียนรูพบ (รอยละ 50.00)  

 แนวคิดท่ี 3 ความหมายและหนาท่ีของเอ็นไซม 

 หลังการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียน (รอยละ 37.50) มีแนวคิดถูกตองบางสวน เพ่ิมมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบ

กับกอนการจัดการเรียนรู (รอยละ 0.00) โดยระบุวา “ตับชวยสรางเอ็นไซมไปเก็บไวท่ีถุงนํ้าดี และจะปลอยเอ็นไซมออก

ยอยท่ีกระเพาะอาหาร” (นร.4)  และมีแนวคิดถูกตองบางสวนคลาดเคลื่อนบางสวน (รอยละ 25.00) เพ่ิมมากข้ึนเมื่อ

เปรียบเทียบกับกอนการจัดการเรียนรู (รอยละ 0.00) โดยระบุวา “ตับสรางเอ็นไซมสงไปถุงนํ้าดีและไปยอยอาหารสวน

ตางๆ” (นร.4)  มีแนวคิดคลาดเคลื่อน (รอยละ 37.50) ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการจัดการเรียนรู (รอยละ 50.00) 

โดยระบุวา “ท่ีปากมีเอ็นไซมและยอยแปง” (นร.8) 

 นอกจากน้ีหลังจากการจัดการเรียนรู ไมพบนักเรียนท่ีไมมีแนวคิด จากกอนจัดการเรียนรูพบ (รอยละ 50.00) 

 แนวคิดท่ี 4.1 อวัยวะท่ีเก่ียวของกับการยอย1 (อาหารท่ีกินเขาไปผานอวัยวะใดบาง) 

 หลังการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียน (รอยละ 87.50) มีแนวคิดถูกตอง เพ่ิมมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับกอน

การจัดการเรียนรู (รอยละ 12.50) โดยระบุวา “ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก ลําไสใหญ และ

ทวารหนักตามลําดับ” (นร.7)  และมีแนวคิดถูกตองบางสวน (รอยละ 12.50) ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการจัดการ

เรียนรู (รอยละ 50.00) โดยระบุวา “ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก และลําไสใหญ” นอกจากน้ีหลังจาก

การจัดการเรียนรู ไมพบนักเรียนท่ีไมมีแนวคิด จากกอนจัดการเรียนรูพบ (รอยละ 37.50) 

 แนวคิดท่ี 4.2 อวัยวะท่ีเก่ียวของกับการยอย2 (อวัยวะท่ีไมใชทางผานของอาหารแตเก่ียวของกับการยอย

อาหาร) 

 หลังการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียน (รอยละ 75.00) มีแนวคิดถูกตองบางสวน เพ่ิมมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบ

กับกอนการจัดการเรียนรู (รอยละ 0.00) โดยระบุวา “ตับมีหนาท่ีสรางนํ้าดี สงไปเก็บท่ีถุงนํ้าดี” (นร.1)  และมีแนวคิด

ถูกตองบางสวนคลาดเคลื่อนบางสวน (รอยละ 12.50) ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการจัดการเรียนรู (รอยละ 50.00) 

โดยระบุวา “อาหารๆฃไมผานตับ” (นร.5)  และมีแนวคิดคลาดเคลื่อน (รอยละ 12.50) เพ่ิมมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับ

กอนการจัดการเรียนรู (รอยละ 0.00) โดยระบุวา “ตับไมยอยอาหารและไมเก่ียวของกับระบบยอยอาหาร” (นร.3)  

นอกจากน้ีหลังจากการจัดการเรียนรู ไมพบนักเรียนท่ีไมมีแนวคิด จากกอนจัดการเรียนรูพบ (รอยละ 50.00) 

 แนวคิดท่ี 5 หนาท่ีของอวัยวะในกระบวนการยอยอาหาร 

 หลังการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียน (รอยละ 37.50) มีแนวคิดถูกตองบางสวน เพ่ิมมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบ

กับกอนการจัดการเรียนรู (รอยละ 0.00) โดยระบุวา “กระเพาะใชสําหรับยอยโปรตีน” (นร.2)  และมีแนวคิดถูกตอง

บางสวนคลาดเคลื่อนบางสวน (รอยละ 0.00) ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการจัดการเรียนรู (รอยละ 25.00)  และมี

แนวคิดคลาดเคลื่อน (รอยละ 62.50) เพ่ิมมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการจัดการเรียนรู (รอยละ 0.00) โดยระบุวา 

“ลําไสใหญไมยอยแปง แตปากยอยแปง” (นร.1)  นักเรียน (รอยละ 12.50) มีแนวคิดลดลงจากท่ีมีแนวคิดถูกตอง

บางสวนคลาดเคลื่อนบางสวน เปนแนวคิดคลาดเคลื่อน โดยระบุวา “ลําไสใหญมีหนาท่ีเก็บกากอาหารไมมีสวนยอย

แปง” (นร.4)  นอกจากน้ีหลังจากการจัดการเรียนรู ไมพบนักเรียนท่ีไมมีแนวคิด จากกอนจัดการเรียนรูพบ (รอยละ

75.00) 

 แนวคิดท่ี 6 ผลิตภัณฑท่ีไดจากการยอย 
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 หลังการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียน (รอยละ 25.00) มีแนวคิดถูกตองบางสวน เพ่ิมมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบ

กับกอนการจัดการเรียนรู (รอยละ 0.00) โดยระบุวา “ลําไสเล็กจะยอยแปงดวยอะไมเลส ไดกลูโคส” (นร.6) และมี

แนวคิดถูกตองบางสวนคลาดเคลื่อนบางสวน (รอยละ 12.50) เพ่ิมมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการจัดการเรียนรู 

(รอยละ 0.00) โดยระบุวา “ลําไสสามารถยอยอาหารได” (นร.7)     

และมีแนวคิดคลาดเคลื่อน (รอยละ 62.50) เพ่ิมมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการจัดการเรียนรู (รอยละ 0.00) โดย

ระบุวา “ปากยอยแปงใหเปนมอลโทส” (นร.3) นอกจากน้ีหลังจากการจัดการเรียนรู ไมพบนักเรียนท่ีไมมีแนวคิด จาก

กอนจัดการเรียนรูพบ (รอยละ100.00) 

 จากผลการวิจัยช้ีวานักเรียนยังประสบปญหาดานการศึกษาแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร ใน

หัวขอหนาท่ีของอวัยวะในกระบวนการยอยอาหาร และผลิตภัณฑท่ีไดจากการยอยอาหารท่ียังเปนแนวคิดคลาดเคลื่อน 

ดังน้ันผูสอนจึงตองเนนเรื่องของกิจกรรมการเรยีนการสอน กระบวนการหาความรูตามกระบวนการวิทยาศาสตรจึงจะทํา

ใหผูเรียนสนใจท่ีจะทําดวยตนเอง และมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรมากข้ึน  เน่ืองจากแนวคิดดังกลาวเปนแนวคิดท่ีสําคัญ

ในการเรียนตอไป 

สรุปผลการวิจัย 

 การสงเสริมแนวคิดทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชการจัดการเรียนรู

รูปแบบซิปปาโมเดล ผูวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรเพ่ิมมากข้ึน  หลังการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาโมเดล  แนวคิดเรื่องอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการยอย 1 เปนเรื่องท่ีนักเรียนมี

การพัฒนาแนวคิดมากท่ีสุด คือมีแนวคิดถูกตอง (รอยละ 87.50) แนวคิดเรื่องอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการยอย 2 นักเรียนมี

แนวคิดถูกตองบางสวน (รอยละ 75.00) แนวคิดเรื่องประเภทของการยอยนักเรียนมีแนวคิดถูกตองบางสวน (รอยละ 

62.50) แนวคิดเรื่องความหมายและหนาท่ีของเอนไซมนักเรียนมีแนวคิดถูกตองบางสวน (รอยละ 37.50) แนวคิดเรื่อง

ความหมายของการยอยนักเรียนมีแนวคิดถูกตองบางสวนและคลาดเคลื่อนบางสวน (รอยละ 50.00) สวนแนวคิดเรื่อง

ผลิตภัณฑท่ีไดจากการยอย และเรื่องหนาท่ีของอวัยวะในกระบวนการยอยอาหาร เปนเรื่องท่ีนักเรียนมีการพัฒนา

แนวคิดนอยท่ีสุด คือมีแนวคิดคลาดเคลื่อน (รอยละ 62.50)  

อภิปรายผลการวิจัย 

 การจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาโมเดล เรื่อง ระบบยอยอาหาร ผูวิจัยพบวา 1. แนวคิดเรื่องความหมายของการ
ยอยนักเรียนมีแนวคิดถูกตองบางสวน (รอยละ 25.00) แนวคิดถูกตองบางสวนคลาดเคลื่อนบางสวน (รอยละ 50.00) 
และแนวคิดคลาดเคลื่อน (รอยละ 25.00)  2. แนวคิดเรื่องประเภทของการยอยนักเรียนมีแนวคิดถูกตองบางสวน (รอย
ละ 62.50) และแนวคิดคลาดเคลื่อน (รอยละ 37.50)  3. แนวคิดเรื่องความหมายและหนาท่ีของเอ็นไซมนักเรียนมี
แนวคิดถูกตองบางสวน (รอยละ 37.50) ) แนวคิดถูกตองบางสวนคลาดเคลื่อนบางสวน (รอยละ 25.00) และแนวคิด
คลาดเคลื่อน (รอยละ 37.50)  4. แนวคิดเรื่องอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการยอย 1 นักเรียนมีแนวคิดถูกตอง (รอยละ 
87.50) และแนวคิดถูกตองบางสวน (รอยละ 12.50)  5. แนวคิดเรื่องอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการยอย 2 นักเรียนมีแนวคิด
ถูกตองบางสวน (รอยละ 75.00) และแนวคิดถูกตองบางสวนคลาดเคลื่อนบางสวน (รอยละ 12.50)  6. แนวคิดเรื่อง
หนาท่ีของอวัยวะในกระบวนการยอยอาหารนักเรียนมีแนวคิดถูกตองบางสวน (รอยละ 37.50) และแนวคิดคลาดเคลื่อน 
(รอยละ 62.50)  7. แนวคิดเรื่องผลิตภัณฑท่ีไดจากการยอยนักเรียนมีแนวคิดถูกตองบางสวน (รอยละ 25.00) และ
แนวคิดคลาดเคลื่อน (รอยละ 62.50)  ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีพัฒนาการในภาพรวมท่ีดีข้ึน สอดคลองกับงานวิจัย
ของ  อมรินทร   มาตทะวัน. (2555). ไดทําการวิจัยการเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ระหวาง การเรียนจากโปรแกรมบทเรียนแบบซิปปาโมเดลกับการเรียนแบบปกติ  พบวา โปรแกรมบทเรียนแบบซิปปา
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โมเดล สามารถพัฒนาผูเรียนใหกลาคิด กลาทํา กลาซักถาม กลาโตแยง กลาแสดงออก รูจักคิดวิเคราะห มีความคิด
หลากหลาย และมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรมากข้ึน 

 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยพบวาสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีเพ่ิมข้ึนมาจากการ

จัดการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง (Construction of knowledge) ซึ่งนอกจากผูเรียน

จะตองเรียนรูดวยตนเองและพึงตนเองแลวยังตองพ่ึงการมีปฏิสัมพันธ (interaction) กับเพ่ือนๆ บุคคลอ่ืนๆ และ

สิ่งแวดลอมรอบตัวรวมท้ังตองอาศัยทักษะกระบวนการ (process skills) ตางๆ จํานวนมากเปนเครื่องมือในการสราง

ความรูโดยใหผูเรียนมีความพรอมในการรับรูและเรียนรูอยางตื่นตัว ผูเรียนไดมีการเคลื่อนไหวทางกาย  อยางเหมาะสม 

และจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี เขาใจลึกซึ้งและอยูคงทนมากข้ึนหากผูเรียนมีโอกาสนําความรูมาประยุกตใช ใน

สถานการณท่ีหลากหลาย (ทิศนา แขมมณี, 2545:280) 

ขอเสนอแนะ 

1. ครูควรช้ีแจงนักเรียนเก่ียวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรวามีลักษณะเปนอยางไร 

2. เพ่ิมเวลาในการสืบคนขอมูลใหกับนักเรียนมากข้ึน 

3. ควรใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางท่ีสามารถทําใหงานวิจัยไดขอมูลท่ีถูกตองมากท่ีสุด โดยพยายามหลีกเลี่ยง

การนําเอาเด็ก LD มาเปนกลุมตัวอยาง เชน การเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เปนตน 

4. การวิจัยครั้งตอไปผูวิจัยควรศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาโมเดล เพ่ือการจัดการเรียนรูท่ีมี

ประสิทธิภาพ 
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การสงเสริมความคิดสรางสรรค โดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ืองวงจรไฟฟา  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
Enhancing of creativity mathayomsuksa 3 students by learning management STEM 

Education model 
 

สาธิดา   โสพิมพา1 เพลินพิศ  ทองกวด2 และกติญา  บุญสวน3 
Satida Sopimpa1 Plernpit Thongkoud2 Katiya Bunsuan3 

 
1นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ 

2ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนวังโปงศึกษา  สังกัดสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 
3อาจารยสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค โดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนสะเต็ม
ศึกษา เรื่องวงจรไฟฟา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 19 คน โดยมีเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
แบบวัดความคิดสรางสรรค และแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูเรียน มีการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ และเชิงสถิติอยาง
งายเพ่ือหาคะแนน และคารอยละของจํานวนนักเรียนท่ีมีความคิดสรางสรรค ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมี
ความคิดสรางสรรคเพ่ิมข้ึนสูงกวากอนเรียน ถาพิจารณาความคิดสรางสรรคแตละดาน พบวา นักเรียนมีความคิด
ยืดหยุนมากท่ีสุด (รอยละ 78.94)เน่ืองจากการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษาสงเสริมใหนักเรียนไดใชความคิด 
ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการคิด การคนหาปญหา รูจักแกปญหาเฉพาะหนาไดดวยตนเอง จากการสรางสรรคช้ินงาน 
รองลงมาพบวานักเรียนมีความคิดละเอียดลออ (รอยละ 73.68) ดานริเริ่ม (รอยละ68.42) และ ความคิดคลองตัว 
(รอยละ60.52) ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ : สะเต็มศึกษา /ความคิดสรางสรรค/วงจรไฟฟา 

 
Abstract 

 The objective of this research was to Enhance Enhancing of creativity thinking using 

learning management STEM Education model on Electric Circuit for Grade 9 Students. The 

sample were 19 students. Data collected using measurement the creative thinking and 

observation of the behaviors and percentage.  

The research finding: Most students were more creative than before learning at 78.94, 

because learning STEM education promoted students to use the ideas to solve the finding 

problem manually by creating a workpiece second elaboration (percent 73.68) originality (percent 

68.42) and fluency (percent 60.52) in the order. 

Keywords: STEM Education/ Creative Thinking/ Circuit 

                                                           
1 นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบรูณ 
2 ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนวังโปงศึกษา  สังกัดสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 
3 อาจารยสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
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ความเปนมาและความสําคัญ 

การศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมและพัฒนากําลังของชาติน้ันคือนักเรียนใหเปนผู ท่ีมี

ความสามารถในการคิดสรางสรรค โดยเฉพาะความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เพ่ือใหสังคมไทยในอนาคตเปน

สังคมท่ีมีความเจริญทางดานนวัตกรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (อารี พันธมณี, 2545) ดังน้ัน การจัดการศึกษา

ตองยึดหลักวาผู เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ(พระราชบัญญัติการศึกษา 

พุทธศักราช 2542) และจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล ผูเรียนตองฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการและประยุกตนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือไปสู

เปาหมายของการเปนคนเกง ดี และมีความสุข ดังน้ันในการจัดการเรียนรูจึงตองจัดการเรียนรูท่ีมุงเนน ใหผูเรียนมี

ทักษะกระบวนการคิด รูจักวิเคราะห และพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ี (กรมวิชาการ, 2545) ซึ่งทักษะ

กระบวนการคิดเก่ียวกับความคิดสรางสรรคเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งในการขับเคลื่อนความเจริญกาวหนาของ

ประเทศชาติ โดยความคิดสรางสรรคสามารถสงเสริมหรือพัฒนาได (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธณ, 2537)  

ความคิดสรางสรรคคือลักษณะของการแสดงออกทางความคิดท่ีเปนรูปแบบของการแกปญหา 

กระบวนการแกปญหา เปนการคิดแบบไมจํากัดกรอบ เปนการคิดอยางอิสระ ซึ่งบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรคจะตอง

เปนบุคคลท่ีมีความคิดริเริ่ม ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ (Guilford, 1967) 

ความสามารถในการจินตนาการ เพ่ือสรางสรรคสิ่งใหมๆ อันจะนําไปสู การสรางสรรคนวัตกรรมใหม ๆ (พีระ พนาสุ

ภณ, 2556) ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดท้ังทางตรงและทางออม ในทางตรง เชน การฝกคิด การทําลงมือ

ทํากิจกรรม การใหความรู ในทางออม เชน การสรางบรรยากาศในการเรียนรู การสรางความปลอดภัยในการคิด 

เปนตน จากการศึกษาพบวา ในชวงมัธยมศึกษาเปนชวงท่ีนักเรียนมีความคิดเปนตัวของเองสูง (Egocentric) ซึ่ง

เหมาะแกการพัฒนาและสงเสริมใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค (Torrance, 1992) รวมถึงวิชาวิทยาศาสตรเปน

วิชาท่ีเหมาะสาหรับการสงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคเน่ืองจากความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยการ

สืบเสาะแสวงหาความรูและใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งตองใชความคิดสรางสรรคในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรและคนควาหาคําตอบเพ่ือหาทางออก หรือเรียกวาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร (Scientific 

Creativity)  

การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันพบวา เมื่อจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค นักเรียนสวน

ใหญไมคิด หรือประดิษฐสิ่งใหมท่ีแตกตางไปจากสิง่ท่ีมีอยูแลว แตจะคิดออกแบบสรางสรรคภายใตแนวคิดคลายๆกัน 

ทําใหนักเรียนขาดความคิดริเริ่ม หรือความคิดแปลกใหม (บุญลอย มูลนอย, 2558) ซึ่งสอดคลองกับผลวิเคราะห

ขอมูล เรื่องผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตรเทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตรท่ีเพ่ิมทักษะ

การคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เรื่องวงจรไฟฟาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรต่ําและเมื่อจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรคนักเรียนสวนใหญจะไมมีความคิด

สรางสรรค หรือคิดแปลกใหม และจากการวิเคราะหเน้ือหาวิทยาศาสตร ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สาระการ

เรียนรูท่ี 5 เรื่องไฟฟา ทําใหเห็นวาเน้ือหาทางวิทยาศาสตร ประเภทขอเท็จจริง แนวคิด และหลักการ ซึ่งเน้ือหามี

ปริมาณมาก เน้ือหามีลักษณะซับซอน ทําใหยากตอความเขาใจ และพบวาในรายวิชาวิทยาศาสตร นักเรียนยังขาด

ความเขาใจในเน้ือหาและการคํานวณ เรื่องไฟฟา เน่ืองจากปญหาท่ีนักเรียนขาดพ้ืนฐานในการบวก ลบ คูณ หาร 

และการวิเคราะหโจทยปญหา เรื่องไฟฟา ไมได (อัสมา นาคนาวา, 2553) ครูผูสอนจึงควรหาแนวทางปฏิรูปการ
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เรียนการสอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาโดยพัฒนากระบวนการเรียนการสอน ครูควรใชวิธีการจัดการเรียนรู 

เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค รูจักวางแผน แกไขปญหา ผูเรียนมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติ และ

สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูดังท่ีกลาวมา มีความสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 

(STEM Education) ท่ีมุงแกไขปญหาท่ีพบเห็นในชีวิตจริง เพ่ือเสริมสรางประสบการณ ทักษะชีวิต ความคิด

สรางสรรคและเปนการเตรียมความพรอมใหกับนักเรียนในการปฏิบัติงานท่ีตองใชองคความรูและทักษะกระบวนการ

ดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยีและวิศวกรรม (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

,2557)  โดยใชวิธีการสอนแบบกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ซึ่งมีข้ันตอนดังน้ี (1) ข้ันระบุปญหาในชีวิตจริง/

นวัตกรรมท่ีตองการพัฒนา (2) ข้ันรวบรวมขอมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวของ (3) ข้ันออกแบบวิธีการแกปญหา 

(Science+Math & Technology) (4) ข้ันวางแผนและดําเนินการแกปญหา (Engineering) (5) ข้ันทดสอบ 

ประเมินผล และปรับปรุง (Engineering) (6) ข้ันนําเสนอวิธีการแกปญหา ผลการแกปญหา หรือผลการพัฒนา

นวัตกรรมข้ันกําหนดปญหาและทําความเขาใจถึงปญหา จากวิธีการสอนแบบกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ทํา

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) ในข้ันการสอนท้ัง 6 ข้ัน  โดยรูจักการแกไขปญหาท่ี

เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีข้ันตอนในการนําความรูทางวิทยาศาสตรมาชวยอธิบาย โดยใชเทคโนโลยีและความรูทาง

วิทยาศาสตรไปประยุกตใช ความรูทางคณิตศาสตรมาใชในการวัดและคํานวณ เพ่ือนําไปสูกระบวนการทาง

วิศวกรรม เพ่ือออกแบบและสรางสิ่งประดิษฐ เพ่ือชวยในการแกไขปญหาและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จาก

กระบวนการดังกลาวขางตน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเปนระบบ มีวางแผนและลงมือปฏิบัติ  ซึ่งจะชวย

สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ , 2559) 

จากท่ีมาและความสําคัญผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เพ่ือสงเสริมความคิด

สรางสรรค เรื่อง การตอวงจรไฟฟา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ใหสามารถนําไปใชไดจริง และนําไปปรับใชใหเกิด

ประโยชนในชีวิตประจําวัน  รวมถึงสงเสริมใหนักเรียนรูจักใชเหตุผลในการเหตุการณตางๆเพ่ือใชตัดสินใจ ในบริบท

ตางๆท่ีเกิดข้ันในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค โดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องวงจรไฟฟา ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตของงานวิจัย 

ดานกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแกนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 จํานวน 19 คน 

ดานเนื้อหา 

รายวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง วงจรไฟฟา 
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 ดานตัวแปร 

  ตัวแปรตน  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องวงจรไฟฟา 

  ตัวแปรตาม  ความคิดสรางสรรค 

 
กรอบการดําเนินการวิจัย 

                     การวิจัยในครั้งน้ีมีกรอบดําเนินการวิจัยดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

         เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 

         1. เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) 

ในเรื่องไฟฟา เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค จํานวน 2 แผน เวลา 8 ช่ัวโมง 

         2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   

            2.1 แบบวัดความคิดสรางสรรค ซึ่งลักษณะของแบบวัดเปนแบบอัตนัยจํานวน 4 ขอ โดยใหนักเรียนทํา

แบบวัดกอนและหลังการจัดการเรียนรู เรื่องวงจรไฟฟา ระยะเวลาในการทําแบบวัด 30 นาที 

            2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค เปนแบบสังเกตพฤติกรรมแบบก่ึงโครงสราง 

และใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมแบบไมมีสวนรวม ประกอบดวย หัวขอความคิดสรางสรรคท้ังหมด 4 ดาน โดยครูเปน

ผูบันทึกขอมูลลงในแบบสังเกตพฤติกรรม ประกอบกับการบันทึกวิดีโอ  

 

วิธีการดําเนินการสรางเคร่ืองมือ 

 1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง วงจรไฟฟา เพ่ือ

สงเสริมความคิดสรางสรรค ดําเนินการสราง ดังน้ี 

 
ตัวแปรตน 

 
ตัวแปรตาม 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
โดยใชการสอนแบบกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม  6 ข้ันตอน   
 

ความคิดสรางสรรค แบงออกเปน 4 ดาน 
1. ความคิดริเริ่ม 
2. ความคิดคลอง 
3. ความคิดยืดหยุน 
4. ความคิดละเอียดลออ 

ภาพ 1 แสดงกรอบการดําเนินการวิจัย 
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2. แบบวัดความคิดสรางสรรค  

 
 

 

 

ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสาร
งานวิจัย ท่ีเก่ียวกับทฤษฎีและ
การจัดการเรียนรูแบบ STEM 

Education  

ศึกษาหนังสือ เอกสารท่ีเก่ียวกับ
ทฤษฎีและการจัดการเรียนรูโดย

ใชกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม 

ศึกษาวิเคราะหหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร                              

ศึกษารายละเอียดหนวย
วงจรไฟฟาเพ่ือสรางแผนการ

จัดการเรียนรู 

ศึกษาวิธีการวัดความคิด
สรางสรรค เทคนิคการสราง

แบบวัด  

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับการสรางแบบ

สังเกตพฤติกรรม 

สรางแผนการจัดการเรยีนรูแบบ
สะเต็มศึกษา (STEM 

Education) ในเรื่อง วงจรไฟฟา  

นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสราง
ข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
ความถูกตองและปรับปรุงแกไข  

นําแผนการจัดการเรียนรูท่ี
ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับไมใช
กลุมตัวอยาง เพ่ือหาขอบกพรอง
ปรับปรุงแกไขจนเปนแผนการ

จัดการเรียนรูท่ีสมบูรณ 

ศึกษาวิธีการวัดความคิด
สรางสรรค เทคนิคการสราง

แบบวัด  

ศึกษาหลักสูตร เน้ือหาสาระ
เก่ียวกับความคิดสรางสรรค 
กําหนดกรอบของความคิด

สรางสรรค 

สรางแบบวัดความคิด
สรางสรรคท่ีมีลักษณะของ
แบบวัดอัตนัยจํานวน 4 ขอ 

นําแบบวัดความคิดสรางสรรค
ท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ

ตรวจสอบ  

แบบวัดความคิดสรางสรรคท่ี
สรางข้ึนและปรับปรุงแลวไปให
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีกครั้ง 

นําแบบวัดความคิดสรางสรรค
ไปทดลองใชกับผูเรียนท่ีไมใช

กลุมตัวอยางท่ีศึกษา เพ่ือ
ปรับปรุงแกไขขอบกพรอง  

นําแบบวัดความคิดสรางสรรค
ไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีก

ครั้ง 

นําแบบวัดความคิดสรางสรรค
ไปวัดความคิดสรางสรรคกับ

กลุมท่ีศึกษา 
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 3.แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค 

 

 
  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล มีข้ันตอนดังน้ี 

 1. กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) 

ใหผูเรียนทุกคนทําแบบวัดความคิดสรางสรรคท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

2. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับกลุมท่ีศึกษาตามแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM 

Education) โดยวิธีการสอนแบบวิทยาศาสตร เรื่องวงจรไฟฟา  จํานวน 2 แผน เปนเวลา 8 ช่ัวโมง  

3. สังเกตพฤติกรรมท่ีผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค เปนแบบสังเกตพฤติกรรมแบบก่ึงโครงสราง และใช

วิธีการสังเกตพฤติกรรมแบบไมมีสวนรวม ประกอบดวย หัวขอความคิดสรางสรรคท้ังหมด 4 ดาน คือความคิดริเริ่ม 

ดานความคิดคลองตัว ดานความคิดยืดหยุน ดานความคิดสวยงามละเอียดลออ 

4. หลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM 

Education) แลวทําการวัดความคิดสรางสรรค โดยใหผูเรียนทุกคนทําแบบวัดความคิดสรางสรรคท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

จากน้ันนําคําตอบของนักเรียนมาใหคะแนนตามเกณฑ 

 5. หลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจดัการเรยีนรู เก็บขอมูลความคิดสรางสรรคนํา

ขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหเพ่ือสรุปผล 

 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
กับการสรางแบบสังเกตพฤติกรรม 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
กับพฤติกรรมท่ีผูเรียนเกิดความคิด

สรางสรรค  

สรางแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูเรียน
เกิดความคิดสรางสรรค  

นําแบบสังเกตพฤติกรรมไปให
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง

และปรับปรุงแกไข 

นําแบบสังเกตพฤติกรรมมาปรับปรุง
แกไขและนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจอีก

ครั้ง 

นําแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีสรางข้ึน
และปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับกลุม

ตัวอยาง 
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การวิเคราะหขอมูล  

 1. แบบวัดความคิดสรางสรรค  

 โดยนําขอมูลจากแบบวัดมาความคิดสรางสรรค เรื่องวงจรไฟฟา วิเคราะหขอมูลในภาพรวมโดย

คํานวณหาคาเฉลี่ยของคะแนน รอยละของคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยการทดสอบคา (t-test Dependent) 

โดยนําคะแนนทดสอบกอนเรียนมาเปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียนของนักเรียน 

 2. แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค 

 การวิเคราะหแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค โดยนําขอมูลจากการสังเกตมา

วิเคราะหโดยการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา เปนการจัดประเภทเน้ือหาท่ีมี

ความหมายใกลเคียงกันไวดวยกัน เพ่ือสรุปเปนประเด็นรวมกัน การเปรียบเทียบแบบแผน เปนการสรางแบบแผน

ของความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆจากทฤษฏี หลักการ จากน้ันจึงนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาเปรียบเทียบกับ

แบบแผนความสัมพันธท่ีสรางจากทฤษฏีวาสอดคลองกันหรือไม อยางไร เพราะเหตุใด 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

จากการวิเคราะหขอมูลการสงความคิดสรางสรรคกอนเรียน (pre-test) และหลังเรียน (post-test) โดยใช
การจัดการเรียนรู รูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนสะเต็มศึกษา เรื่องวงจรไฟฟา ผูวิจัยพบวา รอยละของจานวน
นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมข้ึน โดยจําแนกประเด็นความคิดสรางสรรค ดังตอไปน้ี  
 1. ดานความคิดริเริ่ม ผูวิจัยไดใชคําถามท่ีวัดความคิดริเริ่ม “ใหนักเรียนออกแบบและบอกวิธีการตกแตงไฟ
ท่ีตนคริสตมาส” ผูวิจัยพบวากอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพียงเล็กนอย เน่ืองจากตัวอยาง s.14 มีการลอกเลียบแบบการวาดภาพ 
และใชคําถามถามนักเรียนคนอ่ืนๆ เสมอ ซึ่งหลังจากการจัดการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใช
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม พบวานักเรียน  s.14 มีความคิดริเริ่มไดเพ่ิมข้ึน ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน 
s.14 

 
 

ภาพ 2 แสดงคําตอบของนักเรียนในดานความคดิริเริ่ม 
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 2. ดานความคิดคลองตัว ผูวิจัยไดใชคําถาม “นักเรียนจะตอวงจรไฟฟาประดับตนคริสตมาสแบบขนาด
หรืออนุกรม เพราะเหตุใด (ดานความคิดคลองตัว)” ผูวิจัยพบวาหลังจากจัดการเรียนรูรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
สอนสะเต็มศึกษา เรื่องวงจรไฟฟา ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน s.15 

 
ภาพ 3 แสดงคําตอบของนักเรียนในดานความคดิคลองตัว 

 
3. ดานความคิดละเอียดลออ ผูวิจัยไดใชคําถาม “ถาไฟท่ีตนคริสตมาสไมสวางเพียงพอนักเรียนจะ

แกปญหาอยางไร” ผูวิจัยพบวาหลังจากจัดการเรียนรูรูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนสะเต็มศึกษา เรื่องวงจรไฟฟา 
ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน s.10 

 
ภาพ 4 แสดงคําตอบของนักเรียนในดานความคดิละเอียดลออ 

 
4. ดานความคิดยืดหยุน ผูวิจัยไดใชคําถาม “ถาพอแมนักเรียนตองการใหนักเรียนออกแบบวาจะตอ

วงจรไฟฟาในหองนอนของนักเรียนแบบใดจึงจะเหมาะสม”ผูวิจัยพบวาหลังจากจัดการเรียนรูรูปแบบการจัดกิจกรรม
การสอนสะเต็มศึกษา เรื่องวงจรไฟฟา ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน s.08 

 
ภาพ 5 แสดงคําตอบของนักเรียนในดานความคดิยืดหยุน 

จากการสงเสริมความคิดสรางสรรค เรื่องวงจรไฟฟา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม พบวานักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคใน
แตละดานเพ่ิมข้ึน โดยเห็นไดจากการจัดกิจกรรมการเรียนแบบตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม ชวยในผูเรียนมีความคิดสรางสรรค มีความคิดอยางเปนระบบ มีเหตุมีผล เน่ืองจากการบวน
การสะเต็มศึกษาเปนกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณปญหาท่ีนําไปสูการคนหาคําตอบ ท่ีมุงแกไขปญหา
ท่ีพบเห็นในชีวิตจริง เพ่ือเสริมสรางประสบการณ ทักษะชีวิต ความคิดสรางสรรคและเปนการเตรียมความพรอม
ใหกับนักเรียนในการปฏิบัติงานท่ีตองใชองคความรูและทักษะกระบวนการดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและ
เทคโนโลยีและวิศวกรรม จากการวิเคราะหเชิงเน้ือหามา ท่ีมุงแกไขปญหาท่ีพบเห็นในชีวิตจริง เพ่ือเสริมสราง
ประสบการณ ทักษะชีวิต ความคิดสรางสรรคและเปนการเตรียมความพรอมใหกับนักเรียนในการปฏิบัติงานท่ีตองใช
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ความคิดริเริ่ม 
กอนเรียน 

หลังเรียน 
 

องคความรูและทักษะกระบวนการดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยีและวิศวกรรม พบวา นักเรียนมี
ความคิดสรางสรรคเพ่ิมข้ึน ซึ่งเห็นไดจากนักเรียนสามารถเลือกวัสดุท่ีนํามาประดิษฐ โดยใชความคิดสรางสรรคของ
นักเรียน ซึ่งไดจากการระดมความคิด การแกปญหา การแสดงความคิดเห็น สิ่งประดิษฐท่ีไดจากความคิดสรางสรรค 
ดังตัวอยางภาพ 6 
               

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 6 สิ่งประดิษฐท่ีไดจากความคิดสรางสรรคของงนักเรียน 

การเปรียบเทียบผลกอนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา พบวา นักเรียนมี
พัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรคเพ่ิมข้ึน เมื่อเทียบกับกอนการจัดการเรียนรู ท่ีนักเรียนยังไมมีความคิด
สรางสรรค และมีการลอกเลียนแบบความคิด แตภายหลังการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
พบวานักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมสงูข้ึนเกือบทุกดาน เรียงลําดับจากมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุดดานความคิดยืดหยุน
มากท่ีสุด (รอยละ 78.94) รองลงมาดานความคิดละเอียดลออ (รอยละ 73.68) ดานริเริ่ม(รอยละ68.42) และ 
ความคิดคลองตัว (รอยละ60.52) แสดงภาพ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   
                    ความคิดริเริ่ม               ความคิดคลองตัว            ความคิดละเอียดลออ            ความคิดยืดหยุน 
 

ภาพ 7 กราฟแสดงการเปรียบเทียบแบบวัดความคิดสรางสรรคกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางจําแนกตาม
ความคิดสรางสรรคเปน 4 ดาน 

68.42 

52.63 60.52 
47.36 

73.68 

57.80 

78.94 

68.42 

ความคิดคลองตัว 

กอนเรียน 

หลังเรียน 
 

ความคิดยดืหยุน 

กอนเรียน 

หลังเรียน 

ละเอียดลออ 

กอนเรียน 

หลังเรียน 
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จะเห็นไดวาการจากการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ชวย
สงเสริมใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคไดในแตละกระบวนการ คือข้ันระบุปญหาการกําหนดสถานการณและทํา
ความเขาใจกับสถานการณ นักเรียนจะเกิดความคิดคลองตัว ข้ันรวบรวมขอมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวของกับปญหา 
นักเรียนจะเกิดความคิดตามกระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และฝกใหผูเรียนมีทักษะการคิดริเริ่ม คิด
หลากหลาย แปลกใหม ข้ันการออกแบบวิธีการแกปญหาท่ีมุงไปสูการคาดการณอยางมีเหตุผล นักเรียนเกิดความคิด
ริเริ่ม ความคิดคลองตัว ความคิดละเอียดลออ ความคิดยืดหยุน ข้ันน้ีนักเรียนจะไดความคิดสรางสรรคทุกดาน ข้ัน
วางแผนและดําเนินการแกปญหา นักเรียนเกิดความคิดละเอียดลออ ความคิดยืดหยุน ข้ันทดสอบการประเมินผล
ขอมูลและการปรับปรุงแกไข นักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคทุกดาน ข้ันการนําเสนอวิธีการแกปญหา นักเรียนเกิด
ความคิดยืดหยุน ความคิดคลองตัว ดังตาราง 1 

ตาราง 1  ข้ันตอนการเกิดความคิดสรางสรรค จากการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา โดยใช
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

 

การจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็ม
ศึกษา 

ผลการใช 
       สะเต็มศึกษา ความคิดสรางสรรค 

ข้ั น ร ะ บุ ป ญ ห า ก า ร กํ า ห น ด
สถานการณ 

science ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุน 

ข้ันรวบรวมขอมูลและแนวคิด ท่ี
เก่ียวของกับปญหา 

science ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุน 
ความคิดคลองตัว 

ข้ันการออกแบบวิธีการแกปญหา Technology engineering และ
mathematics 

ความคิดริ เริ่ม  ความคิดคลองตัว 
ความคิดละเ อียดลออ ความคิด
ยืดหยุน 

ข้ั น ว า ง แ ผ น แ ล ะ ดํ า เ นิ น ก า ร
แกปญหา 

Engineering และmathematics ความคิดละเ อียดลออ ความคิด
ยืดหยุน 

ข้ันทดสอบการประเมินผลขอมูล
และการปรับปรุงแกไข 

Science Engineering และ
mathematics 

ความคิดริ เริ่ม  ความคิดคลองตัว 
ความคิดละเ อียดลออ ความคิด
ยืดหยุน 

ข้ันการนําเสนอวิธีการแกปญหา Science ความคิดยืดหยุน ความคิดคลองตัว 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. จากการสงเสริมความคิดสรางสรรค โดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องวงจรไฟฟา 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวานักเรียนสวนใหญมีความคิดสรางสรรค ไดแก ดานริเริ่ม ความคิดคลองตัว 
ดานความคิดละเอียดลออ และดานความคิดยืดหยุน หลังจากการจัดการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดย
ใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม นักเรียนมีพัฒนาการมากท่ีสุด คือ  ดานความคิดยืดหยุนมากท่ีสุด (รอยละ 
78.94) รองลงมาดานความคิดละเอียดลออ (รอยละ 73.68) ดานริเริ่ม (รอยละ68.42) และ ความคิดคลองตัว (รอย
ละ60.52) หลังการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมนักเรียน
มีความคิดสรางสรรคเพ่ิมข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ พรทิพย  ศิริภัทราชัย (2556) ท่ีกลาววา STEM Education เปน
รูปแบบการจัดการศึกษาท่ีตอบสนองตอการเตรียมคนไทยรุนใหมในศตวรรษท่ี 21เพราะสงเสริมใหผูเรียนมีความรู
และความสามารถท่ีจะดํารงชีวิตไดดี มีความสําคัญกับการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจเปนการ
จัดการศึกษาท่ีสามารถพัฒนาใหผูเรียนนําความรูทุกแขนงท้ังดานความรูทักษะการคิด และทักษะอ่ืนๆ มาใชในการ
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แกปญหา มีความสรางสรรค ความแปลกใหม และการแกปญหาอยางมีความหมายและพัฒนาคิดคนสิ่งตางๆ ในโลก
ปจจุบัน การเนนความเขาใจอยางลึกซึ้งการมีสวนรวมของผูเรียน 

2. จากการเปรียบเทียบแบบวัดความคิดสรางสรรคกอนเรยีนและหลังเรียน มีการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ
สะเต็มศึกษา เรื่องวงจรไฟฟาศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ผูวิจัยพบวานักเรียนมีความคิด
สรางสรรคเพ่ิมสูงข้ึนกวากอนเรียน ในการการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สามารถสงเสริมความคิด
สรางสรรคอยูในระดับพอใชถึงระดับดี 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การจัดการเรียนรูโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องวงจรไฟฟา ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ผูวิจัยพบวา นักเรียนมีพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรค ประกอบดวยดานความคิดริเริ่ม 
โดยกอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (รอยละ 52.63) หลังจากการจัดการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม นักเรียนมีความคิดริเริ่มเพ่ิมสูงข้ึน(รอยละ 68.42) ดาน
ความคิดคลองตัว โดยกอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (รอยละ 47.36) หลังจากการจัดการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม นักเรียนมีความคิดคลองตัวเพ่ิมสูงข้ึน
(รอยละ 60.52) ดานความคิดละเอียดลออ กอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (รอยละ 57.80) หลังจาก
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม นักเรียนมีความคิด
ละเอียดลออเพ่ิมสูงข้ึน(รอยละ 73.68) ดานความคิดยืดหยุน โดยกอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
(รอยละ 68.42) หลังจากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
นักเรียนมีความคิดยืดหยุนเพ่ิมสูงข้ึน(รอยละ 78.94) ซึ่งจะเห็นไดวาความคิดสรางสรรคของนักเรียนทางดาน
ความคิดยืดหยุนมีพัฒนาการเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด เน่ืองจากการทําแบบวัดความคิดสรางสรรค แบบสังเกตพฤติกรรม
ความคิดสรางสรรค และสิ่งประดิษฐ ความคิดยืดหยุน เปนการแสดงความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบได
หลายประเภท การคิดอยางอิสระ และหลายทิศทาง นักเรียนสวนใหญมีความคิดอยางอิสระ คิดแบบไมมีขอบเขต ซึ่ง
แตกตางจากความคิดคลองตัวท่ีมีการพัฒนานอยท่ีสุด ความคิดคลองตัวเปนแสดงความสามารถของบุคคลในการคิด
หาคําตอบไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และมีคาตอบในปริมาณท่ีมาในเวลาจากัด ผูเรียนมีความคิดในการหาคําตอบ
ชา และใชเวลานานในการแสดงความคิดเห็น พฤติกรรมท่ีกลาวมาน้ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมความคิดสรางสรรค 
ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีพัฒนาการในภาพรวมท่ีดีข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ (บุญลอย มูลนอย,2558) ท่ีได
กลาววา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

กิจกรรมการเรียนแบบตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ชวยในผูเรียนมี
ความคิดสรางสรรค มีความคิดอยางเปนระบบ มีเหตุมีผล เน่ืองจากการบวนการสะเต็มศึกษาเปนกระบวนการ
จัดการเรียนรูโดยใชสถานการณปญหาท่ีนําไปสูการคนหาคําตอบ ซึ่งสอดคลองกับกระบวนการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร ท้ัง 6 ข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1 ระบุปญหาการกําหนดสถานการณและทําความเขาใจกับสถานการณ ในน้ันน้ีผูวิจัยไดใช
สถานการณท่ีนําไปสูการคิดวิเคราะห และใชคําถามใหนักเรียน วิเคราะหสถานการณ คิดแกปญหาและรวบรวม
ขอมูล จากกรณีศึกษา  

ข้ันตอนท่ี 2 รวบรวมขอมูลและแนวคิดทีเก่ียวของกับปญหา ผูวิจัยใชสถานการณท่ีนําไปสูการออกแบบ
ช้ินงาน เปนสถานการณท่ีนักเรียนจะตองทําการเอาขอมูลตางๆมาใชในการวางแผน ซึ่งสอดคลองกับข้ันตอนการ
คนหาความคิด ตามกระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ในข้ันน้ีนักเรียนจะตองทําการคนควา สืบคน 
รวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ เพ่ือหาวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลายและนาสนใจ โดยการใชนักเรียนรวมกันระดม
ความคิด หรือขอสงสัยท่ีมุงใหนักเรียนคนหาวิธีการแกปญหาใหไดมากท่ีสุด เพ่ือฝกใหนักเรียนมีทักษะการคิดริเริ่ม 
คิดหลากหลาย แปลกให ในข้ันน้ีถือเปนข้ันตอนท่ีสําคัญของการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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ข้ันตอนท่ี 3  ผูออกแบบวิธีการแกปญหา วิจัยใชสถานการณท่ีนําไปสูการออกแบบวิธีการแกปญหาท่ีมุง
ไปสูการคาดการณอยางมีเหตุผล จากขอมูลท่ีรวบรวมไดในข้ันท่ีแลว สอดคลองกับข้ันตอนของการคนหาปญหาตาม
กระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร นักเรียนสามารถทําการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา จัดลําดับปญหา 
โดยนักเรียนสามารถจําแนกปญหา พรอมท้ังเลือกปญหาท่ีตองทําการแกไขเปนอันดับแรก จากขอเท็จจริงท่ีไดเก็บ
รวบรวมไว ข้ันตอนน้ีจะเปนวิธีท่ีใหนักเรียนมีการฝกทักษะมากข้ึน มีการเช่ือมโยงความรูท่ีตนมี และเปนการฝกให
นักเรียนมีทักษะการคิด คิดไดหลากหลายรูปแบบ 

ข้ันตอนท่ี 4 วางแผนและดําเนินการแกปญหา ผูวิจัยใชสถานการณจากข้ันตอนท่ีแลวสูการออกแบบ 
วางแผน ซึ่งสอดคลองกับข้ันตอนการคนหาความคิด ตามกระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ในข้ันน้ีนักเรียน
จะตองทําการวางแผนถึงการสรางช้ินงานเพ่ือนําไปสูการแกไขปญหา โดยใหนักเรียนรวมกันระดมความคิด และ
รูปแบบของช้ินงาน เพ่ือใชในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน และสามารถใชในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดจริงและมีความ
หลากหลาย แปลกใหม และไมเหมือนใคร ซึ่งนักเรียนจะทําการวางแผนการทํากิจกรรมตางๆคนหาคําตอบดวย
ตนเองดวยการลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือใหไดรับประสบการณตรง ทําใหนักเรียนตองคิดหาวิธีในการแกปญหาน้ันๆ  

ข้ันตอนท่ี 5 ทดสอบ การประเมินผลขอมูลและการปรับปรุงแกไข ในข้ันน้ีผูวิจัยใชสถานการณท่ีนําไปสู
การอธิบาย เปนสถานการณท่ีนักเรียนตองใชขอมูล การแปลความหมายขอมูล สอดคลองกับข้ันตอนการคนหา
คําตอบ ตามกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซึ่งในข้ันน้ีนักเรียนจําทําการพิจารณาหรือประเมินขอดีและ
ขอเสีย สําหรับเลือกวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด เพ่ือใหนักเรียนไดฝกการคิด 

ข้ันตอนท่ี 6 การนําเสนอวิธีการแกปญหา ผูวิจัยใชสถานการณท่ีนําไปสูการนําไปใชจริง ท่ีนักเรียนจะตอง
นําเอาความรูมาใชใหเกิดประโยชนในสถานการณใหมๆ นักเรียนจะตองนําเอาความรูมาอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจาก
วิธีการแกปญหาอยางเปนลําดับข้ันตอน เพ่ือฝกใหนักเรียนมีทักษะการคิดท่ีรอบคอบ คิดไดละเอียดท่ีสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึน 

ซึ่งข้ันตอนของการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา STEM Education มีความสอดคลองกับกระบวนการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรในทุกๆข้ัน ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดฝกคิด และสามารถนําไปประยุกตใชกับสถานการณ
จริง เพราะผานการวิเคราะหดวยวิธีการทางวิศวกรรมมาเปนอยางดี นอกจากน้ีรูปแบบสะเต็มศึกษาท่ีเรียนดวย
วิธีการออกแบบทางวิศวกรรม เปนกระบวนการท่ีมีข้ันตอนเพ่ือใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัตดิวยตนเองโดยใชสถานการณ
ท่ีเก่ียวของกับตัวผูเรียน เพราะเมื่อผูเรียนไปเจอกับสถานการณปญหา จะชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการคิด การคนหา
ปญหา และแนวทางการแกปญหา ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะชวยใหกระบวนการจัดการเรียนรูเพ่ือฝกทักษะการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพ  
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การพัฒนาทักษะการต้ังสมมติฐาน เร่ือง พายุฟาคะนอง ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาทักษะการตั้งสมมติฐาน เรื่อง พายุฟาคะนอง ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ( STEM Eduction) เรื่องพายุฟาคะนอง ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 22 คน โดยมีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงเครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัยคือ การจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา แบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐานและแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง 
ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลดวยการนําคาเฉลี่ยของคะแนนและการวิเคราะหเชิงเน้ือหาพบวา การจัดการเรียนรูตาม
แนวสะเต็มศึกษา สามารถสงเสริมใหนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เกิดทักษะการตั้งสมมติฐาน จากแบบสัมภาษณก่ึง
โครงสราง โดยนักเรียนสามารถคาดเดาคําตอบไวลวงหนาไดและมีเหตุผลในเชิงวิทยาศาสตรและสรางช้ินงานท่ีใช
ประโยชนไดจริงภายใตหลักการของวิทยาศาสตรซึ่งจะเห็นไดจากการทําแบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐาน จาก
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ช้ันบรรยากาศกอนเรียนซึ่งมีคาเฉลี่ยคะแนนแบบวักทักษะการตั้งสมมติฐานกอน
เรียน เทากับ 3.77 และคาเฉลี่ยแบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐานหลังเรียน เทากับ 7.68  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
เรื่อง พายุฟาคะนอง คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 7.63 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 9.63 
คําสําคัญ: ทักษะการตั้งสมมติฐาน, รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา, พายุฟาคะนอง 
 

Abstact 
 The objective of this research was to development hypothesis skill on thunderstorm for 
grade 7 by learning management stem education model. The sample were 22 people from the 
evaluation of random purposive sampling. Instrument for this research was the learning 
management of the STEM education for the Skills Measure Hypothesis and the semi structured 
interview. Researchers use data analysis with average and content analysis.  

The grade 7 students’ skill of hypothesis of the semi structured interview indicated that 
student can guess the answer of advance and had reason in science and created work with the 
benefits of principles of science. This can be seen from the hypothesis test. Based on the 
learning plan 1, pre-study atmospheres, the average score was 3.67 and the post-test hypothesis 
was 7.68. The mean score before learning was 7.63 and the average after-class was 9.63. 
Keyword: Hypothesis skill, learning management of the STEM education, Thunderstorm 
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ความเปนมาและความสําคัญ 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับชีวิตของ
ทุกคน ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและงานอาชีพตางๆ เครื่องมือ เครื่องใช เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและใน
การทํางาน ลวนเปนผลของความรู วิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ความรู
วิทยาศาสตรชวยใหเกิดองคความรูและความเขาใจในปรากฏการณธรรมชาติมากมาย   มีผลใหเกิดการพัฒนาทาง
เทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากท่ีให มีการศึกษาคนควา ความรูทางวิทยาศาสตร
ตอไปอยางไมหยุดยั้ง (หนวยศึกษานิเทศก. 2548:1) วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหการ
ดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงจากเดิม (ภพ เลาหไพบูลย.2537:31) จ า ก พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มศักยภาพ การจัดการศึกษา ท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ตอง
เนนความสําคัญทางความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและ การบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับ
การศึกษา (กรมวิชาการ.2545:2) แนวทางในการจัดการศึกษาตาม กระบวนการเรียนรูเปนการสงเสริมผูเรียนให
เรียนรูดวยสมอง ดวยกาย และดวยใจ สามารถสรางองคความรูผานกระบวนการคิดดวยตนเองมีสวนรวมในการ
เรียนการสอน เนนการปฏิบัติจริง สามารถทํางานเปนทีมได (สมศักดิ์, 2543 :9 -12)  ดังน้ัน การเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตรจึงเปนวิชาหน่ึงท่ีมีความสําคัญอยางมาก ผูเรียนจะไดรับประสบการณตรงผานกระบวนการตางๆได
พิสูจนทดสอบ และเห็นผลประจักษดวยตนเองและมีการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (ทิศนา แขม
มณี.2552:333-336)อยางไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน นักเรียนยังขาดทักษะเหลาน้ี เปนอยางมาก
โดยเฉพาะ ทักษะในการตั้งสมมติฐาน เรื่อง พายุฟาคะนอง เพราะไมไดทําการทดลอง ไมไดเรียนภาคปฏิบัติ 
เน่ืองจากเวลาเรียนไมเพียงพอบาง อุปกรณชํารุดเสียหายบาง ครูผูสอนขาดความชํานาญ หรือ สอนไมตรงกับ
สาขาวิชาท่ีเรียนจบมา หรือการทดลองน้ันมีความอันตรายมากจนเปนประเดน็ใหยกเลกิการสอนไป สงผลใหนักเรียน
ขาดโอกาสและไมไดทําการทดลองจึงทําใหขาดทักษะการตั้งสมมติฐาน (สุรียพร หอมวิเศษวงศา; 2554:1) เหตุน้ีท่ีมี
สวนทําใหนักเรียน ไมตระหนักถึงความสําคัญของวิชา หรือการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไมมีความนาสนใจ เน่ืองดวยตัว
นักเรียนคาดหวังวาเมื่อไดเรียนวิชาวิทยาศาสตรแลวจะไดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในเรื่องท่ีกําลังเรียนอยู 
แตนักเรียนกลับไดเรียนเพียงทฤษฏี ดังเชน เน้ือหาเรื่อง พายุฟาคะนอง ท่ีไดเรียนเพียงในตํารา หรือหลักวิชาการ
เทาน้ัน นักเรียนไมสามารถเขาใจทักษะการตั้งสมมติฐาน นักเรียนจึงไมมีความกระตือรือรนหรือความใสใจในการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรเปนผลใหความเขาใจในเน้ือหาวิชาลดลง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรก็จะลด
ต่ําลง  จึงทําใหการจัดการเรียนการสอนท่ีผานมาปรากฏวาผล สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรยังไมเปนท่ีนาพอใจ นักเรียนขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและขาดเจตคติท่ีดีในการ
เรียนรู (เปลว ปุริสาร 2553:2) 
 จากท่ีมาและความสําคัญเห็นวาการจะพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐาน ใหกับผูเรียนน้ันครูผูสอนจะตองหา
วิธีท่ีจะพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะการตั้งสมมติฐาน ซึ่งทักษะตั้งสมมติฐาน เปนความชํานาญในการทํานายผลหรือ
คาดเดาเหตุการณหรือคิดคําตอบลวงหนาอยางมีเหตุผล โดยอาศัยการสังเกต ความรูและประสบการณเดิมเปน
พ้ืนฐานสมมุติฐานหรือคําตอบท่ีคาดคะเนไวลวงหนาน้ี จะตองเปนสิ่งท่ียังไมทราบหรือไมเคยเห็นความสัมพันธ
ระหวางขอมูล ยังไมเปนหลักการ หรือทฤษฎีมากอน สมมติฐานเปนเครื่องกําหนดแนวทางในการออกแบบการ
ทดลองนําเอาความรูและกระบวนการตางๆ ท่ีเก่ียวของมาใชรวมกันเพ่ือพิสูจนสมมติฐานท่ีตั้งข้ึน  ทําความเขาใจตอ
ปญหา  สมมติฐานตองเปนขอความท่ีบอกความสัมพันธระหวาง ตัวแปรตน กับ ตัวแปรตามในสถานการณ หน่ึง ๆ 
อาจตั้งหน่ึงสมมติฐานหรือหลายสมมติฐานก็ได สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนอาจจะถูกหรือผิดก็ได ดังน้ันจําเปนตองมีการ
ทดลองเพ่ือตรวจสอบวา สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนน้ันเปนท่ียอมรับหรือไมซึ่งจะทราบภายหลังจากการทดลองหาคําตอบ
แลว ซึ่งจะสงผลใหผลการศึกษาท่ีออกมามีความนาเช่ือถือ  
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 ทักษะการตั้งสมมติฐานมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในการคาดเดาเหตุการณไวลวงหนา ทําใหเรามี
กระบวนการดํารงชีวิตอยูบนพ้ืนฐานของการมีเหตุผลและมีความนาเช่ือถือ เพราะวา เราสามารถคาดเดาเหตุการณ
ตางๆไดถูกตองจากประสบการณเดิมของตนเอง ซึ่งแตละบุคคลก็ตางมีประสบการณเดิมของตนเองท้ังน้ันจึงสามารถ
คาดเดาไดถูกตอง และในการเรียนเรื่อง พายุฟาคะนอง ก็เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตเพราะวาสวนมากประชาชน
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีการปลูกขาวโพด ปลูกขาว และผลไมหลายอยาง เพ่ือไมใหผลผลิตเสียหายจึงตองมีการ
คาดเดาไวลวงหนาวาจะมีฝนตก หรือมีพายุจะไดมีการเก็บเก่ียวผลผลิตใหทันเพ่ือไมใหเกิดการเสียหาย ซึ่งจะเกิดการ
ตั้งสมมติฐานข้ึนจากระสบการณเดิมและมีความแมนยํา 
 เน่ืองจากทักษะการตั้งสมมติฐานมีความสําคัญตอการเรียน เรื่อง พายุฟาคะนอง การสอนแบบบูรณาการ
ขามกลุมสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) ระหวาง ศาสตรสาขาตางๆไดแกวิทยาศาสตร(Science:S) 
เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตร (Engineer: E) และ คณิตศาสตร(Mathematics:M) โดยนําจุดเดน
ของธรรมชาต ิตลอดจนวิธีการสอนของแตละสาขาวิชามาผสมผสานกันอยาง ลงตัว เพ่ือใหผูเรียนนําความรูทุกแขนง
มาใชในการแกปญหา การคนควาและการพัฒนาสิ่งตางๆในสถานการณโลกปจจุบัน ซึ่งอาศัยการจัดการเรียนรูท่ี
ครูผูสอนหลายสาขารวมมือกัน เพราะในการทางานจริงหรือในชีวิตประจําวันน้ันตองใชความ รูหลายดานในการ
ทํางานท้ังสิ้น ไมไดแยกใชความรูเปนสวนๆ นอกจากน้ีSTEM Education ยังเปนการสงเสริมการพัฒนา ทักษะ
สําคัญในโลกโลกาภิวัตนหรือทักษะท่ีจําเปนสําหรับ ศตวรรษท่ี21 (พรทิพย ศิริภัทราชัย 2556:3) 
 จากท่ีกลาวมาขางตน จึงทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะนําการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา  มาใชพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนเรื่อง พายุฟาคะนอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ท่ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับอุณหภูมิ 
ความช้ืน และความกดอากาศมีผลตอปรากฏการณทางลมฟาอากาศ ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ ไดแก การเกิด
เมฆ ฝน พายุฟาคะนอง พายุหมุนเขตรอน ลมมรสุม มาใชในการพัฒนาทักษะกระบวนการ ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐาน เรื่อง พายุฟาคะนอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    ประชากร ประชากรเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีกําลังเรียนอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2560  
 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หอง จํานวน 
22 คน ไดมาโดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
    ตัวแปรท่ีศึกษา 
  -ตัวแปรตน ไดแก การเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา  
  -ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
 3. เนื้อหา 
    ในการวิจัยครั้งน้ีใชเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร เรื่องพายุฟาคะนองตามมาตรฐานตัวช้ีวัด 
  มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธของ
กระบวนการตางๆท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศและสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนและนําความรูไปใชประโยชน 
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 4. ระยะท่ีใชในการทดลอง 
       ระยะเวลาในการทดลองดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาทดลองจํานวน 10 
ช่ัวโมง 
 5. นิยามศัพทเฉพาะ 
  5.1 ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง การคาดเดาเหตุการณหรือสถานการณตางๆไดลวงหนา
และแมนยําโดยใชความรูจากประสบการณเดิมสามารถวัดไดจากแบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐาน 
  5.2 การจัดการเรียนรูแบบการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา หมายถึง การออกแบบการจัดการ
เรียนรูเรื่อง พายุฟาคะนองโดยนําแนวคิดของสะเต็มศึกษามาใชในการสอน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินงานวิจัย 
  1.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัดการเรยีนรูสะเต็มศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
1   ในเรื่อง พายุฟาคะนอง ท่ีพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐาน จํานวน 2 แผน รวม 10 ช่ัวโมง ตัวอยางแผนการจัดการ
เรียนรูเรื่อง พายุฟาคะนอง มีการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ดังน้ี 
 S : เน้ือหาเรื่อง พายุฟาคะนอง 
 T : ถายทอดแนวคิดในการออกแบบโมเดลเพ่ืออธิบายและสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจ 
 E : การออกแบบโมเดลไดอยางเหมาะสมพรอมท้ังอธิบายเหตุผลประกอบภายใตหลักการเกิดพายุฟา
คะนอง 
 M : การออกแบบการวัดขนาดการสรางโมเดลไดอยางเหมาะสมพรอมท้ังอธิบายเหตุผล 
 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.1 แบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐาน เขียนตอบอิสระ 5 ขอ ใชเวลา 20 นาที ใชในการทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน เปนคําถามแบบเขียนตอบอิสระ มีแนวคําถาม ดังน้ี 1. ในหองเรียนแหงหน่ึงในจังหวัด
เพชรบูรณ เด็กหญิงเชอรี่ไดมองออกนอหนาตางของช้ันเรียน 
  2.2 แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง ใชบันทึกหลังการเรียน ท้ัง 2 แผนการจัดการเรียนรู เรื่องพายุ
ฟาคะนอง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยมีแนวคําถามดังน้ี 
   2.2.1 ในหองเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดเพชรบูรณ เด็กหญิงเชอรี่ไดมองออกไนอก
หนาตางของช้ันเรียน เขาไดมองเห็นกลุมกอนเมฆจับกลุมกันหนาแนน นักเรียนคิดวาจะเกิดเหตุการณอะไรเปน
เหตุการณตอไป 

การจัดการเรยีนรูแบบสะ

เต็มศึกษา 
ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
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   2.2.2 นักเรียนจะสรางแบบจําลองเก่ียวกับพายุไดอยางไร 
   2.2.3 การเรียนเรื่อง พายุฟาคะนอง มีความสําคัญตอการใชชีวิตประจําวันของ
นักเรียนอยางไรบาง 
   2.2.4 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทักษะใดท่ีทําใหนักเรียนสามารถคาดเดา
คําตอบไวลวงหนาไดเพราะเหตุใด 
   2.2.5 ทักษะการตั้งสมมติฐานสามารถทําใหนักเรียนมีกระบวนการคิดเปลี่ยนแปลงไป
ไดอยางไรบาง 
   
การเก็บรวมรวมขอมูล    
 1. ทําการทดสอบกอนเรียน โดยใหผูเรียนทําแบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐาน เรื่อง พายุฟาคะนอง 
 2. ดําเนินการวัดทักษะการตั้งสมมติฐานกอนเรียนดวยแบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐานกอนเรียน 
 3. ดําเนินการจัดการเรียนรูกลุมตัวอยางตามรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา(STEM 
education) ผูวิจัยไดดําเนินการสอนดวยตนเอง เพ่ือพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐาน เรื่อง พายุฟาคะนอง จํานวน 2 
แผน 
 4. ดําเนินการวัดทักษะการตั้งสมมติฐานกอนเรียนดวยแบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐานหลังเรียน 
 5. ทําการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดทักษะการตั้งสมมติฐาน เรื่อง พายุฟาคะนอง 
 
การวิเคราะหขอมูล    
 1. แบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐาน 
 คะแนนของนักเรียนท่ีไดจากการทําคําถามทายกิจกรรม ในแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดทักษะ
การตั้งสมมติฐาน เพ่ือประเมินผลสรุปในการวิเคราะหขอมูล  
 2. แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง 
 ผูวิจัยสัมภาษณนักเรียนแตละแผนการจัดการเรียนรู โดยวิเคราะหเน้ือหาเพ่ือใชเปนขอมูลสนับสนุนแบบ
วัดทักษะการตั้งสมมติฐาน เรื่อง พายุฟาคะนอง 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 จากการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดรายงานผลตามชนิดของเครื่องมือดังตอไปน้ี 
  1. แบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐาน 
  ทักษะการตั้งสมมติฐานกอนเรียน ( Pre-test) และหลังเรียน ( Post-test) โดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ในหนวยการเรียนรู เรื่อง พายุฟาคะนอง ผูวิจัยพบวา นักเรียนสามารถตั้งสมมติฐานไดดี
และสามารถบอกเหตุผลสามารถอธิบายคําตอบท่ีตนเองตอบได ซึ่งเห็นไดจาก ตารางท่ี 1 ผลการวัด ทักษะการ
ตั้งสมมติฐานทางวิทยาศาสตรระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสะเตม็ศึกษา เรื่อง พายุ
ฟาคะนอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1 บันทึกผลการศึกษาวัดทักษะการตั้งสมมติฐานทางวิทยาศาสตร  

กลุมตัวอยาง n แผนการจดัการเรียนรูท่ี 1 แผนการจดัการเรียนรูท่ี 2 

𝑥 SD 𝑥 SD 

กอนเรียน 22 3.77 1.41 7.63 0.90 
หลังเรียน 22 7.68 1.39 9.63 0.49 
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 จากตารางท่ี 1 พบวา การวัดทักษะการตั้งสมมติฐานทางวิทยาศาสตรระหวางการจัดการเรียนรู โดย
จัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พายุฟาคะนอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชคะแนนกอนเรียนของ
ท้ังสองแผนการเรียนรูจะมีคะแนนกอนเรียนต่ํากวาหลังเรียนซึ่ง แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ช้ันบรรยากาศมี
คะแนนกอนเรียน 3.77 และมีคะแนนหลังเรียนเทากับ 7.68 และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่องพายุฟาคะนอง 
คะแนนกอนเรียนเทากับ 7.63 และคะแนนหลังเรียนเทากับ 9.63  ซึ่งจะเห็นไดวาแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
นักเรียนจะมีทักษะการตั้งสมมติฐานไดดีกวาแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 และคะแนนหลังเรียนของท้ังสองแผนการ
จัดการเรียนรูสูงข้ึนมากกวากอนเรียนอยางเห็นไดชัดเจน   
2. แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหาพบวา นักเรียนมีการรูวิทยาศาสตรเน่ืองจาก
นักเรียนอบคําถามไดไมสามารถตั้งสมมติฐานทางวิทยาศาสตรได ดังบทสัมภาษณน้ี  
 ครู : ถานักเรียนพบเห็นกลุมเมฆกอตัวกันหนาแนน นักเรียนจะทราบไดอยางไรวากําลังจะเกิดพายุ
           หรือฝนตก 
 นร04 : เดาครับ 
 ครู : ในการเรียนเรื่องพายุฟาคะนองถานักเรียนเดินทางไปตางประเทศแลวพบเจอพายุ นักเรียน 
 คิดวาจะเปนเชนเดียวกันกับประเทศไทยหรือไม 
 นร04 : เหมือนครับเพราะตางประเทศก็มีฤดูฝนครับ 
 ครู : นักเรียนคิดวาในการเรียนเรื่อง พายุฟาคะนอง ทําใหนักเรียนมีกระบวนการคิดเปลี่ยนแปลง
  ไรอยางไร 
 นร04 : ทําใหรูวาจะพายุคืออะไรครับ 
  
 จากบทสัมภาษณ จะเห็นไดวา นักเรียน 04 มีการตอบคําถามอยางไมมีเหตุผล เชน “เดาครับ” แสดงวา
นักเรียน 04 ไมมีการสังเกตการณกอนท่ีจะมีฝนตก จึงไมสามารถคาดเดาเหตุการณไดอยางมีเหตุผล วากอนฝนตก
จะมีกอนเมฆจับกลุมกันหนาแนน และนักเรียน 04 ไมเคยทราบเรื่องการตั้งสมมติฐานโดยนักเรียน 04 ใหสัมภาษณ
ไมมีเหตุผล 
 จากการสงเสริมทักษะการตั้งสมมติฐาน เรื่อง พายุฟาคะนองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชสะ
เต็มศึกษา พบวา นักเรียนเกิดทักษะการตั้งสมมติฐานเพ่ิมมากข้ึน  โดยจะเห็นไดจากบทสัมภาษณน้ี 
 ครู : ถานักเรียนพบเห็นกลุมเมฆกอตัวกันหนาแนน นักเรียนจะทราบไดอยางไรวากําลังจะเกิดพายุ
            หรือฝนตก 
 นร06 : เพราะวาเคยเห็นมากอนครับ แตถาไมเคยเห็นก็จะไมรูและเกิดการเดาเหตุการณครับ 
 ครู : ในการเรียนเรื่องพายุฟาคะนองถานักเรียนเดินทางไปตางประเทศแลวพบเจอพายุ นักเรียน 
 คิดวาจะเปนเชนเดียวกันกับประเทศไทยหรือไม 
 นร06 : ไมเหมือนกันครับ  
 ครู : นักเรียนคิดวาในการเรียนเรื่อง พายุฟาคะนอง ทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการคิด   
        เปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
 นร06 : ผมคิดวา ผมคิดอยางมีเหตุและมีผลครับไมคาดเดาเรื่อยครับ 
  
 จากบทสัมภาษณขางตน พบวา นักเรียน 06 มีการตอบคําถามอยางมีเหตุผลและมีท่ีไปท่ีมา เชน “เพราะ
เคยเห็นมากอน ” แสดงวา นักเรียน 08 มีการสังเกตการณวาในขณะท่ี ฝนจะตกทุกครั้ง นักเรียน 08 จึงสามารถเดา
เหตุการณ ไดอยางมีเหตุผล วากอนฝนตก จะตองมีกอนเมฆมารวมตัวกันหนาแนนและมืดครึ้ม 
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สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐาน เรื่อง พายุฟาคะนอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สรุปไดดังน้ี 
 1. ผูเรียนท่ีเรียน เรื่อง พายุฟาคะนอง การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา มีทักษะการตั้งสมมติฐานทาง
วิทยาศาสตรท่ีทําใหกิจกรรมการเรียนรู โดยใชคะแนนแบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐานกอนเรียนเปรียบเทียบกับหลัง
เรียน ซึ่งมีคาเฉลี่ยคะแนนทดสอบกอนเรียนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง บรรยากาศ คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 
เทากับ 3.77  และคาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐานหลังเรียน เทากับ 7.68 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
เรื่อง พายุฟาคะนอง คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 7.63 และคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.63  
 2. ผูเรียนมีทักษะการตั้งสมมติฐานทางวิทยาศาสตรระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ
สะเต็มศึกษา เรื่องพายุฟาคะนองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 2.1 ผูเรียนมีการ คิดอยางมีเหตุผล มีกลุมตัวอยางผูเรียนจํานวน  15 คน ซึ่งในระหวางการทกิจกรรมการ
เรียนรู ผูเรียนมีสวนรวมในการตั้งสมมติฐานไดตรงตามหลักเกณฑ และมีกลุมตัวอยาง อีก 7 คน ท่ีมีการ
ตั้งสมมติฐานอยางไมมีเหตุผลไมตรงตามหลักเกณฑ 
 2.2 ผูเรียนสามารถสรางแบบจําลองพายุและเช่ือมโยงและประยกุตใชโดยใชหลักการของการจัดการเรยีนรู
แบบสะเต็มมาใชในการคิดและออกแบบซึ่งในข้ันตอนการสรางแบบจําลองพายุก็ยังตองอาศัยทักษะการตัง้สมมติฐาน
เขามาชวยในการคาดเดาลวงหนาวาแบบจําลองจะออกมาอยางไร 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พายุฟาคะนอง โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา พัฒนาการ
ในทักษะการตั้งสมมติฐานทางวิทยาศาสตรสูงข้ึน โดยวัดผลจากการใชคะแนนของแบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐาน
กอนเรียนเปรียบเทียบกับคะแนนของแบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐานหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ช้ัน
บรรยากาศกอนเรียนซึ่งมีคาเฉลี่ยคะแนนแบบวักทักษะการตั้งสมมติฐานกอนเรียน เทากับ 3.77 และคาเฉลี่ยแบบ
วัดทักษะการตั้งสมมติฐานหลังเรียน เทากับ 7.68  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง พายุฟาคะนอง คะแนนเฉลี่ย
กอนเรียน เทากับ 7.63 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 9.63 ผลดังกลาวเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามลําดับ
ข้ันตอนตั้งแตการศึกษาภาคทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ทําใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางเปนลําดับ
ข้ันตอนทําใหผูเรียนไดเกิดทักษะการตั้งสมมติฐานการทดลองสงผลใหเกิดความเขาใจในเน้ือหาโดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรูผูเรียนทุกคนจะไดทําแบบวัดทักษะการตั้งสมมติฐานการทดลองกอนเรียนและหลังเรียนทําใหเกิดความ
เขาใจในสิ่งท่ีกําลังเรียนรูอยูในขณะน้ัน จากคําตอบของนักเรียนแสดงใหเห็นวานักเรียนมีทักษะการตั้งสมมติฐานจาก
การจัดการเรียนรู โดยการจัดกิจกรรมตองเนนการใชคําถาม (ผกากรอง โตสติ,2551) และใหนักเรียนสรางผลงาน
ดวยตนเอง พรอมท้ังสงเสริมใหนักเรียนมีการสืบคนขอมูลดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชนการใชสื่อเทคโนโลยีเขามา
ชวยก็จะทําใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยางมีความหมายสอดคลองกับแนวการจัดการเรียนรูของ 
Michal,M.G. (2002) แสดงวาผูเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา มีทักษะการตั้งสมมติฐานทาง
วิทยาศาสตรซึ่งเปนวิธีท่ีผูจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐานทางวิทยาศาสตรผูเรียนท่ีเรียน
ดวยกระบวนการน้ีมีทักษะการตั้งสมมติฐานทางวิทยาศาสตรสูงข้ึน สามารถเช่ือมโยงความรูกับโลกความจริง ผูเรียน
เปนผูเลือกวิธีในการตั้งสมมติฐานกําหนดคําตอบ จากน้ันลงมือปฏิบัติและคนควาดวยตนเอง โดยครูเปนผูท่ีคอยให
คําปรึกษาในการปฏิบัติผูเรียนจะสามารถบูรณาการความรูในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษากับทักษะการ
ตั้งสมมติฐานไดอยางมีเหตุผล และสามารถสรางแบบจําลองและตั้งสมมติฐานระหวางการสรางแบบจลอง
แลกเปลี่ยนความรูกันและสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงได 
 
ขอเสนอแนะ 
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 ผลการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอนและเปนแนวทางในการ
ทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. การวัดทักษะการตั้งสมมติฐานสามารถใชเครื่องมือชนิดอ่ืนท่ีหลากหลายและมีคุณภาพมากกวาน้ีได 
 2. เพ่ิมเวลาในการทํากิจกรรมในช้ันเรียนใหกับนักเรียนมากข้ึน 
 3. ผูสอนควรมีการวางแผนและกําหนดเวลาเหมาะสมมากกวาน้ีเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. การใชการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาอาจจะนําไปบูรณาการกับทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไดหลากหลายทักษะ 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  

สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหนองปลาหมอวิทยาคม 

A Study on Learning Achievement in Physics - Work and Energy Using Inquiry Approach  

for Mathayomsuksa 4 Students of Nongplamowittayakhom School 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องงานและ

พลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ี ไดแก นักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหนองปลาหมอวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 รวม 20 คน โดยเครื่องมือท่ีใช

ทําวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

คาดัชนีประสิทธิผล 

ผลการวิจัยพบวา   
1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และคาดัชนีประประสิทธิผลหลังเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู เทากับ 
0.55 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน 0.55 หรือคิดเปนรอยละ 55.00  

2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู อยูในระดับมาก 
 

คําสําคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส / งานและพลังงาน / กระบวนการสืบเสาะหาความรู 
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Abstract 

The purposes of this research were to develop the lesson plan for teaching and learning 

using inquiry approach, to study on learning achievement in physics – topic on work and energy, and 

to study students’ satisfaction toward learning activities in physics using inquiry approach. The 

participants were 20 grade 10 students in the second semester of 2017 academic year at 

Nongplamorwittakom School. They were selected by purposive sampling. The instruments 

composed of lesson plan, achievement test for before and after learning, and the questionnaire 

toward learning activities in physics using inquiry approach. The data were analyzed by compared 

mean, standard deviations and effectiveness index.  

The research results were as follows:  

1. The lesson plans in work and energy using inquiry approach were a very good quality 

level, where the effectiveness index was 0.55 – show that the students have increased knowledge,  

2. The students’ learning achievements in Physics – topic on work and energy using inquiry 

approach were higher than previous at the .05 level of significance.  

3. The students’ satisfactions toward learning activities in physics using inquiry approach 

were a high level.             

 

Keywords: learning achievement in Physics / work and energy / inquiry approach 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

การศึกษาเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งท่ีจะชวยพัฒนาคนใหเปนคนท่ีมีชีวิตอยางสมบูรณดังพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) ระบุวาการจัด

การศึกษาตองยึดหลัก “ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาการตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด 

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” การเรียนรูทาง

วิทยาศาสตรจะสามารถพัฒนาใหผูเรียนไดรับท้ังความรู ทักษะกระบวนการและเจตคติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง สงผล

ใหเปนคนท่ีสามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล สื่อสาร คําถาม คําตอบ ขอมูลและสิ่งท่ีคนพบ จากการ

เรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจไดซึ่งสอดคลองกับคํากลาวท่ีวา “วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนพ้ืนฐานจําเปนในการดํารงชีวิต ถา

ไมรูจักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจะลําบากในการดําเนินชีวิต”(สิปปนนท เกตุทัต, 2527) ดังน้ันวิทยาศาสตรทําใหคน

ไดพัฒนาวิธีคิด คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห มีทักษะในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปน

ระบบ สงผลใหการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ตองสงเสริมใหผูเรียนน้ันรูจักท่ีจะคิดและหาคําตอบ โดยครูจะมี

บทบาทสําคัญยิ่งกวาเดิมแตไมใชในฐานะผูสอน แตในฐานะผูฝกใหเด็กไดเกิดทักษะท่ีจําเปน แลวปรับตัวมาเปน

ผูออกแบบการเรียนรู ตั้งคําถาม เพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดมีบทบาทในการคิดและลงมือปฏิบัติ เพราะการลงมือทําจะชวย

สนับสนุนใหเด็กไดเกิดทักษะการเรียนรู (วิจารณ พาณิช, 2555) 

จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ป

การศึกษา 2559 ในวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 5 พลังงาน พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย 25.14 (สถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2559) ซึ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดังกลาว มีปจจัยตาง ๆ เขามาเก่ียวของท่ีสงผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตามท่ีไดทําขอสอบน้ันอยูในระดับต่ํากวาเกณฑมาตรฐานอันเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอครู 
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วิชาฟสิกสเปนวิชาท่ีมีความสําคัญสาขาหน่ึงในวิชาวิทยาศาสตร เปนวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับความจริงท่ีเกิดข้ึน

ในธรรมชาติ เพ่ือใหผูเรียนไดเขาใจถึงปรากฏการณ และสามารถคนควาขอเท็จจริงอยางมีเหตุผล นอกจากน้ีฟสิกสยัง

เปนพ้ืนฐานของการนําไปประยุกตในวิชาตางๆ เชน วิศวกรรมศาสตร เปนตน ตลอดจนกอใหเกิดการพัฒนาทางดาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีในอุสาหกรรม ซึ่งมีสวนเก่ียวของกับวิชาพ้ืนฐาน 

แตการเรียนการสอนท่ีผานมาผูสอนใชวิธีการสอนท่ีเนนการบรรยายและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนตัวเน้ือหา

มากกวากระบวนการ สงผลใหผูเรียนไมไดมีโอกาสไดรวมรู รวมคิด รวมแกปญหาท่ีกําลังเรียน การท่ีผูสอนใชวิธีดังกลาว

เปนประจํายอมทําใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนาย และไมสนใจบทเรียน ผูเรียนจึงไมเกิดการเรียนรูไมเกิดมโนมติในเรื่องท่ี

เรียนและไมสามารถนํากฎเกณฑตางๆ ไปใชไดอยางถูกตองทําใหเกิดปญหาในการเรียนการสอนฟสิกสท่ีตามมาอยาง

หลีกเลี่ยงไมไดเน่ืองจากทัศนคติเก่ียวกับการเรียนฟสิกสของผูเรียนน้ันไดมองวาวิชาฟสิกสเปนวิชาท่ียาก ถึงแมจะตั้งใจ

เรียนแลวก็ตามก็ยังไมเขาใจ ทําใหนักเรียนไมสามารถนําความรูท่ีไดจากการเรียนไปใชในการประยุกตแกปญหาท่ีเกิดข้ึน

ในชีวิตประจําวันของตนเองสงผลใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา และไมเกิดความคงทนในการเรียนรู (ดํารงศักดิ์  

มีวรรณ, 2552) 

ปญหาดานคุณภาพการจัดการเรียนรูฟสิกส จึงมีความจําเปนตองพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของนักเรียน ซึ่ง

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู เปนแนวการจัดการเรียนรูท่ีไดรับการยอมรับกันแพรหลายใน

นานาประเทศ เปนยุทธวิธีในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง 

ผูเรียนไดรับการเรียนรูรวมกัน และประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง เปนการสอนท่ีเนนใหนักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติ

เอง ซึ่งกอใหเกิดผลดีตอนักเรียน สงผลใหเกิดการเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพ พัฒนากระบวนการคิด สั่งสมคุณสมบัติการ

คิดแกปญหา และสามารถนําไปใชประโยชนกับตอเองและชวยเหลือสังคมได ซึ่งข้ันตอนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู มีข้ันตอนหลักคือ 1) ข้ันสรางความสนใจ 2) ข้ันสํารวจและคนหา 3) ข้ันอภิปราย

และลงขอสรุป 4) ข้ันขยายความรู 5) ข้ันประเมิน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) 

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยเลือกรูปแบบการสอนดวยกระบวนการเสาะหาความรู มาจัดกิจกรรมการเรียนรู

วิชาฟสิกสเรื่อง งานและพลังงาน เพ่ือใชเปนพ้ืนฐานในการเรียนบทตอไป อีกท้ังเปนการฝกนักเรียนใหมีทักษะในการ

เรียนรูดวยตนเอง และทักษะกระบวนการทางสังคม หลอหลอมใหนักเรียนเปนคนท่ีดี เกง และมีความสุข ซึ่งเปน

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่องงานและพลังงาน โดย

ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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ขอบเขตของการวิจัย 

ดานเน้ือหา 

เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย ไดแก เน้ือหาสาระการเรียนรูท่ี 5 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง  งาน พลังงาน พลังงานจลน พลังงานศักย และกฎการอนุรักษ

พลังงานกล 

ดานตัวแปร 

 ตัวแปรอิสระ ไดแก การจดักิจกรรมการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 

  ตัวแปรตาม ไดแก - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องงานและพลังงาน  

 - ความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการ 

 สืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ดานระยะเวลา 

  ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ชวงเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน 2560 โดยใชเวลา 1 สัปดาห  

สัปดาหละ 1 คาบ รวมท้ังสิ้น 4 คาบ โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการดวยตนเอง  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 

  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Designs) แบบแผนการทดลอง กลุมทดลอง 

ทดสอบกลุมเดียวท่ีมีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest – Posttest Design) (ชูศรี วงศรัตนะ, 

2550) ท่ีนําเสนอท้ังขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ประชากร 

ประชากร เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหนองปลาหมอวิทยาคม อําเภอสวรรคโลก

จังหวัดสุโขทัย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน รวม 20 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เน่ืองจากทางโรงเรียนหนองปลาหมอวิทยาคมมีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 แผนวิทยาศาสตร 

– คณิตศาสตร ท่ีเรียนรายวิชาฟสิกสจํานวน 1 หองเรียน 

เครื่องมือวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู จํานวน 2 แผน จัดกิจกรรมท่ีเนนโดยใช

กระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูกระตุนผูเรียนดวยคําถาม ผูเรียนคนควาหาหลักฐานเพ่ือมาอธิบายคําถาม 

แลวสรุปความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมนักเรียนเช่ือมโยงความรูท่ีไดกับความรูทางวิทยาศาสตร และผูเรียนสื่อสารและให

เหตุผลในการอธิบายคําตอบ ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

ข้ันสรางความสนใจ ครูสรางความสนใจความอยากรูอยากเห็น โดยการเปดสื่อวีดีทัศน ตั้งคําถามจากภาพ 

และกําหนดสถานการณสมมติเพ่ือใหนักเรียนหาคําตอบในการทํากิจกรรม 

       การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรู 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง 
งานและพลังงาน 
- ความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนวิชาฟสิกส 
เรื่องงานและพลังงาน 
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ข้ันสํารวจและคนหา นักเรียนศึกษาการทํากิจกรรมและการลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกันตามใบความรูท่ี

ไดรับ โดยครูเปนผูสังเกตเมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธกัน และกระตุนโดยใชคําถามเพ่ือใหนักเรียนสืบคนเมื่อจําเปนและให

คําปรึกษา  

ข้ันการอธิบายและลงขอสรุป นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอดโดยใชคําพูดของนักเรียนเองจากการทํา

กิจกรรม โดยครูกระตุนนักเรียนเพ่ือใหทราบถึงเหตุการณและการอธิบายความเขาใจของนักเรียน 

ข้ันขยายความรู นักเรียนนําสิ่งท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใชหรือขยายความรูและทักษะในสถานการณใหม โดยมี

ครูเปนผูคอยสงเสริม  

ข้ันประเมินผล ครูประเมินความรูหรือทักษะการประยุกตใชความคิดรวบยอดและการเปลี่ยนแปลงทาง

ความคิดของนักเรียนจากประสบการณการเรียนรูท้ังหมดของนักเรียน 

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูไดผานการประเมินความเหมาะสม โดย

ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน มีคาความเหมาะสมระหวาง 4.20 - 5.00 ซึ่งอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด พรอมท้ังไดปรับปรุงตาม

คําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือปรับปรุงใหเขากับสภาพการณ 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง งานและพลังงาน ซึ่งเปนแบบทดสอบชนิดปรนัยเลือกตอบ 

จํานวน 20 ขอ โดยแบบทดสอบไดผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน พบวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคา

ระหวาง 0.67-1.00 คาความยากงายมีคาระหวาง 0.27-0.73 คาอํานาจจําแนกมีคาระหวาง 0.27-0.47 และมีคาความ

เช่ือมั่นท้ังฉบับเทากับ 0.78 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจ เปนแบบประเมินความรูสึกนึกคิด หรือ ทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงสามารถเปนไปในทางท่ีดีหรือไมดี จะเกิดข้ึนก็ตอเมื่อสิ่งน้ันสามารถตอบสนองความตองการแกบุคคลน้ันมีระดับ

ความพึงพอใจ 5 ระดับ (Likert Scale) คือ 5 4 3 2 1 แปลความหมายไดเปน มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย 
และนอยท่ีสุดตามลําดับ ซึ่งแบบสอบถามความพึงพอใจไดผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน พบวา คาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง 0.67-1.00 

การเก็บรวบรวมขอมูล ทําการทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน ช้ีแจง
จุดประสงคการเรียนรูใหกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู จํานวน 4 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ รวม 4 คาบ เมื่อจัดการเรียนรูครบตามแผนการจัดการเรียนรู ทํา
การทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นําคะแนนท่ีไดไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐาน 

การวิเคราะหขอมูล นําผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หาคาเฉลี่ย (mean) สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) และคาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. ผลการวิเคราะหคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องงานและ
พลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
 1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรู โดยผูเช่ียวชาญ 3 คน พบผลดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี  1  แสดงผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูใน 
ภาพรวม โดยผูเช่ียวชาญ 
 

รายการ X  S.D. แปลความหมาย 
1. แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบครบถวน 
    เหมาะสมและมีรายละเอียดท่ีสอดคลองสัมพันธกัน   

5 0 ดีมาก 

2. จุดประสงคการเรียนรูมีความชัดเจนถูกตอง 
   สอดคลองกับตัวช้ีวัด/มาตรฐานการเรยีนรู 

5 0 ดีมาก 

3. การเขียนสาระสําคัญในแผนกระชับครอบคลมุ 
   ตามเน้ือหา/สาระ 

5 0 ดีมาก 

4. เน้ือหาเหมาะสมและสอดคลองกับตัวช้ีวัด/ 
    มาตรฐานการเรียนรูและเวลาท่ีกําหนด 

5 0 ดีมาก 

5. กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมและสอดคลองกับ 
   ตัวช้ีวัด/มาตรฐานการเรียนรู 

5 0 ดีมาก 

6. กิจกรรมการเรียนรูหลากหลาย/เหมาะสมกับเวลา  
   วัยของผูเรยีนและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 

5 0 ดีมาก 

7. กิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรยีนรู 
    เนนกระบวนการจดัการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสาํคญั 

5 0 ดีมาก 

8. สื่อหรือนวัตกรรมการสอนชวยใหบรรลุจุดประสงค 
   การเรียนรู 

5 0 ดีมาก 

9. มีการวัดผลประเมินผลท่ีหลากหลาย 
   สอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู 

5 0 ดีมาก 

รวม 5 0 ดีมาก 

 
จากตารางท่ี  1  พบวาคาเฉลี่ยในการประเมินแผนการจัดการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรู ไดคาเฉลี่ย ( X = 5) ซึ่งอยูในระดับดีมาก   
1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องงาน

และพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู แสดงผลดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี  2  แสดงผลคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน  และแบบทดสอบหลังเรียน  เพ่ือทดสอบหาคุณภาพ
ของบทเรียนท่ีสรางข้ึนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

ลําดับท่ี 
คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 

D D2 

20 20 

1 6 13 7 49 
2 8 14 6 36 
3 4 10 6 36 
4 6 13 7 49 
5 8 17 9 81 
6 8 14 6 36 
7 4 9 5 25 
8 6 12 6 36 
9 9 18 9 81 
10 5 11 6 36 
11 10 19 9 81 
12 8 16 8 64 

13 5 12 7 49 

14 9 15 6 36 
15 7 14 7 49 
16 6 13 7 49 
17 8 15 7 49 
18 7 15 8 64 
19 8 16 8 64 
20 9 17 8 64 
รวม 141 283 142 1034 

X  7.05 14.15 7.10 51.7 
S.D. 1.69 2.55 1.14 16.46 

รอยละ 35.25 70.75   
E.I. 0.55 

 
จากตารางท่ี  2  พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู มีคาดัชนีประประสิทธิผล เทากับ 0.55 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน 0.55 หรือคิดเปนรอย
ละ 55.00 

2. ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู แสดงผลดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแผน
ประกอบการสอน เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหา 
ความรู 
 

ผลการทดสอบ N X  S.D. 
กอนเรียน 20 7.05 1.69 
หลังเรียน 20 14.15 2.55 

   
จากตารางท่ี 3 พบวา ผลการเรียนรูทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องงานและพลังงาน 

โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู การทดสอบคะแนนของผูเรียน มีคะแนนกอนเรียนเฉลี่ยเทากับ 7.05 คะแนน และ
มีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเทากับ 14.15 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบท้ังสองครั้งพบวา คะแนนสอบหลังเรียนสูง
กวาหลังเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรู แสดงผลดังตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเรื่องงานและพลังงาน โดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรู ในภาพรวม  

 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลความหมาย 
1.  ดานครูผูสอน 4.55 0.53 มากท่ีสุด 
2.  ดานกิจกรรมการเรียนรู 4.49 0.54 มาก 
3.  ดานนักเรียน 4.47 0.63 มาก 

รวม 4.50 0.57 มาก 

   
 จากตาราง  4  พบวาคาเฉลี่ยในแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน 

โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู ไดคาเฉลี่ย ( X =  4.50) ซึ่งอยูในระดับมาก   
ตารางท่ี  5  แสดงคาเฉลีย่  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของแบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดการเรยีนรู เรื่องงานและ
พลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู ดานครูผูสอน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. 
แปล

ความหมาย 
1. ดานครูผูสอน    
1.1 การเตรียมการสอนของคร ู 4.50 0.51 มาก 
1.2 เปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 4.45 0.60 มาก 
1.3 มีกระบวนการสอนท่ีชัดเจน ตัง้ใจ และเต็มใจถายทอดความรู 4.60 0.50 มากท่ีสุด 
1.4 ใหความสนใจ และคําแนะนํานักเรียนในการทํากิจกรรม 4.65 0.49 มากท่ีสุด 

รวม 4.55 0.53 มากท่ีสุด 
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จากตารางท่ี  5  พบวาคาเฉลี่ยในแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน 

โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู ดานครูผูสอน ไดคาเฉลี่ย ( X = 4.55) ซึ่งอยูในระดับมากท่ีสุด  ตามรายละเอียด

ดังน้ี  การเตรียมการสอนของครู  อยูในระดับมาก  ไดคาเฉลี่ย ( X = 4.50) เปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม  อยูในระดับ

มากท่ีสุด  ไดคาเฉลี่ย ( X =4.45)  มีกระบวนการสอนท่ีชัดเจน ตั้งใจ และเต็มใจถายทอดความรู  อยูในระดับมากท่ีสุด  

ไดคาเฉลี่ย ( X =4.60) และใหความสนใจ และคําแนะนํานักเรียนในการทํากิจกรรม อยูในระดับมากท่ีสุด  ไดคาเฉลี่ย 

 ( X =4.65) ตามลําดับ   
 

ตารางท่ี  6  แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู เรื่องงาน
และพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู ดานกิจกรรมการเรียนรู 

 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลความหมาย 
2. ดานกิจกรรมการเรียนรู    
2.1 กิจกรรมใหความรูเรื่องงานและพลังงานมากนอยเพียงใด 4.20 0.62 มาก 

2.2 กิจกรรมชวยใหแนวคิดในการเรียนเรื่องงานและพลังงานมี
ความสําคญัตอการเรยีนรู 

4.45 0.51 มาก 

2.3 กิจกรรมมีการใชคําถามกระตุนผูเรยีนใหสรางองคความรูดวย
ตนเอง 

4.55 0.51 มากท่ีสุด 

2.4 กิจกรรมสงเสรมิใหทําการทดลองหรือคนควาหาความรูดวย
ตนเอง 

4.50 0.61 มาก 

2.5 กิจกรรมสงเสรมิใหนักเรยีนทํากิจกรรมดวยตนเองและทํางาน
รวมกันเปนกลุม 

4.75 0.44 มากท่ีสุด 

รวม 4.49 0.54 มาก 

     
   จากตารางท่ี  6  พบวาระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรู ดานกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนมีความพึงพอใจอยูท่ีระดับมาก (คาเฉลี่ยรวมเทากับ 

4.49) ตามรายละเอียดดังน้ี  กิจกรรมใหความรูเรื่องงานและพลังงาน อยูในระดับมาก  ไดคาเฉลี่ย ( X =4.20) กิจกรรม

ชวยใหแนวคิดในการเรียนเรื่องงานและพลังงานมีความสําคัญตอการเรียนรู  อยูในระดับมาก  ไดคาเฉลี่ย ( X =4.45)  

กิจกรรมมีการใชคําถามกระตุนผูเรียนใหสรางองคความรูดวยตนเอง  อยูในระดับมากท่ีสุด  ไดคาเฉลี่ย ( X =4.55) 

กิจกรรมสงเสริมใหทําการทดลองหรือคนควาหาความรูดวยตนเอง อยูในระดับมาก  ไดคาเฉลี่ย ( X =4.50)  และ

กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรมดวยตนเองและทํางานรวมกันเปนกลุม อยูในระดับมากท่ีสุด  ไดคาเฉลี่ย ( X = 
4.75) ตามลําดับ   
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ตารางท่ี  7  แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู เรื่องงาน 
และพลังงาน โดยใชกระบวนการสบืเสาะหาความรู ดานนักเรียน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. แปลผล 

3. ดานนักเรียน      
3.1 งานท่ีมอบหมายท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียนมีความ
เหมาะสม 

4.10 0.64 มาก 

3.2 มีความสุขและรูสึกสนุกในการทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนและคร ู 4.75 0.55 มากท่ีสุด 
3.3 อยากใหครูจดักิจกรรมการเรยีนแบบน้ีกับเน้ือหาเรื่องอ่ืน ๆ 
ตอไป 

4.55 0.69 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 4.47 0.63 มาก 

     
    จากตารางท่ี  7  พบวาระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรู ดานนักเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจอยูท่ีระดับมาก (คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.47) ตาม

รายละเอียดดังน้ี  งานท่ีมอบหมายท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียนมีความเหมาะสม อยูในระดับมาก  ไดคาเฉลี่ย ( X
=4.10) มีความสุขและรูสึกสนุกในการทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนและครู  อยูในระดับมากท่ีสุด  ไดคาเฉลี่ย ( X =4.75)  

และอยากใหครูจัดกิจกรรมการเรียนแบบน้ีกับเน้ือหาเรื่องอ่ืน ๆ ตอไป อยูในระดับมากท่ีสุด  ไดคาเฉลี่ย ( X =4.55) 
ตามลําดับ   
 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการดําเนินการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และมีคาดัชนีประประสิทธิผล เทากับ 

0.55 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน 0.55 หรือคิดเปนรอยละ 55.00 

 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู อยูในระดับมาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

 1. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และมีคาดัชนีประประสิทธิผล เทากับ 

0.55 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน 0.55 หรือคิดเปนรอยละ 55.00 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ 
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ปานีสงค (2560) พบวา แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) เสริมดวยเทคนิคการจัด

แผนผังมโนทัศน ตรวจสอบความเหมาะสม โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ท่ียอมรับทุก

องคประกอบ และงานวิจัยของณัฐนันท ศรีพุทซา (2560) พบวา คาดัชนีประสิทธิผลหลังเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู

แบบมีสวนรวมเรื่อง การสงตรวจพ้ืนฐานทางการแพทย สําหรับนักศึกษาแพทยช้ันปท่ี 5 เทากับ 0.6123 แสดงวา

นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนหรือคิดเปนรอยละ 61.23 

 2. การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียน โดยใชแผนการจัดการเรียนรูสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ วนาวัน เมืองมงคล (2552) พบวา นักเรียนรอยละ 76.67 มีคะแนนจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตรผานเกณฑท่ีกําหนด และงานวิจัยของเสาวลักษณ หลาสิงห (2558) พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ดวยสื่อประสม เรื่องระบบ

ประสาทและอวัยวะรับความรูสึก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องงานและพลังงาน โดยใชกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชลธิชา บํารุงกิจ (2558) พบวา ความพึงพอใจในการเรียน 

เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชการสอนแบบวัฏจักรการสืบ

เสาะหาความรู5ข้ัน (5Es) โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก และงานวิจัยของ ศิริพรรณ คุณพระเนตร 

(2558) พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีผลตอระยะเวลาในการทํากิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสืบ

เสาะหาความรู ครูผูสอนควรวางแผนและจัดสรรระยะเวลาในการจัดการเรียนรูใหดี เพ่ือสงเสริมการทํากิจกรรมการ

เรียนรูใหมากข้ึนไมใหไปกระทบเวลาท่ีตองเรียนคาบตอไป โดยอาจจัดกิจกรรมใหนักเรียนสืบเสาะหาความรูนอก

หองเรียนแลวนําความรูมาใชในการทํากิจกรรมในหองเรียนแทน จะสามารถชวยแกปญหาเรื่องระยะเวลาการสอนไม

เพียงพอได  

2. กิจกรรมการทดลองเรื่อง สนุกกับบันจีจัมป อาจใหนักเรียนแตละกลุมทําการทดลองรวมกัน จะชวยลด

ระยะเวลาในการทํากิจกรรมลงเพ่ือใหนักเรียนไดมีเวลาในการวิเคราะหผล อภิปรายและสรุปผลไดมากข้ึน  

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรนําการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูไปใชกับนักเรียนช้ันอ่ืน ๆ หรือสาระอ่ืน ๆ 

ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรหรือสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ   
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การสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน  

เรื่องแรงและการเคล่ือนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

Promote of Scientific Problem-Solving Skill using Activity-Based Learning  

about Force and Motion of The Students in Mathayom 1 
 

จารุพรรณ  คําอาย1 กติญา  บญุสวน2 และรัชณงค  หนูเวยีง3 
Jaruphun Khamai1 Katiya Bunsuan2 and Rutchanong Nuveang3 

 
1นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตรทัว่ไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ 

2อาจารยสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ 
3ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนต้ิววิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ

กิจกรรมเปนฐาน เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 26 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยาง

แบบเฉพาะเจาะจง เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบวัดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และแบบสังเกตทักษะการ

คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณทางสถิติการหาคะแนนแบบวัดทักษะ ผลการวิจัย

พบวา ผูเรียนมีผลการวัดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งมีความตางของคะแนน

เฉลี่ย 2.17 สวนในการสังเกตทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร พบวา ผูเรียนสวนใหญมีการวางแผนการทํางาน

เพ่ือนําไปสูการแกปญหาทางวิทยาศาสตร รอยละ 77 รองลงมา รอยละ 54 ผูเรียนมีการคิดท่ีหลากหลายเพ่ือหาแนวทาง

ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และผูเรียนมีการเช่ือมโยงและประยุกตความรูนําไปใชแกปญหาในสถานการณอ่ืน  

รอยละ 42 ตามลําดับ 

คําสําคัญ: ทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร / การจัดการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน / แรงและการเคลื่อนท่ี 

Abstract 

The objective of this research was to promote scientific problem-solving skill using activity-based learning 
about force and motion of the 26 students in grade 7 and selected by purposive sampling. The researchers 
collected data from scientific problem-solving skill observation form and pretest and posttest of scientific 
problem-solving skill. The quantitative data were analyzed by ability growth score and percentages of all students 
in thinking skill solve scientific. The results showed that most students had developed their scientific problem-
solving skill than pretest. And observation form show student have planning of work into scientific problem-
solving skill (77 percent), the student thinking of a variety of styles into scientific problem-solving skill (17.19 
percent), finally the student have links and apply knowledge to solve problems in other situations (42 percent). 

Keyword : scientific problem-solving skill / activity-based learning / force and motion 
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3 ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนต้ิววิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ 
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ความเปนมาและความสําคัญ 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับทุกคนท้ังใน
ชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยีและผลผลิตตางๆ ท่ีมนุษยไดใชเพ่ืออํานวยความสะดวกใน
ชีวิตและการทํางาน เหลาน้ีลวนเปนผลของความรูทางวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดในศาสตรอ่ืนๆ วิทยาศาสตร
ชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีการคิด ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการ
คนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมี
ประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู ดังน้ันทุกคนจึง
จําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ี
มนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ,2551)  

ซึ่งการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ การ
จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลใหผูเรียนไดฝก
ทักษะกระบวนการคิด กระบวนการสรางความรู  กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณและแกปญหา 
กระบวนการเรียนรูจากประสบการณจริง เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาสมองใหมีความฉลาดเปนการฝกการคดิหรอืพยายามคิด
ในเรื่องท่ีแปลกๆใหมๆ เปนประจําจะทําใหเกิดความเฉียบแหลมในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตางๆ ท่ีเกิดข้ึนได 
(สมศักดิ์  ภูวิดาวรรธณ, 2537) 

ทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนทักษะสําคัญท่ีแสดงถึงการมีกระบวนการคิดอยางมีเหตุมีผลตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหผูเรียนและผูปฏิบัติเกิดความเขาใจในเน้ือหาทางวิทยาศาสตร สามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองไปสูกระบวนการคิดท่ีซับซอนมากข้ึน (ก่ิงฟา สินธุวงษ, 2549) ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมี
ความตองการใหผูเรียนเปนผูท่ีมีความสามารถในการคิดท่ีหลากหลายเพ่ือหาแนวทางในการแกปญหาไดดวยตนเองโดย
อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร ในการทํากิจกรรมท่ีเปนงานกลุมผูเรียนแตละคนก็จะมีกระบวนการคิดท่ีแตกตางกันซึ่งให
ไดมาดวยคําตอบ แตคําตอบของผูเรียนท่ีไดมาตองอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร ทุกครั้งท่ีมีการทํากิจกรรมผูเรียนรูจัก
การวางแผนการทํางาน แบงหนาท่ีความรับผิดชอบ กลาแสดงความคิดเห็นในการทํากิจกรรมมากข้ึน รวมท้ังมี
ความสามารถในการเช่ือมโยงและประยุกตความรูในการนําไปใชแกปญหาในสถานการณอ่ืน ดวยเหตุน้ีทักษะการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรจึงเปนทักษะท่ีพัฒนาผูเรยีนไดจริง เปนไปตามธรรมชาติ และศักยภาพของแตละคน เน่ืองจาก
ผูเรียนวิทยาศาสตรตองคิดเอง ทําเอง มีการคิดท่ีหลากหลาย และคิดหาแนวทางในการแกปญหาเอง โดยเริ่มตั้งแตการ
คิดแกปญหาท่ีสนใจจะศึกษา จากน้ันวางแผนในการแกปญหา ศึกษาขอมูล ลงมือปฏิบัติ รวมท้ังเช่ือมโยงและประยุกต
ความรูเพ่ือนําไปใชแกปญหาในสถานการณอ่ืนได (วิสุทธ์ิ ตรีเงิน, 2550) 

การพัฒนาผูเรียนใหประสบความสําเร็จจะตองมีการจัดการศึกษาในแนวคิดและจุดมุงหมายใหมทาง
การศึกษา โดยครูควรจัดกิจกรรมการสอนประเภทตางๆ ข้ึน เพ่ือใหลักษณะของเน้ือหางายตอการทําความเขาใจและ
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอนสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรจึงมีบทบาทสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ซึ่งวิธีการสอนโดย
การผานกิจกรรมตางๆ ไมเนนใหผูเรียนทองจํา แตใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงและมีบทบาทในการคนควาหาความรูดวย
ตนเอง ผูเรียนจะรูจักคิดวิเคราะหและเรียนรูจากกิจกรรมท่ีไดทําจริง (Learning by doing) โดยเปดโอกาสใหผูเรียนมี
สวนรวมในการสรางองคความรูผานกิจกรรมท่ีครูจัดข้ึน โดยระหวางการทํากิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรจะเนนให
ผูเรียนมีสวนรวมในการคิดท่ีหลากหลาย แปลกจากบทเรียนและยึดหลักเกณฑท่ีถูกตอง เพ่ือหาแนวทางในการแกปญหา 
มีการวางแผนการทํางาน รูจักชวยเหลือกันและกัน เพ่ือนําไปสูการแกการแกปญหาทางวิทยาศาสตร รวมท้ังฝกเช่ือมโยง
และประยุกตความรูไปใชในการแกปญหาในสถานการณอ่ืน การจัดการศึกษาท่ีเนนการจัดกิจกรรมท่ีทําใหนักเรียนเกิด
การแกปญหาขางตนไดสอดคลองกับการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน โดยครูจะคอยกระตุนแนะนําและใหคําปรึกษา 
รวมท้ังเปนผูอํานวยความสะดวก เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาคนควาและเปนผูปฏิบัติดวยตนเองตามความสามารถ ความถนัด
และความสนใจของผูเรียนโดยอาศัยทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไปใชในการศึกษาหาคําตอบ โดยการใช
วิธีการสอนดวยกิจกรรมเปนฐานมาบูรณาการรวมกับเน้ือหาเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีในบทเรียน เพ่ือสงเสริมทักษะ
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การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรได (ฝายสงเสริมการจัดการเรียนการสอน สํานักพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2555) 

จากการศึกษาท่ีมาและความสําคัญดังกลาว ผู วิจัยจึงสนใจท่ีจะสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรโดยใชกิจกรรมเปนฐานการเรียนรู ในเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี และทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาในเรื่อง 
แรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยมุงใหผูเรียนไดฝกกระบวนการเรียนรูท่ีตองลงมือปฏิบัติจริง 
รูจักการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรผานกิจกรรมท่ีครูจัดข้ึนอยางหลากหลาย เกิดการพัฒนาความรู นําความรูท่ีไดไป
ประยุกตใชในการเรียนวิทยาศาสตรในระดับท่ีสูงข้ึนไดอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน  
เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

ขอบเขตของงานวิจัย 

 ดานเนื้อหา 

  เน้ือหาท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเน้ือหาในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูท่ี 6 แรงและการเคลื่อนท่ี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตรงตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

 ดานกลุมเปาหมาย 

  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หอง ซึ่งมีจํานวน 26 คน ไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

ดานตัวแปร 

   ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based Learning)  

   ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร (Scientific Problem Solving Skills) 

 ดานระยะเวลา 

   ระยะเวลาในการศึกษา จํานวน 8 ช่ัวโมง  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผูวิจัยไดวางกรอบแนวความคดิของโครงการวิจัย การสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใช

การจัดการเรยีนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

  

 
 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียว (One group per-post test) มีวัตถุประสงค
เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน เรื่องแรงและการ
เคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ตัวแปรตน 

การจัดการเรยีนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน 

 

ตัวแปรตาม 

ทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี 
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ประชากร 

  ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 1 หอง ซึ่งมีจํานวน 26 คน  
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560   

เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 

 1. เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 

1.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบกิจกรรมเปนฐานเปนการจัดการ

เรียนรูท่ีสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

กิจกรรมเปนฐานการเรียนรู เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยมีแผนการจัดการเรียนรู 3 แผน ใชเวลาในการจัดการเรียนรูท้ังหมด 8 ช่ัวโมง ดังตาราง 

ตารางท่ี 1 วิเคราะหเวลา แผนการจัดการเรียนรู เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี 

แผนท่ี ชื่อแผนการจัดการเรียนรู จํานวนชั่วโมง 

1 ปริมาณสเกลารและปริมาณเวกเตอร 2 

2 การเคลื่อนท่ีของวัตถุ 3 

3 การกระจดั ความเร็วและอัตราเร็ว 3 

       รวม 8 

 

2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   การเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ีเปนการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน  

เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

ซึ่งผูวิจัยไดจําแนกเครื่องมือตามลักษณะการนําไปใช ดังน้ี 

   2.1. แบบวัดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุม
ตัวอยาง จากการเรียนเน้ือหาเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ซึ่งแบบทดสอบมีจํานวน 1 ชุด เปนแบบวัดทักษะท่ีเปนขอสอบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 30 คะแนน โดยเสนอตอผูเช่ียวชาญทางดานการสอนวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 3 ทาน 
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมกับเวลาและเน้ือหา ใชภาษาท่ีชัดเจนเขาใจงาย พรอมท้ังการหาคา
ดัชนีความสอดคลอง IOC ซึ่งคา IOC ของแบบวัดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรน้ีเทากับ 0.6 
   2.2. แบบสังเกตทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนการสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยนํา
แบบสังเกตเสนอตอผูเช่ียวชาญ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมกับเวลาและเน้ือหา ซึ่งเปนแบบ
สังเกตท่ีผูสังเกตไมไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมหรือไมไดเขาทํากิจกรรมกับผูถูกสังเกต โดยจะสังเกตพฤติกรรมของ
ผูเรียนระหวางการจัดการเรียนรู โดยผูวิจัยจะสังเกตตามประเด็น 3 ประเด็น คือ 1. มีการคิดท่ีหลากหลายเพ่ือหา
แนวทางในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 2. มีการวางแผนการทํางานเพ่ือนําไปสูการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  
3. มีการเช่ือมโยงและประยุกตความรูนําไปใชแกปญหาในสถานการณอ่ืน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ผูวิจัยใหผูเรียนทําแบบวัดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียนในแตละแผนการเรียนรู  

จํานวน 30 ขอ ใชเวลาทําแบบทดสอบ 30 นาที  

2. ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูในการสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรู

แบบกิจกรรมเปนฐาน เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 3 แผน ระยะเวลาท่ีใชสอน 

8 ช่ัวโมง  
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3. ในระหวางการจัดกิจกรรมจะมีการสังเกตทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของผูเรียน 

4. เมื่อดําเนินการสอนเสร็จแลว ในแตละแผนการเรียนรูผูเรียนจะทําแบบวัดทักษะการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรหลังเรียน จํานวน 30 ขอ ใชเวลาทําแบบทดสอบ 30 นาที ซึ่งแบบทดสอบจะใชชุดเดียวกับแบบทดสอบ
กอนเรียนเพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของผูเรียน  

การวิเคราะหขอมูล 

 เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหผล ดังน้ี 

 1. ผลการวัดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร จะใชการวิเคราะหโดยใชสถิติอยางงาย เชน คาเฉลี่ย 

รอยละ 

 2. ผลการสังเกตทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรระหวางการจัดการเรียนรู จะใชการวิเคราะหโดยการ

จัดกลุมพฤติกรรมบงช้ีของนักเรียน ตามเกณฑท่ีผูวิจัยตั้งข้ึน 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 1. ผลการวัดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรระหวางการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ
กิจกรรมเปนฐาน เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ตารางท่ี 2 บันทึกผลแบบวัดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

แผนท่ี คะแนนแบบทดสอบ  
เต็ม 30 คะแนน (คาเฉลี่ย) 

กอนเรียน หลังเรียน 
1 12.25 15.63 
2 11.65 14.59 
3 13.49 13.67 

รวม 12.46 14.63 

  
จากตารางท่ี 2 พบวา การวัดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบกิจกรรม

เปนฐาน เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งในการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู 
ท่ี 1 เรื่อง ปริมาณสเกลารและปริมาณเวกเตอร ผูเรียนไดทําแบบทดสอบกอนเรียน (12.25) และแบบทดสอบหลังเรียน 
(15.63) คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งมีความตางของคะแนนเฉลี่ย 3.38 การจัดกิจกรรมตาม
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การเคลื่อนท่ีของวัตถุ ผูเรียนไดทําแบบทดสอบกอนเรียน (11.65) และแบบทดสอบหลัง
เรียน (14.59) คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งมีความตางของคะแนนเฉลี่ย 2.94 และในการจัด
กิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง การกระจัด ความเร็ว และอัตราเร็ว ผูเรียนไดทําแบบทดสอบกอนเรียน 
(13.49) และแบบทดสอบหลังเรียน (13.67) คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งมีความตางของคะแนน
เฉลี่ย 0.18 ในการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 3 แผน มีคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
ซึ่งมีความตางของคะแนนเฉลี่ย 2.17 จากการวัดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรผูวิจัยพบวาผูเรียนมีพัฒนาการ
ในการเรียนรูหลังจากการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน 

2. ผลการสังเกตทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรระหวางการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรู
แบบกิจกรรมเปนฐาน เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยผูวิจัยไดกําหนดประเด็นการ
สังเกตพฤติกรรมท่ีบงช้ีถึงการเกิดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ได 3 ประเด็น ดังตาราง 
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ตารางท่ี 3 พฤติกรรมของผูเรียนท่ีบงช้ีถึงการเกิดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

ประเด็นท่ี 
ประเด็นการสังเกตพฤติกรรมท่ีบงชี้
ถึงการเกิดทักษะการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตร 

คําอธิบายพฤติกรรมท่ีบงชี้ถึงการเกิด 
ทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

1 
มีการคิดท่ีหลากหลายเพ่ือหา
แนวทางในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 

- ผูเรยีนมีสวนรวมในการคดิหลากหลาย แปลกจากบทเรียนและ
ยึดหลักเกณฑท่ีถูกตอง เพ่ือหาแนวทางในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร  

2 
มีการวางแผนการทํางานเพ่ือนําไปสู
การแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

- ผูเรียนมีการวางแผนการทํางาน รูจักชวยเหลือกันและกัน เพ่ือ
นําไปสูการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

3 
มีการเช่ือมโยงและประยุกตความรู
นําไปใชแกปญหาในสถานการณอ่ืน 

- ผูเรียนไดฝกเช่ือมโยงบูรณาการ เช่ือมโยงและประยุกตความรู
นําไปใชแกปญหาในสถานการณอ่ืน และเสนอแนะแนวทางในการ
แกไขได 

 
 จากตารางท่ี 3 จะเห็นไดวา พฤติกรรมท่ีบงช้ีใหเห็นวาผูเรียนเกิดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ไดแก 1) มีความคิดท่ีหลากหลายท่ีนําไปสูการแกปญหา เชน ในการจัดกิจกรรมผูสอนจะเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง ถาผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองแลวผูเรียนจะเกิดความคิดในการหาแนวทางเพ่ือแกปญหาทางวิทยาศาสตรท่ี
เกิดข้ึน โดยจะตองยึดหลักเกณฑทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง คือ ในการทํากิจกรรมผูสอนจะมีใบความรูใหผูเรียนศึกษา
กอนลงมือปฏิบัติเพ่ือหาคําตอบ 2) มีการวางแผนการทํางานเพ่ือนําไปสูการแกปญหาทางวิทยาศาสตร เชน ในการทํา
กิจกรรมการเรียนรูผูเรียนมีการวางแผนการทํางานอยางเปนระบบ โดยดูจากการการทํากิจกรรมผูเรียนทํางานอยางเปน
ข้ันตอนมีการปรึกษาการทํากิจกรรมและรูจักชวยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือนําไปสูการแกปญหาทางวิทยาศาสตร คือ เมื่อ
ผูสอนใหทํากิจกรรมผูเรียนจะคุยกันกอนวาจะเริ่มตนการทํางานอยางไร เรียงลําดับการทํางาน แบงหนาท่ีการทํางาน 
จากน้ันนําขอมูลท่ีไดมารวมกันเปนองคความรูของกลุม 3) มีการเช่ือมโยงและประยุกตความรูนําไปใชแกปญหาใน
สถานการณอ่ืน เชน ในการทํากิจกรรมผูเรียนมีการบูรณาการความรูเช่ือมโยงกับการดํารงชีวิต คือ ในเรื่องของระยะทาง 
โดยการเดินทางของคนปกติก็จะเดินทางตามเสนทางตรง จากการเรียนและทํากิจกรรมทําใหผูเรียนสามารถประยุกต
ความรูจากการเรียนมาใชในชีวิตประจําวันได โดยการลดระยะในการเดินทางใหนอยลง เปนตน 
 เมื่อผูวิจัยไดดําเนินการตามแผนแลว พบวา ในการทํากิจกรรมท้ัง 3 แผนการจัดการเรียนรู นักเรียนมี
พฤติกรรมท่ีบงช้ีถึงทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ดังตาราง 

ตารางท่ี 4 ผลการสังเกตทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรระหวางการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ

กิจกรรมเปนฐาน เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ประเด็นท่ี 
ประเด็นการสังเกต 

ทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ระดับพฤติกรรมบงชี้ของกลุมตัวอยาง (รอยละ) 

3 2 1 0 

1 
มีการคิดท่ีหลากหลายเพ่ือหาแนวทางในการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตร 

53.8 46.2 0 0 

2 
มีการวางแผนการทํางานเพ่ือนําไปสูการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตร 

77 23 0 0 

3 
มีการเช่ือมโยงและประยุกตความรูนําไปใช
แกปญหาในสถานการณอ่ืน 

42.3 57.7 0 0 
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จากตารางท่ี 4 สามารถอธิบายผลการสังเกตทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรระหวางการจัดการเรียนรู 

โดยใชการจัดการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการ

แสดงพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง (รอยละ) ไดดังน้ี 

 1. มีการคิดท่ีหลากหลายเพ่ือหาแนวทางในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร มีกลุมตัวอยางท่ีแสดงพฤติกรรมได 

3 คะแนน คิดเปนรอยละ 53.8  ซึ่งในระหวางการทํากิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ผูเรียนมีสวนรวมในการคิดท่ี

หลากหลาย ซึ่งผูเรียนแตละคนก็มีความคิดท่ีแตกตางกันออกไป จากการสังเกตพฤติกรรมการคิดของผูเรียนแตละคนก็

สามารถคิดออกมาไดผลท่ีเหมือนกัน แปลกจากบทเรียนและยึดหลักเกณฑท่ีถูกตอง เพ่ือหาแนวทางในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร และมีกลุมตัวอยางท่ีแสดงพฤติกรรมได 2 คะแนน คิดเปนรอยละ 46.2 ซึ่งในระหวางการทํากิจกรรมการ

เรียนรูวิทยาศาสตร ผูเรียนมีสวนรวมในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตไมยึดหลักเกณฑท่ีถูกตอง 

 2. มีการวางแผนการทํางานเพ่ือนําไปสูการแกปญหาทางวิทยาศาสตร มีกลุมตัวอยางท่ีแสดงพฤติกรรมได  

3 คะแนน คิดเปนรอยละ 77 ซึ่งในระหวางการทํากิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ผูเรียนมีการวางแผนการทํางาน รูจัก

ชวยเหลือกันและกัน เพ่ือนําไปสูการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และมีกลุมตัวอยางท่ีแสดงพฤติกรรมได 2 คะแนน  

คิดเปนรอยละ 23 ซึ่งในระหวางการทํากิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ผูเรียนมีการชวยเหลือกันในการทํางานแตในการ

วางแผนการทํางานยังมีบางสวนท่ียังไมสามารถวางแผนการทํางานได 

 3. มีการเช่ือมโยงและประยุกตความรูนําไปใชแกปญหาในสถานการณอ่ืน มีกลุมตัวอยางท่ีแสดงพฤติกรรมได 
3 คะแนน คิดเปนรอยละ 42.3 ซึ่งในระหวางทํากิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ผูเรียนไดฝกเช่ือมโยงบูรณาการ 
เช่ือมโยงและประยุกตความรูนําไปใชแกปญหาในสถานการณอ่ืน และเสนอแนะแนวทางในการแกไขได และมีกลุม
ตัวอยางท่ีแสดงพฤติกรรมได 2 คะแนน คิดเปนรอยละ 57.7  ซึ่งในระหวางทํากิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ผูเรียน
สามารถเช่ือมโยงและประยุกตความรูนําไปใชในการแกปญหาในสถานการณตางๆ ไดเพียงบางสวน 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน  

เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  สรุปไดดังน้ี 

 1. ผูเรียนท่ีเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี การจัดการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน มีทักษะการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรในขณะท่ีทํากิจกรรมการเรียนรู โดยใชคะแนนของแบบทดสอบกอนเรียนเปรียบเทียบกับคะแนนของ

แบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งมีคาเฉลี่ยคะแนนทดสอบกอนเรียน เทากับ 12.46 และคาเฉลี่ยคะแนนทดสอบหลังเรียน 

เทากับ 14.63 โดยมีความตางของคะแนนเฉลี่ย 2.17 

2. ผูเรียนมีทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรระหวางการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ
กิจกรรมเปนฐาน เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยมีการวางแผนการทํางานเพ่ือนําไปสู
การแกปญหาทางวิทยาศาสตร รอยละ 77 รองลงมา รอยละ 53.8  มีการคิดท่ีหลากหลายเพ่ือหาแนวทางในการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตร และมีการเช่ือมโยงและประยุกตความรูนําไปใชแกปญหาในสถานการณอ่ืน รอยละ 42.3 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใชการจัดการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน 
ผูเรียนมีพัฒนาการในทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงข้ึน โดยวัดผลจากการใชคะแนนของแบบทดสอบกอน
เรียนเปรียบเทียบกับคะแนนของแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งมีคาเฉลี่ยคะแนนทดสอบกอนเรียน เทากับ 12.46 และ
คาเฉลี่ยคะแนนทดสอบหลังเรียน เทากับ 14.63 โดยมีความตางของคะแนนเฉลี่ย 2.17 ผลดังกลาวเกิดจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชการจัดการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รัชนีกร ทัพ
ชัย (2552) กลาววา หลังจากการพัฒนาระบบการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน พบวา ผลการทําแบบประเมินหลังจาก
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ทํากิจกรรมเสร็จสิ้นสูงกวากอนทํากิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามลําดับข้ันตอนตั้งแต
การศึกษาภาคทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ทําใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางเปนลําดับข้ันตอนทําใหผูเรียน
ไดเกิดการลําดับความคิด สงผลใหเกิดความเขาใจในเน้ือหาโดยในการจัดกิจกรรมผูเรียนทุกคนจะไดทําแบบทดสอบกอน
เรียนจํานวน 30 ขอ ประมาณ 30 นาที และนักเรียนไดฝกการเช่ือมโยงความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรมและการทดลอง
ไปสูสถานการณจริงอยางเปนระบบ ทําใหเกิดความเขาใจในมโนทัศนท่ีกําลังเรียนกอใหเกิดความรูและความเขาใจท่ี
ลึกซึ้งและยาวนานเขาใจกระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางองคความรูดวยตนเอง โดยการทํากิจกรรมในระหวางการจัดการ
เรียนรูผูสอนจะเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงและเกิดความคิดท่ีหลากหลายเพ่ือเปนแนวทางในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร มีการวางแผนการทํางานอยางเปนระบบโดยอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตร เมื่อผูเรียนไดปฏิบัติจะทําให
องคความรูท่ีผูเรียนไดรับจากการทํากิจกรรมดวยตนเองอยางลึกซึ้ง ในการทํากิจกรรมผูสอนจะเปนเพียงผูท่ีคอยดูแล
ความปลอดภัยและใหคําแนะนํา โดยจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางการทํากิจกรรม พบวา ผูเรียนรอย
ละ 77 มีการวางแผนการทํางาน เพ่ือนําไปสูการแกปญหาทางวิทยาศาสตร สอดคลองกับงานวิจัยของ มนวิภา ออนศรี 
(2540) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวาทักษะกระบวนการมีความสัมพันธกับความสามารถในการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 แสดงวาผูเรียนท่ีเรียนดวย กระบวนการจัดการเรียนรู
โดยใชการจัดการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน มีทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซึ่งเปนวิธีท่ีครูใชจัด
กระบวนการเรียนรูท่ีเนนพัฒนาผูเรียนใหศึกษาคนควาดวยตนเองผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผูเรียนท่ีเรียนดวย
กระบวนการน้ีจะมีแรงจูงใจในการแกปญหาสูง เช่ือมโยงความรูกับโลกความเปนจริง ผูเรียนเปนผูเลือกวิธีการคนหา
คําตอบ กําหนดแหลงขอมูล จากน้ันลงมือปฏิบัติและคนควาดวยตนเอง โดยครูเปนผูท่ีคอยใหคําปรึกษาในการลงมือ
ปฏิบัติ ผูเรียนจะสามารถบูรณาการความรูและทักษะในการแกปญหา สรุปขอคนพบ และสรางความรูใหม แลกเปลี่ยน
เรียนรูซึ่งกันและกัน และสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได 

ขอเสนอแนะ 

 ผลจากการทําวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอนและเปนแนวทางใน

การทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน กับตัวแปรอ่ืนๆ เชน  

จิตวิทยาศาสตร ความสามารถในการแกปญหา 

2. เพ่ิมเวลาในการสืบคนขอมูลใหกับนักเรียนมากข้ึน 

3. ผูสอนควรมีการวางแผนและกําหนดเวลาใหเหมาะสมกับเน้ือหาแตละเรื่องเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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ณัฐธิดา หนอคํา1 ศิรินาฏ นวลละออง1 วลิดา อุนเรือน2 และ เอมอร วันเอก3 

Sirinat Nuallaorng1, Nuttida  Nokham1, Walida  Ounraun2, and Aimon  Wanaek3 
 

1นักศึกษาสาขาวิชาฟสิกส คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ 
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บทคัดยอ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสเรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล แบบสะเต็ม

ศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็ม
ศึกษาเรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา อุตรดิตถ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ จํานวนนักเรียน 152 คน จากจํานวน 4 หองเรียน 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/1 จํานวน 26 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม โดย
เครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัยครั้งน้ีไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล 
แบบทดสอบวัดผมสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยใช คาดัชนีความเท่ียงตรง คาความยากงาย คาความเช่ือมั่น และคาอํานาจจําแนก วิเคราะห
ขอมูลโดยใช คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตราฐาน และสถิติการทดสอบ t ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนดวยจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

มีคาเฉลี่ยคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในภาพรวม
นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 
คําสําคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกส / สะเต็มศึกษา / การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล 
 

Abstract 
The purposed of this research were to study on learning achievement in Physics – Projectile 

motions by STEM Education and to study students’ satisfaction toward learning Physics – Projectile 
motions by STEM Education. The population were 152 grade 10 students of Triamudomsuksanomkloa 
Uttaradit School in 2017 academic year. The samples in this study were 26 grade 10 students from 1 class 
who were selected by cluster random sampling. The research instruments were achievement test and the 
satisfaction questionnaire toward learning Physics – Projectile motions by STEM Education. The Index of 
Item-Objective Congruence: IOC, the index of precision, the difficulty, reliability, and the power of 
discrimination were used for finding instrument quality. The data were analyzed by compared mean, 
standard deviation and t - test. The research results found that the students’ learning achievements in 
Physics – Projectile motions by STEM Education were higher than previous at the .05 level of significance 

                                                 
1 นักศึกษาสาขาวิชาฟสิกส คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
2 อาจารยประจําสาขาวิชาฟสิกส คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
3 อาจารยประจําสาขาวิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
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and the students’ satisfactions toward learning Physics – Projectile motions by STEM Education were at 
high level.    
 
Keywords : learning achievements in Physics / Projectile motions / STEM Education 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 การจัดการศึกษาในประเทศไทยน้ัน เปนท่ีทราบกันดีวากําลังประสบปญหาเปนอยางมาก ซึ่งจากการประเมิน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจากหนวยงานตาง ๆ ไมวาจะเปนการสอบ  O-net ท่ีจัดโดยสํานักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา ไทย (สมศ.) การทดสอบ Program for International Student Assessment หรือ PISA 
จากผลการประเมินท่ีปรากฏในรายงานประจําปของ World Economic Forum ตางก็มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ไทยสวนใหญ โดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตรคณิตศาสตรยังไมดีเทาท่ีควรผูเรียนขาดทักษะการคิดการเช่ือมโยง และการสอนใน
ปจจุบันมุงเนนเพียงแตการใหความรู ความจํามากๆ เพ่ือใชในการสอบแตไมสอนใหนักเรียนไดเกิดทักษะการคิดข้ันสูง ไมมีการ
เช่ือมโยงความรูท่ีมีไปใชในการแกปญหาท่ีพบในชีวิตประจําวัน หรือการเรียนรูอยางมีความหมาย ดังน้ัน หนวยงานท่ีเก่ียวของ
จําเปนตองแกปญหาและหาแนวทางในการจัดการศึกษา (พรทิพย  ศิริภัทราชัย, 2556) 

การศึกษาใหเปนตามแนวทางพระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 ระบุวาการจัดการศึกษาตอง
ยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรยีนมีความสําคัญท่ีสดุกระบวนการจัดการศึกษา
ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ เต็มตามศักยภาพ ในมาตราน้ีกลาวถึงนักเรียนเปนผูสามารถเรียนรูได
พัฒนาตนเองได และใหยึดนักเรียนเปนสําคัญ (กรมวิชาการ, 2545: 1)  
 STEM Education เปนวิทยาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการท่ีมีการนําวิทยาศาสตร (Science)  เทคโนโลยี  
(Technology)  วิศวกรรมศาสตร  (Engineering) และคณิตศาสตร(Mathematics)  เขาดวยกันโดยผานวิทยาการจัดการ
เรียนรู ท่ีมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนการแกปญหาท่ีเช่ือมโยงกันประสบการณในชีวิตประจําวัน  
มีการพัฒนาทักษะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 โดยการบูรณาการน้ันเนนใชการบูรณาการแบบขามวิชา (Trans disciplinary) 
ซึ่งเปนการเรียนรูท่ีใหนักเรียนแกปญหาหรือทําโครงงานซึ่งตองประยุกตใชความรูและทักษะจากศาสตรท้ังวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร เทคโนโลยี ผานกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineering design process) (อภิสิทธ์ิ ธงไชย, 2556)  
ในการพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะดังกลาวจะมีแนวคิดหน่ึงท่ีใชในการจัดการศึกษา คือ สะเต็มศึกษาซึ่งเปนแนวคิดการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการความรูในศาสตรตาง ๆ 4 สาขาในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวสะเต็มศึกษามีความสําคัญ
ตอผูเรียน คือ สงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหและสรางนวัตกรรมท่ีใชความรูในวิชาเทคโนโลยี วิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมผูเรยีนเขาใจ 2 สาระ และกระบวนการทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร
มากข้ึนทําใหผูเรียนเกิดการถายโอนการเรียนรูผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางความคิดรวบยอดในศาสตรตาง ๆ 
ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายผูเรียนเห็นความสัมพันธ และคุณคาของสิ่งท่ีเรียนสามารถเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนเขากับชีวิต
จริง (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2557 : 6)  
 กิจกรรมจรวดขวดนํ้ากระตุนและสงเสริมความคิดสรางสรรคพัฒนาความสามารถในการประดิษฐของผูเลนจากการ
นําขวดพลาสติกท่ีท้ิงแลวอาศัยจินตนาการและฝมือมาประดิษฐตกแตงเติมใหเปนรูปทรงจรวดท่ีตองการท้ังรูปรางทรวดทรง
พรอมแพนหางหรือประดับแตงแตมสีสันตามใจชอบควบคูกับการคิดฝนออกแบบพัฒนาและประดิษฐฐานปลอยจรวดขวดนํ้า
ใหจรวดขวดนํ้าพุงข้ึนสูอากาศสูเปาหมายท่ีตองการกิจกรรมจรวดขวดนํ้าการคิดสรางสรรคประดิษฐจรวดขวดนํ้าและฐาน
ปลอยจรวดขวดนํ้าใหสําเร็จตามท่ีออกแบบและพัฒนาการทดลองจนไดผลเปนท่ีพอใจ ประการถัดมาคือสิ่งประดิษฐน้ัน 
จะไดผลตามวัตถุประสงคและลงขอสรุปของผูเลนในการผสมสัดสวนของปจจัยท่ีเก่ียวของไดแก ความดันอากาศ ความเร็ว 
ความเรง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทลปรมิาณนํ้าและมุมปลอยจรวดอยางเหมาะสมกิจกรรมจรวดขวดนํ้ามีตนทุนต่ําจากการท่ี
นําวัสดุอุปกรณท่ีเปนของท้ิงแลวหรือเหลือใชมาสรางสรรคตกแตงอาศัยจินตนาการความคิดสรางสรรคและฝมือในการ
ประดิษฐคิดคนท่ีจะใชประโยชนจากวัสดุอุปกรณเหลาน้ันใหเปนสิ่งประดิษฐตามความประสงคโดยกิจกรรมจรวดขวดนํ้า
(ประสพ พรหมดิเรก, 2556)  
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบ 
โพรเจคไทล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซึ่งประกอบดวย ความดันอากาศ ความเร็ว ความเรง การเคลื่อนท่ีแบบ 
โพรเจคไทลปริมาณนํ้าและมุมปลอยจรวจมาประยุกตใชในการออกแบบจรวดขวดนํ้าในแบบสะเต็ม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล โดยการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอผลการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบ       
โพรเจคไทล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  1.  นักเรียนท่ีไดเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  2.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 อยูในระดับมากข้ึนไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 
 วิชาฟสิกส เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล 

ดานตัวแปร 
      ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ตัวแปรตาม ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทลสําหรับนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษา  ปท่ี 4                  
                            ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   
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ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยดานตัวแปรตนและตัวแปรตามของงานวิจัยน้ี 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
  แบบแผนการทดลองกลุมการทดลอง ทดสอบกลุมเดียวท่ีมีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (One Group 
Pretest – Posttest Design) (ชูศรี วงศรัตน, 2550) ท่ีนําเสนอท้ังขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา อุตรดิตถ 
อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 นักเรียนจํานวนท้ังหมด 152 คน จากจํานวน 4 หองเรียน 
 กลุมตัวอยาง 

การสอนโดยใช้การใชกิจกรรมแบบสะเต็ม 

จากจรวดขวดนํา้ 

1. ผ ลสั ม ฤท ธ์ิ ท า งก า ร เ รี ย นขอ ง
นั ก เ รี ย น ช้ั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ป ท่ี  4  
2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีการ
จัดการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4
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 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา อุตรดิตถ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ  
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน รวม 26 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster sampling) 
 เครื่องมือวิจัย 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเคลื่อนท่ีโพรเจคไทล      
  2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ีโพรเจคไทล   
  3.  แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล 
 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
   ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร มีข้ันตอน การดําเนินการดังน้ี 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเคลื่อนท่ีโพรเจคไทล 
     1.1. วิเคราะหคําอธิบายรายวิชา เพ่ือประโยชนในการกําหนดหนวยการเรียนรูและรายละเอียดของแต
ละหัวขอของแผนกการจัดเรียนรู 
   1.2. วิเคราะหจุดประสงครายวิชาและมาตรฐานรายวิชา เพ่ือนํามาเขียนเปนจุดประสงคการเรียนรู โดย
ใหครอบคลุมพฤติกรรมท้ังดานความรู ทักษะ / กระบวนการ เจตคติและคานิยม 
   1.3. วิเคราะหสาระการเรียนรู โดยเลือกและขยายสาระท่ีเรียนรูใหสอดคลองกับผูเรียน ชุมชน และ
ทองถ่ิน รวมท้ังวิทยาการและเทคโนโลยีใหม ๆ ท่ีจะเปนประโยชนตอผูเรียน 
  1.4. วิเคราะหกระบวนการจัดการเรียนรู (กิจกรรมการเรียนรู) โดยเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี
เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
   1.5. วิเคราะหกระบวนการประเมนิผล โดยเลือกใชวิธีการวัดและประเมนิผลท่ีสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู 
     1.6. วิเคราะหแหลงการเรียนรู โดยคดัเลอืกสื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรู ท้ังในและนอกหองเรียน
ใหเหมาะสมสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับแนวการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
      1.7. นําแผนการจัดการเรียนรู เสนอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจพิจารณาความเหมาะสม
ของแผนการการจัดการเรียนรู เก่ียวกับสาระสําคัญ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู โดยกําหนดเกณฑการประเมิน 
                          1.8. วิเคราะหผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทาน แลวเทียบกับเกณฑเพ่ือหาระดับความ
เหมาะสมระดับ ตามคะแนนเฉลี่ย (ระพินทร โพธ์ิศรี, 2555 : 303) 

   1.9. นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง เพ่ือให
มีความถูกตองเหมาะสมอยางสมบูรณ กอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยางตอไป 

2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ีโพรเจคไทล   
    2.1 วิเคราะหเน้ือหาและผลการเรียนรูท่ีคาดหวังของกิจกรรมมาสรางแบบวัดผลผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ีโพรเจคไทล ความรูชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยแบงพฤติกรรมท่ีตองการวัดเปน 4 ดาน คือ 
   1)  ดานความรู – ความจํา  
                         2)  ดานความเขาใจ  
                          3)  ดานการนําไปใช 
                        4)  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
      2.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกโดยใชตารางวิเคราะห
ขอสอบ จํานวน 15 ขอ และแบบทดสอบแสดงวิธีทํา 5 ขอ  
  2.3 หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ท่ีเปนผูเช่ียวชาญชุดเดียวกับผูเช่ียวชาญท่ีตรวจประเมินคุณภาพของ
กิจกรรม เพ่ือตรวจสอบลักษณะการใชคํา ความถูกตองทางดานภาษา ของแบบสังเกตทักษะการปฏิบัติการทดลอง โดย
พิจารณาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม (IOC) ท่ีมีคาตั้งแต 0.5 ข้ึนไป (พวงรัตน ทวีรัตน, 
2543: 117) ซึ่งผลจากการตรวจประเมินคุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
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ขอสอบ 1.00 คาความยากงายมีคาระหวาง 0.27-0.73 คาอํานาจจําแนกมีคาระหวาง 0.27-0.47 และมีคาความเช่ือมั่นท้ัง
ฉบับเทากับ 0.72  
  3.  แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล 
  3.1 สรางรายการคําถาม 13 ขอ ซึ่งตรงตามกับจุดประสงค สําหรับผูตอบแบบประเมินมีการใหคะแนน
ระดับความพึงพอใจตั้งแตระดับ 1 ถึง 5 จะมีคําถามแตกตางกันผูวิจัยเปนผูกําหนดคําถามประเมินความพึงพอใจใหสอดคลอง
กับการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู  
   3.2 นําแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาปญหาพิเศษ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสม แลวนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
  3.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนอผูทรงคณุวุฒิจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา การใชงาน ความปลอดภัย ความคุมคา และการแสดงความคิดเห็น  
  3.4 วิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item and Objective Congruence : IOC) โดย
พิจารณาขอสอบท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.5–1.0 ถือวาเปนคําถามท่ีมีความสอดคลอง 
    3.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
เพ่ือใหมีความถูกตองเหมาะสมอยางสมบูรณ  
  3.6 จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจ เพ่ือนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  เปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใช t – test Dependent Sample or Correlated Sample (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543: 
165 - 167)  
 2.  วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู โดยใชผลการจัดการเรียนรูแบบ สะเต็มศึกษา   
เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เกณฑการใหคะแนนของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ สะเต็มศึกษา (STEM 
Education) 
  5 หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจมาก 
  3 หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจปานกลาง 
  2  หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจนอย 
  1 หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 การแปลความหมายขอมูล ผูวิจัยใชคะแนนเฉลี่ยระดบัความพึงพอใจ ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 103) 
    คาเฉลี่ย 
  4.50 – 5.00 หมายถึง   มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  3.50 – 4.49 หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจมาก 
  2.50 – 3.49 หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจปานกลาง 
  1.50 – 2.49  หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจนอย 
  1.00 – 1.49 หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติพ้ืนฐาน 
    1.  คาเฉลี่ยเลขคณติ (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ, 2538: 73) 
      2.  การหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยคํานวณจากสตูร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 79) 
 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครือ่งมือ 
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       1.  การหาคาดัชนีความเท่ียงตรงของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิการจัดการเรียนรูแบบ สะเต็มศึกษา เรื่อง  
การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใช คาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับ
พฤติกรรมท่ีตองการจะวัด (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 117) 

 2.  การหาความยากงายของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเคลื่อนท่ี
แบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 คาความยากงายของขอคําถาม ( (ระพินทร โพธ์ิศรี, 2555 : 269 -275)  

 3.  คาอํานาจจําแนกแบบวัดผลสมัฤทธ์ิ (Discrimination) แบบอิงเกณฑโดยใชสูตร 𝑟𝑒𝑐 ของขอคําถามท่ีมี
คาอํานาจจําแนกใชได ควรมีคา r ≥ 0 (ระพินทร โพธ์ิศร,ี 2555 : 277)  
  
 สถิติการทดสอบสมติฐาน 
  สถิติการทดสอบสมติฐานในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก คาที t-test ท่ีใชสําหรับการทดสอบความแตกตางระหวาง
คาเฉลี่ย 2 คาท่ีไดจากกลุมตัวอยางสองกลุมท่ีไมเปนอิสระ  (ชูศรี วงศรัตนะ, 2553 : 178 - 179) 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชผลการจัดการเรียนรู        

แบบสะเต็มศึกษา เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดังแสดงในตอนท่ี 1 และตารางท่ี 1 
และผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอผลการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ดังตอนท่ี 2 และตารางท่ี 2 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนและหลังเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ        
สะเต็มศึกษา เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนและหลังเรยีนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรยีน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ขอสอบแบบปรนัย 
      P<.05 

 จากตารางท่ี 1 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนและหลงัเรียนโดยใชการจัดการเรยีนรูแบบสะเต็มศึกษา 
เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ขอสอบแบบปรนัย การทดสอบคะแนนของผูเรียน   
มีคะแนนกอนเรยีน เฉลีย่ เทากับ 6.31 คะแนน และมีคะแนนหลงัเรยีนเฉลี่ย เทากับ 33.77 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหวาง
คะแนนสอบท้ังสองครั้ง พบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
  ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากตารางท่ี 2  พบวา ในภาพรวมนักเรียนมีความ
พึงใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 อยูในระดับมาก ( X = 4.41 , S.D = 0.44) เมื่อดูในลายละเอียด พบวานักเรียนความพึงพอใจระดับมาก 
นักเรียนเกิดการเรียนรูจากกิจกรรมท่ีเรียน  (x� = 4.88 , S.D. = 0.32) มีอยูท้ังหมด 3 รายการได (x� = 4.85 , S.D. = 0.37)  
และผูสอนมีการแนะนําใหคนควาหาความรูจากแหลงตางๆ เพ่ิมเติม (x� = 4.65 , S.D. = 0.56 ) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 2 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล 
สําหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

รายการประเมิน X� S.D. แปลความ 

1 เน้ือหาท่ีเรียนมีความตอเน่ืองเปนลําดับข้ันตอน 4.80 0.40 มาก 

2 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการเรียนรู 4.69 0.55 มาก 

การทดสอบ N Df 𝑋 S.D. t Sig. 

กอนเรียน 26  
25 

6.31 2.276  
54.266 

 
.000 หลังเรียน 26 33.77 2.790 
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3 รูปแบบการสอนแตกตางจากท่ีเคยเรียน 4.80 0.40 มาก 

4 มีการสรุปและอภิปรายในกลุมของนักเรียนและผูสอน 4.69 0.55 มาก 

5. นักเรียนเกิดการเรียนรูจากกิจกรรมท่ีเรียน 4.88 0.33 มาก 

6. นักเรียนมีอิสระในการเรียน 4.69 0.47 มาก 

7. มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 4.85 0.37 มาก 

8. การใชสื่ออุปกรณในการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม
กับเน้ือหาท่ีเรียน 

 
4.81 

 
0.40 

 
มาก 

9. ผูสอนมีการจัดเตรียมเครือ่งมือและสือ่การเรียนการสอน 4.77 0.43 มาก 

10. ผูสอนมีการแนะนําใหคนควาหาความรูจากแหลงตางๆ 
เพ่ิมเติม 

 
4.65 

 
0.56 

 
มาก 

11. นักเรียนไดศึกษาหาความรูตางๆ ดวยตนเอง 4.85 0.46 มาก 

12. มีการประเมินผลการทํากิจกรรมควบคูไปกับการ
ประเมินผลงานนักเรียน 

 
4.85 

 
0.37 

 
มาก 

13. นักเรียนชอบเรียน เรื่องการเคลื่อนทีแบบโพรเจคไทล 
(หลังเรียน) 

 
4.81 

 
0.40 

 
มาก 

รวมเฉลี่ย 4.41 0.44 มาก 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสะเต็ม
ศึกษา เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนและหลัง
เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ขอสอบแบบปรนัย การทดสอบคะแนนของผูเรียน มีคะแนนกอนเรียน เฉลี่ย เทากับ 6.31 คะแนน และมีคะแนนหลังเรียน
เฉลี่ย เทากับ 13.19 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนสอบท้ังสองครั้ง พบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
           2.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่องการเคลื่อนท่ี           
แบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 อยูในระดับมาก (X = 4.41 , S.D = 0.44) เมื่อดูในลายละเอียด พบวา
นักเรียนความพึงพอใจระดับมาก นักเรียนเกิดการเรียนรูจากิจกรรมท่ีเรียน (x� = 4.88 , S.D. = 0.32) รองลงมาคือ มีกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย (x� = 4.84 , S.D. = 0.36) และผูสอนมีการแนะนําใหคนควาหาความรูจากแหลงตางๆ เพ่ิมเติม (x� = 4.65 , 
S.D. = 0.56) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล แบบสะเต็มศึกษาสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
  1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนวิชาฟสิกสโดยการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่องการเคลื่อนท่ี
แบบโพรเจคไทล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในรายวิชาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของณัฏชยานันต เกตุศรีศักดา (2559 ) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนรูแบบสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธ์ิหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคลองกับงานวิจัยของนัสรินทร บือซา (2557) ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาความสามารถ 
ในการแกปญหา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของนูรอาซีกีน สา และ      
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ณัฐินี  โมพันธุ (2558) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการ
เรียนรู โดย กอนการจัดการเรียนรูคาเฉลี่ยเทากับ 11.10 และหลังการจัดการเรียนรูคาเฉลี่ยเทากับ 21.71 2) นักเรียนท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรู ตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีคะแนนพัฒนาการรอยละ 47.62 อยูในระดับสูง 3) นักเรียนมีความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะหหลัง การจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรูโดยกอนการจัดการเรียนรูคาเฉลี่ยเทากับ 19.67  
หลังการจัดการเรียนรูคาเฉลี่ย 33.24 4) นักเรียนมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีหลังการจัดการเรียนรูในระดับดี และ
นักเรียนมีระดับความสามารถ ในการคิดวิเคราะหหลังการจัดการเรียนรูในระดับคอนขางดี 
 2.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบ       
โพรเจคไทล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ          
ณัฏชยานันต เกตุศรีศักดา (2559) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนรูแบบสะเต็มศึกษานักเรียนมีความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของนัสรินทร บือซา (2557) ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา อยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของนูรอาซีกีน 
สา และ ณัฐินี  โมพันธุ (2558) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิด สะเต็มศึกษาใน
ระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะ 
               ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  ปรับปรุงใบกิจกรรมใหเปนท่ีดงึดูดความสนใจของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนสามารถวาดรปูออกแบบจรวดขวด
นํ้าในใบกิจกรรมได 
 2.  ครูผูสอนควรเตรียมการสอน ตามท่ีกําหนดไวในแผนการสอน โดยทําความเขาใจกับการจัดการเรียนรูแบบ   
สะเต็มศึกษา เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล ซึ่งเปนเครื่องมือการเรียนรูท่ีสําคัญทําใหมีประสิทธิภาพ  
 ข้ันเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปน้ี 
 1. ควรศึกษาเก่ียวกับผลการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาในเน้ือหาบทเรียนอ่ืนๆ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  
 2.  ควรศึกษาเ ก่ียวกับผลการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบ โพรเจคไทล              
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในเน้ือหาบูรณาการรวมกับกลุมสาระอ่ืนๆ 
 3.  ควรมีการสรางแผนการจัดการเรียนรู ท่ีมีกิจกรรมการเรียนรูหลากหลาย ไมซ้ําและจําเจ 
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การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102 ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 1  
หนวยการเรียนรูท่ี 4 เร่ือง หนวยของสิ่งมชีีวิต 

The study Performance Of learning activities Science W22102 Mathayom 1 
 Unit 4 The unit of life. 

 
ธารวิมล  กานเงิน1 สมหมาย เข็มคง2 ศักยชัย เพชรสุวรรณ3 และนงลกัษณ ใจฉลาด3 

Thanwimon Kanngern1 Sommai Khamkhong2 Sakchai Phetsuwan3  
and Nonglak Jaichalad3 

 
1นักศึกษาโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

2ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม อาํเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
3อาจารยฝายวิจยัและประเมินผล คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 
บทคัดยอ 

บทความวิจัยน้ีนําเสนอผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต โดยมีวิธีการดําเนินการกับกลุมเปาหมาย คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หอง 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด
สุโขทัย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย เขต 38  จํานวน 32 คน โดยเปนนักเรียน 
กลุมตัวอยางท่ีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
จํานวน 1 หนวยการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 
เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต สถิติท่ีใช ไดแก การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดวยสูตร  Kr21 และ 
การสอบถามความพึงพอใจดวยคารอยละ  

จากการศึกษา พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวย 
การเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต ท่ีสรางข้ึนน้ัน มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  0.05  และความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102 หนวยการเรียนรูท่ี 4 
เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในรายขอสวนใหญอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด คือ  
เมื่อศึกษาบทเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแลวไดรับความรูเพ่ิมข้ึน รอยละ 95.65   
 
คําสําคัญ : ประสิทธิภาพ / ชุดกิจกรรมการเรียนรู  
 

Abstract 
The purposes of this research of the study on the effectiveness of the Science Learning 

Activity Series 22102, grade 7, Unit 4, Unit of Life were ways to deal with the target group, the 
grade 7, Classroom 5, Sukhothai Wittayakom School Muang District, Sukhothai. There were 32 
students in the Sukhothai Educational Service Area 38, who were purposive Sampling students. 
The instruments used in the study were: one learning unit for learning activities achievement test 
learning management plan and the student satisfaction questionnaire. A set of learning activities 
on science, 22102, grade 7, Unit 4, Unit of living. Statistics used to compare were learning 
achievement with Kr21 formula and satisfaction questionnaire with percentage. 
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The study found that the science learning activity package 22102, grade 7, Unit 4, the 
unit of life was higher than the pre-test scores at the 0.05 level of significance. The student's 
satisfaction with the science of learning in the science-learning activities of the 22102 Unit 4 of 
the unit of life was found to be satisfactory. The most satisfied were the 95.65 %. 

 
Keywords : Performance / Learning Activities Science 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

ปจจุบันโลกอยูในยุคของโลกาภิวัฒน ซึ่งนับไดวาเปนยุคของการเปลี่ยนแปลงในหลายดาน ไมวาจะเปน
ดานการเมือง ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานเทคโนโลยี และดานการศึกษา เน่ืองดวยยุคน้ีเปนยุคแหงการแขงขัน
ทางสังคมและมีการติดตอสื่อสารท่ีมีความสะดวกรวดเร็ว สงผลทําใหตองมีการปรับตัวใหทัดเทียมและเทาทันกับ
ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางตอเน่ืองตามบริบทของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ดังน้ันในดานของการศึกษาซึ่ง
นับไดวาเปนการพัฒนาบุคคลใหมีความรูความสามารถยอมเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาคุณภาพของสังคมใหมีความ
เจริญกาวหนาในทุกดาน การจัดกิจกรรมการเรียนรูในปจจุบันตองเนนการพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะการเรียนรู 
ดวยตนเองเพ่ือใหผูเรียนมีการเสริมสรางองคความรูใหเพ่ิมพูนมากยิ่งข้ึน อีกท้ังดานทักษะเฉพาะทาง และ 
มีสมรรถนะของการรูเทาทันสิ่งตางๆรอบดาน ซึ่งถือวาเปนตัวแปรท่ีสําคัญท่ีตองมีในตัวบุคคลเพ่ือใหการเรียนรู 
ในสังคมแหงศตวรรษท่ี 21 มีผูเรียนท่ีมีความรูความสามารถและมีศักยภาพในการพัฒนาประเทศชาติอยาง 
มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

รายวิชาวิทยาศาสตรถือเปนวิชาหน่ึงท่ีมีความสําคัญท่ีชวยใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิด เปนเหตุ 
เปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะท่ีสําคัญในการคนควาหาความรูมีความสามารถใน 
การแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและประจักษพยานสามารถตรวจสอบได 
วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู ทุกคนจําเปนตองไดรับการพัฒนาให 
รูวิทยาศาสตร เพ่ือจะไดมีความรูความเขาใจในโลกธรรมชาติ  เทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนและนําความรูไปใช
อยางมีเหตุผล สรางสรรค ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีแตยังชวยใหคน 
มีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชนการดูแลรักษาตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน และท่ีสําคัญอยางยิ่งคือความรูทางวิทยาศาสตรชวยเพ่ิมขีดความสามารถ
ในการพัฒนาเศรษฐกิจสามารถแขงขันกับนานาประเทศและดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

หลังจากการฝกประสบการณวิชาชีพครู การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 ณ โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม
พบวานักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนนักเรียนท่ีเรียนท่ีจบการศึกษาจากโรงเรียนท่ีมีความพรอมในดาน
การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกันทําใหนักเรียนสวนใหญในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ยังขาดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และขาดความรูในการใชเครื่องมือและอุปกรณทางวิทยาศาสตร 
 จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นวาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และทักษะการใชเครื่องมือ
และอุปกรณทางวิทยาศาสตรน้ันมีความสําคัญยิ่งในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรในอนาคตจึงไดศึกษาคนควาแนวทาง
ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนโดยการสรางชุดกิจกรรม 
การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร (ว22102) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยจัดทําตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสุโขทัยวิทยาคมท่ีสอดคลองกับสาระ มาตรฐาน
การเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไวและเหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน อีกท้ังยังเพ่ิมเทคนิคการ
สอนของครู  และสรางสื่อประกอบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ เ พ่ือใหผู เรียนได ศึกษาคนควา 
ฝกทักษะกระบวนการเรียนรูและพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหเพ่ิมมากข้ึน ตลอดจนเปนแนวทางใน
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 
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จุดมุงหมายการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งจุดมุงหมายไว ดังน้ี 
 1.เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรู รายวิชาวิทยาศาสตร ว22102 ระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต ใหมีประสิทธิภาพ E1/E2 = 80/80 

2.เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
รายวิชาวิทยาศาสตร  ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 1 หนวยการเรียนรู ท่ี  4 เรื่อง หนวยของสิ่ งมี ชี วิต 
          3.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร  
ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การพัฒนาเอกสารประกอบการเรยีนในครั้งน้ีมีขอบเขต ดังตอไปน้ี 
 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรในการศึกษาพัฒนาครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสุโขทัย
วิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 แตละหองไดคละนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน เกง ปานกลาง 
และออน อยางละเทาๆกัน โดยมีนักเรียน จํานวนท้ังสิ้น 477 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 322 คน และนักเรียน
หญิง จํานวน 155 คน  
  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/5 ของโรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม  
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โดยมีนักเรียน จํานวน 32 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 18 คน และนักเรียนหญิง 
จํานวน 14 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
 2. ขอบเขตดานเน้ือหา 
  ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต ในรายวิชา
วิทยาศาสตร ว22102 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 กลุ มสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร  สาระ ท่ี 1 สิ่ งมี ชี วิต กับกระบวนการดํ ารง ชี วิต  มาตรฐาน 
การเรียนรู ว 1.1 ซึ่งประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 3 ชุด ดังน้ี 
  ชุดท่ี 1 รูจักและใชงานกลองจุลทรรศน 

ชุดท่ี 2 เซลลของสิ่งมีชีวิต 
ชุดท่ี 3 การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล 

 3. ขอบเขตดานตัวแปร 
  3.1 ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมการจัดการเรยีนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  
ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรยีนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต 
         3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  
ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
การเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรู ท่ี 4  
เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต  
 4. ขอบเขตดานระยะเวลา 
  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรู ท่ี 4  
เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
วิชาวิทยาศาสตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิตสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
รายวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิตอยูในระดับพึงพอใจมาก
ท่ีสุด คือ เมื่อศึกษาบทเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแลวไดรับความรูเพ่ิมข้ึน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง สื่อการเรยีนรูท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือใชในการเรียนการสอนหนวยการ
เรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต รายวิชาวิทยาศาสตร ว22102 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 แตละชุด
ประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู และคูมือครูชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยแบงเน้ือหาออกเปน 3 ชุด คือ 
  ชุดท่ี 1 รูจักและใชงานกลองจุลทรรศน 

 ชุดท่ี 2 เซลลของสิ่งมีชีวิต 
 ชุดท่ี 3 การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล 

       1.1   ใบความรู หมายถึง เอกสารท่ีครูจัดทําข้ึนสําหรับใชประกอบการจัดการเรยีนรูซึ่งกําหนด
รายละเอียดของเน้ือหาสาระท่ีสอดคลองและตรงตามผลการเรียนรู 
      1.2 ใบกิจกรรม หมายถึง เอกสารสําหรับปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนรูท่ีครจูัดทําข้ึนเพ่ือใหนักเรยีน 
ไดปฏิบัติกิจกรรม โดยมีจดุมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง 
      1.3 ใบบันทึกกิจกรรม หมายถึง เอกสารปฏิบัติงานหรือกิจกรรมท่ีครูสรางข้ึนโดยมีจุดมุงหมาย
เพ่ือใหนักเรียนไดใชความรูความเขาใจสะสมท่ีไดรับจากใบความรูและกิจกรรมการเรยีนรูตางๆในแตละเน้ือหาสาระ  
 2. ประสิทธิภาพ 80/80 หมายถึง ระดับคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนเมื่อนําไปจัดการเรียนรูแลวมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
 80 ตัวแรก หมายถึง รอยละ 80 จากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต 
 80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละ 80 จากการวัดดวยแบบทดสอบหลังจากการเรียนดวยชุดกิจกรรม 
การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หมายถึง คะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หนวยการเรียนรู ท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต ซึ่งเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
จํานวน 20 ขอ กอนเรียนและหลังเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวย
การเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต 
 4. ความพึงพอใจในการเรียน หมายถึง ความรูสึกเก่ียวกับการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยชุดกิจกรรม
การเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต ท่ีไดจาก
แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
รายวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ตัวแปรตน         ตัวแปรตาม 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการตามรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) (ชุมพล เสมา
ขันธ , 2552 : 97 - 104) ซึ่งมีข้ันตอนและรายละเอียดการดําเนินงาน ตามลําดับ ดังน้ี 
 ข้ันตอนท่ี 1 การสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต  
  1.1 การสรางและประเมินความเหมาะสมองคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
วิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต  
  1.2 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต ใหมีประสิทธิภาพ E1/E2 = 80/80 
 สรุปข้ันตอนการสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตร ว22102  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต จํานวน 32 ชุด ได ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมการเรียนรูวิชา

วิทยาศาสตร ว22102 

 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 หนวยการเรยีนรูท่ี 4  

เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต 

1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 วิชาวิทยาศาสตร 

 หนวยการเรียนรูท่ี 4 

เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิตของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

2) ความพึงพอใจตอการเรียน 

 วิชาวิทยาศาสตร 

 หนวยการเรียนรูท่ี 4 

 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต 

 ของนักเรียน 

     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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       ภาพ 1 แสดงขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 

 ข้ันตอนท่ี 2 การใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต ดังน้ี 
  2.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน กอนเรียนและหลังเรียน โดยใช 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต 
  2.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  
ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิตกับเกณฑรอยละ 80 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาหลักสูตรและสภาพปญหา 
 

วิเคราะหสาระการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

     ตรวจสอบความเหมาะสมความสอดคลอง 
 

  จัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรู 

    ตรวจสอบประสิทธิภาพทดลองใชกับนักเรียน 

          ปรับปรุงแกไข 

ไดชุดกิจกรรมการเรียนรู  ท่ีมีประสิทธิภาพ 

  

         ศึกษาการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู 
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             สรุปข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนได ดังน้ี 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
  
 
 
                          
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 แสดงการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ข้ันตอนท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  
ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต  
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์  โดยผูเชี่ยวชาญ 

ศึกษาหลักสูตรและเอกสารเก่ียวกับการวัดผล 

   วิเคราะหสาระการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

      สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

คัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีความตรงเชิงเนื้อหา 

ตามการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

 

นําแบบทดสอบท่ีผานการคดัเลือกไปทดลองใช 
หาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ 

และหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

 

ไดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             
จํานวน  20 ขอ เพ่ือนําไปใชจริง 
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 สรุปข้ันตอน การใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร ว22102  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต ดังน้ี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 

ภาพ 3 แสดงขั้นตอนการใชและศึกษาผลการใชชุดกจิกรรมการเรียนรู 
 
 สรุปข้ันตอนการสรางแบบประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรยีนรู รายวิชา
วิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิตไดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรฯ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม 

T1    X    T2 

T1 

 

X 

 

T2 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนกับหลังเรียน 

 

   คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทียบกับเกณฑรอยละ 80 

ศึกษาเอกสารหลักสูตรคูมือครู                           
และหลักในการสรางแบบสอบถาม 

 

วิเคราะหสาระ/ตัวช้ีวัด 
กําหนดกรอบรายการประเมินและคําถาม 

 

สรางแบบประเมินความพึงพอใจ 

   ของนักเรียน ฉบับราง 
 

   เสนอผูเช่ียวชาญและแกไขตามคําแนะนํา 

           ทดลองใชหาคาความเช่ือมั่น 

 
ปรับปรุงและคัดเลือกแบบประเมนิ 

 

ไดแบบประเมินฉบับจริง 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 1. คาความยากงายและคาอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใชตาราง  
จุงเตฟาน Chung teh fan (ภัทรา  นิคมานนท. 2534.หนา229 - 255) 
 2. คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสูตร  Kr21 
(ภัทรา  นิคมานนท. 2534. หนา  60 )    

  Kr21 =  
( )








 −
−

− 21
1 KS

xkx
k

k
  

   rtt คือ คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
   K คือ จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

   x  คือ คาคะแนนเฉลี่ย 
   S2  คือ คาความแปรปรวนของแบบทดสอบ 

 3. สถิติพ้ืนฐานในการคํานวณหาคาสูตร  KR - 21 
  3.1 คาเฉลี่ย (ใชสูตรโกวิท ประวาลพฤกษ และคณะ. ม.ป.ป. หนา137-139 ) 

   x  = 
n

x∑   

เมื่อ x  แทน คาเฉลี่ย  

 ∑ x  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

 n แทน จํานวนนักเรียน 
 3.2 คาความแปรปรวน ( S2  ) ใชสูตร (โกวิท ประวาลพฤกษ และคณะ. ม.ป.ป. หนา 137 -
139) 
 

 S2 =  
 

  เมื่อ   S2 หมายถึง         คาความแปรปรวนของคะแนน 

 ∑Χ  หมายถึง          ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

   ΣX2 หมายถึง          ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
   N หมายถึง          จํานวนนักเรียน 

 4. คาเฉลี่ย ( x ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(ประคอง  กรรณสูตร.  ม.ป.ป.  หนา  66-67)  

 4.1 คาเฉลี่ย ( x ) 

x =  
N

fx∑  

x       =  คาเฉลี่ยของคะแนน 

∑ fx
       

=  ผลรวมท้ังหมดของความถ่ีคูณดวยคะแนน 

N             =  จํานวนผูทําแบบทดสอบท้ังหมด 
f              =  ความถ่ี 
x              =  คะแนนท่ีกําหนดเปนคาคะแนนคือ  5,4,3,2,1 

NΣX2  - (ΣX)2 

      N (N-1) 
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 4.2 หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน โดยใชสตูร 
(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538. หนา 79) 

       S.D.   =
( )

)1(

22

−

∑−∑
NN

fxn fx
 

SD  = คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
f     =   จํานวนความถ่ี 
x    =    คาคะแนน 
N    =   จํานวนทําแบบทดสอบท้ังหมด 

 5. คาเฉลี่ย ( x ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ (ประคอง  กรรณ
สูตร. ม.ป.ป. หนา  66-67) 

  5.1 คาเฉลี่ย  ( x ) 

x =  
N

fx∑  

x               =  คาเฉลี่ยของคะแนน 

∑ fx         =  ผลรวมท้ังหมดของความถ่ีคูณดวยคะแนน 

N              =  จํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 
 f              =  ความถ่ี 
x              =  คะแนนท่ีกําหนดเปนคาคะแนนคือ  5,4,3,2,1 

 5.2 หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแตละขอของแบบสอบถามความพึงพอใจ  โดยใช
สูตร 
( ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538.  หนา  79 ) 

       S.D.   =
( )

)1(

22

−

∑−∑
NN

fxn fx
 

SD  =   คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
f     =   จํานวนความถ่ี 
x    =    คาคะแนน 
N    =  จํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 

 5.3 คา IOC ของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชสูตร (ประคอง กรรณสูตร.  ม.ป.ป. 
หนา 117) 
 
                                                IOC=      
 

เมื่อ     IOC         แทนดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับจุดประสงค 

ΣR         แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
           N           แทนจํานวนผูเช่ียวชาญ  

 
 
 

ΣR 

N 
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ΣX 

 N 

 A 

E2      = 

41.13 

   50 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนท่ี 1 ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102  
ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เร่ือง หนวยสิ่งมีชีวิต 
 ตารางท่ี 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต 

คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู  20  คะแนน 

∑X    =    540 
N     =    32 
A     =    20 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรยีน  20  คะแนน 
∑Y     =  521 
N     =    32 
B      =   20 

∑X คือ ผลรวมของคะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน ชุด
กิจกรรมการเรียนรูของนักเรยีน 

N คือ จํานวนนักเรียน 
A คือ จํานวนคะแนนแบบฝกหดัระหวางเรียน 

 ∑Y คือ ผลรวมของคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน 
N คือ จํานวนนักเรียน 

A คือ จํานวนคะแนนผลสมัฤทธ์ิหลังเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

E1 / E2    =   84.38 / 81.41 

 จากตารางท่ี  1 พบวา คะแนนท่ีไดจากการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
วิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต และคะแนนท่ีไดจาก
การทําแบบฝกระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน วิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 
เทากับ รอยละ 84.38 / 81.41 ซึ่งสูงกวาเกณฑ แสดงวาชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตร ว22102  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิตมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
80/80 
 
 
 

E1   = ×  100  E2       = 

E1    = 
540 

32                                 
20 

×  100           E1    = 16.88 

 20 

×  100  
 

E2      =     81.41 

E1       =       84.38 

ΣY 

B 

 

×  100  

    521 

   32 
   20 

×  100           

×  100 

E2      = 

16.28 

   20 

E2       = 

 

ΣX 

 N 

 A 

ΣX 

 N 

B 
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 ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 เร่ือง หนวยของสิ่งมีชีวิต  
 ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการใชและหลังการใชชุดกิจกรรม 
การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต 
 

กลุมทดลอง N 𝑥̅ S.D. t 

ทดสอบกอนเรียน 
ทดสอบหลังเรียน 

32 
32 

10.13 
16.30 

2.62 
1.56 

 
20.62* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 จากตารางท่ี 2 จะพบวาการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
มีคะแนนเฉลี่ย เทา กับ 10.12 คะแนน และ 16.30 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อ เปรียบเทียบระหวาง 
คะแนนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิชาวิทยาศาสตร ว22102 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เร่ือง หนวยของสิ่งมีชีวิต 

   

 ตารางท่ี 3 แสดงคารอยละความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป 1 ท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต 

 
 

รายการประเมิน 

1.  คําแนะในการใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูมีความชัดเจน 

2.  นักเรียนไดเรียนรูและไดปฏิบัติจริง 

3.  เมื่อเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรูแลวมีความสนุกสนานไมนาเบ่ือ 

4.  เน้ือหาและเวลาในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสม 

5.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูสื่อความหมายได  ชัดเจน ภาษาท่ีใชเขาใจงาย 

6.  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรท่ีใช 

7.  กิจกรรมหรือขอคําถามกระตุนใหเกิดทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

8. ชุดกิจกรรมการเรยีนรู  มีการสงเสริมและพัฒนาความรู       
     ความคิดริเริม่สรางสรรค 

9.  เมื่อศึกษาบทเรียนชุดกิจกรรมการเรยีนรูแลวไดรับ ความรูเพ่ิมข้ึน 

10. สามารถนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
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คาสถิติ 
ขอ

ที่ 
1 

ขอ
ที่ 

2 

ขอ
ที่ 

3 

ขอ
ที่ 

4 

ขอ
ที่ 

5 

ขอ
ที่ 

6 

ขอ
ที่ 

7 

ขอ
ที่ 

8 

ขอ
ที่ 

9 

ขอ
ที่ 

10
 

คาเฉลี่ย 147 139 137 151 144 134 140 146 153 146 

คารอยละ 91.88 86.88 85.63 94.38 90.00 83.75 87.50 91.25 95.65 91.25 

จากตารางท่ี 3 จะพบวาระดับความพึงพอใจรายขอสวนใหญอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ขอท่ี 9  
เมื่อศึกษาบทเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแลวไดรับความรูเพ่ิมข้ึน รอยละ 95.65  

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการดําเนินการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาป 
ท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิตของโรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  
ผูวิจัยสรุปไวดังน้ี 
 1) ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
หน วยการ เ รี ยนรู ท่ี  4 เ รื่ อ ง  หน วยของสิ่ ง มี ชี วิ ต  มีประสิ ท ธิภาพตาม เกณฑ ท่ี กํ าหนด ไ ว   80 /80   
ดังน้ี หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิตมีประสิทธิภาพ  E1 / E2  =  84.38 / 81.41  
 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิตกอนและ
หลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 1 หนวยการเรียนรู ท่ี 4  
เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.12 คะแนน  และ 16.30 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนพบวา คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 

3) ผลการประเมินความพึงพอใจตอการเรียน วิชาวิทยาศาสตร  ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
วิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิตของโรงเรียนสุโขทัย
วิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในรายขอสวนใหญอยูในระดับพึงพอใจ
มากท่ีสุด คือ เมื่อศึกษาบทเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแลวไดรับความรูเพ่ิมข้ึน รอยละ 95.65  
 
อภิปรายผล 
           จากผลการศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว22101       
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต ผูวิจัยเสนอการอภิปรายตามรายละเอียด 
ดังตอไปน้ี 
 1) การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว  80/80  ดังน้ี 
 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต มีประสิทธิภาพ E1 ท่ีปรากฏผลเชนน้ี สืบเน่ืองมาจาก 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีผู วิจัยสรางข้ึนไดผานการศึกษารายละเอียดเก่ียวกับรูปแบบการจัดทําชุดกิจกรรม 
การเรียนรูแลวดําเนินการตามท่ีศึกษาโดยผานการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญในดานหลักสูตร เน้ือหาสาระ  
ความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ความเหมาะสมของการใชภาษา การวัดผลประเมินผล การจัดกิจกรรม 
การเรียนรูท่ีหลากหลาย รวมท้ังการจัดทําภาพประกอบท่ีนาสนใจ รูปเลมกะทัดรัดสวยงาม กอนท่ีจะนําไปทดลองใช 
และหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักเกณฑ ในการหาประสิทธิภาพท่ี โสภณ นุมทอง  
(2540 : 82) กลาววา เมื่อผลิตสื่อข้ึนใชประกอบการเรียน ไมวาจะเปน ชุดการสอน บทเรียนสําเร็จรูป หนังสือเรียน
แบบหนวย หรือชุดฝกก็ตาม  ควรจะไดประเมินประสิทธิภาพของสื่อวาเหมาะท่ีจะนําไปใชตอไปหรือไม อยางไร จะ
ไดหาขอบกพรองเพ่ือปรับปรุงแกไขตอไป 
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 ผลของการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตร ว22102  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงตามเกณฑท่ีกําหนด
ไว  เพราะนักเรียนสามารถใชศึกษาคนควา เ น้ือหาสาระและปฏิ บัติ กิจกรรมท่ีหลากหลายดวยตนเอง   
โดยนักเรียนมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน ทํากิจกรรมรวมกัน แสดงความคิดเห็น ชวยเหลือซึ่งกันและ
กัน  มีการเปลี่ยนอิริยาบถตลอดเวลา ทําใหนักเรียนสนุกสนานตอการเรียนรู นอกจากน้ีผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตร 
มาเปนอยางดี เพ่ือจัดทําเน้ือหาสาระกําหนดจุดประสงค กิจกรรมการเรียนรูสื่อและเวลาใหสอดคลองเหมาะสมกัน  
จึงสงผลใหชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีจัดทําข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว  80/80  และบรรลุวัตถุประสงคท่ี
วางไว จึงสรุปไดวา นวัตกรรมประเภทชุดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีผู วิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพและเหมาะสม 
ท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาสงเสริมการจัดการเรียนรูของนักเรียนไดเปนอยางดี 
 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตร  
ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนพบวามี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน น่ันคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูศึกษาจัดทําข้ึน  
ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/5 สูงข้ึน ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับสมมุติฐาน
ของการศึกษาพัฒนาครั้ ง น้ี ท่ีระ บุ ไว ว าผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนของนักเรียน ท่ีเรี ยนดวยชุด กิจกรรม 
การเรียนรู วิชาวิทยาศาสตร ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรู ท่ี 4 เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ท้ังยังพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 อีกดวย เมื่อชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด จึงสงผลใหนักเรียน 
กลุมตัวอยางเปนผูท่ีมีความรู ความเขาใจ ตามสาระการเรียนรู มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนเปนลําดับ  
 และผลท่ีปรากฏเชนน้ี เน่ืองจากผูศึกษาไดจัดทําเอกสารข้ึนตามหลักการทําชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ท่ีคํานึงถึงศักยภาพของนักเรียน ความเหมาะสม สภาพแวดลอมและวัยของนักเรียนซึ่งสอดคลองกับ สมเดช  สีแสง 
และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2543 : 088 - 91)  ท่ีกลาววา  เอกสารท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบการสอนของครู 
หรือประกอบการเรียนของนักเรียนในวิชาใดวิชาหน่ึง ควรมีหัวขอเรื่อง จุดประสงค เน้ือหาสาระและกิจกรรม  
เพ่ือจะสงเสริมใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามหลักสูตร โดยนักเรียนไดเรียนรูในลักษณะองครวม เช่ือมโยง
ความสัมพันธได นักเรียนสามารถศึกษาคนควา สํารวจ ตรวจสอบไดดวยตนเอง ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและ
เกิดการรับรูความรูน้ันอยางมีความหมาย และสามารถสรางเปนองคความรูของตนเองท่ีจดจําไปยาวนาน  
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ครูผูสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียน
การสอนได 
 2. ครูผูสอนสามารถนําไปใชเปนแนวทางการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร และกลุมสาระอ่ืนๆ ในระดับช้ันตางๆได 
 3. สถานศึกษาสามารถนําผลท่ีเปนขอคนพบไปวางแผนเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา 
ในการพัฒนาผูเรียนตอไป 
 4. ควรมีการสนับสนุนใหนักเรียนไดทําโครงงานวิทยาศาสตร เพ่ือเปนการฝกทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตรควบคูไปดวย   
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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนและหลัง
เรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และเพ่ือศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียน ดําเนินการวิจัย 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันวางแผน (P) เปนการเตรียมกิจกรรมในเรื่อง แรงและ
การเคลื่อนท่ี ข้ันดําเนินงาน (D) เปนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ข้ันประเมินผล (C) 
เปนการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจท่ีมีตอวิชาวิทยาศาสตร ข้ันปรับปรุง (A) นําผลการประเมิน
มาปรับปรุงการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ใหมีความสมบูรณ กลุมตัวอยาง คือนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวังเจาวิทยาคม ตําบลเชียงทอง จํานวน 27 คน ดําเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2560 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 3)แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอชุด
กิจกรรม วิเคราะหขอมูลใชคารอยละ (%) คาเฉลี่ย (X) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คา t-test แบบ Dependent 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี หลังเรียนหลังสูงกวากอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี อยูในระดับมาก            
( x = 4.33, S.D. = 0.71) 

 
คําสําคัญ: ชุดกิจกรรม/ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน/ วิทยาศาสตร 
 

Abstract 
 The research aimed to study the learning achievement in science by learning activities sets 
in the title of force and movement for seventh grade students between before and after learning 
and to study students' satisfaction. The learning activities sets consisted of 4 steps include of Plan (P) 
is preparing activities. Do (D) is learning by using learning activities series. Check (C) is the Assessment 
of learning achievement and satisfaction on science subjects. Action (A) brings the results to evaluate 
improve the learning activities series to be complete. The samples consisted of 27 students of 
seventh grade students studying during the first semester in the academic year 2017 of Wangchao 
Wittayakom School. The instruments used to collect data were 1) the learning activity set for 
seventh grade students 2) the science achievement test 3) The students' satisfaction of the learning 
activity set. The data were analyzed by the statistical percentage, means, standard deviation, t-test 
dependent. 
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 The results found that the achievement of the student after studying using the learning 
activity sets are statistically higher than the achievement before studying the learning activity sets 
with show high level of students satisfaction ( x = 4.33, S.D. = 0.71) with the learning activities set in 
the title of force and movement. 
 
Keywords: Learning Activity Set/ Learning Achievement/ Science   
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตราท่ี 24 ไดกําหนดใหมีการจัดกระบวนการเรียนรูท่ี
จะตองดําเนินการตามแนวทาง 6 ประการดังน้ี (1) จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความ
ถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล (2) ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณ
และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา (3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝก
ปฏิบัติใหได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง (4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระ
ความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวใน
ทุกวิชา (5) สงเสริม สนับสนุน ใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและอํานวยความสะดวก
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู ท้ังน้ีผูสอน
และผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสือ่การเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเทศตางๆ (6) จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึน
ไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับ บิดามารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกัน
พัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ โดยยึดหลักในการจัดใหผูเรียนเปนคนเกง คนดี มีความสุข ในการเรียนรูและอยูรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุข (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542) 

การจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูน้ันการใชชุดกิจกรรมเปนวิธีหน่ึงในพัฒนาการเรียนรู
วิทยาศาสตรท่ีจะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะการคิดเปนสื่อชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองมีการจัดการ
เรียนรูไวอยางเปนระบบมีขอชวนคิดและคาถามทายกิจกรรมใหนักเรียนฝกคิดแลวตอบเปนการชวยสงเสริมใหนักเรียนมี
ความรับผิดชอบตอตนเองเรียนรูอยางอิสระเราความสนใจไมกอใหเกิดความเบ่ือหนายสงเสริมใหเกิดความคิดริเริ่ม
สรางสรรคเพ่ือใหเกิดกระบวนการพัฒนาในทุกๆดาน (เน้ือทอง นายี, 2544) ผลของการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝก
ทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการนําเสนอความรูทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 และมีทักษะการนําเสนอความรูทางวิทยาศาสตรไมตํ่ากวาระดับดี (ระดับ 3) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ.05 (เบญจวรรณ ใจหาญ, 2550) โดยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรบูรณาการทําใหผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 (รุงนภา  เบญมาตย, 2551 และวิไลรัตน กลิ่นจันทร, 2551) และงานวิจัย
ของ อารีย ทวีลาภ (2546) ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในการสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร งานวิจัยและพัฒนาชุด
กิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญดวยกิจกรรมหลากหลาย เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนา
สมรรถนะการเรียนรูวิทยาศาสตร และศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ
ดวยกิจกรรมหลากหลายตามรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการเรียนรูวิทยาศาสตร ผลการวิจัยและพัฒนาสรุปไดวา ได
รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการเรียนวิทยาศาสตรช่ือยอรูปแบบ พสว. (Scientific Competency Development 
Model : SCD Model) ท่ีมีคาระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญการสอนวิทยาศาสตรมีคาความเห็นระดับมากท่ีสุด ผล
การจัดการการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชชุกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญดวยกิจกรรมหลากหลายของกลุม
ทดลองท่ี 1 กลุมทดลองท่ี 2 และกลุมทดลองท่ี 3 พบวาชุดท่ี1 และชุดท่ี 12 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 สวนชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3  ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 ชุดท่ี6 ชุดท่ี7 ชุดท่ี8 ชุดท่ี9 ชุดท่ี10 ชุดท่ี11 ชุดท่ี13 ชุดท่ี14 และชุดท่ี
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15 ผลการทดลองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
เนนผูเรียนเปนสําคัญดวยกิจกรรมหลากหลายมีคาดัชนีมาตรฐาน (ขนาดอิทธิพล หรือ Effect size) ของคะแนน
สมรรถนะการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีบงช้ีถึงการจัดกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมน้ีมีประสิทธิผลตอ
สมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมตัวอยางท้ังระดับชวงช้ันท่ี 2 (ป.4- 6) ชวงช้ันท่ี3 (ม.1- 3) และชวงช้ันท่ี 4 
(ม.4- 6) (สมจิต สวธนไพบูลย, 2546)   
 จากปญหาท่ีกลาวมาผูวิจัยจึงไดสนใจท่ีจะพัฒนาและแกไขปญหาการเรียนการสอน โดยการพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรูเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือใหการเรียนการสอนดําเนินไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยมุงใหผูเรียนไดฝกกระบวนการเรียนรูการคนควาดวยตนเองเกิดการพัฒนาความรูและสรางองคความรู
ไดดวยตนเองสามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรในระดับท่ีสูงข้ึนไปไดอยางมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพตอไปรวมไปถึงนักเรียนไดเกิดความความภาคภูมิใจ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
 
สมมุติฐานการวิจัย 

นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี           
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

เน้ือหาท่ีใชในการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี สอดคลองกับเน้ือหาสาระการเรียนรู
วิชาวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษาแกนกลาง พ.ศ. 2551 ใน 3 สาระการเรียนรู ไดแก สาระการเรียนรูความเรง
และผลของแรงลัพธ แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา และแรงพยุงและแรงเสียดทาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

ตัวแปร 
 ตัวแปรตน  ไดแก  ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวแปรตามไดแก  - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
     - ความพึงพอใจของนักเรียน  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวังเจาวิทยาคม ตําบลเชียงทอง ภาคเรียนท่ี 1         
ปการศึกษา 2560 จํานวน 27 คน 
 เครื่องมือวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี มี 4 กิจกรรม ไดแก  
กิจกรรมท่ี 1 ความเรงและผลของแรงลัพธ 
กิจกรรมท่ี 2 แรงกิริยาและแรงปฏกิิริยา 
กิจกรรมท่ี 3 แรงพยุง 

  กิจกรรมท่ี 4 แรงเสียดทาน 
แตละกิจกรรมดําเนินการสรางและหาคุณภาพ โดยการ ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการ

จัดการเรียนรูแบบ 5E และการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2542 และ
ปรับปรุง พ.ศ. 2544 สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จัดทําคําอธิบายรายวิชา 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง จุดประสงคการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร (ว 21102) ทําการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู แลว
ใหครูผูเชียวชาญดานวิชาการ และดานการจัดชุดกิจกรรม จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอง ความถูกตอง 
และความเหมาะสมแลวทําการปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี เปน
ลักษณะแบบวัดท่ีมีความหลากหลาย ไดแก แบบจับคู แบบตัวเลือก แบบเติมคํา และแบบเขียนขอความ จํานวน 30 ขอ 
แลวใหครูผูเชียวชาญดานวิชาการ และดานการจัดชุดกิจกรรม จํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองและสอดคลองกับ
เน้ือหา สาระการเรียนรู มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00 คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.67 - 0.87 
คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.25 - 0.62 และคาความเช่ือมั่น (Reliability) เทากับ 0.85 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวังเจาวิทยาคม ดําเนินการดังน้ี ศึกษาเอกสาร 
ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ หลักการสรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน ตรวจสอบความ
สอดคลอง ความถูกตอง และความเหมาะสม แลวทําการปรับปรงุชุดกิจกรรมการเรยีนรูตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 
มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00 และคาความเช่ือมั่น (Reliability) เทากับ 0.85 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการ 4 ข้ันตอน ไดแก 
 ข้ันวางแผน (P) ดําเนินการดังน้ี 

1. จัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ในแตละสาระการเรียนรู โดยในแตละกิจกรรมเนน
การเสริมสรางความความรูและความคิดวิเคราะหท่ีถูกตองเก่ียวกับการความหมายของเน้ือหาแรงและการเคลื่อนท่ี 

2. เตรียมอุปกรณ ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี เพ่ือใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติตามชุด
กิจกรรม  

3. ประสานไปยังผูบริหารและครูภายในโรงเรียนเพ่ือทดลองใชชุดกิจกรรมในการเรียน การสอน โดยกําหนด
วัน เวลา และสถานท่ีในการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันดําเนินงาน (D) 
 1. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ใน 3 สาระการ
เรียนรู ไดแก สาระการเรียนรูความเรงและผลของแรงลัพธ แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา และแรงพยุงและแรงเสียดทาน 
จํานวน 4 ครั้ง ตามกิจกรรมท่ี 1- กิจกรรมท่ี 4 โดยเรียงลําดับจากงายไปหายาก 
 2. กิจกรรมในแตละกิจกรรม จะเริ่มจากการนําเขาสูบทเรียนโดยการทํากิจกรรม สันทนาการ เพ่ือใหนักเรียน
เกิดความผอนคลาย สนุกสนาน หลังจากน้ันผูวิจัยจะใหทํากิจกรรมจากชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี 
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โดยทําการแบงเปนกลุมยอยๆ เพ่ือใหมีการแขงขัน แลวทําการสรุปความรูท่ีไดรวมกัน ซึ่งในแตละกลุมจะทําการคละเพศ 
และความสามารถ 
 ข้ันประเมินผล (C) 
 1. นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนท่ี ในสาระการเรียนรู ความเรงและผลของแรงลัพธ แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา และแรงพยุงและแรงเสียดทาน 
 2. นักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมเรื่อง 
แรงและการเคลื่อนท่ี  
 3. ผูวิจัยและคณะประชุมรวมกันหลังจากการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนท่ี เก่ียวกับการดําเนินกิจกรรม ขอบกพรอง จุดท่ีควรปรับปรุงแกไข 
 ข้ันปรับปรุง (A) 
 นําผลการดําเนินกิจกรรม ขอบกพรอง จุดท่ีควรปรับปรุงแกไข จากการประชุมของผูวิจัยและคณะ และผลการ
ทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและผลความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใช
ชุดกิจกรรมเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี นําไปปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ปรับปรุง
กิจกรรม เพ่ือการชุดการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ใชในการเรียนการสอนในครั้งตอไปใหเกิดผลสัมฤทธ์ิมาก
สูงข้ึน 
การวิเคราะหขอมูล 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชการทดสอบคาที (t-test 
Dependent) โดยกําหนดนัยสําคัญ .05 

2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยวิเคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลผลคาเฉลี่ยดังน้ี 
  คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00   ความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49   ความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49   ความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49   ความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49   ความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับนอยท่ีสุด 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและ
การเคลื่อนท่ีสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

กลุมตัวอยาง n x  S.D. t p 

สอบกอนเรียน 30 10.57 2.46 
9.32* 

0.00 

สอบหลังเรียน 30 18.67 2.80 

* p< .05 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเรือ่ง แรง
และการเคลื่อนท่ี หลังเรียนหลังสูงกวากอนเรียน พบวา มีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการ
สอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี
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คาเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 18.67, S.D. = 2.80 มีคะแนนสูงกวากอนเรียนมีคาเฉลีย่ เทากับ 10.57, S.D. = 2.46 และ 
คา t มีคาเทากับ 9.32 

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี พบวา 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 รอยละ 86.51 มีความพึงพอใจอยูในระดับพอใจมาก ( x = 4.33, S.D. = 0.71) เมื่อ
พิจารณาคาเฉลี่ยความพึงพอใจในแตละขอพบวา คาเฉลี่ยสูงสุดไดแก ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี 
มีความนาสนใจ ( x = 4.67) นักเรียนไดคนพบคําตอบดวยตัวเอง ( x = 4.53) ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นเสมอ ( x = 4.50) นักเรียนสนใจเรียนวิชาวิทยาศาสตรมากข้ึนและชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องชนิดของแรง
สอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู ( x = 4.47) ครูเปนท่ีปรึกษาและอํานวยความสะดวกในการทํากิจกรรมอยาง
สม่ําเสมอ นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ครูยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน การแบงเน้ือหาในชุด
กิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสม นักเรียนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดและนักเรียนไดสรุปและ
อภิปรายผลการทดลองดวยตนเอง ( x = 4.43) นักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีบรรยากาศการเรียนท่ี  นาเรียนและครู
เปดโอกาสใหนักเรียนสืบคนขอมูลดวยตนเอง ( x = 4.40) กิจกรรมในวิชาวิทยาศาสตรเปนกิจกรรมท่ีสนุกและไดทดลอง
สิ่งใหมๆ การเรียนวิชาวิทยาศาสตรชวยใหเปนผูมีทักษะกระบวนการและวิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีมีประโยชนตอ
ชีวิตประจําวันมาก ( x = 4.33) นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน ( x = 4.30) ครูตั้งคําถามเพ่ือกระตุนให
นักเรียนคิดอยูเสมอ การเรียนวิชาวิทยาศาสตรสามารถนําไปใชพัฒนาตนเองไดและครูเปดโอกาสใหนักเรียนเปนผู
วิเคราะห และสรุปบทเรียนดวยตนเอง ( x = 4.27) ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง โดยครู
คอยดูแลอยูขางๆ ( x = 4.24) นักเรียนไดเรียนรูกระบวนการทํางานเปนกลุม นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและ
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ( x = 4.23) วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีสงเสริมความคิดริเริ่ม
สรางสรรค การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องชนิดของแรง สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดและครูมีการสอน
ท่ีหลากหลายวิธี ( x = 4.17) วิชาวิทยาศาสตรชวยใหนักเรียนทํางานไดอยางมีเหตุผลและวิชาวิทยาศาสตรมีกิจกรรม
การทดลองท่ีทาทายความสามารถ ( x =4.13) และนักเรียนเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยางมีความสุข ( x = 4.07) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมาย เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนจากการศึกษา
คนควาสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 จากการวิจัยพบวา หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อาจเน่ืองมาจาก ชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนไดผานการตรวจสอบจาก
ผูเช่ียวชาญท้ังในสวนของเน้ือหา การใชภาษา สถานการณและกิจกรรม ท่ีใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติท่ีจัดไวในชุดกิจกรรม 
มีการเนนใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิด การสืบคนขอมูลดวยตนเอง จนมีความรู ความสามารถ ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของรุงนภา  เบญมาตย (2551) และวิไลรัตน กลิ่นจันทร (2551) โดยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรบูรณาการ
ทําใหผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 เสาวภา สมวิวัฒนกุล (2541) ยัง
ศึกษาพบวา หลังจากนักเรียนใชชุดการเรียนการสอนพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรนักเรียนมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงข้ึนนอกจากน้ีการใชภาษาในการสื่อสารระหวางผูเรียนและผูสอนมีความชัดเจนเขาใจได
ตรงกันจนประสบความสําเร็จตามความสามารถของตนเองและบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูซึ่งตรงกับแนวคิดของ
สมบูรณ ชิตพงศและคนอ่ืนๆ (2540) ซึ่งกลาวไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนความสามารถทางสมองดานการคิด 
(Thinking) ท่ีแสดงออกเปน 6 พฤติกรรมไดแกความรูความจําความเขาใจการนําไปใชการวิเคราะหและการสังเคราะห
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของรัตนะ บัวรา (2540: 102) พบวา หลังจากนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน
ดวยตนเองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงข้ึน 
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 2. ความพึงพอใจท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง แรงและการเคลือ่นท่ี 
 จากการวิจัยพบวา หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเรือ่ง แรงและการเคลื่อนท่ี ผูเรียนมีความพึงพอใจตอ
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไวในขอท่ี 2 เหตุท่ีเปนเชนน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมีการจัดการเรียนการสอนท่ีมีกิจกรรมหลากหลายมีสื่อการเรียนการสอนท่ีเราความสนใจใช
ตัวเองและบุคคลอ่ืนเปนสื่อกิจกรรมการทดลองเปนเรื่องใกลตัวท่ีควรรูและสามารถนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวัน
ทําใหนักเรียนอยากจะทําการทดสอบและทดลองตามกิจกรรมท่ีจัดนักเรียนจึงมีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียน
เปนอยางดีและมีความรูสึกท่ีดีตอการเรียนวิทยาศาสตรดังคํากลาวของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2546) ท่ีวาเจตคติตอวิทยาศาสตรเปนความรูสึกของบุคคลตอวิทยาศาสตรซึ่งเปนผลจากการเรียนรู
วิทยาศาสตรโดยผานกิจกรรมท่ีหลากหลายความรูสึกดังกลาวไดแกความพอใจความศรัทธาและซาบซึ้งเห็นคุณคาและ
ประโยชนตระหนักในคุณและโทษความตั้งใจเรียนและเขารวมกิจกรรมทางวิทยาศาสตรการเลือกใชวิธีทางวิทยาศาสตร
ในการคิดและปฏิบัติการใชความรูทางวิทยาศาสตรอยางมีคุณภาพโดยใครครวญไตรตรองถึงผลดีและผลเสียสงผลให
นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิทยาศาสตรซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสกาว แสงออน (2546) ท่ีศึกษาเจตคติของนักเรียนตอ
ชุดกิจกรรมผลการวิจัยพบวานักเรียนมีเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงและงานวิจัยของจินตนา รุกขชาติ (2546) ท่ีศึกษาเจต
คติของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีเจตคติ
ตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนอยูในระดับสูงนอกจากน้ีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
เรื่องรางกายมนุษยไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํากิจกรรมท้ังในและนอกหองเรียนมีการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเพ่ือนเปน
กิจกรรมกลุมเพ่ือชวยกันหาคําตอบและแกปญหาอยางมีหลักการทางวิทยาศาสตรและกิจกรรมเปนรายบุคคลนักเรียนจึง
ไมเกิดความเบ่ือหนายและมีความสุขขณะเรียนขณะเดียวกันก็เห็นประโยชนของการเรียนรูเพ่ือนําไปใชปฏิบัติตนและ
แนะนําผูอ่ืนไดอีกดวยซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของมีคส (Meeks, 1972) ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีสอนแบบใชชุดกิจกรรม
กับแบบธรรมดาผลการวิจยัพบวา ความคิดเห็นของผูเรียนในกลุมทดลองทุกคนหลังทดลองมีพัฒนาการทางเจตคติท่ีดีตอ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมเพ่ิมข้ึนจากกอนทดลอง 
  
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1.1 กอนนําชุดชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ไปใชในการเรียนการสอนครูผูสอน

ควรศึกษารายละเอียดทุกข้ันตอนและทดลองทํากิจกรรมของชุดกิจกรรมทุกหนวยกอนทุกครั้ง เพ่ือทําความเขาใจและ
เตรียมความพรอมท้ังดานกิจกรรมการเรียนและสื่อวัสดุอุปกรณท่ีใชในกิจกรรม 

1.2 ผูสอนควรแนะนําและกระตุนใหนักเรียนนําหลักการท่ีไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมไปศึกษา
คนควาทดลองเพ่ิมเติมและนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

1.3 ผูสอนสามารถนํากิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรยีนรูเรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีไปใชในการจัดการ
เรียนการสอนของหลักสูตรสถานศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรไดโดยปรับใหเหมาะสมกับระดับชวงช้ันของ
ผูเรียนและสภาพของสถานศึกษา 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในสาระการเรียนรู เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีในระดับชวงช้ัน

อ่ืนๆ โดยปรับเน้ือหาและกิจกรรมใหมีความยากงายและเหมาะสมกับชวงช้ันของนักเรียนหรือพัฒนาชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรอ่ืน ๆ 

2.2 ควรศึกษาผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอ่ืนๆในข้ันบูรณาการเพ่ือพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในข้ันสูงข้ึนไป 
 
 

เอกสารอางอิง 
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การเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร เร่ือง ลมฟาอากาศ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
โดยใชรูปแบบการสอน พยากรณ- สังเกต -อธิบาย (POE) 

CHANGING MATHAYOMSUKSA 1 STUDENTS’ CONCEPTION Of WEATHER  
THE PREDICT – OBSERVE – EXPLAIN (POE) 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟาอากาศของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โดยใชรูปแบบการสอน พยากรณ- สังเกต -อธิบาย (POE) กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  จํานวน 32 คน โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง  ลมฟาอากาศ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการพยากรณ- สังเกต -
อธิบาย (POE) จํานวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟาอากาศ เปนแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก มีการใหเหตุผลประกอบ จํานวน 20 ขอ 3)แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง โดยใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหาและสถิติ
อยางงาย 

ผลการวิจัย พบวา ในแผนการจัดการเรียนรู ท่ี 1 เรื่องการเกิดเมฆ ฝน  กอนเรียนไมมีนักเรียนท่ีมีมโนมติท่ี
ถูกตองแตหลังเรียนนักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองคิด เปนรอยละ 81.25  แผนการจัดการเรียนรู ท่ี 2 เรื่องพายุฟาคะนอง 
พบวา กอนเรียนนักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองคิดเปนรอยละ 3.13 แตหลังเรียนนักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองคิดเปนรอยละ 
68.75 แผนการจัดการเรียนรู ท่ี 3 เรื่องพายุหมุนเขตรอน พบวา กอนเรียนไมมีนักเรียนท่ีมีมโนมติท่ีถูกตองแตหลังเรียน
นักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองคิดเปนรอยละ 71.88  แผนการจัดการเรียนรู ท่ี 4 เรื่องลมมรสุม พบวากอนเรียนนักเรียนมี
มโนมติท่ีถูกตองคิดเปนรอยละ 9.38 แตหลังเรียนนักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองคิดเปนรอยละ 62.50 แผนการจัดการเรียนรู 
ท่ี 5 เรื่องการพยากรณอากาศ  พบวา กอนเรียนไมมีนักเรียนท่ีมีมโนมติท่ีถูกตองแตหลังเรียนนักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตอง
คิดเปนรอยละ 84.38 ซึ่งแสดงใหเห็นวา กอนเรียนนักเรียนมีความเขาใจมโนมติตั้งแตระดับความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อน 
(PU+PS+AC+NU) แตหลังเรียนนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตรจากความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อน 
(PU+PS+AC+NU) ไปสูความเขาใจท่ีถูกตอง (CU) มากข้ึน ซึ่งนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 32 คน ท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรจากทุกระดับไปท่ีความเขาใจท่ีถูกตอง (CU) 

 
คําสําคัญ :  การเปลีย่นแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร / การจัดการเรียนรูรูปแบบการสอน พยากรณ- สังเกต -อธิบาย    
                (POE) เรื่อง ลมฟาอากาศ 
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2 อาจารยสาขาวิทยาศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ 
3 ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนแคมปสนวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ 
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Abstract 
The purpose of the present research was to study Grade 7 students’ science conceptual  

understanding and change after being taught the subject of “The Weather” using the Predict-
Observe-Explain (POE) Teaching Method.  The target group consisted of 32 grade-7 students in 
purposive sampling. The study followed the One-Group Pretest-Posttest Design procedures and 
research tools comprised of 2 types, i.e. 1) experimental tool consisting of 5 lesson plans on the 
subject of “The Weather ” using the Predict-Observe-Explain (POE) Teaching Method and took 7 
teaching periods to complete  2) a 20-item, 4-choice type of test on the students’ scientific concept 
of “The Weather ”  A blank space was provided at the end, and 3) semi-structured interview and  
collected data were analyzed by means of using percentage, arithmetic mean and standard 
deviation.  of each question for the students to explain their reasons   
 The result of the study of conceptual change in each student’s understands of WEATHER  
before- and after-learning through the Predict-Observe-Explain (POE) approach in five main concepts 
found that the concept of The concepts of  Rain cloud before that most of the students have  
alternative  of the concept of the Rain cloud  after learning the number of students with complete 
understanding (CU) for the concept was 81.25 percent. The  concepts of  Thunderstorm  before 
learning the number of students with complete understanding (CU) for the concept 3.13 percent 
after learning the number of students with complete understanding (CU) for the concept was 68.75 
percent. the concept of The concepts of Tropical cyclone before that most of the students have  
alternative  of the concept of the Tropical cyclone after learning the number of students with 
complete understanding (CU) for the concept was 71.88 percent. The  concepts of  monsoon  
before learning the number of students with complete understanding (CU) for the concept 9.38 
percent after learning the number of students with complete understanding (CU) for the concept 
was 62.50 percent. the concept of the weather forecast before that most of the students have 
alternative of the concept of the weather forecast after learning the number of students with 
complete understanding (CU) for the concept was 84.38 percent. Showed that the number of 
students with complete understanding (CU) of the scientific concept has increased, and the number 
of students with while the number of students who still showed alternative conception 
(PU+PS+AC+NU) decreased. 

Keywords:  Change of scientific conception / Teaching method  the Predict-Observe-Explain (POE) 
the WEATHER 
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ความเปนมาและความสําคัญ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามามีบทบาทสําคัญในสังคมปจจุบันท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
ทําใหวิทยาศาสตรมีความเก่ียวของกับคนทุกคน ท้ังในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ   ผสมผสานกับความคิด
สรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ วิทยาศาสตรชวยใหบุคคลไดมีการพัฒนาทักษะการคิด  และการแกปญหาอยางเปนระบบ  
วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (K knowledge-based society) ดังน้ันทุกคนจึง
จําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรค
ข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรน้ัน มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรู
วิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุกข้ันตอน  ผูเรียนจะไดทํา
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ผูเรียนจะไดพัฒนากระบวนการคิดข้ันสูง  มีการวางแผนและลงมือ ปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบ
ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีหลากหลาย  ซึ่งจะนําไปสูองคความรู แนวคิดทางวิทยาศาสตร(สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2551)  ซึ่งจะตองเขาใจในหลักการ และทฤษฎีพ้ืนฐาน ลักษณะขอบเขตและขอจํากัดของ
วิทยาศาสตรน้ัน จะตองเนนการสอนใหนักเรียนเกิดมโนมติในการเรียนรูมโนมติจะชวยพัฒนานักเรียนใหเกิดความรอบรู
เก่ียวกับกฎเกณฑและเน้ือหา วิชาตางๆได (วรรณทิพา รอดแรงคา, 2540) 

แตการเรียนการสอนในปจจุบันผูเรียนไมเกิดการเรียนรูจึงไมสามารถสรางองคความรูดวยตนเองและมีมโนมติท่ี
ไมตรงกับมโนมติทางวิทยาศาสตร  ซึ่งผูสอนตองคํานึงถึงความรูเดิมของนักเรียนเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรูใหม 
นักเรียนจะตองนําเอามโนมติท่ีมีอยูจากความรูเดิมมาสัมพันธกับมโนมติใหมหรือท่ีเรียน จึงจะสามารถเรียนรูอยางมี
ความหมายได แตถานักเรียนไมสามารถเช่ือมโยงมโนมติท่ีมีอยูแลวกับมโนมติใหม จะทําใหเรียนรูแบบทองจํา (rote 
learning) (Ausubel, Novak, Hanesian, 1978 อางถึงใน พนิตานันท  วิเศษแกว, 2553 :7)  ซึ่งการเรียนรูเปนการ
เปลี่ยนแปลงมโนมติ เปนการสรางและยอมรับความคิดใหมๆหรือเปนการจัดโครงสรางของความคิดท่ีมีอยูแลวใหม 
(วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2540) ซึ่งถามโนมติท่ีมีอยูของผูเรียนเปนสิ่งท่ีถูกตอง ท้ังความรูเดิมและความรูใหมสามารถ
เช่ือมโยงกันไดอยางดี จะกอใหเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ มโนมติทางวิทยาศาสตรจะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจ
บทเรียนและความรูในระดับสูงชัดเจนดีข้ึน (ภพ  เลาหไพบูลย,  2542) 

การสรางมโนมติใหมโดยการใหนักเรียนมีการเช่ือมโยงกับความรูและประสบการณเดิมไดน้ันสอดคลองกับ
รูปแบบสอนแบบ พยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE)   เปนรูปแบบการสอนท่ีเนนใหนักเรียนได ทํานายสิ่งท่ียังไมได
เกิดข้ึนดวยการใชมโนมติเดิมมาอธิบาย ซึ่งอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับมโนมติทางวิทยาศาสตรก็ได นักเรียนจะได
พิสูจนสิ่งท่ีทํานายไวดวยการทดลอง  การสํารวจ การศึกษาคนควาดวยวิธีการตางๆดวยตนเอง แลวนักเรียนจะไดรูวาคํา
ทํานายน้ัน สอดคลองกับมโนมติทางวิทยาศาสตรหรือไม นักเรียนจะไดปรับมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนใหเปนมโนมติทาง
วิทยาศาสตร และใชเหตุมาอธิบายความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนน้ันและถาคําทํานายสอดคลองกับมโนมติทางวิทยาศาสตร 
นักเรียนจะยิ่งเพ่ิมพูนความรูและความเช่ือมั่นในตนเองยิ่งข้ึนซึ่งรูปแบบการพยากรณ- สังเกต -อธิบาย (POE)  จะ
สงเสริมใหไดแสดงความคิดเห็นและอภิปรายเก่ียวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร เปนข้ันตอนการนําเสนอสถานการณและ
ใหนักเรียนทํานายวาจะเกิดอะไรข้ึน ถามีการเปลี่ยนแปลงหลังจากนักเรียนทํานายก็ใหนักเรียนสังเกตสถานการณ
ดังกลาว จากน้ันก็ใหนักเรียนบอกสิ่งท่ีสังเกตไดและอธิบายถึงความแตกตางระหวางสิ่งท่ีไดทํานายไวกับผลจากการ
สังเกต ซึ่งรูปแบบสอนแบบ POE ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังน้ี  1) ข้ันตอนของการพยากรณ คือ จะเปนการทํานายวา
ผลท่ีจะเกิดจากการทดลอง กิจกรรมและสถานการณท่ีกําหนดใหจะเปนอยางไรบาง โดยท่ีนักเรียนจะตองใหเหตุผล
เก่ียวกับการทํานายของนักเรียนประกอบดวย 2) ข้ันตอนของการสังเกตเปนข้ันตอนท่ีนักเรียนตองลงมือทดลอง พิสูจน 
สังเกต หาคําตอบเก่ียวกับการทดลอง กิจกรรมและสถานการณปญหา 3) ข้ันตอนของการอธิบายเปนข้ันตอนท่ีนักเรียน
จะเกิดความขัดแยงข้ึนระหวางสิ่งท่ีทํานายและผลจากการหาคําตอบเก่ียวกับการทดลอง กิจกรรมและสถานการณปญหา 
ซึ่งนักเรียนจะตองอธิบายใหไดวาถาคําตอบท่ีไดจากการทําการทดลอง กิจกรรมหรือสถานการณปญหา ไมเปนไปตามท่ี
ทํานายผลไวในข้ันแรกเพราะอะไร และในกรณีท่ีไมสามารถหาคําตอบไดดวยตนเองนักเรียนจะตองรวมมือกับเพ่ือนใน
การหาคําตอบเดิม White & Gunstone (1992) 

จากท่ีมาและความสําคัญ พบวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรน้ันควร มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรู
วิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุกข้ันตอน จะทําใหผูเรียน
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สรางองคความรู เกิดการเรียนรูและสามารถเช่ือมโยงมโนมติเดิมและมโนมติใหมใหตรงตามมโนมติทางวิทยาศาสตร  ซึ่ง
ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําวิจัยน้ีข้ึน โดยใชรูปแบบการสอน พยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE) ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง ลมฟาอากาศ เพ่ือเปนแนวทางการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีดีข้ึนและนําไปสู
กระบวนการการจัดการเรียนรูท่ีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

   เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟาอากาศ โดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบการ
สอน PREDICT- OBSERVE -EXPLAIN (POE) ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 
ขอบเขตการวิจัย 

  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแคมปสนวิทยาคม  ตําบลแคมป

สน  อําเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร 3  หอง จํานวน 96  คน  
            กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/2 โรงเรียนแคมปสนวิทยาคม  ตําบลแคมปสน  อําเภอเขาคอ  
จังหวัดเพชรบูรณ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนรวม 32 คน ซึ่งผูวิจัยใชวิธีการสุม
อยางเจาะจง(Purposive Sampling) โดยการเลือก 1 หองเรียน  
          2.   ตัวแปรท่ีศึกษา  

                                    2.1 ตัวแปรตน   การจัดการเรียนรูรูปแบบการสอน พยากรณ- สังเกต –อธิบาย(POE) เรื่อง ลมฟาอากาศ 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
               2.2 ตัวแปรตาม   การเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟาอากาศ ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 
        3.   เนื้อหา ท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ 
                3.1    การเกิดเมฆ ฝน  

    3.2    พายุฟาคะนอง              
    3.3    พายุหมุนเขตรอน   
    3.4    มรสุม   
    3.5    การพยากรณอากาศ 

        4.    ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
สอนสัปดาหละ 3 ช่ัวโมง รวม 7 ช่ัวโมง แผนจัดการเรียนรู 5 แผน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรูรูปแบบการสอน 

พยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE) 

การเปลีย่นแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร 

เรื่อง ลมฟาอากาศ ของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยท่ีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟาอากาศ กอนและ
หลังเรียน โดยใชวิธีสอนแบบ พยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE) เปนการศึกษาแบบกลุมเดียววัดผลสองครั้ง (One-
Group Pretest Posttest Design) 
 
 

ประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ท่ี

เรียนวิชาวิทยาศาสตร 3  หอง จํานวน 94  คน  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 1 หอง ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 

หองเรียน มีนักเรียนรวม 32 คน ซึ่งผูวิจัยใชวิธีการสุมอยางเจาะจง(Purposive Sampling) โดยการเลือก 1 หองเรียน  

  
เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
  1. เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินวิจัย 

  1.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูรูปแบบการสอน พยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE) เรื่อง ลม
ฟาอากาศ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรูมีท้ังหมดจํานวน 5 แผน ใชเวลาในการจัดการเรียนรูท้ังหมด 7 
ช่ัวโมง   

  2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
            2.1 แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟาอากาศ ท่ีสรางข้ึนเพ่ือวัดการเปลี่ยนแปลงมโนมติทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนเรื่องลมฟาอากาศ ท้ังกอนเรียนและหลังเรียน เปนชุดเดียวกันครอบคลุมเน้ือหา 5 เรื่อง ซึ่งเปน
แบบปรนัย 4 ตัวเลือกและมีการใหเหตุผลประกอบ จํานวน 25 ขอ จะทดสอบใชแบบวัดกับกลุมท่ีไมใชตัวอยางโดย
นํามาวิเคราะหขอสอบโดยการหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก ซึ่งจะคัดเลือกขอสอบใหได 20 ขอและหาความ
เช่ือมั่นท้ังฉบับจากน้ันนําแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตรไปใชกับกลุมตัวอยาง ซึ่งจะมีตัวอยางขอสอบดังน้ี 
       มโนมติท่ี  1  การเกิดเมฆ ฝน 
3. ขอใดแสดงปริมาณนํ้าฝนไดถูกตอง  

ก. มวลของนํ้าฝนท่ีตกลงสูพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหน่ึง 
ข. ปริมาตรของนํ้าฝนท่ีตกลงสูพ้ืนโลกตอหน่ึงหนวยตารางเมตร 
ค. สวนสูงของนํ้าฝนท่ีตกลงสูพ้ืนโลกตอหน่ึงหนวยตารางเมตร  
ง. ความลึกของนํ้าฝนท่ีตกลงสูพ้ืนโลกในหนวยมลิลเิมตร หรือเซนติเมตร 

      ตอบ ขอ……………เพราะ………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ปริมาณนํ้าฝนท่ีตก ตามประกาศโดยกรมอุตุนิยมวิทยาหมายถึงอะไร 

ก. ระยะเวลาท่ีฝนตกในวันน้ัน                         ข. ระดับนํ้าฝนท้ังหมดในวันน้ัน 
ค. นํ้าฝนท่ีตกมากท่ีสุดในแตละครัง้                   ง. ความสูงของระดับนํ้าฝนท่ีตกสูงสดุ 

      ตอบ ขอ……………เพราะ………………………………………………………………………………………………………………… 
                2.2 แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง พรอมท้ังมีการบันทึกเสียงในขณะท่ีทําการสัมภาษณ โดยผูวิจัยได
ดําเนินการขออนุญาตในการเก็บขอมูลจากนักเรียน    ซึ่งเปนคําถามท่ีตองการทราบถึงความคิดเห็นของนักเรียนหลัง
เรียนโดยใชการจัดการเรียนรู พยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE) เรื่อง ลมฟาอากาศ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชคําถาม
ในการสัมภาษณในประเด็นตางๆ ดังน้ี 1. นักเรียนคิดวาการเกิดเมฆและฝน เกิดข้ึนไดอยางไร 2. นักเรียนคิดวาการเกิด
ลมมรสุม พายุฟาคะนอง และพายุหมุนเขตรอนเกิดข้ึนไดอยางไร 3. นักเรียนคิดวาการพยากรณอากาศมีประโยชนตอ
นักเรียนอยางไร 4. สาเหตุท่ีทําใหการพยากรณอากาศคลาดเคลื่อนมีอะไรบาง เปนตน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ทดสอบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตรกอนเรียนโดยใหนักเรียนทดสอบแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง
ลมฟาอากาศ จากน้ันนําผลการทดสอบมาวิเคราะหและจัดกลุมตามลักษณะของคําตอบตามเกณฑ เพ่ือจําแนกระดับ
ความเขาใจมโนมติของนักเรียน  
         2. ดําเนินการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน เรื่องลมฟาอากาศ โดยใชวิธีการสอนแบบ Predict-Observe-
Explain (POE) ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจนครบทุกแผน      
         3. ทดสอบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตรโดยใชแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่องลมฟาอากาศหลังเรียน นําผล
การทดสอบมาวิเคราะหและจัดกลุมตามลกัษณะของคําตอบตามเกณฑ เพ่ือจําแนกระดับความเขาใจมโนมติของนักเรียน 
รวมถึงวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระดับมโนมติทางวิทยาศาสตรตามเกณฑ 
          4. ครูทําการสัมภาษณเก่ียวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร เปนแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง ครูทําการ
สัมภาษณหลังเลิกเรียน โดยจะเปนการสัมภาษณเปนรายบุคคลโดยการสุมกลุมตัวอยางอยางงาย จํานวนนักเรียน 10 คน 
ใชเวลาในการสัมภาษณคนละประมาณ 10 นาที แลวทําการบันทึกเทปขณะการสัมภาษณเก่ียวกับมโนมติทาง
วิทยาศาสตรและนําไปวิเคราะห 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
  1. วิเคราะหคําตอบของนักเรียนเปนรายขอ จากแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร โดยตรวจคําตอบของ
นักเรียน แลวจัดแบงคําตอบเปนกลุมๆ ตามลักษณะของคําตอบ ใหคะแนนคําตอบโดยใชเกณฑการใหคะแนนของ 
Westbrook and Marek (1991, 1992 cited in Wancharee Mungsing, 1993) จากน้ันนับความถ่ี และหาคารอยละ
ของจํานวนนักเรียนในแตละระดับคะแนน กอนเรียนและหลังเรียน  
         2. วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระดับมโนมติทางวิทยาศาสตรของนักเรียน โดยทําการจัดกลุม มโนมติทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดจากแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร หลังเรียนนับความถ่ีและหาคารอยละของจํานวน
นักเรียนในแตละระดับคะแนน   
         3. แบบสัมภาษณ แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ แลวทําการบันทึกเทป
ขณะการสมัภาษณเก่ียวกับมโนมติทางวิทยาศาสตรและนําไปวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content analysis) 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
                  การวิจัยครั้งน้ีศึกษาการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่องลมฟาอากาศ ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการสอน  พยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE)  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงมโนมติ สามารถ
ตรวจสอบได จากคําตอบของนักเรียนจะมีเกณฑอยู 5 ระดับ ดังน้ี 
                 1.  ความเขาใจท่ีถูกตอง (Complete understanding: CU) หมายถึง คําตอบของนักเรียนถูกและให
เหตุผลถูกตองสมบูรณ ครบองคประกอบท่ีสําคัญของแตละแนวคิด       
                 2.  ความเขาใจท่ีถูกตองแตไมสมบูรณ (Partial understanding: PU) หมายถึง คําตอบของนักเรียน
ถูกตองและใหเหตุผลถูกแตขาดองคประกอบท่ีสําคัญบางสวน  

            3. ความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนบางสวน (Partial understanding with specific alternative 
conception: PS) หมายถึง นักเรียนเลือกคําตอบถูกแตใหเหตุหรือเลือกคําตอบไมถูกแตใหเหตุผลถูกตองบางสวน                                         

            4. ความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อน (Alternative conception: AC) หมายถึง คําตอบของนักเรียนแสดงความ
เขาใจท่ีคลาดเคลื่อนท้ังหมด  

     5. ไมเขาใจ (No understanding: NU) หมายถึง คําตอบของนักเรียนกับคําถามหรือนักเรียนไมตอบ
คําถาม  

     ซึ่งจากคําตอบของนักเรียนจะเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน  ท้ัง 5 เรื่อง ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟา
อากาศ กิจกรรมการเรียนการสอนใชรูปแบบการพยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE)   

  

เร่ือง 

รอยละการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 

NU AC PS PU CU 

กอน
เรียน 

หลัง
เรียน 

กอน
เรียน 

หลัง
เรียน 

กอน
เรียน 

หลัง
เรียน 

กอน
เรียน 

หลัง
เรียน 

กอน
เรียน 

หลัง
เรียน 

การเกิดเมฆ ฝน 34.38 0 18.75 6.25 31.25 3.13 15.63 9.38 0 81.25 
พายุฟาคะนอง              50 9.38 18.75 9.38 21.88 6.25 6.25 3.13 3.13 71.88  

พายุหมุนเขตรอน   50 6.25 12.50 9.38 31.25 3.13 6.25 9.38 0 71.88 

ลมมรสุม   43.75 9.38 18.75 15.63 25.00 3.13 3.13 9.38 9.38 62.50 
การพยากรณ
อากาศ 

53.13 6.25 18.75 6.25 21.88 3.13 6.25 0 0 84.38 

 
จากตารางพบวา การเกิดเมฆ ฝน กอนเรียนนักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีไมเขาใจ (NU) คิดเปนรอยละ

34.38   นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อน (AC) คิดเปนรอยละ 18.75  นักเรียนมีมโนมติทาง
วิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อนบางสวน(PS)  คิดเปนรอยละ31.25 และนักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตองแตไม
สมบูรณ (PU) คิดเปนรอยละ 15.63   หลังจากนักเรียนไดเรียนรูจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอน 
การพยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE)  นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง (CU)   คิดเปนรอยละ 81.25 มี
นักเรียนท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตองแตไมสมบูรณ (PU) คิดเปนรอยละ 9.38 และนักเรียนท่ีมีมโนมติทาง
วิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อน (PS+AC) คิดเปนรอยละ 9.38  พายุฟาคะนองกอนเรียน นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตร
ท่ีไมเขาใจ (NU) คิดเปนรอยละ 50 นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อน (AU) คิดเปนรอยละ 18.75 
นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อนบางสวน(PS) คิดเปนรอยละ  21.88 นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตร
ท่ีถูกตองแตไมสมบูรณ (PU)  คิดเปนรอยละ 6.25 และนักเรียนท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง คิดเปนรอยละ 
3.13 หลังจากนักเรียนไดเรียนรูจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอน การพยากรณ- สังเกต –อธิบาย 
(POE)  นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง (CU) เพ่ิมข้ึน  คิดเปนรอยละ 68.75 มีนักเรียนท่ีมีมโนมติทาง
วิทยาศาสตรท่ีถูกตองแตไมสมบูรณ (PU) คิดเปนรอยละ 3.13 และนักเรียนท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อน 
(PS+AC+NU) คิดเปนรอยละ 25.01 พายุหมุนเขตรอน กอนเรียนนักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีไมเขาใจ (NU) คิด
เปนรอยละ 50 นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อน (AC) คิดเปนรอยละ 12.50 นักเรียนมีมโนมติทาง
วิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อนบางสวน(PS)  คิดเปนรอยละ 31.25 และนักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตองแตไม
สมบูรณ (PU) คิดเปนรอยละ 6.25 หลังจากนักเรียนไดเรียนรูจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอน การ
พยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE)  นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง (CU)   คิดเปนรอยละ 71.88 มีนักเรียน
ท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตองแตไมสมบูรณ (PU) คิดเปนรอยละ 9.38 และนักเรียนท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ี
คลาดเคลื่อน (PS+AC+NU) คิดเปนรอยละ 18.76 ลมมรสุม  กอนเรียนนักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีไมเขาใจ 
(NU) คิดเปนรอยละ 43.75 นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อน (AC) คิดเปนรอยละ 18.75 นักเรียนมีมโน
มติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อนบางสวน(PS)  คิดเปนรอยละ  25.00  นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตองแต
ไมสมบูรณ (PU) คิดเปนรอยละ 3.13   และนักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง (CU) คิดเปนรอยละ 9.38 
หลังจากนักเรียนไดเรียนรูจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอน การพยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE)  
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นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง (CU)   คิดเปนรอยละ 62.50 มีนักเรียนท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง
แตไมสมบูรณ (PU) คิดเปนรอยละ 9.38 และนักเรียนท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อน (PS+AC+NU) คิดเปน
รอยละ 28.14 การพยากรณอากาศกอนเรียนนักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีไมเขาใจ (NU) คิดเปนรอยละ 53.13 
นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อน (AC) คิดเปนรอยละ 18.75  นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ี
คลาดเคลื่อนบางสวน(PS)  คิดเปนรอยละ  21.88 และนักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตองแตไมสมบูรณ (PU) 
คิดเปนรอยละ 6.25  หลังจากนักเรียนไดเรียนรูจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการการพยากรณ- สังเกต –
อธิบาย (POE)  นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง (CU) เพ่ิมข้ึน  คิดเปนรอยละ 84.38 นักเรียนท่ีมีมโนมติทาง
วิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อน (PS+AC+NU) คิดเปนรอยละ 15.63  

อยางไรก็ตาม ผูวิจัยพบวาสาเหตุท่ีนักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีเพ่ิมข้ึนมาจากการท่ีนักเรียนมีความรู
ความเขาใจเก่ียวกับมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีเพียงพอ แตเพ่ือเปนการสงเสริมมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตองดวยการ
จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการการพยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE)ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ครูควรใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูมโนมติทางวิทยาศาสตรและนํามโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีเกิดจากการเรยีนรูน้ันมาอธิบายใหเหตุผลในการตอบ
แบบวัดมโนมติจนไดคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงข้ึน 

 
สรุปผลการวิจัย 

 จากการวัดมโนมติทางวิทยาศาสตรโดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบการสอน การพยากรณ- สังเกต –อธิบาย 

(POE)  ผูวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง (CU)เพ่ิมข้ึนทุกมโนมติ ไดแก การเกิดเมฆ ฝน  

พายุฟาคะนอง พายุหมุนเขตรอน ลมมรสุม และการพยากรณอากาศ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการสอน 

การการพยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE) นักเรียนมมีโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง (CU)มากท่ีสุด คือ การพยากรณ

อากาศ (รอยละ 84.38)  และนักเรียนมมีโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง (CU)นอยสุด คือ ลมมรสุม (รอยละ 62.50) 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษามโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ลมฟาอากาศ กอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

1 โดยใชรูปแบบการสอนแบบการการพยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE) พบวาผลการศึกษามโนมติการเกิดเมฆ ฝน  
พบวากอนเรียนไมมีนักเรียนท่ีมีมโนมตท่ีิถูกตองแตหลังเรยีนนักเรยีนมีมโนมติท่ีถูกตองคิด เปนรอยละ 81.25  นักเรียนมี
มโนมติท่ีถูกตองแตไมสมบูรณคิดเปนรอยละ 9.38  และนักเรียนท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อนคิดเปนรอย
ละ 9.38 ผลการศึกษามโนมติพายุฟาคะนอง พบวา กอนเรียนนักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองคิดเปนรอยละ 3.13 และ
นักเรียนท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อนคิดเปนรอยละ 96.88  แตหลังเรียนนักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองคิดเปน
รอยละ 68.75 นักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองแตไมสมบูรณคิดเปนรอยละ 3.13 และนักเรียนท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ี
คลาดเคลื่อนคิดเปนรอยละ 25.01 ผลการศึกษามโนมติพายุหมุนเขตรอน พบวา กอนเรียนไมมีนักเรียนท่ีมีมโนมติท่ี
ถูกตองแตหลังเรียนนักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองคิดเปนรอยละ 71.88  นักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองแตไมสมบูรณคิดเปนรอย
ละ 9.38 และนักเรียนท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อนคิดเปนรอยละ 18.76 ผลการศึกษามโนมติลมมรสุม 
พบวากอนเรียนนักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองคิดเปนรอยละ 9.38 และนักเรียนท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อน
คิดเปนรอยละ 90.63 แตหลังเรียนนักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองคิดเปนรอยละ 62.50 นักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองแตไม
สมบูรณคิดเปนรอยละ 9.38 และนักเรียนท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อนคิดเปนรอยละ 28.14  ผลการศึกษา
มโนมติการพยากรณอากาศ  พบวา กอนเรียนไมมีนักเรียนท่ีมีมโนมติท่ีถูกตองแตหลังเรียนนักเรียนมีมโนมติท่ีถูกตองคิด
เปนรอยละ 84.38 และนักเรียนท่ีมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อนคิดเปนรอยละ 15.63 ซึ่งแสดงใหเห็นวา กอน
เรียนนักเรียนมีความเขาใจมโนมติตั้งแตระดับความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนตั้งแตระดับความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อน 
(PU+PS+AC+NU) แตหลังเรียนนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตรจากความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อน 
(PU+PS+AC+NU) ไปสูความเขาใจท่ีถูกตอง (CU) มากข้ึน ซึ่งนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 32 คน ท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรจากทุกระดับไปท่ีความเขาใจท่ีถูกตอง (CU) จนไดคะแนนเฉลี่ยสูง
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เพ่ิมข้ึนสอดคลองกับงานวิจัยของ เกียรติมณี บํารุงไร (2553) ไดศึกษาการพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและ

การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ การการพยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE) 
พบวา หลังเรียน นักเรียนไดพัฒนามโมติทางเลือกไปสูมโนมติวิทยาศาสตร มากกวารอยละ 70 ศรีลักษณ ปุณประเสริฐ 
(2554) ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชวิธี

สอนแบบ การการพยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE) พบวา นักเรียนรอยละ 70 มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร
สูงข้ึนเมื่อไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ POE และมีการเปลี่ยนแปลงมโนมติ (CU+PU) สูงข้ึนและมีมโนมติท่ี
คลาดเคลื่อน (PS+AC+NU) 

อยางไรก็ตาม ผูวิจัยพบวาสาเหตุท่ีนักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีเพ่ิมข้ึนมาจากการท่ีนักเรียนมีความรู

ความเขาใจเก่ียวกับมโนมติท่ีเพียงพอ แตเพ่ือเปนการสงเสริมมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตองดวยการจัดการเรียนรูโดย 

การการพยากรณ- สังเกต –อธิบาย (POE) ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ครูควรใหนักเรียนเกิดการเรียนรูมโนมติทาง

วิทยาศาสตรและนํามโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีเกิดจากการเรียนรูน้ันมาอธิบายใหเหตุผลในการตอบแบบวัดมโนมติจนได

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงข้ึน 

ขอเสนอแนะ 
จากการวิจัยผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี   
1. ขอเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังนี ้ 
      1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของกลุมเปาหมาย คํานึงถึงเพศ 

และวุฒิภาวะ ความพรอม เพ่ือจะไดจัดกิจกรรมหรือสถานการณใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและเอ้ือตอ
ผูเรียนท่ีมีพ้ืนฐานทางความรูนอยไดมีโอกาสพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ  
 2. ขอเสนอแนะในทําวิจัยคร้ังตอไป  

      1. ควรนํามโนมติท่ีนักเรียนไมผานเกณฑการพัฒนาไปศึกษาวิจัยตอไปเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาให
ชัดเจนยิ่งข้ึน เชน ลมมรสุม พายุฟาคะนอง 

      2. ควรสํารวจมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคลื่อนและจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ การการพยากรณ- 
สังเกต –อธิบาย (POE) เพ่ือพัฒนามโนมติท่ีคลาดเคลื่อนใหกับนักเรียนจะชวยใหนักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ี
ถูกตอง 
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1การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 4 ชุมชน
วัดธรรมจักร อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา 

Learning achievement about the science learning achievement of grade 5 students of 
Thammajak Municipal School, Phitsanulok that have been managed by the CIPPA model  

 

ศุภรดา  ฉิมปาน1 สุธิรา ดอกไมทอง2 เฉลิมชัย สังโยคะ1 และธนสาร เพ็งพุม1 
Suparada Chimpan1  Suthira Dokmaithong2  Charurmchai  Sungkayo 1 and Thanasarn  

Pengphum1 

 
1สาขาวิทยาศาสตรทั่วไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม 

2 ครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนเทศบาล 4 ชุมชนวัดธรรมจักร 

 
บทคัดยอ 

               การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 4 ชุมชุมวัดธรรมจักร 
อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  
โรงเรียนเทศบาล 4 ชุมชนวัดธรรมจักร  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  จํานวน 1 หองเรียนจํานวนนักเรียน 25 คน  
ดําเนินการโดยใชแบบแผนการวิจัย One Group Pretest – Posttest Design เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี 
ไดแก  การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการทางสถิติแบบ t-test แบบ Dependent Sample 
ผลการวิจัยปรากฏผลไดดังน้ี 

 นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา              

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
Abstract 

 The purpose of this research was to find out the science learning achievement of grade 5 
students of Thammajak Municipal School, Phitsanulok based on the CIPPA model. The sample group 
was 25, grade 5 students in the second semester, academic year 2017, Thammajak Municipal School, 
Phitsanulok. The research was conducted by using the pattern about One Group Pretest-Posttest 
Design. The equipments of this research were the 5E-Inquiry Instruction with the Questioning 
Technique and the science learning achievement test of choice 4 options. The data was analyzed 
using the T-test Dependent Sample.   
 The result of the study was the student that have been managed by the CIPPA model have 
the science learning achievement better than before using this technique. It was statistically 
significant at 0.05 level. 

 
Keywords: CIPPA model Education/ Achievement 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
                วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับชีวิตของทุกคน  

ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตางๆ เครื่องมือเครื่องใชตลอดจนผลผลิตตางๆใชเพ่ืออํานวยความสะดวก

ในชีวิตและในการการทํางาน ลวนเปนผลของวิทยาศาสตรผสมผสานเขากับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ความรู

วิทยาศาสตรชวยใหเกิดองคความรูและความเขาใจปรากฏการณธรรมชาติมากมาย มีผลใหเกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยี

อยางมาก ทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิดท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล ความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญใน

การคนหาความรูความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

2546 : 1) วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (knowledge based society) ทุก

คนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (Scientific literacy for all) เพ่ือท่ีจะใหมีความรูความเขาใจโลก

ธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางข้ึนและนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ. 

2541 : 1) 

                พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียน

ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตอง

สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพในมาตรา 23 เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ

และตามอัธยาศัย ใหความสําคัญของการบูรณาการความรู  คุณธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับ

การศึกษาในสวนของการเรียนรูดานวิทยาศาสตรน้ันตองเกิดท้ังความรู ทักษะและเจตคติดานวิทยาศาสตรรวมท้ังความรู

ความเขาใจและประสบการณเรื่องการจัดการ การบํารุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2541 : 9) การจัดการศึกษา

วิทยาศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการไปสูการสราง

องคความรู  โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุกข้ันตอน ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมหลากหลาย ท้ังเปนกลุมและเปน

รายบุคคล โดยอาศัยแหลงเรียนรูท่ีเปนสากลและทองถ่ิน โดยผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู กระตุน แนะนํา 

ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เพ่ือเช่ือมโยงความรูความคิดกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรนําไปใชในการดํารงชีวิต 

และศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม (กรมวิชาการ. 2544 : 3-5, 37) 

                ทุกหนวยงานของรัฐท่ีมีสวนเก่ียวของกับการจัดการศึกษา  ไดใหความสําคัญกับการจัดการเรียนการสอนท่ี

เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดย วารี ถิระจิตร (อางถึงใน สุรีรัตน เนียมสลุต. 2541 : 43) กลาวถึงวิธีสอนโดยยึดนักเรียน

เปนศูนยกลางวา เปนวิธีการท่ีครูมีบทบาทนอยลงแตจะเพ่ิมบทบาทใหนักเรียนมากข้ึน ครูจะเปนผูคอยยอมรับการ

แสดงออกของนักเรียน นักเรียนจะเกิดประสบการณดานตางๆ จากทํางานรวมกัน ไดมีโอกาสอภิปรายและขณะเดียวกัน

ไดมีโอกาสอภิปรายและขณะเดียวกันไดมีโอกาสประเมินผลความกาวหนาของตนเอง สําหรับการสอนโดยใหนักเรียนเปน

ศูนยกลางของการเรียนน้ีจะชวยใหบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษา นอกเหนือจากการไดรับแตเน้ือหาเพียงอยางเดียว 

แตเน่ืองจากความเปนจริงในขอน้ีวา ไมมีรูปแบบการสอนใดดีท่ีสุดแตเพียงอยางเดียวท่ีครูนํามาสอนใหบรรลุทุก

จุดประสงค  

                จากการท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาโดย สอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ในหนวยการเรียนรูท่ีผานมา เรื่อง 

สมบัติของวัสดุกับการนําไปใช พบวานักเรียนยังไมสามารถสรุปประเด็นสําคัญจากการเรียน ท้ังภาคความรูและ

ภาคปฏิบัติจึงมักเกิดปญหาท่ีวา จะสังเกตอะไร ปฏิบัติอะไร แกปญหาอยางไร บันทึกอยางไร ไดอะไรจากการปฏิบัติ และ

ควรไดรับการพัฒนาดานการคิดเปน ทําเปน จากปญหาดังกลาวแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูยังเปนปญหาสําหรับครู 

ผูวิจัยจึงศึกษาคนควารูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรู ความเขาใจในเรื่องท่ีเรียนอยางแทจริง 
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โดยการใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองโดยอาศัยความรวมมือจากกลุม นอกจากน้ันชวยพัฒนาทักษะกระบวนการตางๆ

จํานวนมากอาทิ กระบวนการคิด กระบวนการกลุม กระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคมและกระบวนการแสวงหาความรู 

ซึ่งสอดคลองกับ (ทิศนา แขมมณี. 2554 : 87) ซิปปา (CIPPA) เปนหลักการหรือแนวคิดซึ่งสามารถนําไปใชเปนหลักใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตางๆใหแกผูเรียน การจัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลัก “CIPPA” น้ีสามารถใชวิธีการ

และกระบวนการท่ีหลากหลาย ซึ่งอาจจัดเปนแบบแผนไดหลายรูปแบบ รูปแบบหน่ึงท่ีผูเขียนไดนําเสนอไวและไดมีการ

นําไปทดลองใชแลวไดผลดี ประกอบดวยข้ันตอนการดําเนินการ 7 ข้ันตอนดังน้ี ข้ันท่ี 1 การทบทวนความรูเดิม  ข้ันท่ี 2 

ข้ันการแสวงหาความรู ข้ันท่ี 3 ข้ันการศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหมและเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม ข้ัน

ท่ี 4 ข้ันแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม ข้ันท่ี 5 ข้ันการสรุปและจัดระเบียบความรู ข้ันท่ี 6 ข้ันแสดงผลงาน ข้ันท่ี 

7 ข้ันการประยุกตใชความรู 

                ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดนําการสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบโมเดลซิปปามาใชในการวิจัยครั้งน้ี เพ่ือศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบโมเดลซิป

ปา ท้ังน้ีเพ่ือนําผลการวิจัยท่ีไดมาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและนําไปปรับปรุงการ

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

   เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการ
เรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

                ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 4 ชุมชนวัด
ธรรมจักร อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยใชการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
                1. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการพัฒนา 

                      กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ไดแก นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานเทศบาล 4 ชุมชนวัด

ธรรมจักร อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งไดมาจากการเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

                2. เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง 

                      เน้ือหาท่ีผูวิจัยไดใชสําหรับการพัฒนานักเรียนกลุมน้ี ไดแก เน้ือหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง แรงและความดัน  

                3. ตัวแปรท่ีศึกษา 

                3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา เรื่อง แรงและความดัน กลุมสาระวิชา

วิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

                3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา เรื่อง แรง

และความดัน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

4. ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษา 

                ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการจัดการเรียนรู

จํานวน 4 สัปดาห รวมระยะเวลา 10 ช่ัวโมง 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 การจัดการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนเกิดความรู 
ความคิด และการตัดสินใจอยางเปนระบบสามารถสรางความรู คนพบความรูไดดวยตนเอง นักเรียนมีบทบาทมากใน
กิจกรรมการเรียนการสอนและผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งมีข้ันตอนท่ีสําคัญ 7 ประการดังน้ี (ทิศนา 
แขมมณี. 2542 : 7) 
 1. ข้ันการทบทวนความรูเดิม 
ข้ันน้ีเปนการดึงความรูเดิมของผูเรียนในเรื่องท่ีจะเรียนเพ่ือชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยงความรูใหมกับ
ความรูเดิมของตนซึ่งผูสอนอาจใชวิธีการตางๆไดอยางหลากหลาย 
 2. ข้ันการแสวงหาความรูใหม 
ข้ันน้ีเปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของผูเรียนจากแหลงขอมูลหรือแหลงความรูตางๆซึ่งครูอาจจัดเตรียมมาใหผูเรียน
หรือใหคําแนะนําเก่ียวกับแหลงตางๆเพ่ือใหผูเรียนไปแสวงหาก็ได 
 3. ข้ันการศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 
ข้ันน้ีเปนข้ันท่ีผูเรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล/ความรูท่ีหามาได ผูเรียนจะตองสรางความหมายของ
ขอมูล/ประสบการณใหมๆ โดยใชกระบวนการตางๆ ดวยตนเอง เชน ใชกระบวนการคิด และกระบวนการกลุมในการ
อภิปรายและสรุปความเขาใจเก่ียวกับขอมูลน้ันๆ ซึ่งจําเปนตองอาศัยการเช่ือมโยงกับความรูเดิม 
 4. ข้ันการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม 
ข้ันน้ีเปนข้ันท่ีผูเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือในการตรวจสอบคามรูความเขาใจของตน รวมท้ังขยายความรูความเขาใจ
ของตนใหกวางข้ึน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตนแกผุอ่ืนและไดรับประโยชนจากความรู ความ
เขาใจของผูอ่ืนไปพรอมๆกัน 
 5. ข้ันการสรุปจัดระเบียนความรู และวิเคราะหกระบวนการเรียนรู 
ข้ันน้ีเปนข้ันของการสรุปความรูท่ีไดรับท้ังหมด ท้ังความรูเดิมและความรูใหม และจัดสิ่งท่ีเรียนใหเปนระบบระเบียบเพ่ือ
ชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งท่ีเรียนรูไดงาย รวมท้ังวิเคราะหกระบวนการเรียนรูท้ังหลายท่ีเกิดข้ึน 
 6. ข้ันการปฏิบัติ และ/หรือ การแสดงผลงาน 
หากขอความรูท่ีไดเรียนรูมาไมมีการปฏิบัติ ข้ันน้ีจะเปนข้ันท่ีชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานการสรางความรูของตน
ใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบความเขาใจของตนและชวยสงเสริมใหผูเรียนใชความคิด
สรางสรรค แตหากตองมีการปฏิบัติตามขอความรูท่ีได ข้ันน้ีจะเปนข้ันปฏิบัติ และมีการแสดงผลงานท่ีไดปฏิบัติดวย 
 7. ข้ันการประยุกตใชความรู 
ข้ันน้ีเปนข้ันของการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนการนําความรูความเขาใจของตนไปใชในสถานการณตางๆท่ีหลากหลาย
เพ่ือเพ่ิมความชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหาและความจําในเรื่องน้ันๆ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

รูปแบบการสอนโดยโมเดลซิปปา เรื่อง 
แรงและความดัน 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
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 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรม การเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 25 คน โรงเรียนเทศบาล 4 ชุมชน
วัดธรรมจักร ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
                กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 25 คน คน โรงเรียนเทศบาล 4 
ชุมชนวัดธรรมจักร ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple 
Random Sampling) โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียนจากท้ังหมด 2 หองเรียน 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
                เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 2 แบบคือ เครื่องมือท่ีใชในการสอนและเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
                 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการสอน คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา 
เรื่อง แรงและความดัน จํานวน 5 แผน ระยะเวลา 10 ช่ัวโมง 
                 2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรู วิทยาศาสตร  เรื่ อง แรงและความดัน  เปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํ านวน 20 ขอ                      
มีคาความยากระหวาง 0.24-0.80  คาอํานาจจําแนกมีคาตั้งแต 0.24 ข้ึนไป  
3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
                3.1 ในแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา เรื่อง แรงและความดัน 
ผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังน้ี 
                      3.1.1 ศึกษาหลักการและทําความเขาใจวิธีการสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา 
                      3.1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 เก่ียวกับสาระและมาตรฐาน
การเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานชวงช้ัน  ตัวช้ีวัด  คําอธิบายรายวิชาและหนวยการเรียนรู เรื่อง แรงและความดัน 
                      3.1.3 ศึกษารูปแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา เพ่ือสรุป
รูปแบบท่ีเหมาะสมในการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
           3.1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา  จํานวน 5 แผน  ใชเวลา 10 คาบ ซึ่งแตละ
แผนการเรียนรู  ประกอบดวยรายละเอียด ดังน้ี 
   3.1.4.1 มาตรฐาน 
   3.1.4.2 สาระสําคัญ 
   3.1.4.3 จุดประสงคปลายทาง 
   3.1.4.5 จุดประสงคนําทาง 
   3.1.4.6 สาระการเรียนรู 
   3.1.4.7 กิจกรรมการเรียนการสอน 
   3.1.2.8 สื่อ/แหลงเรียนรู 
   3.1.2.9 การวัดและประเมินผล 
 3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง แรงและความดัน เปน
แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามจุดประสงค และเน้ือหาวิชาเปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 40 ขอ ตองการใชจริง 20 ขอ โดยมีข้ันตอนในการสราง ดังน้ี 
                      3.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการวัดและการประเมินผล  การสรางเครื่องมือวัดผล
ทางวิทยาศาสตร 
                      3.2.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 คูมือครูและเอกสารตางๆท่ีเก่ียวของกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
5 เพ่ือสรางแบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร  โดยแบงพฤติกรรมท่ีจะวัดออกเปน 4 ดาน 
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   3.2.2.1 ดานความรู – ความจํา  
   3.2.2.1 ดานความเขาใจ 
   3.2.2.1 ดานการนําไปใช 
   3.2.2.1 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
                      3.2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตาม
ตารางวิเคราะหขอสอบจํานวน 40 ขอ 
                      3.2.4 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญทางการสอนวิทยาศาสตรจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ
ความชัดเจนของขอคําถาม  ความเหมาะสมของตัวเลือก  ความสอดคลองของพฤติกรรมท่ีตองการวัด  โดยพิจารณาคัด
ขอสอบท่ีมีคาดัชนีสอดคลอง (IOC) ท่ีมีคาตั้งแต 0.67 ข้ึนไป  ซึ่งเปนแบบทดสอบท่ีมีความตรงในการวัดตามจุดประสงค
การเรียนรู 
                      3.2.5 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลวไปทดลองใชกับนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเคยเรียนเรื่องน้ีแลวท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 1 หองเรียนเพ่ือคาความยากงาย (p)   คา
อํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ ดังน้ี 
  - นํากระดาษคําตอบท่ีนักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน  โดยขอท่ีตอบถูกให 1  คะแนน  สวนขอ
ท่ีตอบผิดหรือตอบมากกวา 1 คําตอบให 0 คะแนน  เมื่อตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลว  นํามาเรียงคาจากสูงไปต่ําและ
ตัดกลุมสูงออกโดยใชสัดสวน 50% แลวแยกกระดาษคําตอบออกเปน 2 ชุด คือ กลุมสูง 1 ชุด  กลุมต่ํา 1 ชุด 
  - หาคาความยากงาย(p) และคาอํานาจจําแนก(r) ของแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเปนรายขอ 
  - คัดเลือกขอสอบท่ีคาความยากงายอยูท่ี 0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจจําแนกอยูท่ี      0.20 – 
1.00 จากขอสอบ 40 ขอ คัดเลือกไวจํานวน 20 ขอ พบวามีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง        0.24 - 0.80 คา
อํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.24-0.72  
                      3.2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรท่ีคัดเลือกไว 20 ขอไปทดสอบกับ
นักเรียนท่ีเรียนเรื่อง แรงและความดัน ซึ่งนักเรียนเคยเรียนเรื่องน้ีแลว และไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหาคาความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบท้ังฉบับ  โดยคํานวณจากสูตร K-R20 ของคูเดอรริชารดสัน  ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.14386 
                      3.2.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรท่ีมีประสิทธิภาพไปใชกับนักเรียนกลุม
ตัวอยางช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 หอง 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนเทศบาล 4 ชุมชนวัดธรรมจักร     
อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  
4. แบบแผนของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซึ่งดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง One Group 
Pretest – Posttest  Design ซึ่งมีแบบทดลอง ดังน้ี 
ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลอง 

กลุมตัวอยาง กอนสอบ การทดลอง หลังสอบ 

E T1 X T2 

สัญลักษณท่ีใชในการวิจัย 
E แทน กลุมตัวอยางท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสอนแบบ  

   โมเดลซิปปา 
T1 แทน การสอบกอนท่ีจะจดัระทําการทดลอง 
X แทน การใชบทเรียนสาํเร็จรูป 
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T2 แทน การสอบหลังจากท่ีไดจัดกระทําการทดลอง 
 
 
5. ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
                ผูวิจัยไดดําเนินการทําวิจัยโดยการสอนดวยตนเอง ตามข้ันตอนตอไปน้ี 
                 5.1 ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบโมเดลซิปปา นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนขอละ 1 คะแนนรวม 20 คะแนน  แลวนําคะแนนสอบท่ี
นักเรียนแตละคนทําไดเก็บไว 
                5.2 วิเคราะหหาคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตรสาหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กอนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
แบบโมเดลซิปปา 
                5.3 ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปาโดยจัดการเรียนรูจํานวน 5 
แผน  
                5.4 ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังการจัดการเรียน
การสอนแบบโมเดลซิปปา ซึ่งมีขอคําถามท่ีเก่ียวของกับเรื่อง แรงและความดัน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก รวม
จํานวนท้ังหมด 20 ขอ (เปนแบบทดสอบชุดเดียวกับกอนการทดลองแตเรียงขอสลับกัน) 
                5.5 วิเคราะหหาคาเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากคะแนนการหาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตรระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา 
6. การวิเคราะหขอมูล 
                ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมจากเครื่องมือท่ีใชในการสอนโดยแบบโมเดลซิปปา มาวิเคราะหขอมูลตาม
ข้ันตอน ดังน้ี 
                6.1 การวิเคราะหขอมูลของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง 
แรงและความดัน มีวิธีการ ดังน้ี 
                      6.1.1 หาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 
แรงและความดัน 
                      6.1.2 ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง แรง
และความดัน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง กอนเรียนและหลังเรียนโดยการสอนแบบโมเดลซิปปา ดวยสถิติการทดสอบที 
ชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent Samples) 
7. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

7.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
                      7.1.1 หาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาเฉลี่ย ( X ) โดยใชสูตร  

   
N

X
X ∑=  

   เมื่อ X   คือ คาเฉลี่ย 

     ΣX  คือ ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
     N   คือ จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

          7.1.2 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสูตร 
     
 
 
 

1)(nn

X)(Xn
S.D.

22

−
∑−∑=
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  เมื่อ S.D. คือ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   X คือ คาคะแนน 

   ΣX2 คือ ผลรวมของคะแนนยกกําลังสอง 

   (ΣX)2 คือ กําลังของของคะแนนผลรวม 
   n คือ จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 7.2 การหาคณุภาพของแบบทดสอบ ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
7.2.1 คาดัชนีความสอดคลองของเน้ือหา โดยใชสูตร  

     
N

R
IOC ∑=  

   เมื่อ IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

     ΣR แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
     N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

7.2.2 การคํานวณหาคาความยาก (P)  ของแบบทดสอบโดยใชสูตร  

     
N
R

P =  

   เมื่อ P แทน คาความยาก 
     R แทน จํานวนคนท่ีตอบถูกในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
     N แทน จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมต่ํา 

 การแปลความหมาย  สามารถแสดงการแปลความหมายของระดับความยากงาย ดังน้ี 

ระดับความยาก (P) ความหมาย 
0.80 – 1.00 งายมาก 
0.60 – 0.79 คอนขางงาย 
0.40 – 0.59 ยากงายพอเหมาะ 
0.20 – 0.39 คอนขางยาก 
0.00 – 0.19 ยากมาก 

 7.3 การวิเคราะหคะแนนจากการทดสอบ  โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนกลุมเดียวกอนเรียนและหลัง
เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง แรงและความดัน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  โดย
ใชสูตร t – test  
    
 
 
 

          df   = n – 1  

    เมื่อ  D  คือ ความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
       แตละคนคํานวณโดยนําคะแนนกอนเรียนของแตละคนตั้ง 
       แลวลบดวยคะแนนหลังเรียนของแตละคนหรือจะใชคะแนน 
       หลังเรียนตั้งแลวลบดวยคะแนนกอนเรียนก็ได 

    ΣD คือ ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
       ของนักเรียนทุกคน 

1n
D)(Dn

D
t

22

−
∑−∑

∑=
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    D2  คือ ความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
       แตละคนยกกําลังสอง 

    ΣD2 คือ ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
       ของนักเรียนแตละคนยกกําลังสอง 

    (ΣD)2 คือ ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
       ของนักเรียนทุกคนยกกําลังสอง 
    n – 1 คือ จํานวนนักเรียนท้ังหมดลบดวย 1 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

                ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
                   ตารางผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา 
โดยใชสถิติ t-test Dependent Sample  

กลุมทดลอง n k X� S.D. t 

กอนเรียน 25 20     10.04       3.43 6.89 

หลังเรียน 25 20     12.60       3.81 
 

(t .05 df = 24 = 1.711) 

 ผลการวิเคราะหจากตาราง 2 พบวา  คะแนนเฉลี่ยและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนกอนไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบโมเดลซิปปาเทากับ 10.04 และ 3.43 
ตามลําดับ   และหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบโมเดลซิปปา  มีคะแนนเฉลี่ยและความ
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 12.60 และ 3.81 ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนและ
หลังเรียนพบวา   นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบโมเดลซิปปา มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเฉลี่ยสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณาคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานพบวา คาความ
เบ่ียงเบนมาตรฐานหลังเรียนมีคาสงูข้ึน   แสดงวาคะแนนมีการกระจายมากข้ึน คือ หลังเรียนนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 
สรุปผลการวิจัย   
 ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการสอนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
เทศบาล 4 ชุมชนวัดธรรมจักร อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา ปรากฏผลดังน้ี 
ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังการทดลอง คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบโมเดลซิปปาสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.5 
อภิปรายผล  

การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสมัฤทธ์ิการสอนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรยีนเทศบาล 4 

ชุมชนวัดธรรมจักร อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยการจัดการเรยีนรูแบบโมเดลซิปปา สามารถอภปิรายผลไดดังน้ี 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
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จากการวิจัยพบวา หลังทดลองนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียน

การสอนตามหลักซิปปามีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการ

เรียนรู โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผู เรียนไดลงมือปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง มีการใช

กระบวนการทางสติปญญา และสวนรวมในการเรียนท้ังทางรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม ซึ่งมีข้ันตอนการสอน

โดยเริ่มจาก ข้ันท่ี 1 ข้ันทบทวนความรูเดิม เปนการสํารวจความรูเดิมหรือเสริมในสิ่งท่ีผูเรียนยังไมมี ข้ันท่ี 2 ข้ันการสราง

แสวงหาความรูใหม เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัยและอยากรูอยากเห็น พยายามแสวงหาคําตอบของขอสงสัย

เหลาน้ัน จนสามารถสรางความรูดวยตนเอง ข้ันท่ี 3 ข้ันศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหมและเช่ือมโยงความรูใหม

กับความรูเดิม เปนการนําความรูท่ีไดรวบรวมไวมาแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจ เนนใหนักเรียนไดศึกษาจากแหลง

ความรูตางๆ ฝกใหนักเรียนไดใชทักษะกระบวนตางๆเพ่ือคนควาและไดมาซึ่งคําตอบ ข้ันท่ี 4 ข้ันการแลกเปลี่ยนความรู

ความเขาใจกับกลุม เปนการสงเสริมใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความรูกันท้ังในกลุมและระหวางกลุม ท่ีไดจากการศึกษา

คนควาและพบขอมูลใหมจากกิจกรรมข้ันท่ีผานมา เปนการฝกและสงเสริมใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความรูกันท้ังในกลุม

และระหวางกลุม ท่ีไดจากการศึกษาคนควาและพบขอมูลใหมจากกิจกรรมท่ีผานมา เปนการฝกและสงเสริมใหนักเรียน

กลาคิด กลาแสดงออก รูจักตั้งคําถาม เตรียมคําตอบโดยมีครูเปนผูดูแลและใหคําช้ีแนะเพ่ิมเติม และยังเปนการเปด

โอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ข้ันท่ี 5 ข้ันสรุปและจัดระเบียบ

ความรู หลังจากมีการอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูกันแลว ครูและนักเรียนจะมีการสรุปความรูอีกครั้งหน่ึง และมี

เทคนิควิธีการท่ีทําใหนักเรียนสามารถเขาใจเน้ือหาไดงายๆ และมีความคงทนในการเรียนรู ทําใหนักเรียนไดรับความ

สนุกสนาน ผอนคลาย ข้ันท่ี 6 ข้ันการแสดงผลงาน เมื่อแสดงผลงานทางวิทยาศาสตรและการประเมินผล เปนการฝก

เสนอความคิดของการจัดการเรียนการสอนเสร็จในแตละครั้ง นักเรียนจะมีผลงานของกลุมออกมา ข้ันท่ี 7 ข้ันการ

ประยุกตใชความรู เปนการเนนใหผูเรียนรูจักฝกและสงเสริมการนําความรู ความเขาใจของตนเองท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ี

เรียนไปใชในสถานการณตางๆ เพ่ือเปนการแกปญหา ตลอดจนนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน และเปนการสงเสริมให

นักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนเพราะเปนเรื่องใกลตัวผูเรียน ทําใหมีความอยากรูอยากเห็นและอยากเรียนในครั้ง

ตอไป ซึ่งสอดคลองกับ บุญฤดี แซลอ (2545 : บทคัดยอ) ท่ีไดทําวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดย

ใชรูปแบบการเรียนการสอนซิปปาท่ีมีผลตอสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนมีสวนรวม

ประสบการณตรงและเรียนรูเน้ือหาควบคูไปกับกระบวนการจะทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเน้ือหาน้ันๆและสงผลให

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนดีข้ึน 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  1.1 ในการนําผลการวิจัยไปใชครูผูสอนควรศึกษาข้ันตอนของการจัดการเรียนการสอนแบบโมเดลซิป

ปาใหเขาใจกอนนําไปใช เพ่ือใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 

  1.2 ควรมีการนําเอารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามหลักซิปปาไปใชประกอบการจัดการเรียน

การสอนวิทยาศาสตรในเรื่องอ่ืนๆอีก เพราะจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางคงทน และสามารถนําเอาความรูไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไปได 

  1.3 ครูผูสอนควรจะแนใจวานักเรียนมีความเขาใจในกระบวนการทํางานกลุม มากนอยเพียงใด ถา

หากพบวาผูเรียนยังขาดทักษะในดานการทํางานกลุม ครูผูสอนควรจะมีการฝกทักษะการทํางานกลุมกอน เน่ืองจาก

กระบวนการกลุมมีบทบาทและมีความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนตามหลักซิปปา 
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 (2552).  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู คณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลาง
 การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศ
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารในชีวิตประจําวัน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
ปท่ี 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR 

The development of science learning achievement on substance in daily life of Grade 2 
students  by using CCR learning activities 

 
สุภาภรณ  ฤมิตร1  ปราณี เลิศแกว2 และเรณู กิตติวัฒนากูล3 

Supaporn Rumeit1 Pranee Lertkaeo2 and Renu Kittiwatanakul3  
 

1นักศึกษาโปรแกรมวิทยาศาสตรทั่วไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักาํแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิทยาศาสตรทั่วไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร  

3ครูวิทยาศาสตร โรงเรียนวังแขมวิทยาคม จังหวัดกําแพงเพชร 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ
แนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  ตามเกณฑ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตอแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมตัวอยางท่ี
ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ของโรงเรียนวังแขมวิทยาคม 
จํานวน 37 คน โดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใช
การบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

การบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( x�  )  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบคา t - test for dependent sample 

ผลการวิจัยพบวา 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.05 และหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR หลังเรียนสูงกวา
เกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มคีวามพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก 
 
คําสําคัญ : การจัดการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน/ ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
This purposes of this research were to determine the efficiency of learning plans by using 

CCR to develop learning achievement of science on substance in daily life of Grade 2 students  
on criteria 80 / 80, to compare learning achievement before and after learning to examine the 
learning satisfaction of Grade 2 students to develop learning achievement The sample of this 
research were 37 Grade 2 students in semester 1/2560 of WangKhamwittayakom school They 
were selected by cluster random sampling. The instruments used in this research were (1) plan of 
learning activities by using CCR on substance in daily life (2) Science achievement test on 
substances in daily life (3) Satisfaction questionnaires of students towards the learning activities 
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by using CCR on substance in daily life. Statistics used for data analysis were mean, standard 
deviation and dependent sample t – test. 

The result found that;  
1. Learning plan by using CCR to develop learning achievement of science on substance 

in daily life of  Grade 2 students has efficiency of the process and results is higher than the 
criteria.   

2. The learning achievement of Grade 2 students after learning higher than before 
learning were significantly different at .05 level. In addition, the learning achievement of Grade 2 
students after learning by using CCR higher than criteria at 60 percent and were significantly 
different at .05 level. 

3. The satisfaction of Grade 2 students was high level.   
 
Keyword: learning activities by using CCR / Learning Achievement / Satisfaction  
  
ความเปนมาและความสําคัญ 

ในปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว สงผลกระทบตอสังคมและการดําเนิน
ชีวิตของคนอยางมาก การเตรียมคนใหพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลงจึงตองอาศัยการจัดการศึกษาท่ีมีความ
หลากหลายและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง กลาวคือ ความหลากหลายท้ังระบบการจัดการศึกษาและหลากหลาย 
ในวิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับนักเรยีนแตละคน  โดยยึดนักเรียนสําคัญท่ีสุด  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
มีความสุข (ประเวศ วะส,ี 2550) ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  มาตรา 22 
กลาววา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวานักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และยึดวา
นักเรียนสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได ตามธรรมชาติและ 
เต็มตามศักยภาพ  และมาตรา 24 ท่ีกําหนดวา  การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ดําเนินการ ตามวรรคท่ีสองและวรรคสามไดกลาวไววา การฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและ
เกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542)  

วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ 
มีทักษะท่ีสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบสามารถตัดสินใจโดยใช
ขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบไดวิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหง
ความรู (Knowledge Based Society) ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรู
ความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนและนําความรูไปใชอยางมีเหตุผลสรางสรรค มี
คุณธรรม (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  ๒๕๕๑, 2551) ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแต
นํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีแตยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน 

ในปจจุบันการจัดการเรียนรูท่ีสามารถถายทอดความรูความเขาใจ และชวยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ตลอดจนการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิชาวิทยาศาสตรน้ัน มีมากมายหลายรูปแบบ 
การจัดการเรียนรูแบบ Active Learning จัดเปนการจัดการเรียนรูรูปแบบหน่ึงท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนใหเด็กได
เรียนรูจากการปฏิบัติจริงและเรียนรูจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวันเพ่ือใหไดฝกทักษะการคิด ซึ่ง
กิจกรรมการเรียนรูท่ีจัดข้ึนเนนใหผูเรียนไดฝกกระบวนการทํางานกลุม การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สรางความ
สามัคคีในหมูคณะ ตลอดจนทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรคซึ่งถือวามีความจําเปนและสําคัญตอการดํารงชีวิต
อยางมาก ดังน้ัน ผูสอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตนเองไดอยางมีปะสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ถือวาเปนกิจกรรมอีกรูปแบบหน่ึง 



1011 
 

 

ท่ีสามารถชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง และสามารถแกปญหาเปนโดยมีครูท่ีทําหนาท่ี ช้ีนําหรือช้ีแนะใน 
การเรียนการสอนเทาน้ันโดยการเรียนการสอนจะใชวิจัยเปนฐานการเรียนรู 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR โดยประกอบดวย  
1.จิตตปญญาศึกษา (Contemplative ) คือ การศึกษาท่ีเนนการพัฒนาจิตใจและปญญาอยางแทจริงเห็น

คุณคาและใสใจในจิตใจของมนุษย โดยมุงพัฒนาคุณภาพดานในหรือมิติทางดานจิตใจและจิตวิญญาณของมนุษย 
และการตระหนักรูในตนเอง (ศศิลักษณ ขยันกิจ, 2553) 2. ระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) เปนเทคนิค
หน่ึงท่ีสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมการเรียนรู เปนสิ่งสําคัญท่ีจะนําไปสูความสําเร็จโดยมุงเนนใหบุคลากรในองคกร 
มีความสามารถ ผลการปฏิบัติงานดีข้ึน และองคกรมีความพรอมท่ีจะรับการเปลี่ยนแปลงโดย Coaching เปนผูสอน
งาน (Coach) การสอนงานเปนเทคนิคหน่ึงในการพัฒนานักเรียนของตนเอง Mentoring การเปนพ่ีเลี้ยง (Mentor) 
เปนการใหผูท่ีมีความรูความสามารถ หรือเปนท่ียอมรับคอยใหคําปรึกษา และแนะนํา (สมเกียรติ  ทานอก, 2556)   
3. การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน หรือ Research – Based Learning (RBL) เปนรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง เผชิญเหตุการณจริง สรางสรรคผลงานจากกระบวนการคิด  
การทํางานท่ีเปนระบบ สรางองคความรูดวยตนเอง ใชกระบวนการในการแกปญหา คนหาคําตอบจากการสืบคน 
และวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง (สินธะวา คามดิษฐ, 2557) 

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน รายวิชาวิทยาศาสตร กับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ตามเกณฑ 
80/80  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ
แนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารใน
ชีวิตประจําวัน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน โดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือ
สงเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความ
พึงพอใจท่ีดี   
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ขอบเขตของการวิจัย 
 เนื้อหา 

 เน้ือหาท่ีใชเปนเน้ือหา เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน วิชาวิทยาศาสตร 3 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตรงตามสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระท่ี 3 เรื่อง สารและสมบัติของสาร ตามหลักสูตร
การศึกษาแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  

 ตัวแปร 
 ตัวแปรตน  ไดแก   แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
 ตัวแปรตาม  ไดแก   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเกิดจากการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR และความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีตอแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

            การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยยึดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1. ประชากร 

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนที 2 ปการศึกษา 
2560 โรงเรียนวังแขมวิทยาคม จํานวน 97 คน 

2. กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ภาคเรียนที 2  
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวังแขมวิทยาคม จํานวน 37 คน โดยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random 
Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร แบบสอบถามความพึงพอใจ รายระเอียด ดังน้ี 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 6 แผน ไดแก  

แผนการจดัการเรียนรูโดย
ใชการบูรณาการแนวคิด 

CCR 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร เรื่อง สารใน

ชีวิตประจําวัน โดยใชกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ CCR 

ความพึงพอใจในการเรียนรูของ
นักเรียน ท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเรยีนรูโดยใชการบูรณาการ

แนวคิด CCR 
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 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่องสารปรุงแตงอาหาร (สารปรุงแตงสี) 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2 เรื่องกลิ่นสังเคราะห 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่องการทดสอบผงชูรส 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 เรื่องสบู ผงซักฟอก และแชมพูทําความสะอาดไดอยางไร    
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 5 เรื่องความปลอดภัยในการใชสารในชีวิตประจําวัน (1)           
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 6 เรื่องความปลอดภัยในการใชสารในชีวิตประจําวัน (2)           

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 1 ฉบับ มี 30 ขอ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน  

 
การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1. การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดดําเนินการสราง
ตามข้ันตอน ดังน้ี 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551และหนังสือแนวทางการ
จัดการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

 1.2 ศึกษาคนควา ตํารา ท่ีเก่ียวของกับการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณา
การแนวคิด CCR เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 1.3 กําหนดเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับหนวยการเรียนรู ท่ี 6 เรื่องสารในชีวิตประจําวัน โดยมี
สาระสําคัญคือ เปนสารสังเคราะหและสารธรรมชาตินํามาสารปรุงแตงอาหาร สารทําความสะอาด และโทษจากการ
ใชสารเคมี 

  1.4 ดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR การสราง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2   

 1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม  

  ไดแก    1) นายภาษกร แจมหมอ ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ หัวหนาฝายงาน
วิชาการ โรงเรียนวังแขมวิทยาคม  ผูมีความรูความสามารถและเช่ียวชาญในฝายงานวิชาการ 

   2) นางเรณู กิตติวัฒนากูล  ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนวังแขมวิทยาคม ผูมีความรูความสามารถและเช่ียวชาญในกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร 
    3) นางสาวปราณี  เลิศแกว ตําแหนง อาจารยโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป คณะ
ครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร ผูมีความรูความสามารถและเช่ียวชาญในสาขาวิชาวิทยาศาสตร   

ตรวจสอบประเมินความเหมาะสม และพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ภาษาท่ีใช โดยใชแบบ
ประเมินชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ โดยกําหนดเกณฑ
การตัดสินดังน้ี  

   เหมาะสมมากท่ีสุด   มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.51 – 5.00 คะแนน 
   เหมาะสมมาก   มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.51 – 4.50 คะแนน 
   เหมาะสมปานกลาง  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.51 – 3.50 คะแนน 
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   เหมาะสมนอย   มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.51 – 2.50 คะแนน 
   เหมาะสมนอยท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.00 – 1.50 คะแนน 
  1.6 แกไขและปรับปรุง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือ

สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตาม
ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ   

  1.7 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  จํานวน 6 แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีมีความสมบูรณพรอมไปใชจริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวังแขมวิทยาคม อําเภอ
คลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร ปการศึกษา 2560 เพ่ือเก็บรวบรวมคะแนนหาคาทางสถิติ และเปรียบเทียบผลการ
เรียนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือ
สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 1 ฉบับ มี 40 ขอ โดยจะเลือกมาใชในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจริง 30 
ขอ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี   

 2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหนังสือแนวทางการ
จัดการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

 2.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และแนวคิดในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ศึกษาการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแบบอิงเกณฑของบุญชม ศรีสะอาด (2545:60-62) เพ่ือเปนแนวทางในการ
สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2.3 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับ เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 

 2.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจําวันวิชาวิทยาศาสตร 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนขอทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ใหครอบคลุมเน้ือหา และ
เหมาะสมกับวัยนักเรียน  

 2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญเพ่ือประเมินความ
สอดคลองระหวาง แบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมซึ่งผูเช่ียวชาญเปนชุดเดิม โดยมีเกณฑการใหคะแนน 
ดังน้ี  

   ใหคะแนน  +1   เมื่อแนใจวาขอทดสอบน้ันวัดตามจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 
      
    ใหคะแนน    0   เมื่อไมแนใจวาขอทดสอบน้ันวัดตามจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

ใหคะแนน   -1   เมื่อแนใจวาขอทดสอบน้ันไมวัดตามจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 
  2.6 นําแบบทดสอบยอยชุดการเรียนรูหนวยการเรียนรูนํ้าเพ่ือชีวิตไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน 

(ชุดเดิม) ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ความถูกตองเชิงเน้ือหาและคาดัชนีความสอดคลองโดยใชคา IOC ซึ่งมี
เกณฑการใหคะแนนดังน้ี 

+ 1  หมายถึง  แนใจวาขอสอบสอดคลองตามจุดประสงค 
      0  หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบสอดคลองกับจุดประสงคหรือไม 

- 1  หมายถึง แนใจวาขอสอบไมสอดคลองกับจุดประสงค 
โดยใชสูตร 
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เมื่อ  IOC  หมายถึง การหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค หรือเน้ือหา

หรือพฤติกรรม 
 ∑R หมายถึง  ผลรวมของความคิดเห็นผูเช่ียวชาญทุกคน 
            N  หมายถึง  จํานวนผูเช่ียวชาญท้ังหมด 
  นําขอมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคา IOC โดยใชดัชนีความ

สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence) ของผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง แลวเลือก
คาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป   

      2.7 นําขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต มาแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญและนําไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 35 คน โรงเรียนวังแขมวิทยาคมปการศึกษา 
2560 และปรับปรุงแกไขจนถูกตองสมบูรณมีคุณภาพ  

  2.8 นําผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องสารในชีวิตประจําวัน ไปหาคาความยาก
งาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ พบวา แบบทดสอบมีคาความยากงาย (p) ราย
ขอระหวาง 0.23 -0.81 คาอํานาจจําแนก (r) รายขอระหวาง 0.29 ถึง 0.93 และนําแบบทดสอบมาหาคาความ
เช่ือมั่นท้ังฉบับดวยสัมประสิทธ์ิแอลฟาตามวิธีการของครอน บาค (บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 99-100) พบวา มีคา
ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ เทากับ 0.78 

ซึ่งการพิจารณาคัดเลือกขอคําถามท่ีมีพอเหมาะสามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป คาความ
ยากงาย (p) ควรอยูระหวาง 0.20 -0.80 และคาอํานาจจําแนกควรมีคาตั้งแต 0.20 ข้ึนไป หลังจากน้ันนําไปหาคา
ความเช่ือมั่นโดยวิธีการของ คูเดอร ริชารดสัน โดยใชสูตร KR-20 ซึ่งคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบควรมีคาเขา
ใกล 1.00 

  2.9 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องสารในชีวิตประจําวัน ท่ีมีประสิทธิภาพ เลือก
มาจํานวน 30 ขอ แลวไปใชจริง กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวังแขมวิทยาคมปการศึกษา 2560 และ
เก็บรวบรวมคะแนนเพ่ือคิดคํานวณหาคาทางสถิติ 

3. การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ  
 3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับความพึงพอใจจากหนังสือบริหารองคกรของสมยศ นาวีการ 

(2521:40-49) 
 3.2 ศึกษาเทคนิคการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสือวิจัยเบ้ืองตน ของบุญชม ศรี

สะอาด (2545:63-71)  
 3.3 ศึกษาวิธีการสราง แบบสอบถามความพึงพอใจ มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  

มี 5 ระดับตามหลักของลิเคอรท (Likert) เพ่ือใหทราบแนวทางและหลักการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจมาตรา
สวนประเมินคา 5 ระดับ ซึ่งมีเกณฑการตัดสินดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด.2545: 51)  

  พึงพอใจมากท่ีสุด  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.51 – 5.00 คะแนน 
  พึงพอใจมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.51 – 4.50 คะแนน 
  พึงพอใจปานกลาง  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.51 – 3.50 คะแนน 
  พึงพอใจนอย  มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.51 – 2.50 คะแนน 
  พึงพอใจนอยท่ีสุด  มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.00 – 1.50 คะแนน 
 3.4 สรางแบบสอบถามตามจุดมุงหมาย ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน ประมาณคา (Rating 

Scale) มี 5 ระดบั 
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 3.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่องสารในชีวิตประจําวัน เสนอผูเช่ียวชาญชุดเดิม จํานวน 3 คน 
ประเมินความสอดคลอง ขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

   ใหคะแนน  +1   เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันวัดไดตามจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 
   ใหคะแนน    0   เมื่อไมแนใจวาขอคําถามน้ันวัดไดตามจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 
   ใหคะแนน   -1   เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันวัดไมไดตามจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 
  

   3.6 วิเคราะหขอมูลการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบสอบถามกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยใชสูตร IOC (สมนึก ภัททิยธนี.2541: 167) ปรากฏวาแบบสอบถาม มีคา IOC ตั้งแต 
0.60 ถึง 1.00 และผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอแนะ คือ การใชภาษาควรเรียบเรียงใหถูกตองตามโครงสรางของ
ประโยค และใหไดความหมายชัดเจน ขอคําถามท่ีความหมายคลายกันใหปรับรวมเขาเปนขอเดียวกัน 

 3.7 นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวังแขมวิทยาคม 
อําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 35 คน หลังจากทดลองเรียนโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แลวนําผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ มาหาคา IOC พบวา มีคา IOC เทากับ 1   

 3.8 จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เรื่องสารในชีวิตประจําวัน สําหรับใชเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือ
การศึกษาคนควาตอไป 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ใชรูปแบบกลุมเดียวทดสอบกอนเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง 
สารในชีวิตประจําวัน และทดสอบหลังเรียน One Group Pretest - Posttest Design 

โดยไดดําเนินการทดลองตามข้ันตอนดังน้ี 
 1. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สารใน
ชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผูรายงานสรางข้ึน โดยใชเวลาในการสอบ 1 ช่ัวโมง  

2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด 
CCR ใชเวลาวันละ 1-2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 2 วัน ซึ่งการทดลองกระทําในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  
 3. ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) และสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากการสอนสิ้นสุด
ลง โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกับท่ีใชสอบกอนการสอนและแบบสอบถามความพึงพอใจ  
 4. วิเคราะหขอมูล นําขอมูลท่ีรวบรวมไดท้ังหมดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ ดังท่ีไดกลาวในหัวขอ
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 5. สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 
80/80 ดวยคาประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/E2) 
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 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนเรียน
และหลังไดรับการสอนโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR โดยใชการวิเคราะห
ผลแบบการทดสอบ t-test แบบ Dependent Samples 
 3. วิเคราะหผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เรื่องสารในชีวิตประจําวัน วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
  คาเฉลี่ย 4.50-5.00  พึงพอใจมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ย 3.50-4.49  พึงพอใจมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50-3.49  พึงพอใจปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50-2.49  พึงพอใจนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.49  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 
80/80 
ตารางท่ี 1   แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ 

แนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ตามเกณฑ 80/80 (E1/E  2)  

 
 

รายการ 
คะแนนจากการจัดกจิกรรม

ระหวางเรียน 
(คะแนนเต็ม 80 คะแนน) 

คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ์
หลังเรียน 

(30) 

คะแนนรวม   2541 946 
คะแนนเฉลีย่ 68.68 25.57 

S.D. 1.97 1.69 
รอยละของคะแนนเฉลี่ย 85.84 85.23 

ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู (E1/E  2) เทากับ 85.84/85.23 
 

จากตารางท่ี 1 เมื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ 
แนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80 พบวา รอยละของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการจัดกิจกรรมระหวางเรียน (E1)  
มีคาเทากับ 85.84 และรอยละของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน 
(E 2)  มีคาเทากับ 85.23 แสดงวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเทากับ 85.84/85.23  
หมายความวาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพดานกระบวนการ 
ชวย ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยเฉลี่ยรอยละ 85.84 และมีประสิทธิภาพดานผลลัพธสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนโดยเฉลี่ยรอยละ 85.23 จากเกณฑท่ีตั้งไว E1/ E  2 เทากับ 80/ 80 แสดงวา  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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วิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 
ของกระบวนการ และมีประสิทธิภาพของผลลัพธสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ
แนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ตารางท่ี 2    แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช 
                  การบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารใน  
                  ชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผลการทดสอบ n 𝐱� �𝐃 �𝐃𝟐 df t 
Sig. (2-
tailed) 

กอนเรียน 37 9.76 
585 9473 36 38.59* .000 

หลังเรียน 37 25.56 
*P < .05 
 จากตารางท่ี 2 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR พบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05  

3. การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ การจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑโดยใชการจัด   
              กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2    
              เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน 
 

ผลการทดสอบ n 𝛍 𝐱� S.D.  t Sig. (2-tailed) 

หลังเรียน 37 - 25.56 1.692  
27.17* .000 

เกณฑรอยละ 60 - 18.00 - -  
*P < .05 

 จากตารางท่ี 3 พบวา  จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารใน

ชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ

แนวคิด CCR หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารใน
ชีวิตประจําวัน 

 
ตารางท่ี 4    แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ัน  
                 มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริม 
                 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน 
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รายการประเมิน  𝐱�  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. เน้ือหาท่ีเรียนไมยากเกินไปสําหรับฉัน 3.7 0.84 มาก 
2. เน้ือหาท่ีฉันเรียนเปนเรื่องเก่ียวกับชีวิตประจําวัน 4.3 

(2) 
0.56 มาก 

3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนไดทํากิจกรรม

ดวยตนเอง 
4.1 0.84 มาก 

4. นักเรียนชอบและสนุกกับการทํากิจกรรม 3.9 0.77  มาก 

5. เน้ือหาในใบความรู ใบกิจกรรม อานแลวเขาใจงายมีความ

ชัดเจน 
3.9 0.74 มาก 

6. นักเรียนเขาใจมากข้ึน เมื่อคุณครูช้ีแนะเพ่ิมเติม  
 

4.2 
(3) 

0.82  มาก 

7. นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
4.4 
(1) 

0.59 มาก 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลา 4.1 0.67 มาก 

9. นักเรียนไดทราบผลการประเมินงานของตนเองทุกช่ัวโมงท่ี

เรียน 
3.8 0.58 มาก 

10. นักเรียนมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นและไดลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมกับเพ่ือนๆ 

4.1 0.81 มาก 

11. กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยและ
รับผิดชอบในการทํางาน 

4.2 
(3) 

0.71 มาก 

12. กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมนักเรียนใหไดประเมิน 
ปรับปรุงตนเองและยอมรับผู อ่ืนตลอดจนใฝหาความรูอยาง
ตอเน่ือง   

3.8 0.78 มาก 

13. นักเรียนมีโอกาสไดแสดงออกหนาช้ันเรียน 4.1 0.64 มาก 
14. นักเรียนเขาใจและจดจําไดดีข้ึนเมื่อไดลงมือปฎิบัติกิจกรรม
ดวยตนเอง 

4.1 0.86 มาก 

15. วิธีการสอนท่ีครูใชสอนทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและ
ประสบผลสําเร็จในการเรียนเพ่ิมข้ึน 

4.1 0.80 มาก 

16. วิธีสอนท่ีครูใชสอนทําใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นมาก
ข้ึน 

4.1 0.79 มาก 

17. การเรียนโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ทําใหนักเรียนมี
ความรู เรื่อง สารในชีวิตประจําวันมากข้ึน 

4.0 0.80 มาก 

18. เน้ือหาในกิจกรรมการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสมกับ
นักเรียน  

4.0 0.71 มาก 

19. ฉันพอใจในคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของฉันท่ี
สูงข้ึน 

4.0 0.80 มาก 

20. นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตลอดเวลา 3.8 0.85 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.03 0.75 มาก 
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จากตารางท่ี 4 เมื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสาร

ในชีวิตประจําวัน พบวา นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( x�= 4.4)  

เน้ือหาท่ีฉันเรียนเปนเรื่องเก่ียวกับชีวิตประจําวัน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( x�= 4.3)  และนักเรียนเขาใจ
มาก ข้ึนเมื่อคุณครูช้ีแนะเพ่ิมเติม กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยและรับผิดชอบในการทํางาน มี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( x�= 4.2) ตามลําดับ ซึ่งผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ช้ีใหเห็นวามีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR โดยรวมอยูในระดับมาก    
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 2  
มีประสิทธิภาพ 85.84/85.23  ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR พบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ.05  

3. การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง  
สารในชีวิตประจําวัน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาคนควา ผูรายงานสามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี 

1. เมื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 
80/80 พบวา รอยละของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการจัดกิจกรรมระหวางเรียน (E1) มีคาเทากับ 85.84 และรอยละ
ของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน (E 2)  มีคาเทากับ 85.23 
แสดงวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเทากับ 85.84/85.23 หมายความวาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู โดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง
สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพดานกระบวนการชวยใหนักเรียนเกิด 
การเรียนรู โดยเฉลี่ยรอยละ 85.84 และมีประสิทธิภาพดานผลลัพธสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของ
ผูเรียนโดยเฉลี่ยรอยละ 85.23 จากเกณฑท่ีตั้งไว E1/ E  2 เทากับ 80/ 80 แสดงวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพของกระบวนการ และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ
สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว โดยนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR (จิตตปญญา,การสอนระบบ 
พ่ีเลี้ยง,การเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน) มาบูรณาการการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งการสอนจิตตปญญาน้ันมุงฝก
สมาธิกอนเรียนควบคูไปกับการพัฒนาจิตใจของผูเรียนในเกิดความตระหนัก มุงมั่นในการเรียนรูเปนการพัฒนา
ปญญาและคุณลักษณะอันพึงประสงคไปพรอมกัน เกิดความไววางใจ สนิทสนมระหวางผูเรียนกับผูสอน กอใหเกิด
บรรยากาศท่ีดีในหองเรียน ผูเรียนมีอิสระทางความคิด กลาคิด กลาทํามากข้ึน เปนผลทําใหผูเรียนอยากจะเรียนรู
ดวยตนเอง (พิเชษฐ พินิจ และอนุศิษฏ อันมานะตระกูล, 2558)  และการสอนแบบระบบพ่ีเลี้ยงเปนการสรางความ
ตื่นตัวใหกับผูเรียน โดยผูสอนจะคอยตั้งคําถามกระตุนใหผูเรยีนเกิดการคิดวิเคราะห คิดหาคําตอบอยูตลอดเวลาและ
เกิดการเรียนรูดวยตนเองมากข้ึน สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวัน (สมเกียรติ ทานอก
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และ คณะ, 2556)  และการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน หรือ Research – Based Learning 
(RBL) เปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง เผชิญเหตุการณจริง สรางสรรคผลงานจาก
กระบวนการคิด การทํางานท่ีเปนระบบ สรางองคความรูดวยตนเอง ใชกระบวนการในการแกปญหา คนหาคําตอบ
จากการสืบคน และวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง (สินธะวา คามดิษฐ, 2557) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การบูรณาการแนวคิด CCR ในวิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน 
เปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยจิตใจ มีการเรียนรูอยางตอเน่ือง คิดแสวงหาความรูดวยตนเองและ
สามารถนําความรูท่ีไดไปใชในการเรียนระดับท่ีสูงข้ึนและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันตอไป 
 2. เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR พบวา ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

สอดคลองกับงานวิจัยของ สุพจน อิงอาจ (2555) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรูแบบ

วิจัยเปนฐาน ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนการสอนดวยการเรียนรูโดยอาศัยการวิจัยเปนฐาน นักศึกษาเขาช้ัน

เรียนอยางสม่ําเสมอ นักศึกษามีความตั้งใจ มีความสนใจ มีความกระตือรือรนในการเรียน มีการทํางานภาคปฏิบัติ 

การทําแบบฝกหัด การทํารายงานบุคคล และงานกลุมนักศึกษาใหความรวมมือในกิจกรรมการการสอนโดยเฉพาะ

การทํางานเปนกลุม และในการสอบปลายภาคสวนมากนักศึกษาสอบผาน และสอดคลองกับ (ศิริชัย เพชรรักษ, 

2559) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาผูเรียนจากประสบการณจริงโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน ผลการวิจัย 

พบวา จากการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอน ในการสอบปลายภาคเรียน

ท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จากการลงทะเบียน 104 คน ในการสอบปลายภาคของนักศึกษาสวนมากสอบผานทุกคน  

 3. เมื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารใน

ชีวิตประจําวัน พบวา นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( x�= 4.4)  

เน้ือหาท่ีฉันเรียนเปนเรื่องเก่ียวกับชีวิตประจําวัน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( x�= 4.3)  และนักเรียนเขาใจ

มากข้ึนเมื่อคุณครูช้ีแนะเพ่ิมเติม กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยและรับผิดชอบในการทํางาน มี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( x�= 4.2) ตามลําดับ ซึ่งผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ช้ีใหเห็นวามีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR โดยรวมอยูในระดับมาก    

 

ขอเสนอแนะ 

 1 ครูผูสอนควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ไปประยุกตใชกับวิชาอ่ืนๆ
 2 ควรมีการนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปทดลองใช
กับโรงเรียนอ่ืน ในช้ันเดียวกัน เพ่ือจะไดผลการศึกษาท่ีนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน 

3. นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR วิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไปประยุกตใชในการเรียนการสอนในระดับช้ันอ่ืน 
หรือสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ท้ังน้ี โดยการประยุกตเน้ือหา สาระ ใหเขากับวิชาน้ันๆ ใหมีความยากงายสอดคลองกับ
การเรียนรูของผูเรียน 

4. ควรมีการจัดอบรมเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ใหกับครูผูสอน
ทุกกลุมสาระวิชา เพ่ือสรางความเขาใจในกระบวนการเรียนรูแบบ CCR 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  
โรงเรียนเทศบาล 4 (ชุมชนวัดธรรมจักร)  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  จํานวน 1 หองเรียนมีนักเรียนจํานวน 26 คน  
ดําเนินการโดยใชแบบแผนการวิจัย One Group Pretest – Posttest Design เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี 
ไดแก  แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถามและแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
การทดสอบสมมติฐานโดยใชคาสถิติ t (Dependent Sample t-test)  ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใช

คําถาม  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 

 
Abstract 

 The purpose of this research was to find out the science learning achievement of grade 8 
students using the 5E-Inquiry Instruction with the Questioning Technique. The sample group was 26 
grade 8 students in the second semester, academic year 2017, Thammajak Municipal School, 
Phitsanulok. The research was conducted by using the pattern about One Group Pretest-Posttest 
Design. The instruments used in the study of Learning management plans for the 5E-Inquiry 
Instruction with the Questioning Technique and Multiple-choice achievement test. The data were 
analyzed by mean, standard deviation and t-test dependent. 
 The result of the study was the student using  the 5E-Inquiry instruction with the Questioning 
had the science learning achievement better than before using this technique. It was statistically 
significant at 0.05 level. 

Keywords: 5E-Inquiry Instruction with the Questioning Technique / Achievement 
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ความเปนมาและความสําคัญ 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับทุกคนท้ังใน
ชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยี  เครื่องมือเครื่องใชและผลผลติตางๆ ท่ีมนุษยไดใชเพ่ืออํานวย
ความสะดวกในชีวิตและการทํางานเหลาน้ีลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร  ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและ
ศาสตรอ่ืนๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มี
ทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ี
หลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได  วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู 
(K knowledge-based society)   ดังน้ันทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร  เพ่ือท่ีจะมีความรูความ
เขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน  สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรคและมี
คุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
 การเรียนการสอนจึงเปนสวนหน่ึงท่ีจะชวยพัฒนาปจจัยตางๆ อันจะสงผลใหความสามารถในการ การคิด
วิเคราะห  การแกปญหา ตลอดจนการคนควาหาความรูของนักเรียนดีข้ึน  และวิธีการท่ีจะชวยพัฒนาความสามารถของ
นักเรียนไดอีกวิธีหน่ึง คือ การจัดการเรียนรูท่ีใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลา ใหโอกาสนักเรียนได
ฝกคิด ฝกสังเกต  ฝกวิเคราะหวิจารณ  ฝกสรางองคความรู เนนพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกให
นักเรียนรูจักคนควาหาความรูโดยครูตั้งคําถาม กระตุนใหนักเรียนใชกระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนพบแนวทาง
ในการแกไขปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง  สรุปหลักการเกณฑหรือวิธีการในการแกไขปญหาและสามารถนําไปประยุกตใช
ในการควบคุม ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือสรางสิ่งแวดลอมในสภาพการณตางๆไดอยางกวางขวาง โดยมีครูเปนผูควบกับ
ดําเนินการใหคําปรึกษาช้ีแนะ  ชวยเหลือใหกําลังใจ เปนผูกระตุนสงเสริมความคิด รวมท้ังรวมแลกเปลี่ยนความรู           
(สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา, 2545) 

จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยไดเล็งเห็นวาในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
2  นักเรียนสวนใหญไมคอยเขาใจเน้ือหาท่ีเรียนและยังขาดทักษะในการคนควาหาความรู  ไมสามารถนําความรูท่ีไดเรียน
มาคิดวิเคราะห  สังเคราะหได  ทําใหนักเรียนทําแบบทดสอบไมผานเกณฑหรือทําไดคะแนนไดนอย  เมื่อผูวิจัยไดนํา
คะแนนแบบทดสอบในแตละครั้งของนักเรียนมาพิจารณา  ทําใหทราบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ทําคะแนน
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิในเน้ือหาเหลาน้ีไดนอย   ดวยเหตุผลดังกลาวในปการศึกษา 2560  ผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะจัดการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม   เพ่ือเปนการฝกฝกใหนักเรียนรูจักคนควาหา
ความรูดวยตนเอง  ฝกคิด ฝกสังเกต  ฝกวิเคราะหวิจารณ  ฝกสรางองคความรูและรูจักแกไขปญหาอยางเปนระบบ  

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนเทศบาล 4 (ชุมชน

วัดธรรมจักร) เมื่อใชการจัดการเรยีนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม 

สมมุติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  2   ปการศึกษา  2560 โรงเรียน

เทศบาล 4 (ชุมชนวัดธรรมจักร) ท่ีไดรับการสอนโดยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถามหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
    ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 4 (ชุมชนวัดธรรมจักร)  

อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตรจํานวน 3 หองเรียนรวมท้ังสิ้น 
81 คน 
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2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
   กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 2   โรงเรียนเทศบาล 4 (ชุมชนวัด

ธรรมจักร)  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 26  
คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียนจากท้ังหมด 3 
หองเรียน 

3. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
   เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ หนวยการเรียนรูท่ี 6 ปฏิกิริยาเคมี ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังน้ี             

1) ลักษณะการเกิดปฏิกิริยาเคมี  2) ระบบและการเปลี่ยนแปลง  3) ประเภทของปฏิกิริยา  4) สมการเคมี  5) ปจจัยท่ีมี
ผลตอการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

4. ตัวแปรในการวิจัย 
    4.1. ตัวแปรอิสระ ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิค

ใชคําถาม 
    4.2. ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

5. ระยะเวลาในการดําเนินวิจัย 
    ระยะเวลาในการวิจัยไดจัดการเรียนรูในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  จํานวน  12 คาบ เปนเวลา  4  

สัปดาห  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนเอง 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

  ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
            1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

        ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 4  (ชุมชนวัด
ธรรมจักร)  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตรจํานวน 3 
หองเรียนรวมท้ังสิ้น 81 คน 
 1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

     กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 2   โรงเรียนเทศบาล 4 (ชุมชนวัด
ธรรมจักร)  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 26  
คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียนจากท้ังหมด 3 
หองเรียน 
 1.3 ระยะเวลาในการดําเนินวิจัย 

     ระยะเวลาในการวิจัยไดจัดการเรียนรูในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  จํานวน  12 คาบ เปนเวลา  4  
สัปดาห  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนเอง 
 1.4 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

     เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ หนวยการเรียนรูท่ี 6 ปฏิกิริยาเคมี  ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังน้ี 1) 
ลักษณะการเกิดปฏิกิริยาเคมี  2) ระบบและการเปลี่ยนแปลง  3) ประเภทของปฏิกิริยา  4) สมการเคมี  5) ปจจัยท่ีมีผล
ตอการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

รูปแบบการสอนโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E 

รวมกับเทคนิคใชคําถาม เรื่อง ปฏกิิริยาเคม ี
 - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
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2. แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการวิจยัเชิงทดลอง  ซึ่งดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง One Group 

Pretest – Posttest  Design ซึ่งมีแบบทดลอง ดังน้ี 

ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลอง 

กลุมตัวอยาง กอนสอบ การทดลอง หลังสอบ 

E T1 X T2 

สัญลักษณท่ีใชในการวิจัย 
E แทน      กลุมตัวอยางท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหา  
                        ความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม 
T1 แทน     การสอบกอนท่ีจะจดักระทําการทดลอง 
X แทน      การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับ 
 เทคนิคใชคําถาม 
T2 แทน     การสอบหลังจากท่ีไดจดักระทําการทดลอง 

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
3.1 แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม 

3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
4. การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
4.1 แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม 
 ในการสรางแผนจัดการการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม เรื่อง 
ปฏิกิริยาเคมี ผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังน้ี 
 4.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 เก่ียวกับสาระและมาตรฐานการ
เรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานชวงช้ัน  ตัวช้ีวัด  คําอธิบายรายวิชาและหนวยการเรียนรู เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 
 4.1.2 ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5E และการจัดการเรียนการสอบแบบใช
คําถาม  เพ่ือสรุปรูปแบบท่ีเหมาะสมในการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
 4.1.3 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู   กระบวนการจัดการเรียนรู  การวัดและการประเมินผลการเรียนรู  
 4.1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม  
จํานวน 5 แผน  ใชเวลา 12 คาบ ซึ่งแตละแผนการเรียนรูประกอบดวยรายละเอียด ดังน้ี 
  4.1.4.1 สาระสําคญั 
  4.1.4.2 ตัวช้ีวัด 
  4.1.4.3 จุดประสงคการเรียนรู 
  4.1.4.5 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  4.1.4.6 สื่อ/อุปกรณ 
  4.1.4.7 การวัดและการประเมินผล 
4.2 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
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 ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรือ่ง ปฏิกิริยาเคมี ผูวิจัยดาํเนินการสรางตาม

ข้ันตอน ดังน้ี 

 4.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการวัดและการประเมินผล  การสรางเครื่องมือวัดผลทาง

วิทยาศาสตร 

 4.2.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตัวช้ีวัด   สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจากหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 คูมือครูและเอกสารตางๆท่ีเก่ียวของกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือสราง
แบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร  โดยแบงพฤติกรรมท่ีจะวัดออกเปน 4 ดาน 
  4.2.2.1 ดานความรู – ความจํา  
  4.2.2.1 ดานความเขาใจ 
  4.2.2.1 ดานการนําไปใช 
  4.2.2.1 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 4.2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตามตาราง
วิเคราะหขอสอบจํานวน 60 ขอ 
 4.2.4 วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร   
  4.2.4.1 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญทางการสอนวิทยาศาสตรจํานวน       3 ทาน 
ตรวจสอบความชัดเจนของขอคําถาม  ความเหมาะสมของตัวเลือก  ความสอดคลองของพฤติกรรมท่ีตองการวัด  โดย
พิจารณาคัดขอสอบท่ีมีคาดัชนีสอดคลอง (IOC) ท่ีมีคาตั้งแต 0.5 ข้ึนไป  จากการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญไดคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.60 ข้ึนไป  ซึ่งเปนแบบทดสอบท่ีมีความตรงในการวัดตามจุดประสงคการ
เรียนรู  
  4.2.4.2 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลวไปทดลองใชกับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเคยเรียนเรื่องน้ีแลวท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 1 หองเรียน  เพ่ือหาคาความยากงาย (p)   
คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ ดังน้ี 
   - นํากระดาษคําตอบท่ีนักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน  โดยขอท่ีตอบถูกให 1  คะแนน  
สวนขอท่ีตอบผิดหรือตอบมากกวา 1 คําตอบให 0 คะแนน  เมื่อตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลว  นํามาเรียงคาจากสูงไป
ต่ําและตัดกลุมสูงออกโดยใชสัดสวน 50% แลวแยกกระดาษคําตอบออกเปน 2 ชุด คือ กลุมสูง 1 ชุดและกลุมต่ํา 1 ชุด 
   - หาคาความยากงาย(p) และคาอํานาจจําแนก(r) ของแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเปนรายขอ 
   - คัดเลือกขอสอบท่ีคาความยากงายอยูท่ี 0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจจําแนกอยูท่ี        
0.20 – 1.00 จากขอสอบ 60 ขอ คัดเลือกไวจํานวน 40 ขอ พบวามีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.23 – 0.77 และ
คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20 – 0.69  
 4.2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรท่ีคัดเลือกไว 40 ขอไปทดสอบกับนักเรียนท่ีเรียน
เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ซึ่งนักเรียนเคยเรียนเรื่องน้ีแลวและไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ  
โดยคํานวณจากสูตร KR – 20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) (ลวนและอังคณา สายยศ, 2538)  ไดคา
ความเช่ือมั่นเทากับ 0.9  
 4.2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรท่ีประสิทธิภาพไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 หอง 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนเทศบาล 4 ชุมชนวัดธรรมจักร  อําเภอเมือง  จังหวัด
พิษณุโลก 
5. วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยมีการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 
5.1 ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนไดรับการจัดการเรียนรู

ดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม   นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนขอละ 1 
คะแนนรวม 40 คะแนน  แลวนําคะแนนสอบท่ีนักเรียนแตละคนทําไดเก็บไว  
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 5.2 วิเคราะหหาคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรสาหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมปท่ี 2 กอนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E 
รวมกับเทคนิคใชคําถาม  
 5.3 ดําเนินการจัดการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับ
เทคนิคใชคําถาม โดยจัดการเรียนรูจํานวน 5 แผน 
 5.4 ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม  ซึ่งมีขอคาถามท่ีเก่ียวของกับเรื่อง ปฏิกิริยาเคมี แบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก รวมจํานวนท้ังหมด 40 ขอ (เปนแบบทดสอบชุดเดียวกับกอนการทดลองแตเรียงขอ
สลับกัน ) 
 5.6 วิเคราะหหาคาเฉลี่ย  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและคา t-test Dependent Sample จากคะแนนการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2หลังการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามข้ันตอนดังน้ี 
     1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม  โดยใชสถิติ t-test Dependent Sample 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม  โดยใชสถิต ิt-test Dependent Samples  

กลุมทดลอง 
จํานวนตัวอยาง 

(n) 
คะแนนเตม็ 

(K) 
คาเฉลี่ย 

(X) 
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)  
T 

กอนเรียน 26 40 11 2.80 
16.01 

หลังเรียน 26 40 25.46 3.81 
** มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ผลการวิเคราะหจากตาราง 2 พบวา  คะแนนเฉลี่ย (x�) และความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับ
เทคนิคใชคําถามเทากับ 11 และ 2.80 ตามลําดับ  และหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม  มีคะแนนเฉลี่ย (x�) และความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 25.46 และ 
3.81 ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของกลุมตัวอยางกอนและหลังการ
ทดลองพบวา  นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถามมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงข้ึนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
พบวามีคาเพ่ิมข้ึนจาก 2.80 เปน 3.81 แสดงวาการกระจายของคะแนนมีคาเพ่ิมข้ึน  นักเรียนกลุมตัวอยางมีความ
แตกตางระหวางบุคคลเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึน 

สรุปผลการวิจัย 
 นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับ
เทคนิคใชคําถาม   มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถามกอนเรียนและหลังเรียนพบวา   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 11 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 
25.46 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนนและมีผลตางคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.46 คะแนน  ดังน้ันจะเห็นไดวานักเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว      
ท้ังน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนการจัดการเรียนรูท่ีฝกใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรู  โดย
ใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผล  ทําใหคนพบความรูหรือแนวทางแกปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง   โดยผูสอนตั้ง
คําถามประเภทกระตุนใหนักเรียนใชความคิดหาวิธีการแกปญหาไดเอง   สามารถนําการแกปญหามาใชประโยชน ใน
ชีวิตประจําวันได (ชาตรี เกิดธรรม, 2545)   ดังน้ันจึงสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากข้ึน   สามารถจดจําไดนานและ
เช่ือมโยงความรูท่ีมีอยูเดิมเขากับเรื่องท่ีเรียนตอไปได   การเนนเทคนิคการใชคําถามโดยจัดทําแผนการเรียนรูท่ีเนน
เทคนิคการใชคําถามทุกข้ันตอน  การตั้งคําถามใหหลากหลายและตรงประเด็น  มุงพัฒนากระบวนการคิด  ปอนคําถามท่ี
เนนคําตอบ  ท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  มีการใชแรงเสริมเชิงบวก เชน มีคําชมเชยเมื่อนักเรียนตอบ
คําถามถูก เปนตน  โดยการใชเทคนิคตั้งคําถามน้ีเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  
โดยนักเรียนและครูมีการซักถามตอบโตกันในระหวางเรียน   ซึ่งถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพ   นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ สุพลา ทองแปน (2552) ท่ีไดศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิคใชคําถาม  ท่ีมีตอความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู
รวมกับเทคนิคการใชคําถาม   มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01   
 จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตนจึงสนับสนุนผลการวิจัยท่ีวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใชคําถาม   มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงข้ึนหลังจากไดรับการ
จัดการเรียนรู 

ขอเสนอแนะ 
          1. ควรมีการนําการจัดการเรียนรูในลักษณะเดียวกันน้ีไปใชกับนักเรียนช้ันอ่ืนและในเน้ือหาวิทยาศาสตรเรื่อง
อ่ืนๆ 
 2. ควรมีการศึกษาผลของการจดัการเรยีนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E รวมกับเทคนิคใช
คําถามกับตัวแปรอ่ืนๆ เชน ความสามารถในการแกปญหา  ทักษะการคิดวิเคราะห เปนตน 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองน้ําเพ่ือชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  
โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีบูรณาการแนวคิด CCR 

Science Learning Achievement on Topic of The Water of Life of Grade 3 Students Using 
CCR Concept Integration in Learning Activities  

 
อาภรณ  พาชัย1 ธิดารัตน พรหมมา2 และ ดวงชีวัน เฉยปญญา3 

Arphorn Pachai1  Thidarat Promma2 and Duangcheewan Chaypanya3 
  

1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักาํแพงเพชร 
2 อาจารยโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

3 ครูกลุมสาระวิทยาศาสตร โรงเรียนอนบุาลไทรงาม จังหวัดกาํแพงเพชร 

 
บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสทิธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณการ
แนวคิด CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือใหไดเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูร
ณาการแนวคิด CCR กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลไทรงาม ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 20 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู แบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะหขอมูลโดยใชประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ (E1/E2) t-test dependent sample  ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา: 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มี

ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ซึ่งมีคาเทากับ 85.5 / 84.17 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณา
การแนวคิด CCR สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ
แนวคิด CCR อยูในระดับมาก 
  
คําสําคัญ: การบูรณาการแนวคิด CCR / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร / ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
The purposes of this research were to investigate the efficiency of lesson plan of learning 

activities using CCR concept integration of grade 3 students in order to have the efficiency criteria 
80/80, to compare science learning achievement between before and after learning and to study 
the students’ satisfaction toward CCR concept integration learning activities. A sample group for 
this research was 20 students in grade 3 of Anubansaingam School during the second semester in 
the academic year of 2017. Instruments used for gathering the information included lesson plans, 
the learning achievement testing, the evaluation of the students’ satisfaction toward learning 
activities. Data were analyzed by using efficiency (E1/E2), T-test dependent sample, frequency, 
percentage, mean and standard deviation. 



1032 
 

 

Research Results were found that: 
1. The efficiency of Learning Activities with CCR concept integration in grade 3 students 

was higher than the standard criterion 80/80, which total mean was 85.5/84.17. 
2. The science learning achievement of grade 3 students shown that after learning was 

higher than before learning at the 0.05 level of significance, which the students had science 
learning achievement after using CCR concept integration in learning activities was higher than 
60% at the 0.05 level of significance. 

3. The students’ satisfaction toward learning activities by using CCR concept integration 
was good. 

 
Keyword : CCR / science learning achievement / satisfaction 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 การศึกษามีความสําคัญสูงสุดและมีบทบาทท่ีสําคัญตอประเทศ การศึกษาไทยมีการเปลี่ยนแปลงตามยุค
สมัยทําใหมีการจัดระบบการศึกษาและแนวการจัดการศึกษาใหมตามแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับท่ี 12 ท่ีวา
ผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาทักษะความรูโดยเนนการฝกทักษะการปฏิบัติ ทักษะการคิดการใชเหตุผล ทักษะ
กระบวนการกลุมใหมากข้ึนโดยผูสําเร็จการศึกษาจะตองเปนบุคคลท่ีมีความรู มีทักษะตามมาตรฐานหลักสูตร คือมี
ทักษะการดํารงชีวิตและคุณลักษณะความเปนพลเมืองท่ีดี สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) ไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาท่ีวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุดในกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม
ผูเรียน พัฒนาตามความสามารถของตนเองและการจัดกระบวนการเรียนรูตองผสมผสานความรูตางๆ ตองมีลักษณะ
ท่ีหลากหลาย และ คํานึงถึงความแตกตางของบุคคล  

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับทุกคนท้ัง
ในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใชและผลผลิตตางๆ ท่ีมนุษยไดใชเพ่ือ
อํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหลาน้ีลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิด
สรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิด
วิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถ
ตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม
ซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (knowledge-based society) ดังน้ันทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรู
วิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใช
อยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  ๒๕๕๑, 2551)  

ในปจจุบันการจัดการเรียนรูของครูท่ีเปนกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning มีเทคนิคการ
สอน ท่ีหลากหลายเพ่ือใหเด็กเกิดทักษะตางๆ ท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต เนนใหเด็กไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงและ
เรียนรูจากสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวันเพ่ือใหไดฝกทักษะการคิด โดยมีการวางเง่ือนไขและกติกา
ในการรวมกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมการเรียนรูท่ีจัดข้ึนเนนใหผูเรียนไดฝกกระบวนการทํางานกลุม การรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน ตลอดจนทักษะการสื่อสารท่ีถือวามีความจําเปนและสําคัญตอการดํารงชีวิตอยางมาก โดยเด็กจะ
เสนอสิ่งท่ีตนเองอยากเรียนรูข้ึนมาและครมูีบทบาทเปนผูช้ีแนะ ดังน้ันผูสอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสม
และสอดคลองกับผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดแกปญหาตางๆทางการเรียนวิทยาศาสตรเพ่ือ
พัฒนาสภาพการเรียนการสอนวิทยาศาสตรซึ่งการจัดการเรียนรูท่ีสามารถนํามาพัฒนาทักษะกระบวน การเรียน 
วิทยาศาสตร ของผูเรียนไดคือการจัดการเรียนรูโดยใช การบูรณาการแนวคิด CCR ซึ่งเปนการบูรณาการจัดการ
เรียนรู จิตตปญญาศึกษา (Contemplative) การศึกษาท่ีเนนการพัฒนาจิตใจและปญญาอยางแทจริงเห็นคุณคาและ
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ใสใจใน จิตใจของมนุษย โดยมุงพัฒนาคุณภาพดานในหรือมิติทางดานจิตใจและจิตวิญญาณของมนุษย และการ
ตระหนักรูในตนเอง (ศศิลักษณ ขยันกิจ, 2553) ระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) เปนการพัฒนาครูโดย
ใชกระบวนการสรางระบบพ่ีเลี้ยงในการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยครูมีบทบาทหนาท่ีคอยใหคําปรึกษา
และแนะนําชวยเหลือใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู (อัญชลี  ธรรมะวิธีกุล, 2552) และกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (Research Based Learning) การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการวิจัย เปน
รูปแบบหรือวิธีการสอนท่ีมีความเหมาะสมกับการจัดกระบวนการแสวงหาความรูความจริงดวยตนเอง เพ่ือ
พัฒนาการเรียนรูสรางเสริมความรูความเขาใจเก่ียวกับการเรียนวิทยาศาสตร ซึ่งการจัดการเรียนรูเหลาน้ีทําให
นักเรียนไดเรียนรู ฝกปฏิบัติ ทดลองและสรุปผลทุกกระบวนการ (สินธะวา คามดิษฐ, 2557)  
 จากท่ีมาและความสําคัญของปญหาท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต ของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลไทรงาม และเปนแนวทางในการจัดวิธีการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ในวิชาวิทยาศาสตร และนําไปประยุกตใชกับวิชาอ่ืนๆ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 3 ตามเกณฑ 80/80  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ
แนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 3  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องเรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต  
 
สมมติฐานของการวิจัย 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR สงเสริมผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ดานเนื้อหา 
 เน้ือหาท่ีนํามาใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเน้ือหาในวิชาวิทยาศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาช้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จํานวน 1 สาระไดแก สาระท่ี 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
     ดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาเรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนอนุบาลไทรงาม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 84 คน 
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียน
อนุบาลไทรงาม จํานวน 20 คน โดยวิธีการสุมแบบกลุม  

เครื่องมือวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR จํานวน 9 แผน ไดแก  
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่องการเปลี่ยนสถานะของนํ้า 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2 เรื่องความสัมพันธของสถานะของนํ้า 
กับสภาพอากาศ 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่องสารท่ีละลายในนํ้า 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 เรื่องการเปลี่ยนแปลงรูปรางของนํ้า 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 5 เรื่องการรักษาระดับผิวหนาของนํ้า 
ในแนวราบ 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 6 เรื่องสมบัติทางกายภาพของนํ้า 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 7 เรื่องคุณภาพของนํ้า 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 8 เรื่องการใชนํ้าในชีวิตประจําวัน 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 9 เรื่องการใชนํ้าอยางประหยัด 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 30 ขอ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การบูรณาการแนวคิด CCR เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต  

การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ผูวิจัยได

ดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังน้ี 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

   1.2 ศึกษาคนควา ตํารา ท่ีเก่ียวของกับการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การบูรณาการแนวคิด CCR  

  1.3 กําหนดเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับหนวยการเรียนรูท่ี 12 เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต  
1.4 ดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR 
1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ไปให 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้การบรูณาการแนวคิด CCR 

ความพงึพอใจตอ่แผนการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้การบรูณาการแนวคดิ CCR 

ทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 

 

หาประสิทธิภาพ 
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ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม      
   1.6 แกไขและปรับปรุง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด 

CCR  
  1.7 นําตนฉบับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ให

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2560 จํานวน 20 คนทดลองใชและนําผลมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 

   1.8 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR จํานวน 9 
แผน ท่ีมีความสมบูรณพรอมไปใชจริงกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

 2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องนํ้าคือชีวิต สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 30 ขอ ผูวิจัยไดดําเนินการ
สรางแบบทดสอบตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

  2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
   2.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และแนวคิดในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ      
ทางการเรียน   

2.3 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับ เรื่อง นํ้าเพ่ือชีวิต วิชาวิทยาศาสตร ช้ันประถม    
ศึกษาปท่ี 3 

  2.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง นํ้าเพ่ือชีวิต วิชาวิทยาศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เปนขอทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

  2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ เพ่ือ
ประเมินความสอดคลองระหวาง  

   2.6 นําแบบทดสอบยอยชุดการเรียนรูหนวยการเรียนรู เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต ไปให
ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน (ชุดเดิม) ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ความถูกตองเชิงเน้ือหาและคาดัชนีความ
สอดคลองโดยใชคา IOC และนําขอมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคา IOC โดยใชดัชนี
ความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence) ของผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง 
แลวเลือกคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป   

       2.7 นําขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต มาแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญและนําไปทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 56 คน โรงเรียนอนุบาลไทรงาม ปการศึกษา 
2560 และปรับปรุงแกไขจนถูกตองสมบูรณมีคุณภาพ 

   2.8 นําผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต ไปหาคาความยาก
งาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ซึ่งการพิจารณาคัดเลือกขอคําถามท่ีมีพอเหมาะสามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลตอไป คาความยากงาย (p) ควรอยูระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) ควรมีคาตั้งแต 0.20 ข้ึนไป 
หลังจากน้ันนําไปหาคาความเช่ือมั่น โดยใชสูตร KR-20 ซึ่งคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบควรมีคาเขาใกล 1.00  

   2.9 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต ท่ีมีประสิทธิภาพ ไป
ใชจริง  

3. การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับความพึงพอใจ   

3.2 ศึกษาเทคนิคการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ  
  3.3 ศึกษาวิธีการสราง แบบสอบถามความพึงพอใจ  
  3.4 สรางแบบสอบถามตามจุดมุ งหมาย ซึ่ งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน       

ประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ 
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  3.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนอผูเช่ียวชาญชุดเดิม จํานวน 3 คน ประเมิน
ความสอดคลอง ขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

  3.6 วิเคราะหขอมูลการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบสอบถาม
กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยใชสูตร IOC ปรากฏวาแบบสอบถาม มีคา IOC เทากับ 1.00  
   3.7 นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอนุบาล
ไทรงาม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 56 คน หลังจากทดลองเรียนโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู แลวนําผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ มาหาคาอํานาจจําแนกรายขอ พบวา แบบสอบถามมีคา
อํานาจจําแนก (r) รายขอระหวาง 0.29 ถึง 0.89 และนําแบบสอบถามมาหาคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับดวยสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา พบวา มีคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ เทากับ 0.97  

การเก็บรวบรวมขอมลู 
การเก็บรวบรวมขอมลู ดําเนินการ 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

  1. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่อง นํ้าเพ่ือชีวิต ท่ีผูรายงานสรางข้ึนกอนการทดลอง 1 วัน โดยใชเวลาในการสอบ 1 ช่ัวโมง 
  2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ
แนวคิด CCR ใชเวลาวันละ 1 ช่ัวโมง สัปดาหละ 2 วัน ซึ่งการทดลองกระทําในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใน
เดือนพฤศจิกายน 2560 ถึงเดือน ธันวาคม 2560 
  3. ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) และสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียน
การสอนโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  4. วิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการทางสถิติ  

การวิเคราะหขอมลู 
ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคดิ CCR เพ่ือสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 3 ตามเกณฑ 80/80 ดวยคาประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/E2) 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 กอนเรียน
และหลังไดรับการสอนโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR โดยใชการวิเคราะห
ผลแบบการทดสอบ t-test แบบ Dependent Samples 
 3. วิเคราะหผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
แปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
  คาเฉลี่ย 4.50-5.00  พึงพอใจมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ย 3.50-4.49  พึงพอใจมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50-3.49  พึงพอใจปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50-2.49  พึงพอใจนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.49  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เรื่องนํ้าเพ่ือ
ชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑ 80/80 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR  
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เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต ของ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
ตามเกณฑ 80/80 (E1/E  2)  

 
รายการ คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 80 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

คะแนนรวม 1368 505 

คะแนนเฉลีย่ 68.4 25.25 

S.D. 2.35 1.71 

รอยละของคะแนนเฉลี่ย 85.5 84.17 

ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู (E1/E  2) เทากับ 85.5/84.17 
 

จากตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือ
สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑ 
80/80 พบวา รอยละของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการจัดกิจกรรมระหวางเรียน (E1) มีคาเทากับ 85.5 และรอยละ
ของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน (E2)  มีคาเทากับ 84.17 
แสดงวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเทากับ 85.5/84.17 หมายความแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพดานกระบวนการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยเฉลี่ยรอยละ 
85.5 และมีประสิทธิภาพดานผลลัพธสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนโดยเฉลี่ยรอยละ 84.17 
จากเกณฑท่ีตั้งไว E1/ E  2 เทากับ 80/ 80 แสดงวา แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR 
เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มี
ประสิทธิภาพของกระบวนการ และมีประสิทธิภาพของผลลัพธสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ
แนวคิด CCR เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช 

การบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

ผลการทดสอบ n x� �D �D2 df t 
Sig. (2-
tailed) 

กอนเรียน 20 8.70 
331 5577 19 32.43* .000 

หลังเรียน 20 25.25 
*P < .05 
 จากตารางท่ี 2 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR พบวา คาเฉลี่ยของ
คะแนนสอบกอนเรียน (X) เทากับ 8.70 และคาเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียน (X) เทากับ 25.25 แสดงใหเห็นวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
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3. การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ การจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง นํ้าเพ่ือชีวิต 
 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑโดยใชการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง นํ้าเพ่ือชีวิต 

ผลการทดสอบ n µ x� S.D. t Sig. (2-tailed) 

หลังเรียน 20 - 25.25 3.91 
8.29* .000 

เกณฑรอยละ 60 - 18.00 - - 
*P < .05 

 จากตารางท่ี 3 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง นํ้าเพ่ือชีวิต ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR พบวา คะแนน

เฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เทากับ 25.25 ซึ่งมีคะแนนสูงกวา

เกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต 
 

ตารางท่ี 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ตอ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร เรื่องเรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต 

รายการประเมิน x� S.D. 
    ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1. เน้ือหาท่ีกําหนดในกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับนักเรียน 4.2 0.52 มาก 

2. เน้ือหาในใบความรู ใบกิจกรรม อานแลวเขาใจงายมีความชัดเจน 4.2 0.52 มาก 

3. เน้ือหาท่ีนํามาใหนักเรียนอานในแตละเรื่องมีประโยชนตอนักเรียน 4.1 0.85  มาก 

4. ครูจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดวยตนเอง 4.1 0.83  มาก 

5. นักเรียนชอบและสนุกกับการทํากิจกรรม 4.0 0.73 มาก 

6. ครูจัดกิจกรรมการเรยีนรูไดนาสนใจ 4.1 0.85  มาก 

7. นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 4.3 0.66 มาก 

8. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูมีความเหมาะสมกับเวลา 4.1 0.72 มาก 

9. นักเรียนไดทราบผลการประเมนิงานของตนเองทุกช่ัวโมงท่ีเรียน 3.9 0.67 มาก 

10. นักเรียนพอใจกับผลงานของตวัเอง 4.1 0.83  มาก 
11. กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยและรับผิดชอบในการ
ทํางาน 

4.3 0.72 มาก 

12. กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมนักเรียนใหไดประเมิน ปรับปรุงตนเอง
และยอมรับผูอ่ืนตลอดจนใฝหาความรูอยางตอเน่ือง   

3.9 0.72 มาก 

13. เมื่อนักเรียนเรียนจบในแตละเน้ือหาแลวมีความเขาใจและชอบวิชา
วิทยาศาสตรมากข้ึน 

4.2 0.75 มาก 

14. เน้ือหาท่ีเรยีนเปนเรื่องท่ีฉันชอบและอยากเรียน 
4.0 0.83  

มาก 
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รายการประเมิน x� S.D. 
    ระดับ 
ความพึงพอใจ 

15. วิธีการสอนท่ีครูใชสอนทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและประสบผลสําเร็จ
ในการเรียนเพ่ิมข้ึน 

4.1 0.76 มาก 

16. วิธีสอนท่ีครูใชสอนทําใหนักเรยีนกลาแสดงความคดิเห็นมากข้ึน 4.1 0.83  มาก 
17. นักเรียนตื่นเตนและชอบเมื่อไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม 4.2 0.81 มาก 
18. นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตลอดเวลา 4.0 0.69 มาก 
19. การเรียนโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ทําใหนักเรียนมีความรู เรื่อง 
นํ้าเพ่ือชีวิต มากข้ึน 

4.0 0.79 มาก 

20. เน้ือหาในกิจกรรมการเรียนรูมคีวามยากงายเหมาะสมกับนักเรียน 4.2 0.88  มาก 
รวมเฉลี่ย 4.08 0.75 มาก 

จากตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ตอแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต พบวา เน้ือหาใน
กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสมกับนักเรียน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X = 4.2, S.D. = 0.88) 
เน้ือหาท่ีนํามาใหนักเรียนอานในแตละเรื่องมีประโยชนตอนักเรียน และครูจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนาสน มีความพึง
พอใจอยูในระดับมาก (X = 4.1, S.D. = 0.85) และครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนไดทํากิจกรรม
ดวยตนเอง นักเรียนพอใจกับผลงานของตัวเอง เน้ือหาท่ีเรียนเปนเรื่องท่ีฉันชอบและอยากเรียน และวิธีสอนท่ีครูใช
สอนทําใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นมากข้ึน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X = 4.1, S.D. = 0.83) 
ตามลําดับ ซึ่งผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาในแตละความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยรวมอยูในระดับ
มาก 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ซึ่งมีคาเทากับ 85.5 / 84.17 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณา
การแนวคิด CCR สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ
แนวคิด CCR อยูในระดับมาก 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาคนควา ผูรายงานสามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี 
 1. เมื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เรื่องนํ้าเพ่ือ
ชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑ 80/80 พบวา รอยละของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการจัด
กิจกรรมระหวางเรียน (E1) มีคาเทากับ 85.5 และรอยละของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน (E2)  มีคาเทากับ 84.17 แสดงวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
มีคาเทากับ 85.5/84.17 แสดงวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR มีประสิทธิภาพ
ของผลลัพธสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กฤติยา จงรักษ และประสาท เนืองเฉลิม (2559) ไดทํา
การวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 4 โดยใช
กิจกรรมการเรียนรูดวยสื่อสังคมออนไลนรวมกับการใชปญหาเปนฐานโดยเทียบกับเกณฑประสิทธิภาพ 75/75  



1040 
 

 

ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชสื่อสังคมออนไลนรวมกับการใชปญหาเปนฐานมีประสิทธิภาพ
เทากับ 79.71/75.20   

2. เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR พบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 60  
เชนเดียวกับงานวิจัยของ ศิริชัย เพชรรักษ (2559) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาผูเรียนจากประสบการณจริงโดย
ใชกระบวนการวิจัยเปนฐานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการปกครองทองถ่ิน คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีท่ีศึกษารายวิชา ปท 2209202 เศรษฐกิจชุมชนทองถ่ิน ผลการวิจัย 
พบวา จากการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอน พบวา ในการสอบปลาย
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จากการลงทะเบียน 104 คน ในการสอบปลายภาคของนักศึกษาสวนมากสอบผาน
ทุกคน และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุพจน อิงอาจ (2555) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนการสอนโดยการ
เรียนรูแบบวิจัยเปนฐาน วิชาการวิจัยทางเทคโนโลยีการศึกษาเบ้ืองตน ระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยพบวา การ
จัดการเรียนการสอนดวยการเรียนรูโดยอาศัยการวิจัยเปนฐานสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี ท่ีเรียนวิชาการวิจัยทาง
เทคโนโลยีการศึกษาเบ้ืองตน (ECT4001) คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง นักศึกษาเขาช้ันเรียนอยาง
สม่ําเสมอ นักศึกษามีความตั้งใจ มีความสนใจ มีความกระตือรือรนในการเรียน มีการทํางานภาคปฏิบัติ การทํา
แบบฝกหัด การทํารายงานบุคคล และงานกลุมนักศึกษาใหความรวมมือในกิจกรรมการการสอนโดยเฉพาะการ
ทํางานเปนกลุม และในการสอบปลายภาคสวนมากนักศึกษาสอบผาน 
 3. เมื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต 
พบวา เน้ือหาในกิจกรรมการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสมกับนักเรียน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X = 4.2, 
S.D. = 0.88)  เน้ือหาท่ีนํามาใหนักเรียนอานในแตละเรื่องมีประโยชนตอนักเรียน และครูจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนา
สน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X = 4.1, S.D. = 0.85) และครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนได
ทํากิจกรรมดวยตนเอง นักเรียนพอใจกับผลงานของตัวเอง เน้ือหาท่ีเรียนเปนเรื่องท่ีฉันชอบและอยากเรียน และวิธี
สอนท่ีครูใชสอนทําใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นมากข้ึน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X = 4.1, S.D. = 
0.83) ตามลําดับ ซึ่งผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาในแตละความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยรวมอยูใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของมณฑา ชุมสุคนธ และนิลมณี พิทักษ (2559) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ในการสอนรายวิชาการศึกษาเพ่ือการพัฒนาสิ่งแวดลอม ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ในรายวิชาการศึกษาเพ่ือ
การพัฒนาสิ่งแวดลอมใน ภาพรวมอยูในระดับมาก (x = 4.09, S.D. = 0.18) ท้ังในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน และประโยชนตอนักศึกษา 
 ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เปนการนํากระบวนการจิตตปญญามาชวย
ในการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งการสอนมุงพัฒนาจิตใจของผูเรียนเปนการพัฒนาปญญาและคุณลักษณะไป
พรอมกัน เกิดความไวใจระหวางผูเรียนกับผูสอน กอใหเกิดพ้ืนท่ีปลอดภัยในหองเรียน ผูเรียนมีอิสระทางความคิด 
กลาท่ีจะคิด กลาท่ีจะพูดมากข้ึน เปนผลทําใหผูเรียนอยากจะเรียนรูดวยตนเอง (พิเชษฐ พินิจ และอนุศิษฏ อันมานะ
ตระกูล, 2558) และการสอนแบบระบบพ่ีเลี้ยงเปนการสรางความตื่นตัวใหกับผูเรียน โดยผูสอนจะคอยตั้งคําถาม
กระตุนใหผูเรียนเกิดการคิด วิเคราะหและเกิดการเรยีนรูเพ่ือใหและนําความรูไปเช่ือมโยงและประยุกตใชไดจริง และ
การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย หรือ Research – Based Learning : RBL เปนรูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง เผชิญเหตุการณจริง สรางสรรคผลงาน จากกระบวนการคิด การทํางานท่ีเปน
ระบบ สรางองคความรูดวยตนเอง ใชกระบวนการวิจัยในการแกปญหา คนควาตอบจากการสืบคน และวิเคราะห
ขอมูลดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพในทุกๆ ดาน (สินธะวา คามดิษฐ, 2557) ซึ่งการจัดกิจกรรม
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การเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ในวิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง นํ้า
เพ่ือชีวิต เปนการปลูกฝง และสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยใจ เรียนรูอยางตอเน่ือง และสามารถนําความรูท่ี
ไดไปใชในการเรียนรูและแสวงหาความรูดวยตนเองได 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.1 ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สามารถนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การบูรณาการแนวคิด CCR วิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง นํ้าเพ่ือชีวิต ท่ีผูวิจัย
พัฒนาข้ึนไปใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึนโดยทําการประยุกต
เน้ือหาใหเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนและชุมชน 
  1.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR วิชาวิทยาศาสตร สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง นํ้าเพ่ือชีวิต ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน สามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนการใน
ระดับช้ันอ่ืน หรือสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ได ท้ังน้ี โดยการประยุกตเน้ือหาและขอคําถามตางๆ ใหมีความยากงาย
สอดคลองกับพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน 
 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 
  2.1 ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ไปประยุกตใชกับวิชา
อ่ืนๆ   

2.2 ควรมีการนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ไปทดลองใชกับ 
หลายๆ โรงเรียนเพ่ือจะไดขอสรุปผลการวิจัยท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานสุวรรณภูมิ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 1 หองเรียน 22 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งไดรับ
การจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังน้ี 1. ข้ันทบทวนความรูเดิม 2. ข้ันการแสวงหา
ความรู 3. ข้ันการศึกษา ทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหมและเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 4. ข้ันแลกเปลี่ยน
ความรูความเขาใจกับกลุม 5. ข้ันการสรุปและจัดระเบียบความรู 6. ข้ันแสดงผลงาน 7. ข้ันการประยุกตใชความรู 
ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 12 ช่ัวโมง  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชแบบแผนการวิจัย One Group 
Pretest- Posttest Design เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบคา t  ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาสูงกวา กอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
คําสําคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน/ การจัดการเรียนรูแบบซิปปา 

 
Abstract 

 This research aimed to study the learning achievement in social studies. The populations 
were 22 students in grade 7 in the second semester of the academic year 2017 under the 
jurisdiction of the office of the basic education commission, the sample group used random as 
purposive sampling taught by CIPPA. The research methodologies were 1) review students 
background knowledge 2) seek knowledge 3) study to understand new information / knowledge, 
and to link new knowledge with previous knowledge 4) exchange knowledge in group 5) 
summarize and organize knowledge 6) present 7) apply knowledge.  Duration of the research was 

                                                           
1
 นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา 

2
 ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานสุวรรณภูมิ 

3
 อาจารยประจําโปรแกรมสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
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12 hours. One Group Pretest - Posttest Design used in the research was the CIPPA Achievement 
test. Statistics used in data analysis included arithmetic mean and standard deviation. The results 
of the study revealed that after the experiment, the mean scores of the social at the level of .05 
was significantly higher than before learning at the .05 level. 
 
Keywords : Achievement/ CIPPA Learning Management 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

การท่ีประเทศชาติจะมีความเจริญกาวหนา  มีความมั่นคงไดน้ันองคประกอบสําคัญประการหน่ึงก็คือ     
การท่ีคนในประเทศไดรับการศึกษาในระดับท่ีดี ซึ่งการศึกษาท่ีดีน้ัน จะตองทําใหผูเรียนสามารถนําความรู           
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน นําไปพัฒนาตนเองและรวมพัฒนาสังคมไดการจัดการศึกษาของชาติจึงเปนเรื่อง      
ท่ีสําคัญมากดังพระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร
ของมหาวิทยาลัยขอนแกนวันท่ี 19 กุมภาพันธ  พ.ศ. 2519 (ทิศนา แขมมณี 2545 ก : 167 ) “งานดานการศึกษา
เปนงานสําคัญท่ีสุดอยางหน่ึงของชาติ เพราะความเจริญและความเสื่อมของชาติน้ัน ข้ึนอยูกับการศึกษาของพลเมือง   
เปนขอใหญ ”และเน่ืองจากการศึกษาเปน เรื่องของการพัฒนาคนและพัฒนาชาติ จึงทําใหทุกฝายท่ีเก่ียวของกับการ
จัดการศึกษาของชาติจะตองดําเนินการอยางละเอียดรอบคอบและจริงจัง 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 กลาวถึงการจัดการศึกษาตอง ยึดหลักวาผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตอง
สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และในมาตรา 24 ไดกลาวถึงการจัด
กระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการดังตอไปน้ี (1) จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมให
สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล (2) ฝกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา      
(3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและ    
เกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 11-12) สถานศึกษาจึงถือเปนหนวยงานหลักท่ีจะพัฒนา
ผูเรียนให บรรลุตามวัตถุประสงคของพระราชบัญญัติการศึกษา ซึ่งในปจจุบันสถานศึกษาทุกแหงไดจัดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีจุดหมายท่ีมุงพัฒนา คนไทยใหเปนมนุษย
ท่ีสมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย 

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนสาระการเรียนรูหน่ึงท่ีสถานศึกษา ตองใชเปน
สาระหลัก ใหนักเรียนตองเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งในหลักสูตร
ดังกลาวกําหนดใหสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีสาระยอยอีก 5 สาระ ไดแก สาระท่ี 1 
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม, สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการ ดําเนินชีวิตในสังคม, สาระท่ี 3 
เศรษฐศาสตร, สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร และสาระท่ี 5 ภูมิศาสตร ซึ่งสาระการเรียนรูภูมิศาสตรเปนสาระหน่ึงท่ี
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จําเปนตองเรียนตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนด       
โดยนักเรียนจะตองมีความรูความเขาใจลักษณะของโลกกายภาพท้ังทางดานภูมิศาสตร สังคมและวัฒนธรรม       
ของทวีปตางๆ ท่ัวโลก (กรมวิชาการ, 2551 : 12) ผูวิจัยไดนําการจัดการเรียนรูแบบซิปปามาใชในการจัดการเรียน
การสอน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสูงข้ึน  ประกอบกับในปการศึกษา 2560  โรงเรียนบานสุวรรณภูม ิ
ไดมุงพัฒนาใหเปนไปตามศักยภาพและความตองการของผูเรียน ครูผูสอนจึงมีหนาท่ีหลักในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือใหผูเรียน เปนคนดี มีปญญา สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข ดังน้ัน   ผูวิจัยจึงจัดทําการวิจัย ในช้ันเรียนเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  เรื่อง 
ภูมิศาสตรทวีปเอเชียโดยใช ทฤษฏีการเรียนรู แบบซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2              
ปการศึกษา 2560 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ภูมิศาสตรทวีปเอเชีย ของนักเรียนระดับ    

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชทฤษฏีการเรียนรูแบบซิปปา 
 

สมมติฐานของงานวิจัย 
1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ภูมิศาสตร 

ทวีปเอเชีย โดยใชทฤษฏีการเรียนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกวากอนเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
     ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานสุวรรณภูมิ      ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 2 หองเรียน มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 43 คน 
                กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานสุวรรณภูมิ ภาคเรียน
ท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 22 คน โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling) 

 2. ขอบเขตดานตัวแปร 

  ตัวแปรตน คือ ทฤษฏีการเรียนรูแบบซิปปา 
  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 

 
 
 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

1.การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานสุวรรณภูมิ     
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 2 หองเรียน มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 43 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานสุวรรณภูมิ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 22 คนโดยใชวิธีการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) 

ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

ตัวแปรตน 

ทฤษฏีการเรยีนรแูบบซิปปา 

ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชาสังคมศึกษา 
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การวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โดยผูวิจัยดําเนินการสอน 
ดวยตนเอง ใชเวลาในการทดลองสัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 12 คาบ 

2.เคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือ 
1. แผนการจดัการเรียนรู การเรียนแบบซิปปา 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา 

ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
 1.แผนการจัดการเรียนรู การเรียบแบบซิปปา 
 1.1 ศึกษาหลักการวิธีการสอนโดยการจัดการเรยีนรูแบบซิปปา จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และศึกษาสาระและมาตรฐาน
การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชวงช้ันท่ี 3 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือนํามาใชใน
การสรางแผนการจัดการเรียนรู 
 1.3 ศึกษาสาระการเรียนรูท่ีจะนํามาใชในการทดลอง คือ สาระภูมิศาสตรกลุมสาระ สังคมศึกษา     
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 1.4 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู และผลการเรียนรู ชวงช้ันท่ี 3 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
แลวนํามาวิเคราะหเปนจุดประสงคการเรียนรู และสรางแผนการจัดการเรียนรู การเรียนรูแบบซิปปา จํานวน 12 
คาบ ซึ่งประกอบดวย 
  1.4.1 สาระสําคัญ 
  1.4.2 จุดประสงคการเรยีนรู 
  1.4.3 สาระการเรียนรู 
  1.4.4 กระบวนการเรยีนรู 
   1.4.4.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
            - สรางและกระตุนความสนใจ หรือเตรยีมความพรอมในการเรียน 
   1.4.4.2 ข้ันกิจกรรม 
             - ข้ันการสรางความรู (Construct) 

          - ข้ันไตรตรองระดับกลุมมีปฏิสมัพันธ (Interaction) มีสวนรวม    
(Paticipation) การเรยีนรูกระบวนการทํางานและความรู (Process and 
Product) 

             - การประยุกตนําความรูไปใช (Application) 
   1.4.4.3 ข้ันวิเคราะห 

- วิเคราะห อภิปรายผลงานและขอความรูท่ีสรุปไดจากกิจกรรม (Product) 
             - วิเคราะห อภิปราย กระบวนการเรียนรู (Process) 
   1.4.4.4  ข้ันสรุปและการประเมินผล 
             - สรปุและประเมินผลการเรียนรูตามวัตถุประสงค 
 1.5 นําแผนการการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คนตรวจสอบ ความเท่ียงตรง 
ความถูกตองของสาระและกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนความสอดคลองของข้ันตอนตางๆ ของแผนการ
จัดการเรียนรู 
 1.6 นําแผนการจัดการเรียนรู ท่ี ได ไปทดลองใช กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 2 โรงเรียน               
บานสุวรรณภูมิท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 33 คน เพ่ือหาขอบกพรองในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชในการวิจัยตอไป 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
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 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 
2.1 ศึกษาการสรางแบบทดสอบ จากหนังสือเทคนิคการวัดและประเมินผลการเรียน  การสอนวิชา

สังคมศึกษาของ สมบูรณ ชิตพงศ (2523: 1-140) 
2.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตามสาระการเรียนรู ท่ีใชในการทดลอง            

โดยยึดเกณฑตามผลการวิเคราะหหลักสูตร ขอสอบท่ีสรางเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยใหครอบคลุม        
สาระท่ีสอน จํานวน 50 ขอ 

2.3 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน พิจารณาความสอดคลองระหวางขอ
คําถามของแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู เพ่ือปรับปรุงแกไขใหดียิ่งข้ึนและคัดเลือกขอสอบท่ีมีคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป นํามาปรับปรุงแกไขคําถาม ตัวเลือกและการใชภาษา ตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ 

2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน      
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 33 คน ท่ีเคยเรียนบทเรียนน้ีแลว เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยมีคาความยาก
งาย (p) ระหวาง 0.35 -0.85 และมีคาอํานาจจําแนก(r) ระหวาง 0.26 – 0.40 มีคาความเช่ือมั่น 0.73 

2.5 นําแบบทดสอบท่ีนักเรียนทําแลวมาวิเคราะหเปนรายขอโดยการตรวจใหคะแนนขอท่ีถูกให      
1 คะแนน สวนขอท่ีผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน เมื่อตรวจสอบและรวมคะแนนแบบทดสอบเรยีบรอยแลว จึงทําการ
วิเคราะหเพ่ือหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของขอสอบแตละขอโดยใชเทคนิค 27 %           
ของ จุง เตห ฟาน (Fan. 1952: 3-35) แลวเลือกเฉพาะขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 - 0.80 และ       
คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ข้ึนไปคัดเลือกไว 30 ขอ 

2.6 นําแบบทดสอบท่ีผานการตรวจสอบแลวไปทดลองใชกับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
บานสุวรรณภูมิ จํานวน 22 คน เพ่ือหาคาความเช่ือมั่น โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (บุญชม  ศรีสะอาด
, 2544: 180) 

3.การดําเนินการทดลอง 
1. แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยกอนทดลอง (Pre Experimental แบบ The one-group pretest-

posttest Design) ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยัแบบสุมกลุม – สอบกอนสอบหลัง 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

Pre-test Treatment Post-test 

𝐨𝟏 X o2 

  

 เมื่อ o1  หมายถึง การทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) 

  X    หมายถึง การเรียนแบบซิปปา 

  o2  หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 

2. วิธีดําเนินการทดลอง 
การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนตอไปน้ี   
1. ผูวิจัยทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test)  นักเรียน จํานวน  30  ขอ เวลา 30 นาที 
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2. ดําเนินการสอนกับกลุมทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู 
3. หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง ทําการทดสอบอีกครั้ง (Post-test)  
4. ตรวจผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา 

4.การวิเคราะหขอมูล 
ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา   
โดยใช t-test Dependent test 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1         
เรื่อง ภูมิศาสตรทวีปเอเชียโดยใชทฤษฏีการเรียนรูแบบซิปปา สรุปผลการวิจัยดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได ดังน้ี 

1. หลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนท่ีไดรับ          
การจัดการเรียนการสอนแบบซิปปาสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมาย เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง ภูมิศาสตรทวีปเอเชียโดยใชทฤษฏีการเรียนรูแบบซิปปาจากการศึกษาคนควาสามารถ
อภิปรายผล ไดดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
จากการวิจัยพบวา หลังทดลองนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาโดยใช

รูปแบบการเรียนการสอนตามหลักซิปปามีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ในขอท่ี 1 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนตามหลักซิปปาใชหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการ
เรียนรู โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง มีการใช
กระบวนการทางสติปญญา และมีสวนรวมในการเรียนท้ังรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม ซึ่งมีข้ันตอนการสอน 
โดยเริ่มจากข้ันท่ี 1 ข้ันทบทวนความรูเดิม เปนการสํารวจความรูเดิมหรือเสริมในสิ่งท่ีผูเรียนยังไมมี หรือตรวจสอบ
ทักษะ เปนการกระตุนความตื่นตัวทางสติปญญาใหนักเรียนดึง ความรูเดิมท่ีมีอยู และเช่ือมโยงไปยังเรื่องท่ีจะเรียน
ตอไป ข้ันท่ี 2 ข้ันการสรางแสวงหาความรูใหม เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัยและอยากรูอยากเห็น 
พยายามแสวงหาคําตอบของขอสงสัย เหลาน้ัน จนสามารถสรางความรูดวยตนเอง โดยอาศัยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ไดแก การกําหนดปญหา การตั้งสมมติฐาน เก็บรวบรวมขอมูลหรือทดลอง และสรุปผลและอภิปรายผล 
ข้ันท่ี 3  ข้ันศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหมและเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม เปนการนําความรูท่ีได
รวบรวมไวมาแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจ เนนใหนักเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเองรวมท้ังระดมความคิด รวมกัน
ทํางาน  เปนกลุม มุงเนนใหนักเรียนรูจักศึกษาคนควาหาคําตอบท้ังจากการอาน การวิเคราะห ตีความหมายขอมูล           
การทําความเขาใจและศึกษาจากแหลงความรูตางๆ ฝกใหนักเรียนไดใชทักษะกระบวนการตางๆ เพ่ือคนควาและ
ไดมาซึ่งคําตอบ โดยครูผูวิจัยไดใชกระบวนการสอนหลายวิธี เพ่ือไมใหนักเรียนเบ่ือหนายในการเรียน เชน          
การทดลอง การเรียนแบบรวมมือกันเรียนรู อันจะนําไปสูการขยายความรูความเขาใจของตนใหกวางข้ึน ข้ันท่ี 4     
ข้ันการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม เปนการสงเสริมใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความรูกันท้ังในกลุม และ
ระหวางกลุม ท่ีไดจากการศึกษาคนควาและพบขอมูลใหมจากกิจกรรมข้ันท่ีผานมา เปนการฝกและสงเสริมให
นักเรียนกลาคิด กลาแสดงออก รูจักตั้งคําถาม เตรียมคําตอบโดยมีครูเปนผูดูแลและ ใหคําช้ีแนะเพ่ิมเติม และยังเปน
การเปดโอกาสใหนักเรียนได มีปฏิสัมพันธท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ตลอดจนความรูสึกนึก
คิดกับผูอ่ืนอีกดวย ข้ันท่ี 5 ข้ันสรุปและจัดระเบียบความรู หลังจากมีการอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูกันแลว     
ครูและนักเรียนจะมีการสรุปความรูอีก ครั้งหน่ึง และมีเทคนิควิธีการท่ีทําใหนักเรียนสามารถเขาใจเน้ือหาไดงายๆ 
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และมีความคงทนในการเรียนรู ทําใหนักเรียนไดรับความสนุกสนาน ผอนคลาย ทําใหนักเรียนสามารถจัดเรียงความรู
ท่ีได เรียนมาอยางเปนระบบ งายตอการจดจําและนําไปใช ข้ันท่ี 6 ข้ันการแสดงผลงาน เมื่อแสดงผลงาน            
ทางวิทยาศาสตรและการประเมินผล เปนการฝกเสนอความคิดของจัดการเรียนการสอนเสร็จในแตละครั้ง นักเรียน
จะมีผลงานของกลุมออกมา และจัดแสดงไวในท่ีท่ีครูผูวิจัยจัดเตรียมไวให เปนการ ชวยใหนักเรียนตอกย้ําและ
ตรวจสอบความเขาใจของตน ตลอดจนแสดงใหเห็นถึงความสามารถ ความสามัคคี ความคิดสรางสรรค และ
ขอความรูท่ีไดจากการเรียน สรางความภูมิใจใหกับกลุมตนเอง และเปนการแสดงใหผูอ่ืนไดรับรู อีกท้ังยังมีผลตอการ
เรียนการสอนตอไป และข้ันท่ี 7 ข้ันการประยุกตใชความรู เปนการเนนใหผูเรียนรูจักฝกและสงเสริมการนําความรู 
ความเขาใจของตนเองท่ี เก่ียวของกับเรื่องท่ีเรียนไปใชในสถานการณตางๆ เพ่ือเปนการแกปญหา ตลอดจนนํา
ความรูไปใช ในชีวิตประจําวัน และเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนเพราะเปนเรื่องท่ีใกลตัว
ผูเรียน ทําใหมีความอยากรูอยากเห็นและอยากเรียนในครั้งตอไป 

จากการสังเกตของผูวิจัย พบวา นักเรียนมีความกระตือรือรนในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคม
ศึกษามากข้ึน เชน การคนควาหาขอมูลดวยตนเอง การลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง การทํางานรวมกันเปนทีม 
การสรางความรูดวยตนเอง และการแสดงผลงานท่ีสรางความภูมิใจใหกับนักเรียน โดยเฉพาะในข้ันสรุปจัดระเบียบ
ความรูนักเรียนจะใหความสนใจเปนพิเศษ ในการรวมกันสรุปความรูของกลุมออกมาเปน แผนผังความรู นักเรียนแต
ละกลุมจะชวยกันคิด และ ออกแบบผังของตนกันอยางเต็มท่ี ซึ่งจากกิจกรรมตรงน้ีแสดงใหเห็นวานักเรียนตาง
ชวยกันสรุป ความรูท่ีตนไดมาจัดทําเปนผังความรูทําใหนักเรียนสามารถจดจําและเขาใจเน้ือหาท่ีเรียนไปไดดียิ่งข้ึน 
สอดคลองกับ พระเทพวาที (ประยุทธ ปยุตโต อางถึงในบูรชัย ศิริมหาสาคร. 2540) ท่ีไดสรุปเก่ียวกับแนวการจัด
การศึกษาท่ีเนนมนุษยเปนศูนยกลางของการพัฒนาไววา "การเรียนตองเริ่มตนจากตนเอง การเรียนตองควบคูกับ
การปฏิบัติ และการเรียนตองควบคูกับความสนุกสนาน" และอีกปจจัยหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมก็คือ การท่ีนักเรียนพยายามท่ีจะตั้งคําถามและตอบคําถามกับ
เพ่ือนทําใหไดฝกใชความรูท่ีเรียนมาไปอยางไมรูตัว ซึ่งตางไปจากการเรียนการสอนตามปกต ิท่ีเปนการเรียนการสอน
โดยเนนการบอก การอธิบาย การสาธิต และการซักถาม เน้ือหาในการเรียนของครูหรือในบางครั้งอาจจะมีการ
ทดลองบางแตก็ไมบอยนัก โดยมิไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคนควา กระบวนการคิด กระบวนการ
ทํางาน กระบวนการสรางความรูดวยตนเอง ทักษะ การวิเคราะหกระบวนการเรียนรู และการประยุกตใชความรู  
อันเปน ทักษะท่ีจําเปนตอการเรียนรูตลอดชีวิตและเปนเปาหมายหลักของการจัดการเรียน การสอน (ทิศนา แขม
มณี. 2544: 53) และสอดคลองกับงานวิจัยของวนิดา พรชัย(2548:บทคัดยอ)  ซึ่งคนพบวาการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตามแบบซิปปานักเรียนมีความสามารถทางการเรียนสูง มีพฤติกรรมกลาแสดงออกสูงกวานักเรียนท่ีมีระดับ
ความสามารถทางการเรียนต่ํา และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมกลาแสดงออก  

ดังน้ัน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวม ใชประสบการณตรง และเรียนรู
เน้ือหาควบคูไปกับกระบวนการจะทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเน้ือหาน้ันๆ ไดเปนอยางดี สงผลใหคาเฉลี่ย    
ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน 
 
ขอเสนอแนะ    

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1.1 ควรมีการนําเอารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามหลักซิปปาไปใชประกอบการจัดการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษาในเรื่องอ่ืนๆ อีก เพราะจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางคงทน และสามารถนําเอาความรู
ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไปได 

1.2 ครูผูสอนควรจะแนใจวานักเรียนมีความเขาใจในกระบวนการทํางานกลุมมากนอยเพียงใด      
ถาหากพบวาผูเรียนยังขาดทักษะในดานการทํางานกลุม ครูผูสอนควรจะมีการฝกทักษะ การทํางานกลุมกอน 
เน่ืองจากกระบวนการกลุมมีบทบาทและมีความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนตามหลักซิปปา 
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1.3 ครูควรสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหมีความเปนกันเองกับนักเรียน เพ่ือเปดโอกาส   
ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมทุกข้ันตอน 
 

 
2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป     

2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาตาม หลักซิปปา   
ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในบทเรียนอ่ืน และระดับช้ันอ่ืนๆ     

2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักซิปปา กับตัวแปรอ่ืนๆ 
เชน ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิดแกปญหา ความคงทนของการเรียนรูในวิชา สังคมศึกษา ความคิด
สรางสรรค การสื่อความหมาย การสื่อสาร ฯลฯ 
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ผลของจัดการเรียนการรูโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการเรียน 
ในรายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

The Results of Learning-by-Game Learning are The Learning Tools  for Learning Achievement 
and Interest in Studying in The Social Studies, Religious and Cultural Subjects of Students   

of Grade 4 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและ

วัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีรับการสอนโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรูระหวางกอนเรียนเเละหลังเรียน 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ี
รับการสอนโดยโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรูระหวางหลังเรียนกับเกณฑ 3. เพ่ือศึกษาเจตคติในการเรียน วิชา วิชา สังคม
ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเกม เปนสื่อการ
เรียนรู 

ผลการวิจัย พบวา 
1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป 4 ไดรับการสอนโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรู                   

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  วิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป 4 ไดรับการสอนโดย โดยใชเกมเปนสือ่การเรียนรู            
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมหลังเรียนสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
ท่ีระดับ .05 
      3. นักเรียนมีความสนใจในการเรียน วิชา วิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 4 หลังท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชเกมเปนสื่อการเรยีนรู 
คําสําคัญ : การจัดการเรียนรู/ เกม/ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน/ ความสนใจ 

Abstract 
The purposes of this research were 1) to compare the learning achievement of social, 

religion and culture subject of grade 4 students using game as learning materials before and after 
learning. 2)  to compare the learning achievement of grade 4 students after organizing taught by 

                                                           
1
 นักศึกษาโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

2 ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสวุรรณภมิู 
3
 อาจารยโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
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using games as learning materials. 3) the study students’ interest after learning in social studies, 
religion and culture subject taught.     

The research findings were as follows: 
1) Grade 4 students were taught using games as learning material. The learning 

achievement in social studies, religion and culture subject was higher than before. Statistically 
significant was at the .05 level. 

2) Grade 4 students were taught using the game as learning material. The learning  
achievement in social studies, and culture subject was higher than the criteria. Statistically significant 
was at the .05 level. 

3) Grade 4 students were interested in learning social studies, religion and culture 
subject taught by using the game as a learning medium after. 

 

Keywords : learning /game /Achievement/interest 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

เน่ืองจากปจจุบันประเทศไทยไดสงเสริมใหมีการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งมุงพัฒนาใหผูเรียนมีความรู
ทักษะการเรียนรูการคิด และทักษะการมีชีวิต  โดยจะมุงเนนใหผูเรียนมีความรูกวางและลึกในหลายเรื่อง รวมท้ังมีทักษะ
ในการจําแนกแยกแยะขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีระบบการคิดท่ีดีมีการตัดสินใจอยางสมเหตุสมควร มีจิตแหงความ
เคารพมีจิตแหงจริยธรรม  เพ่ือความเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศและของโลก โดยในศตวรรษท่ี 21 เปนเพียงแคโคชหรือ
เปนผูแนะนําในช้ันเรียน ซึ่งแตกตางจากการจัดการเรียนรูในสมัยอดีต ซึ่งจะเนนครูเปนศูนยกลางมีหนาท่ีเปนผูบรรยาย
หรือควบคุมช้ันเรียนเปนสวนใหญ และเนนการจัดการเรียนรูแบบทองจําขาดการคิดวิเคราะหเพ่ือการนําไปใช ซึ่งการ
จัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ครูจะตองสงเสริมใหผูเรียนรวมกันทํางานเปนทีมของนักเรียนมีการจัดสภาพแวดลอมใน
การเรียน เพ่ือความสะดวกในหองเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยตนเองมากกวาเนนเน้ือหาซึ่งนักเรียนจะสามารถแสดง
ศักยภาพท่ีแทจริงของเขาออกมารวมท้ังผูเรียนสามารถนําองคความรูและประสบการณไปใชในชีวิตจริงได  

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ไดกําหนดเเน
วทางในการจัดการศึกษาไววา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได
และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ”  ดังน้ัน ผูสอนจึงตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูช้ีนําผูถายทอดความรูไปยังผูชวยเหลือสงเสริมและ
สนับสนุนผูเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงตางๆและใหขอมูลท่ีถูกตองแกผูเรียนเพ่ือนําขอมูลเหลาน้ันไปใช
สรางสรรคความรูของตน (กระทรวงศึกษาธิการ,2545,หนา 11-25) และจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พุทธศักราช 2542   ไดเกิดการจัดการเรียนรูเปนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  โดยมุงเนน
ใหผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ รวมท้ังมุงสงเสริมใหผูเรียนมีครูนะอันพึง
ประสงค และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 ไดกําหนดใหผูสอนตองพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู
จากการรูเพ่ือพัฒนาใหผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูท้ัง 8 กลุมสาระ ซึ่งมาตรฐานของกลุมสาระวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติ ใหมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับ 
อิทธิพลของสภาพแวดลอม ท่ีมีผลตอการดํารงชีวิต การอยูรวมกันในสังคม ปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
เปนพลเมืองท่ีรับผิดชอบ  มีความสามารถทางสังคม  มีความรู  มีทักษะ และมีคุณธรรมเพ่ือเกิดคานิยมท่ีเหมาะสม 
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มุงหวังใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามดานความรูโดยจะใหความรูแกผูเรียนดานเน้ือหาสาระ ความคิดรวบยอดและ
หลักการสําคัญในสาขาวิชาตางๆ  

การสรุปรายงานการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ ปการศึกษา 2559 พบวา ผลสัมฤทธ์ิคะแนนการทดสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติ ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผูเขาสอบ 637,245 คน คะแนนเฉลี่ย 49.00 และ ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 มีผูเขาสอบ 724,342 คน คะแนนเฉลี่ย 46.68 และสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากําแพงเพชร เขต 1 
วิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีคะแนนเฉลี่ยระดับเขตพ้ืนท่ี  คือ 47.08 ระดับสังกัด คือ 47.67และ
ระดับประเทศ คือ 49.18 (สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากําแพงเพชร เขต 1,2559)              

ผลการประเมินดังกลาวแสดงใหเห็นวาการเรียน วิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒธรรมยังอยูในอันดับท่ียังไม
บรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เราจะเห็นไดจากคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติในระดับชาติและระดับ
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากําแพงเพชรเขต 1    มีคะแนนยังไมถึงครึ่งหรือรอยละ 50 ซึ่งอาจ
เกิดจากหลายสาเหตุ ซึ่งสาเหตุหน่ึงท่ีควรคํานึงถึง คือ ครูผูสอน เพราะวาครู คือผูจัดการเรียนการสอนพูดจึงตองหา
แนวทางหรือมาตรการในการปรับปรุงการเรียนการสอนนาสนใจมีประสิทธิภาพ  และอาจเน่ืองจากวิธีการสอนท่ีใชสอน
อยูไมหลากหลายโดยใชในการรูหรือสื่อท่ีหลากหลายและการสอนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม โดยเฉพาะใน
สาระเศรษฐศาสตร มักจะเกิดการเรียนการสอนสาเหตุของปญหา เพราะเศรษฐศาสตรเปนวิชาท่ีเนนใหผูเรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห และคิดอยางมีเหตุผล เก่ียวกับสภาพหรือปญหาเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนในสังคมและสามารถ
ใชหลักการ กฎ หรือทฤษฎี เพ่ือนําไปสูการแกไขปญหาน้ัน ๆ ในกระบวนการการผลิต  การแจกจาย และการบริโภค
สินคาและบริการ การบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ และ
การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน แมวาวิชา สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม สาระเศรษฐศาสตร
น้ี จะเปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติบาง เชน การวิเคราะหปญหาเศรษฐกิจ การคํานวณคาตางๆ GDP GNP ฯลฯ            
แตก็ยังเปนวิชาท่ีคอนขางยากและมีเน้ือหาซับซอน ทําใหนักเรียนเขาใจไดยาก และผลสัมฤทธ์ิออกมาในลักษณะคอนขาง
นอย ทําใหนักเรียนรูสึกนาเบ่ือไมสนใจเรียน  

การพัฒนาวิธีการสอนของครูผูสอนเปนแนวทางในการแกไขปญหาท่ีครูควรปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับ
เน้ือหาและวัยของผูเรียน  โดยใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสริมสรางบรรยากาศท่ีดีใน
การเรียนยอมใหผูเรียนเกิดความสนใจและเกิดทักษะเกิดความรูสึกท่ีดีไมเบ่ือหนายกับการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม  ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒธรรมและการสอนท่ีดีควรจะตองคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งผูสอนตองระลึกอยูเสมอวาผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูท่ีแตกตางกันครูผูสอน
จะตองเลือกวิธีการสอนใหเหมาะสมกับความแตกตางท่ีแตกกัน (ดวงเดือน  ออนนุช,2537,น.67)  นวัตกรรมอยางหน่ึงท่ี
นํามาจัดกิจกรรมท่ีสนองความแตกตางระหวางบุคคล  ไดแก การใชเกมเปนสื่อการเรียนรูในการจัดกิจกรรมการเรียน      
การสอน  ซึ่งเกมเปนกิจกรรมท่ีทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลดิเพลิน เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือผอนคลายความตึง
เครียดชวยใหพัฒนาการทางดานรางกายและการเรียนรูของนักเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยกฎกติกา
บางเกมก็กระตุนการทํางานของรางกายและสมอง(แพรพัน สมทรัพย,2545,น.13)  การเลนเกมจึงเปนการชวยสงเสริม
และพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูและความคิดรวบยอดท่ีเปนพ้ืนฐานของความเขาใจและความคิดดานเหตุผลอยางเปน
ระบบเกมการเลนเปนสื่อการเรียนรูของผูเรียนจึงมีความสัมพันธกับชีวิตและพัฒนาการของเด็กมาตั้งแตกําเนิด ดังน้ัน ถา
ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องใดปนไปกับการเลนหรือการจัดการเรียนใหสมองกับการเรียนไดก็จะชวยใหการ
เรียนรูในเรื่องน้ันๆเกิดความประสบผลสําเร็จอยางมากการเลนมีมากมายหลายประเภท เกมนับวาเปนการเลนประเภท
หน่ึงท่ีมีกติการัดกุมและมักจะแขงขันดวยระหวางผูเลนดวย ปจจุบันมีผูพัฒนาเกมประกอบ     การสอนข้ึนมามากโดยถือ
วาเกมจะชวยกระตุนใหเด็กพัฒนาเกิดการเรียนรูเปนสื่อการสอนท่ีทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนมากข้ึน (พงษเทพ  
บุญศรีโรจน ,2553) 
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จากท่ีกลาวมาขางตน  แสดงใหเห็นวาไดนําเกมมาใชในการเรียนทําใหเกิดการเรียนรูไดดีมีทักษะตางๆตาม
เน้ือหาของเกมและจดจําสิ่งตางๆไดรวดเรว็และแมนยํามากข้ึน เปนการสรางบรรยากาศของ  การจัดการเรียนการสอนให
สนุกสนานผอนคลายจากความตึงเครียดเปนสูตรท่ีชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถทักษะความคิดริเริ่มจากการบูรณาการ
ความรูทักษะดานตางๆเขาดวยกัน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดสนใจท่ีจะนําเกมมาใชประกอบของการจัดการเรียนรูและนํามา
ทดลองสอนในระดับช้ันประถมศกึษาปท่ี 4    ในรายวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม เพ่ือเปนการสรางแรงจูงใจท่ี
จะทําใหนักเรียนสนใจใน    การเรียนเรียนดวยความสนุกสนานและจะชวยกระตุนใหเกิดการเรียนรูและจะทําใหนักเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึนมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน                                   

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีรับการสอนโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรูระหวางกอนเรียนเเละหลังเรียน  
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีรับการสอนโดยโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรูระหวางหลังเรียนกับเกณฑ 
3. เพ่ือศึกษาความสนใจในการเรียน วิชา วิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรู 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป 4 ไดรับการสอนโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรู มีผลสัมฤทธ์ิทาง    

การเรียน  วิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป 4 ไดรับการสอนโดย โดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรู มีผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน วิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมหลังเรียนสูงกวาเกณฑ 
     3.   นักเรียนมีความสนใจในการเรยีน วิชา วิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังท่ีไดรบัการจัดการเรยีนรูโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรู 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตดานเนื้อหาและระยะเวลา 
เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก เน้ือหาวิชา วิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  เรื่อง การเลือกซื้อสินคาและบริการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 โดยยึดตามหนังสือเรียนสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

ระยะเวลาในทําการวิจัยในครั้งน้ี  ใชเวลาในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล เปนเวลาจํานวน               
8 ช่ัวโมง 

 
ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชรเขต 1 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานสุวรรณภูมิ  สังกัดสํานัก  งานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน ไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
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ขอบเขตดานตัวแปร 
ตัวแปรตน 

– การจัดการเรียนการรูโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรู 
ตัวแปรตามมีสองตัวแปร  

– ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   
– ความสนใจในการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
กรอบความคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 

 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร 
เขต 1 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานสุวรรณภูมิ  สังกัดสํานักงาน  เขตพ้ืนท่ี
การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน ไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี แบงออกเปน 2 สวน คือ 

1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรู เรื่อง การเลือกซื้อสินคาและบริการ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 8 แผน 

2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง 

การเลือกซื้อสินคาและบริการ  เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
2.2 แบบวัดความสนใจในการเรียนวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใชเกมเปน

สื่อการเรียนรู ซึ่งเปนแบบสอบถาม ตามรูปแบบของลิเคอรท (Likert) มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ 

ระดับ 5 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
ระดับ 4 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก 
ระดับ 3 หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอย 

 ระดับ 1 หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 
 

ตัวแปรตน 

การจัดการเรยีนการรูโดยใชเกมเปนสื่อในรายวิชา
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 

ตัวแปรตาม 

    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    ความสนใจในการเรียน 
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การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ เพ่ือใชในการวิจัย  โดยจําแนกได 
ดังน้ี 

1. แผนการจัดการเรียนรูวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรู  
เรื่อง การเลือกซื้อสินคาและบริการ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 8 แผน  

2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน   ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน  เรื่อง  การเลือกซื้อสินคาและบริการ เปนแบบทดสอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ  

3. แบบวัดความสนใจในการเรียน วิชา  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ดําเนินการสรางแบบวัดความสนใจในการเรียนวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง  การเลือกซื้อสินคาและ
บริการ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. สุมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มาจํานวน 1 หองเรียน โดยการใชวิธีสุมการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง จํานวน 28 คน  

2. แนะนําข้ันตอนการทํากิจกรรม และบทบาทของนักเรียนในการจดัการเรียนการสอน 
3. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชา สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ท่ีผานการตรวจสอบคณุภาพ ปรับปรุงแกไขแลว 
4. ดําเนินการสอน โดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง วิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง การเลือกซือ้สินคา

และบริการ    ใชเวลาสอน 8 ช่ัวโมง 
5. เมื่อสิ้นสดุการสอนตามกําหนดแลว จึงทําการทดสอบหลังเรยีน (Post-test) กับนักเรียน 

กลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง การเลือกซื้อ
สินคาและบริการฉบับเดิม 

6. นําผลคะแนนท่ีไดจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม มาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิต ิ

การวิเคราะหขอมูล 
1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีรับการสอนโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรูระหวางกอนเรียนเเละ   หลังเรียน โดยใช
การทดสอบคาที (t-test แบบ Dependent Samples) 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีรับการสอนโดยโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรูระหวางหลังเรียนกับเกณฑ โดยใชการ
ทดสอบคาที (t-test แบบ One Sample) 

3. การศึกษาความสนใจในการเรียน วิชาวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของ 
นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการโดยจัดการเรียนรูใชเกมเปนสื่อการเรียนรู  โดยหาคาเฉลี่ย ( 𝑋 ) และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) นําคาเฉลี่ยไปเปรียบเทียบกับเกณฑท่ัวไปความหมายโดยมีเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย 
ดังน้ี 

คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความสนใจมากท่ีสุด  
คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความสนใจมาก 
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คาเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง มีความสนใจปานกลาง  
คาเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง มีความสนใจนอย  
คาเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง มีความสนใจนอยท่ีสุด 

 
สรุปการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง ผลของจัดการเรียนการรูโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรูท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
สนใจในการเรียนในรายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผูวิจัยนําเสนอ
ผลการวิจัย ดังน้ี 

1. การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีรับการสอนโดยใชเกมเปนสื่อการเรยีนรูระหวางกอนเรียนเเละหลังเรยีน 
 ตาราง แสดงการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี .ใชเกมเปนสื่อการเรยีนรูระหวางกอนเรียนเเละหลังเรียน  

 

การทดลอง N 𝐗 S.D. t 

กอนเรียน 28 18.86 2.71 16.76* 

หลังเรียน  23.50 2.08  

 
จากตาราง พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของ      

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีรับการสอนโดยใชเกมเปนสื่อการเรยีนรูกอนเรียนสูงกวาหลังเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีรับการสอนโดยโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรูระหวางหลังเรียนกับเกณฑ 
 ตาราง แสดงการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีรับการสอนโดยโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรูระหวางหลังเรียนกับเกณฑ 
 

วิธีสอน N 𝐗 S.D. t Sig. 

หลังการสอน 28 23.36 2.08 1.28 0.010* 

คะแนนเกณฑ  24.00 0   

จากตาราง พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของ      
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี หลังท่ีรับการสอนโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรู สูงกวาเกณฑ รอยละ 80 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. การศึกษาความสนใจในการเรียน วิชาวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ของ 
นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการโดยจัดการเรียนรูใชเกมเปนสื่อการเรียนรู 
 ตาราง แสดงการศึกษาเจตคติในการเรยีน วิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการโดยจัดการเรียนรูใชเกมเปนสื่อการเรียนรู 
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1. วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเปนวิชาท่ีนาสนใจ 4.90 0.31  มากท่ีสุด 

2. นักเรียนชอบทําการบานวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 4.64 0.62 มากท่ีสุด 

3. วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนวิชาท่ีทําใหเกิด   ความ
สนุกสนาน 

4.95 0.18 มากท่ีสุด 

4. นักเรียนชอบกิจกรรมเกมเก่ียวกับวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 4.96 0.18 มากท่ีสุด 
5. วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีสวนชวยใหสามารถอยูรวมใน

สังคมไดอยางมีความสุข 
4.89 0.31 มากท่ีสุด 

6. นักเรียนมีความสุขมากเมื่อไดเรียน วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

4.93 0.26 มากท่ีสุด 

7. วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ทําใหขาพเจาเปนคนกลา
แสดงออก 

4.85 0.35 มากท่ีสุด 

8. นักเรียนฟงครูอธิบายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมอยางตั้งใจ 4.82 0.39 มากท่ีสุด 

9. นักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีในการเรยีนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

4.82 0.47 มากท่ีสุด 

10. รับผิดชอบงานเก่ียวกับวิชาสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรมท่ีไดรบั
มอบหมายอยางสม่ําเสมอ 

 4.94 
0.18 

มากท่ีสุด 

11. ทําแบบฝกหัดวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมดวยตนเอง 4.61 0.73 มากท่ีสุด 
12. หาหนังสือวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมอานในเวลาวางอยู

สม่ําเสมอ 
4.64 0.37 มากท่ีสุด 

13. นักเรียนยกมือถามครูทันทีถาไมเขาใจในเวลาเรยีนวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม 

4.92 0.18 
มากท่ีสุด 

14. นักเรียนทําการบานวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเรยีบรอยและ 
ตรงเวลาอยูเสมอ 

4.75 0.58 
มากท่ีสุด 

15. เตรียมอานหนังสือวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมลวงหนากอนถึง
ช่ัวโมงเรียน 

4.93 0.26 
มากท่ีสุด 

16. นักเรียนเปนผูตอบคําถามกอนใครในหองในเวลาท่ีครูตั้งคําถามในช่ัวโมง
เรียน 

4.68 0.66 
มากท่ีสุด 

17. นักเรียนชอบทํางานกลุมในวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 5 0 มากท่ีสุด 
18. ความสามัคคีในกลุมเพ่ือนจะทําใหช้ินงานท่ีครูออกมาดี 4.93 0.26 มากท่ีสุด 
19. นักเรียนแบงกลุมทํางานจะสงเสรมิใหนักเรียนเกิดทักษะตางๆ ไดด ี 4.75 0.64 มากท่ีสุด 

20. การท่ีสมาชิกในแตละคนไดทํากิจกรรมรวมกัน   
ทําใหนักเรียนเกิดความยอมรับในความสามารถของตนเอง 

4.79 0.41 มากท่ีสุด 
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รวม 4.58 0.41 มากท่ีสุด 

 จากตาราง พบวา นักเรียนมีความสนใจในการเรียน วิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของ
นักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังท่ีไดรับการสอน โดยจัดการเรียนรูใชเกมเปนสื่อการเรียนรู โดยมีภาพรวมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด (X=4.58)  พบวา นักเรียนชอบทํางานกลุมในวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม อยูในระดับมากท่ีสุด 
(X=5.00) นักเรียนชอบกิจกรรมเกมเก่ียวกับวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม อยูในระดับมากท่ีสุด (X=4.95) และ
วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนวิชาท่ีทําใหเกิดความสนุกสนานอยูในระดับมากท่ีสุด (X=4.95) ตามลําดับ 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน                    
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีรับการสอนโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรูระหวางกอนเรียน เเละหลังเรียน  ผลการทดลองพบวา 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรมหลังเรียนสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 ซึ่งกลาวคือ คะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ไดรับการสอนโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรู หลังเรียนสูงกวากอนเรียนหลังเรียน
สูงกวาเกณฑ เน่ืองจากกิจกรรมเกมเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน
เปนการเสริมสรางประสบการณใหแกนักเรียน มีความเช่ือมั่นในตนเองชวยใหนักเรียนรูจักคิดและตัดสินใจดวยตนเอง 
การใชเกมชวยใหบรรยากาศเปนไปอยางมีชีวิตชีวา สรางความเปนกันเองระหวางครูกับนักเรียน (วันเพ็ญ พวงมะลิ,2543,
หนา 20) และสอดคลองกับงานวิจัยของประสงค อุทัย และคณะ (2555) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ในทางการเรียนและความชอบจากการสอนโดยใชเกม กับการสอนปกติ : ในวิชาพ้ืนฐานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี
สารสนเทศ ของโรงเรียนอาชีวะศึกษาเอกชนฝงธนบุรี 5 ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนโดยใชเกม
ใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนสูงกวาการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และความชอบจาก
การสอนโดยใชเกมใหผลสูงกวาการสอบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเรียนการสอน
โดยใชเกมน้ันตัวผูเรียนสามรถสรางใหดึงดูดความสนใจมากกวาการเรียนแบบปกติ และงานวิจัยของภาวินี  กลิ่นโลกัย
และเยาวภา ประคองศิลป (2553) ไดศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกม เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1โรงเรียนบานเกาะ สํา นักงานเขตมีนบุรี ผลการ
พัฒนาพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกม ผลการวิจัยพบวา ทําใหนักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรน สนุกสนาน และ
ไดมีโอกาสสรางประสบการณใหกับตนเองเพ่ือเรยีนรูทําใหนักเรียนสามารถปรับตัวไดและอยากเรียนรูในบทเรียนสามารถ
จดจํา เน้ือหาไดดีข้ึน รวมไปถึงการพัฒนาทักษะการฟง การพูด การอานและการเขียนอีกดวยและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการการวิเรียนรูภาษาไทยท่ีเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู     
โดยใชเกมมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80.83ของคะแนนเต็ม และจํา นวนนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ 87.50 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
ท่ีกําหนดไว 

2. ความสนใจในการเรียน วิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนสื่อการเรียนรู ซึ่งพบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีความสนใจในการเรียน 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก อาจเปนเพราะการจัดสภาพหองเรียนใหนาสนใจ มีการตั้งคําถามยั่วยุและทาทาย 
ความสามารถของนักเรียน พยายามใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากท่ีสุด เชน การแสดงความคิดเห็น การ
แกปญหาเฉพาะหนา ตลอดจนการพยายามสรางสิ่งตื่นตาตื่นใจ สิ่งแปลก ๆ ใหม และครูมีวิธีการสอนใหเหมาะสมโดยให
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การเสริมแรงโดยพยายามใหนักเรียนไดประสบความสําเร็จในการเรียนหรือการทํางานน้ัน ๆ บาง โดยเลือกใหตรงกับ
ความถนัดและความสามารถของเขา จะทําใหเขาสนใจสิ่งท่ีไดรับมอบหมายใหทํา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของผกามาศ   
ชูสิทธ์ิ (2551) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิความคงทนทางการเรียนและความชอบ จากการสอนโดย
ใชเกมกับการสอนปกติ : ในวิชาเขียนแบบ ผลการวิจัยปรากฏวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการสอนโดยใชเกมให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ความคงทนทางการเรียนจากการสอน
โดยใชเกมสูงกวาการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความชอบจากการสอนโดยใชเกมใหผลสูงกวา
การสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. กอนจะเริ่มกิจกรรมการเรียนสอน ครูแจงจุดประสงคการเรยีน ข้ันตอนการทํา 
กิจกรรมอยางละเอียด เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและเกิดการเรียนรูไดงาย 

2. ขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรควบคุมอยางใกลชิด 

3. ครูควรกําหนดระยะเวลาเลนเกมอยางเหมาะสม เพ่ือไมใหนักเรียนเกิด 
ความเบ่ือหนายในกิจกรรมเกมการเรียนรูในช่ัวโมงน้ัน ๆ 

4. หลังจากเสร็จกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรปลูกคณุธรรมหรือเลานิทาน 
คุณธรรมสอดแทรกใหแกนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีคณุธรรมประจําใจ ประพฤติ ปฏิบัติในท่ีดีงาม 

5. ครูควรนําการจัดการเรียนการรูโดยใชเกมเปนสื่อการเรยีนรูไปใชประกอบการ 
สอนวิชาอ่ืน ๆ ดวย ตามความเหมาะสม  
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
เร่ือง เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนการสอน 

แบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) กับการสอนตามปกติ 
A Comparison on Students’Achievements on Geographic Tools between Team-
Assisted Individualizati on (TAI) Instructional Stratesies and Normal Classroom 

Learning of Social Studies,Religion and Culture Area of Grade 9 Students. 
 

ปยะรัตน  โพธิ์ศรี 
1
  รัตติกาล โสภัคคศรีกุล 

2
 และปยธิดา วงศประสิทธิ ์

3
 

Piyarat  Phosri  Rattikarn Sopaksrikul and Piyatida Wongprasit 
 

  1
 นักศึกษาโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

  2อาจารยประจาํโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 
  3ครูโรงเรียนนาบอคําวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดกาํแพงเพชร 

 

 
บทคัดยอ 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุม
ชวยรายบุคคล (TAI) กับนักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการ
สอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร กับเกณฑ 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน 
นาบอคําวิทยาคม ไดมาจากการสุมแบบกําหนด (Random Assignment) โดยดําเนินการทดลองใน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการทดลอง 8 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหไดแก t – test for 
Independent Samples และ t – test for One Samples  

ผลการวิจัยพบวา 
1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) เรื่อง เครื่องมือ
ทางภูมิศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

                                                           
1

  นกัศกึษาโปรแกรมวิชาสงัคมศกึษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 
2

 อาจารย์ประจําโปรแกรมวิชาสงัคมศึกษา  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 
3

 ครู โรงเรียนนาบอ่คําวิทยาคม 
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คําสําคัญ : การจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) / เกณฑผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

Abstract 
The research investigated the effectiveness of learning for Matthayom-suksa 3 

students (students on Grade 9 of the secondary school) of geographic tools in Learning 
Area of Social Studies, Religion, and Culture. Two purposes of this study were: to 
compare on student's achievement between the normal classroom learning and the 
learning after by using Team-Assisted-Individualization (TAI) Method, and to compare on 
student's achievement between the learning after by using Team-Assisted-
Individualization (TAI) Method based on the criterion. The samples selected by random 
assignment technique were Matthayom-suksa 3 students from Nar-Boh-Kum Wittayakom 
high school in Kamphaeng-Phet province. The experiment was conducted in a 50-minute 
period of 8 periods during the second semester of the 2017 academic year. The 
instrument was the achievement test for the learning package of learning area of Social 
Studies, Religion, and Culture on geographic tools. And the T–test for Independent 
Samples The T–test for One Samples were statistically used for the collected data 
analysis. 

The findings of this research revealed that: the students on Team-Assisted-
Individualization (TAI) instructional method in learning area of Social Studies, Religion and 
Culture, who gained a significantly higher score of academic achievements than the 
students on the normal classroom learning at the .01 level.  And finally, the result 
showed that the students’ academic achievements about geographic  tools in learning 
area of Social Studies, Religion, and Culture after by using Team-Assisted-Individualization 
(TAI) learning Method, were higher than the criterion set 70 percentage at the .01 level.   
Keyword : Team Assisted Individualization / achievement 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 

วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนวิชาท่ีเก่ียวกับความสมัพันธระหวางมนุษยกับ
สิ่งแวดลอม ประกอบดวยเรื่องราวเก่ียวกับภูมิศาสตร ประวัติศาสตร เศรษฐศาสตร หนาท่ีพลเมือง 
วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต รวมถึงศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม ดงัน้ันวิชาสังคมศึกษาจึงชวยใหผูเรยีน 
มีความรูความเขาใจวามนุษยดํารงชีวิตอยางไร และเขาใจถึงการพัฒนา การเปลีย่นแปลงตามยุคสมัย 
ตามกาลเวลา ตามเหตุปจจยัตางๆ ทําใหเกิดความเขาใจในตนเองและเขาใจผูอ่ืน ยอมรับในความแตกตาง 
มีคุณธรรม มคีวามอดทน อดกลั้น สามารถนําความรูไปปรบัใชในการดําเนินชีวิต มีคณุภาพชีวิตท่ีดี  
อยูในสังคมอยางเปนสุข เปนพลเมอืงดีของประเทศชาติและสังคมโลก อันเปนเปาหมายท่ีแทจริงของการ
เรียนวิชาสังคมศึกษา  (ทัศพร สุนทราลัย . 2557 : 1) 

ความสําเร็จของการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม คือ การท่ีผูเรียนเขาใจ 
และนํามาใชในการดําเนินชีวิต ประจําวันได ใหเปนชีวิตท่ีดีงามและชวยสรางสรรคสังคม ดังน้ัน  
การจัดการเรยีนการเรียนรูสังคมศกึษาจึงเช่ือมโยงใหเด็กเรียนรูการใชชีวิตท่ีถูกตอง อยูอยางมีความสุข 
โดยเรียนผานสถานการณจริงท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน หรือในโรงเรียน หรือวิเคราะหจากตัวอยางสถานการณ
ท่ีเปนจริงในสังคม เพ่ือใหเด็กฝกคดิวิเคราะห รูทันการเปลีย่นแปลง รูจักตัวเอง สามารถจดัการชีวิตของ
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ตัวเอง และมีวิถีชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเปน
การศึกษาท่ีพัฒนาท้ัง 3 ดานของชีวิตของเราน่ันคือ 1. ดานพฤติกรรม (ศีล) คือ พฤติกรรมในความสมัพันธ
กับโลกแหงวัตถุ ไดแก การใชตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการสงเสริมคณุภาพชีวิต มีประสิทธิ ภาพในการใช
งานใหดูเปน ฟงเปน และการบริโภคปจจัย 4 รวมถึงการใชประโยชนจากวัตถุอุปกรณตางๆ รวมท้ัง
เทคโนโลยีดวยปญญา มุงคุณคาท่ีแทจริง และสงเสรมิการพัฒนาชีวิต เรียกวา กินเปน บริโภคเปน ใชเปน 
พฤติกรรมในการสัมพันธกับโลกแหงชีวิต ไดแก การอยูรวมสังคม โดยไมเบียดเบียน ไมกอความเดือดรอน 
มีความสมัพันธท่ีดีกับเพ่ือนมนุษยชวยเหลือเก้ือกูลกันดํารงตนอยูในขอบเขตแหงศีล 5 รักษากติกาสังคม 
กฎเกณฑ กฎหมาย ระเบียบแบบแผน จรรยาบรรณตางๆ มีการใหเผื่อแผ แบงปน ชวยเหลือ ใหความสุข
กับเพ่ือนมนุษย สงเสริมการสรางสรรคสิ่งดีงาม พฤติกรรมในดานอาชีพ คือ ทํามาหาเลี้ยงชีพท่ีเปน
สัมมาชีพ ไมกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน เปนอาชีพท่ีเอ้ือตอการพัฒนาชีวิตของตน ไมทําใหเสื่อมจาก 
คุณความดี 2. ดานจิตใจ (สมาธิ) คือ คุณภาพจติ ไดแก คณุธรรมความดีงามตางๆ เชน เมตตา กรณุา 
กตัญูกตเวที หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซึ่งจะหลอเลี้ยงจิตใจใหงอกงาม และเปนพ้ืนฐานของพฤติกรรมท่ีดีงาม 
สมรรถภาพจติ ไดแก ความสามารถ เขมแข็ง มั่นคง มีฉันทะ (ความใฝรู ใฝดี ใฝทํา) มีความเพียร (วิริยะ) 
ขยัน (อุตสาหะ) อดทน (ขันติ) มีสติ ควบคุมได สงบ มีสมาธิ ไมประมาท ทําใหกาวหนามั่นคงในพฤติกรรม
ท่ีดีงามและพรอมท่ีจะใชปญญา สขุภาพจิต ไดแก สภาพจติท่ีปราศจากความขุนมัว เศราหมอง เปนจิตท่ี
สดช่ืน ราเริง เบิกบาน ผอนคลาย ผองใส เปนสุข ซึ่งสงผลตอสุขภาพกาย และทําใหพฤติกรรมท่ีดีงาม  
มีความมั่นคง 3. ดานปญญา (ปญญา) มีการพัฒนาหลายดาน หลายระดับ เชน ความรูความเขาใจใน 
การฟง เลาเรียน และรับขอมลูขาวสารอยางมีประสิทธิภาพ รับรูประสบการณและเรียนรูสิ่งตางๆอยาง
ถูกตองตามความเปนจริง คิดพิจารณาอยางมีวิจารณญาณ ใชปญญา รูจักมอง รูจักคิด ท่ีจะใหเขาถึงความ
จริง และไดคณุประโยชน มีโยนิโสมนสิการ ท่ีเรียกวา มองเปน คิดเปน รูจักคิดจดัการ ดําเนินการ ทํากิจ
ใหสําเรจ็ ฉลาดในวิธีการท่ีจะนําไปสูจุดหมาย แสวงหา สามารถนําความรูท่ีมีอยูมาเช่ือมโยงสรางเปน
ความรูความคิดใหมๆ  เพ่ือใชแกปญหาและสรางสรรค รูเทาทันธรรมดาของสิ่งท้ังหลาย รูแจงความจริงของ
โลกและชีวิต ทําใหวางใจถูกตองตอทุกสิ่งทุกอยาง สามารถแก ปญหาชีวิต ขจัดความทุกขในจิตใจของตน
ได หลดุพนจากความยึดตดิถือมั่นในสิ่งท้ังหลาย ดําเนินชีวิตดวยปญญาอยางแทจริง (ประไพ ประดิษฐสุข
ถาวร . มปก : 1) 

จากความสําคัญของวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมดังกลาว หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศกราช  2551 กําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เปนกลุมสาระท่ีเนนใหผูเรยีนมีความรู ความเขาใจการดํารงชีวิตของมนุษยท้ังในฐานะปจเจก
บุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด 
เขาใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลาตามเหตุปจจัยตางๆ เกิดความเขาใจในตนเอง และ
ผูอ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรบัในความแตกตางและมีคณุธรรม สามารถนําความรูไปปรับใชในการ
ดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 ข : 56)  

 ซึ่งผูเรียนสารมารถเรียนรูไดจากสาระตางๆดังน้ี 1. สาระศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม วา
ดวยแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับ
ถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏบัิติในการพัฒนาตนเอง และ การอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทํา
ความดี มีคานิยมท่ีดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมท้ังบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม 2. หนาท่ี
พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต วาดวยระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบันการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะและความสําคญั การเปนพลเมืองดี 
ความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเช่ือ ปลูกฝงคานิยมดานประชาธิปไตย
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อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สิทธิ หนาท่ี เสรภีาพการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขในสังคมไทยและ
สังคมโลก 3. เศรษฐศาสตร วาดวยการผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ การบริหาร
จัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ และการนําหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน 4. ประวัติศาสตร วาดยเรือ่งของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร  วิธีการทางประวัตศิาสตร พัฒนาการของมนุษยชาตจิากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธและ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณสําคัญในอดีต บุคคลสําคญัท่ีมีอิทธิพลตอ
การเปลีย่นแปลงตางๆในอดีต ความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภมูิปญญาไทย แหลงอารยธรรมท่ี
สําคัญของโลก 5. ภูมิศาสตร วาดวยลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากร 
และภมูิอากาศของประเทศไทย และภมูิภาคตางๆ ของโลก การใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร 
ความสัมพันธกันของสิ่งตางๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
และสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน การนําเสนอขอมูลภูมสิารสนเทศ การอนุรกัษสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  
( กระทรวงศึกษาธิการ.2551.1 ) 

ปญหาสาํคัญของการจดักิจกรรมการเรยีนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม คือ
นักเรียนสวนใหญไมใหความสําคญัในการเรยีนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพราะเห็นวาวิชาน้ี
เปนวิชาท่ีเปนเรื่องใกลตัวนักเรียน นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ไมตองพ่ึงทฤษฏี ในช้ันเรียนจึงไม
คอยสนใจในการเรียนการสอน ไมชอบเรียน เรียนไมเขาใจ และไมใสใจท่ีจะทบทวนบทเรียนในเรื่อง
ดังกลาว ปญหาท่ีตามมาก็คือ เด็กเลิกสนใจการเรียน  ไมตั้งใจเรียน กอปญหาในช้ันเรียน มผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่ําลงเรื่อยๆ ปญหาสาํคัญของผูวิจัย คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูไมหลากหลาย  
ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนต่ํา จะเห็นไดจากการสรุปผลการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
(LAS)  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา  2558  
โรงเรียนนาบอคําวิทยาคม มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ  44.38  ปการศึกษา  2559   มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ  
43.25  ซึ่งคะแนนต่ําลงกวาในปกอน จากขอมูลดังกลาว แสดงใหเหน็วาคะแนนเฉลีย่ตองไดรับ 
การปรับปรุง และหาแนวทางยกระดับผลสมัฤทธ์ิใหดียิ่งข้ึน นักวิชาการและผูรูหลายทานพยายาม
ศึกษาวิจัยคนควา โดยมุงไปท่ีสื่อการสอน ซึ่งสามารถแปลงนามธรรมใหเปนรูปธรรมใหมากท่ีสุด 
นอกจากน้ีครูตองใชยุทธวิธีตางๆ เพ่ือแกปญหาการจดักิจกรรมการเรียนรู เพ่ือปรับวิธีการสอนและนําสื่อ
การเรยีนการสอนมาชวยใหนักเรยีนเขาใจในวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมใหมากยิ่งข้ึน   
(เยาวลักษณ เตยรณบรรจง. 2544 : 5) การแกปญหาทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีหลายวิธี โดย
ครูผูสอนตองหาวิธีการจดัการเรียนรูในวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิด 
การเรยีนรูและเกิดทักษะตางๆ จากการเรียนมีหลายวิธี เชน การสอนแบบบรรยาย การสอนทักษะปฏบัิติ, 
การสอนอภิปราย, การสอนสมัมนา และการสอนโดยใหศึกษาคนควาดวยตนเอง การจดักิจกรรมการ
เรียนรูจะตองมุงใหผูเรียนมีความรบัผิดชอบรวมกัน และทํางานรวมกับผูอ่ืนได โดยใหผูเรยีนมีสวนรวมใน
การใชความคิด และการแกไขปญหารวมกัน จะนําไปสูการปรับเปลีย่นโครงสรางทางปญญา สรางสังคมท่ี
มีการรวมมือ การใหผูเรยีนเปนผูสรางองคความรูเกิดจากการใหผูเรยีนมีบทบาทในการเรียนอยางตื่นตัว 

การจัดการเรยีนการสอนตามรูปแบบของ TAI (Team Assisted Individualization) เปน
เทคนิคการจดัการเรียนรูท่ีผสมผสานระหวางการเรียนแบบรวมมือ (Cooperative learning) ลักษณะ
เพ่ือนชวยเพ่ือน และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เขาดวยกัน โดยใหนักเรียน
ทําการศึกษาและเรยีนรูรวมกัน ชวยกันดําเนินการเรียนและมีการตรวจสอบรวมกัน มีการรวมมือ
ชวยเหลือกันเพ่ือบรรลุเปาหมายของการเรียน (Slavin, 1990, p. 83, อางถึงใน วัลยา เลื่อนกฐิน, 2554) 
การเรยีนแบบกลุมรวมมือ TAI เปนอีกวิธีหน่ึงซึ่งเปนการเรียนแบบรวมมือท่ีผสมผสาน ระหวางการเรยีน
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แบบรวมมือกับการเรยีนรายบุคคล กระตุนใหผูเรียนสนใจท่ีจะเรียน ประหยัดเวลาท้ังผูเรียนและผูสอน 
และยังชวยสงเสรมิความรวมมือในการทํางาน ซึ่งจะเกิดผลดีตอผูเรยีนและผูสอน (สรุีพร ศิรินามมนตรี, 
2552 : 34) การเรียนแบบกลุมรวมมือสามารถนํามาใชกับการเรยีนทุกวิชาและทุกระดับช้ัน และจะมี
ประสิทธิผลยิ่งข้ึนกับกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาผูเรียนในดานการแกปญหา การกําหนดเปาหมายใน
การเรยีนรู การคดิแบบหลากหลาย การปฏิบัตภิารกิจท่ีซับซอน การเนนคณุธรรม จริยธรรม  
การเสริมสรางประชาธิปไตยในช้ันเรียน ทักษะทางสังคม นักเรียนมคีวามพ่ึงพอใจตอชุดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค TAI (ธนาภรณ โคตรนารา, 2556) ซึ่งสอดคลองกับการสรางนิสัยความ
รับผิดชอบรวมกัน และความรวมมือภายในกลุมนักศึกษาท่ีเรยีนโดยใชเทคนิคการเรยีนแบบรวมมือ มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน (พัฒนศักดิ์ จิณะวงค, 2554) ซึ่งสลาวิน (Slavin,1995, p. 64, อางถึงใน  
สุรีพร ศริินามมนตร,ี 2552) สรุปขอดีของการสอนแบบกลุมรวมมือกันเรียนรู(Teams Assisted 
Individualization) หรือ TAI ดังน้ี (1) ชวยใหเกิดแรงจูงใจและกระตุนใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถ
ของตนเอง (2) สงเสรมิและกระตุนใหเกิดความชวยเหลือ (3) แกปญหาเด็กออนในหองเรยีนได (4) สนอง
ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดีเด็กท่ีเรยีนชามีเวลาศึกษาและฝกฝนเรื่องท่ีไม
เขาใจมากข้ึนและเด็กท่ีเรียนเร็วใชเวลาศึกษานอย (5) ชวยใหเกิดการยอมรับในกลุม โดยเด็กเกงยอมรบั
เด็กออนและเด็กออนเห็นคณุคาของเด็กเกง (6) ชวยแบงเบาภาระของครูทําใหครูมีเวลาสรางสรรคงาน
สอน ปรับปรุงการสอนมากข้ึน (7) ปลูกฝงนิสัยท่ีดีในการอยูรวมกันในสังคม (8) เสริมแรงใหเกิดข้ึนท้ังราย
กลุมและรายบุคคล 

ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญตอการเรยีนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กับการ
ใชชีวิตประจําวันของเราอยางมาก ปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดสนใจท่ีจะพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดย
ใชวิการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) รวมกับวิธีการสอนแบบปกติ กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดังน้ันผูวิจัย
จัดทําวิจัยในระดับช้ันช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรยีนรูพัฒนาศักยภาพ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพ่ือใหเกิดทักษะกระบวนการคิด และสามารถนํา
ความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจาํวันไดอยางถูกตองและเหมาะสมตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวย

รายบุคคล (TAI) กับนักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ เรื่องเครื่องมือทางภูมิศาสตร ท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3 โดยกําหนด
วัตถุประสงคเพ่ือนําไปสูการวิจัย ดังน้ี 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) กับนักเรียนท่ี
ไดรับการสอนตามปกต ิ

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจดัการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) กับเกณฑ 
(รอยละ 70) โดยใชสถิติ t – test for One Samples 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกต ิ
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังจากไดรับ

การจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร สูงกวาเกณฑ 
รอยละ 70 
 

ขอบเขตการวิจัย 
เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

ท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ไดแก เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส 32101 ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) และการ
จัดการเรียนการสอนตามปกต ิ

2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจยัไดศึกษาแนวคิดการจดัการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) 

ของสลาวิน (Slavin) ซึ่งเปนเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีผสมผสานระหวางการเรียนแบบรวมมือ 
(Cooperative learning) และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เขาดวยกัน ซึ่งมี
จุดมุงหมายเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนกับการเรยีนเปนรายบุคคล โดยใชลักษณะการเรียนเปนกลุม ใหนักเรียน
ในกลุมทําการศึกษาและเรียนรูรวมกันชวยกัน ดําเนินการเรียนและมีการตรวจสอบรวมกัน มีการรวมมือ
ชวยเหลือกันเพ่ือบรรลุเปาหมายของการเรียน โดยผูสอนจะใหความเปนอิสระแกนักเรียนท่ีจะหาความรู
จากเพ่ือนในกลุม และมีการฝกฝนโดยใชแบบฝกทักษะใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ จะชวยยกระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนใหสูงข้ึน ดังน้ันผูวิจัยจึงตองศึกษาการเปรยีบเทียบการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวย
รายบุคคล (TAI) กับการสอนปกต ิเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร ท่ีมผีลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งมีกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

การจัดการเรียนรู้ 

1. การจดัการเรียนการสอนแบบกลุม่

ช่วยรายบคุคล (TAI) 

2. การจดัการเรียนการสอนตามปกต ิ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ภาพประกอบ 1 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาบอ
คําวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 41ภาคเรยีนท่ี 
2 ปการศึกษา 2560 กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบกําหนด (Random Assignment) แลวแบงเปน 

-  กลุมทดลอง นักเรียน 25 คน ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวย 
 รายบุคคล (TAI) 

-  กลุมควบคุม นักเรียน 25 คน ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบไปดวย 

1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรือ่ง เครื่องมือ
ทางภูมิศาสตร โดยในแตละเน้ือหาของบทเรียนแตละแผนจะมีการจดัการเรียนรู 2 วิธี คือ 

1.1 การจดัการเรียนรูโดยใชการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุมชวย
รายบุคคล (TAI)  

1.2 การจดัการเรียนการสอนตามปกติ 
2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง 

เครื่องมือทางภูมิศาสตร เปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก 
 

ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 
1. ขอความรวมมือกับโรงเรียนนาบอคําวิทยาคม ซึ่งเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งน้ี 

ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตัวเองโดยใชการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) กับ
การสอนปกติ เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 3 

2. ช้ีแจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการจัดการเรยีนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) 
เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร เพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัตตินถูกตอง 

3. การทดสอบกอนเรยีน (Pretest) จํานวน 1 คาบ กับนักเรียนท้ังกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แบบทดสอบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 

4. ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองท้ัง 2 กลุม ในเน้ือหาเดียวกัน โดยใชเวลาสอน  
8 คาบ คาบละ 50 นาที 

- กลุมทดลอง  จัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) 
- กลุมควบคุม  สอนตามปกต ิ

5. ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) จํานวน 1 คาบ กับนักเรียนท้ังกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับท่ีใชทดสอบ
กอนเรียน 

6. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แลวนําคะแนนท่ีไดมา
วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบ 
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การวิเคราะหขอมูล 
ในการทดลองครั้งน้ี ผูวิจยัมีลาํดับข้ันในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) กับ
นักเรียนท่ีรับการเรียนการสอบตามปกติ โดยใชสถิต ิt – test for Independent Samples 

  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI)  
เรื่องเครื่องมือทางภูมิศาสตร กับเกณฑ (รอยละ 70) โดยใชสถิติ t – test for One Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) มีผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกต ิอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของกลุมทดลอง (สอนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบกลุม
ชวยรายบุคคล (TAI)) และ กลุมควบคุม (สอนตามปกติ) 

 

กลุมตัวอยาง 𝑛 𝑘 𝑋�1 𝑋�2 𝑀𝐷 𝑆𝑀𝐷1−𝑀𝐷2  𝑡 
กลุมทดลอง 25 20 6.16 15.04 8.88 

0.80 3.15 
กลุมควบคุม 25 20 5.76 12.12 6.36 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 �𝑡.01,48 = 2.68� 
 

จากตาราง 2 พบวา กอนการทดลองนักเรียนท่ีไดรับการจดัการเรียนการสอนแบบกลุมชวย
รายบุคคล (TAI) กับนักเรียนท่ีไดรบัการสอนตามปกติ มคีะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องเครื่องมือทางภูมิศาสตร ใกลเคยีงกัน (กลุมทดลอง𝑋�1 = 6.16, กลุม

ควบคุม𝑋�1 = 5.76) หลังการทดลองพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวย
รายบุคคล (TAI) มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องเครื่องมือ
ทางภูมิศาสตร สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจดัการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) เรื่อง 
เครื่องมือทางภูมิศาสตร กับเกณฑ (รอยละ 70) โดยใชสถิติ t – test for One Samples ปรากฏผลใน
ตาราง3 
 ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุม 
ชวยรายบุคคล(TAI) เรื่องฟงกชันกําลังสอง กับเกณฑ (รอยละ 70) 
 

การทดสอบ 𝑛 𝑘 𝑋� 𝑆 𝜇0(70%) 𝑡 
การทดลอง 25 20 15.04 2.54 14 2.52 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (𝑡.01,24 = 2.49)  
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จากตาราง 3 พบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 3 หลังจากท่ีไดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบกลุมชวย
รายบุคคล (TAI) เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร สูงกวา เกณฑ (รอยละ 70) อยางมีนัยสําคญัทางสถิตท่ีิ
ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 15.04 คะแนน คิดเปนรอยละ 75.20 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) มีผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกต ิอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1 ท้ังน้ีเน่ืองจากการจัดการเรยีนการสอนแบบกลุม
ชวยรายบุคคล (TAI) สงผลใหผูเรยีนสามารถลงมือทํากิจกรรมในการเรียนไดดวยตนเองตามความสามารถ
ของตนและพัฒนาการเรียนโดยใชกระบวนการกลุม  มีการรวมมือชวยเหลือกันเพ่ือบรรลเุปาหมายของ
การเรยีน โดยผูสอนจะใหความเปนอิสระแกผูเรยีนท่ีจะหาความรูจากเพ่ือนในกลุม และผลตอบแทนอาจ
อยูในรูปคะแนนหรือสิ่งอ่ืนซึ่งควรเปนสิ่งท่ีจูงใจ  กระตุนใหผูเรียนในกลุมรวมมือกันเรยีนรู โดยมีขอดีของ
การจัดการเรยีนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) คือ 1. ชวยเสริมใหเกิดความการชวยเหลือภายใน
กลุมของผูเรียน และกระตุนใหผูเรยีนไดเรียนตามความสามารถของตนเอง 2. ชวยสงเสริมความสามารถ
และสนองความแตกตางระหวางบุคคลได คือเด็กท่ีเรียนชามีเวลาฝกฝนมากข้ึน เด็กท่ีเรียนเร็วมีโอกาส
ชวยเหลือเพ่ือนท่ีออนในกลุม 3. ชวยใหเกิดการยอมรับและรับฟงเหตุผลซึ่งกันและกันภายในกลุม เด็ก
ออนไดรับการยอมรบัและเห็นคณุคาของเด็กเกง  4. ชวยแบงเบาภาระครูของไดบางสวน ครจูะไดมเีวลา
ดูแลนักเรียนไดมากข้ึนและท่ัวถึง อีกท้ังทําใหครูมีเวลาสรางสรรคงานสอน ปรับปรุงงานสอนมากข้ึนดวย 
5. ชวยปลูกฝงนิสัยท่ีดีในการอยูรวมกันในสังคม และมีความรับผดิชอบในการเรียนรูของตนเองมากข้ึน 
และทราบความกาวหนาของตนเองตลอดเวลา 6. ชวยสรางแรงจูงใจ และความสนใจใหแกผูเรียนอัน
เน่ืองมาจากการเสรมิแรง ซึ่งจะแตกตางกับนักเรยีนท่ีไดรับการสอนตามปกติ เพราะการสอนตามปกตน้ัิน
ครูเปนผูสอน และอธิบาย ยกตัวอยาง เมื่อนักเรียนสงสัยก็จะไดรับคาํตอบจากครู ซึ่งถาครูสอนแลว
นักเรียนตามไมทัน นักเรียนบางคนก็จะไมถาม เน่ืองจากอาย ไมกลาถามครู ก็จะทําใหตนเองไมเขาใจ
เรื่อยมา จึงสงผลใหมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา ผูรูหลายทานพยายามศึกษาวิจัยคนควา โดยมุงไปท่ีสือ่
การสอน ซึ่งสามารถแปลงนามธรรมใหเปนรูปธรรมใหมากท่ีสดุ   นอกจากน้ีครูตองใชยุทธวิธีตางๆ เพ่ือแก
ปญหาการจัดกิจกรรมการเรยีนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปรบัวิธีการสอนและนําสื่อการ
เรียนการสอนมาชวยใหนักเรียนเขาใจในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมากยิ่งข้ึน  (เยาว
ลักษณ เตยรณบรรจง. 2554 : 5) การแกปญหาทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรูมีหลายวิธี โดยครูผูสอนตอง
หาวิธีการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเกิด
ทักษะตางๆ ซึ่งผูวิจัยเลือกใชการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบกลุมรวมมือรายบุคคล ซึ่งพบวานักเรียน
ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกต ิอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังจากไดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) เรื่องเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 70  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 15.04 
คะแนน คิดเปนรอยละ 75.20 ท้ังท่ีเน่ืองจากการจัดการเรยีนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) เปน
การจัดการเรยีนการสอนท่ีชวยใหนักเรียนมีกลุม มีความรับผิดชอบมากข้ึน กลาแสดงความคิดเห็น กลา
ซักถาม กลาพูดคยุกับเพ่ือน เมื่อไมเขาใจ ซึ่งจะเปนผลดียิ่งกวา ซักถามครูเพราะตัวนักเรียนเองก็จะไมกลา 
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ทําใหนักเรียนในกลุมมีความรับผดิชอบมากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับขอดี คือ 1. ชวยเสริมใหเกิดความการ
ชวยเหลือภายในกลุมของผูเรียน และกระตุนใหผูเรยีนไดเรียนตามความสามารถของตนเอง 2. ชวย
สงเสริมความสามารถและสนองความแตกตางระหวางบุคคลได คือเด็กท่ีเรียนชามเีวลาฝกฝนมากข้ึน เด็ก
ท่ีเรียนเร็วมีโอกาสชวยเหลือเพ่ือนท่ีออนในกลุม 3. ชวยใหเกิดการยอมรับและรับฟงเหตุผลซึ่งกันและกัน
ภายในกลุม เด็กออนไดรับการยอมรับและเห็นคณุคาของเด็กเกง  4. ชวยแบงเบาภาระครูของไดบางสวน 
ครูจะไดมเีวลาดูแลนักเรียนไดมากข้ึนและท่ัวถึง อีกท้ังทําใหครูมีเวลาสรางสรรคงานสอน ปรับปรุงงาน
สอนมากข้ึนดวย 5. ชวยปลูกฝงนิสัยท่ีดีในการอยูรวมกันในสังคม และมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของ
ตนเองมากข้ึน และทราบความกาวหนาของตนเองตลอดเวลา 6. ชวยสรางแรงจูงใจ และความสนใจใหแก
ผูเรยีนอันเน่ืองมาจากการเสริมแรง  ท้ังน้ีท้ังน้ันจากการวิจัยน้ีพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอน
แบบกลุมชวยรายบุคคล (TAI) เรื่องเครื่องมือทางภูมิศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 70  อยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .01 โดยมคีะแนนเฉลีย่ 15.04 คะแนน คิดเปนรอยละ 75.20 

 

ขอเสนอแนะ 
จากการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจจะเปนประโยชนตอการเรียนการสอนและ

การศึกษาครั้งตอไป ดังน้ี 
1. ครูควรกําหนดระยะเวลาในการศึกษาใบความรูและการทําแบบฝกหัดแตละครั้ง เพ่ือให

นักเรียนมีเวลาในการซักถามท่ีเพียงพอ 
2. ครูผูสอนตองดูแลทักเรียนใหมั่วถึงทุกกลุม ใหคําปรึกษาและตรวจสอบความถูกตองอยาง

สม่ําเสมอ 
3. ครูผูสอนควรเตรียมกิจกรรมเพ่ิมเติมสําหรับนักเรยีนท่ีทําแบบทดสอบรายคาบเสร็จและ

ถูกตองกอน 
4. ในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาผลของการจดัการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล 

(TAI) ในเน้ือหาวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องอ่ืนๆ 
5. ในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาผลของการจดัการเรียนการสอนแบบกลุมชวยรายบุคคล 

(TAI) ในเรื่องของทักษะและกระบวนการทางสังคมศึกษา 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภมูิศาสตร  เร่ืองการพัฒนาการทางภูมิศาสตรและ 

เคร่ืองมือในการศึกษาภูมิศาสตร  โดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบ STAD 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

                  Learning Achievement on Geographical Development and Tools of Geography  
                            by Using  Cooperative Learning  STAD  of  The Grade 11 .  
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5                
ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบ STAD ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบ STAD ระหวางหลังเรียนกับเกณฑ 
(80/80)  กลุมเปาหมาย เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพรานกระตายพิทยาคม  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2560 จํานวน 37 คน  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ STAD 
จํานวน 7 แผน , แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 ผลการวิจัยพบวา 

1. ผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 8.86 
คะแนน และ 16.65  คะแนนตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลงัเรียนพบวา  คะแนนสอบ
หลังเรียนของนักเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.65 คะแนน คิดเปนรอยละ 

83.24 และเมื่อเปรียบเทียบระหวางเกณฑกับคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

Abstract 

The objectives of this research were to : 1. study and compare the group behaviors and 
learning achievements of grade 11 students on the learning unit about geographical development 
and tools of geography before and after using the cooperative STAD technique for teaching, and 2. 

                                                           
1 นักศึกษา โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
2 อาจารย โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร   มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
3 ครู กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  โรงเรยีนพรานกระตายพิทยาคม 
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compare the learning achievements from using the cooperative STAD technique with the 80% 
criterion. The sample group, selected by purposive sampling, was 37 students of grade 11. The 
research instruments were lesson plans, group working behavior observation forms, and learning 
achievement assessment from mean, standard deviation, t-test 

The research found that:  

1. The achievement of pre–studied and post-studied of grade 11 students was at 8.86 point 
and 16.65 in order, higher than the pre- test at0.5 level. 
2. The achievement of grade 11 students was at 16.65 point. The percentage was 83.24, higher than 

standard at 0.5 level.  

ความเปนมาและความสําคัญ 

ในปจจุบันการศึกษาเปนสิ่งท่ีสําคัญ  และมีความจําเปนอยางมากเพราะเปนกระบวนการท่ีมุงพัฒนาคนใหเปน
มนุษยท่ีมีคุณภาพ มีความสามารถเต็มศักยภาพ ท้ังทางดานสติปญญา จิตใจ รางกาย และสังคม เปนเครื่องมือท่ีใช
ประกอบการดําเนินชีวิต การศึกษาจะมีประสิทธิภาพน้ันตองมีแนวทางในการจัดการเรียนรู โดยมีผูเรียนเปนเปาหมาย
สูงสุดของการพัฒนา ซึ่งในการจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางแทจริง คือการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ เปนศูนยกลางของการจัดการเรียนรู และใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพของแตละคน จึงตอง
ใหความสําคัญกับผูเรียนตั้งแตการวางรากฐาน  การพัฒนาขีดความสามารถดานตางๆ ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซึ่งในสภาวะ
ปจจุบันมนุษยเรามีการแขงขันสูง ดังน้ันการตัดสินใจบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ีหลากหลาย และผานกระบวนการวิเคราะหท่ี
เหมาะสม ดั่งเชน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี5 ไดมุงเนนใหผูเรียนเขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค ทักษะ
กระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และ ทักษะการแสวงหาความรูอยางมีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการ
ทํางานท่ีดี  
            การเรียนรูแบบรวมมือ (Student Team Achievement Division หรือ STAD)  หมายถึง การเรียนแบบ
รวมมือท่ีกําหนดใหนักเรียนท่ีมีความสามารถตางกันทํางานรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ กลุมละ 4 คน ซึ่งประกอบดวยนักเรียน
ท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง 1 คน ปานกลาง 2 คน และต่ํา 1 คน เปนวิธีหน่ึงท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูแบบมี
สวนรวมซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง ไดรับการฝกฝนทักษะกระบวนการแสวงหาความรู 
ทักษะการบันทึกความรู ทักษะการคิด ทักษะการจัดการกับความรู ทักษะการแสดงออก ทักษะการสรางความรูใหม และ
ทักษะการทํางานเปนกลุมจัดวาเปนวิธีเรียนท่ีสามารถนํามาประยุกตใหเหมาะสมกับการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพไดอีก
วิธีหน่ึง จึงนับวาเปนวิธีเรียนท่ีควรนํามาใชไดดีกับการเรียนการสอนปจจุบัน เพ่ือใหการเรียนรูของนักเรียนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและในปจจุบันการทํางานเปนทีม  เปนสิ่งสําคัญในโลกยุคขาวสาร การทํางานเปนทีมไดเขามามีบทบาทเปน
อยางมาก เพราะการทํางานเปนทีมจะทําใหงานมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จกวาการทํางานคนเดียว เน่ืองจาก
ทุกคนมีความสามารถแตความสามารถของทุกคนมีจํากัด การนําความสามารถของทุกคนมารวมกันจึงเกิดผลงานมากข้ึน                 
และงานบางอยางตองการความคิดท่ีริเริ่มสรางสรรค การทํางานรวมกันดวยการคิดรวมกันจึงทําใหงานออกมาสําเร็จ 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาภูมิศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวาผูเรียนตองไดรับการพัฒนา
ทักษะของการทํางานเปนทีม ขาดความรวมมือในการทํางาน ไมแบงภาระงานท่ีชัดเจนและขาดความรับผิดชอบในการ
ทํางานรวมกับผู อ่ืนในทีม ทําใหงานท่ีออกมาไมประสบผลสําเร็จและงานขาดประสิทธิภาพ เมื่องานออกมาไมมี
ประสิทธิภาพยังสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําเน่ืองจากนักเรียนขาดการใสใจในบทเรียน  
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              จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการสอนโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบ STAD ท่ีมี

ผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาภูมิศาสตร เรื่อง การพัฒนาการทางภูมิศาสตร

และเครื่องมือในการศึกษาภูมิศาสตร  โดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบ STAD ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/4 โรงเรียน

พรานกระตายพิทยาคม ตําบลถํ้ากระตายทอง อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร ซึ่งนาจะเปนประโยชนและ

พัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนท่ีรูจักการรวมมือกับผูอ่ืนไดอยางดี 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนโดยใชเทคนิค

การเรียนรูแบบ STAD ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนโดยใชเทคนิค

การเรียนรูแบบ STAD ระหวางหลังเรียนกับเกณฑ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบ STAD  มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาการทางภูมิศาสตรและเครื่องมือในการศึกษาภูมิศาสตร  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

  2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบ STAD มีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน เรื่องเครื่องมือในการศึกษาภูมิศาสตร  หลังเรียนสูงกวาเกณฑ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

             ดานเนื้อหา 

              การศึกษาคนควาครั้งน้ี   ผูวิจัยไดใชเน้ือหา เรื่องการพัฒนาการทางภูมิศาสตรและเครื่องมือ  ในการศึกษา

ภูมิศาสตร โดยจําแนกออกเปน 7 เรื่องยอย  ดังน้ี 

- พัฒนาการทางภูมิศาสตร 

- แผนท่ีและชนิดของแผนท่ี   

- องคประกอบของแผนท่ี 

- แผนท่ีภูมิประเทศ  

- เครื่องมือทางภูมิศาสตร 

- เทคโนโลยีและสารสนเทศในการศึกษาภูมิศาสตร 

- ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรและระบบกําหนดตําแหนงบนโลก 
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 ดานตัวแปร 

 ตัวแปรอิสระ คือ การเรียนโดยใชเทคนิคการเรยีนรูแบบ STAD เรื่องการพัฒนาการทางภูมศิาสตรและ

เครื่องมือในการศึกษาภมูิศาสตร   

             ตัวแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภูมิศาสตร เรื่องการพัฒนาการทางภูมิศาสตรและเครื่องมือใน

การศึกษาภูมศิาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

  ดานระยะเวลา 

 ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควาคือ ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการทดลอง 8 ช่ัวโมง  

            ดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร  ท่ีใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพรานกระตาย               

พิทยาคม  ตําบลถํ้ากระตายทอง อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชรสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา              

เขต 41 จํานวน 4 หอง รวมจํานวนนักเรียน 175 คน   

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/4 โรงเรียนพรานกระตายพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2                             

ปการศึกษา 2560 จํานวน 37 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1.เทคนิคการเรียนรูแบบ STAD หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูอีก

รูปแบบหน่ึง ท่ีมีช่ือเต็มวา Student Teams Achievement Divisions เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่ง

กําหนดใหนักเรียนท่ีมีความสามารถแตกตางกัน ทํางานรวมกันเปนกลุมๆ ละ 4-5 คน  

 2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถของนักเรียนแตละคนซึ่งวัดไดจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบ STAD เรื่อง พัฒนาการทางสังคม 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5ท่ีผูศึกษาคนควาสรางข้ึน 

 3. วิชาภูมิศาสตร หมายถึง สาขาวิชาหน่ึงท่ีทําการศึกษาเรียนรูเก่ียวกับคุณลักษณะเฉพาะ ของ

สถานท่ีท่ีปรากฏอยูบนพ้ืนผิวโลก   เรื่องเก่ียวกับการจัดวางสิ่งตาง ๆ และความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ท่ีแบงแยกสิ่งหน่ึง

ออกจากสิ่งอ่ืน ๆ 

 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

เทคนิคการจดัการเรียนรูแบบ STAD 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภูมิศาสตร             

เรื่องการพัฒนาการทางภมูิศาสตรและเครื่องมือ

ในการศึกษาภูมิศาสตร 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังน้ี 

 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบ STAD เรื่องการพัฒนาการทางภูมิศาสตรและเครื่องมือในการศึกษาภูมิศาสตร  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  จํานวน 7 แผน แผนละ 1 – 2 ช่ัวโมง รวมเปน  8 ช่ัวโมง  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือและ

ดําเนินการหาคุณภาพเครื่องมือดังน้ี 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับหลักการจัดการศึกษา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนพรานกระตายพิทยาคม ตําบลถํ้า

กระตายทอง อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชรสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 

1.2 ศึกษาสาระวิชาภูมศิาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ วัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5                      

เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางมาตรฐานการเรยีนรู  ตัวช้ีวัด   

1.3 ศึกษาหนวยการเรียนรู สาระวิชาภูมิศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 1 หนวย  เพ่ือนํามาใชเปน

แนวทางในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก หนวยการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาการทางภูมิศาสตรและ

เครื่องมือในการศึกษาภูมิศาสตร จํานวน 7 แผน แผนละ 1- 2 ช่ัวโมง รวมเปน 8 ช่ัวโมง 

1.4 ศึกษาวิธีเขียนแผนการเรียนรูแบบ STAD จากตํารา เอกสารงานวิจัย และ กําหนดรูปแบบการเขียน

แผนการการเรียนรูโดยมีองคประกอบ คือ สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ

แหลงความรู การวัดและประเมินผล 

1.5 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู นําเสนอตอผูเช่ียวชาญอีกครั้งหน่ึงเพ่ือตรวจสอบความถูกตองอีกครั้ง จน

ไดแผนการจัดการเรียนรูท่ีสมบูรณ จึงนําไปทดลองใชจริงกับนักเรียนกลุมตัวอยางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/4 

โรงเรียนพรานกระตายพิทยาคม ตําบลถํ้ากระตายทอง อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชรสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 จํานวน 37 คน 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การพัฒนาการทางภูมิศาสตร และเครื่องมือในการศึกษา
ภูมิศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนแบบทดสอบ
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือและดําเนินการหาคุณภาพเครื่องมือ ดังน้ี      

2.1 ศึกษาสาระการเรยีนรูและมาตรฐานและตัวช้ีวัด เรือ่ง การพัฒนาการทางภูมิศาสตรและเครื่องมือใน
การศึกษาภูมศิาสตร  วิชาภูมิศาสตร กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

2.2 ศึกษาวิธีการสรางขอสอบและวิเคราะหขอสอบจากหนังสือการวิจัยเบ้ืองตนของ บุญชม ศรีสะอาด 
(2546) 

2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การพัฒนาการทางภูมิศาสตรและเครื่องมือใน

การศึกษาภูมิศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ 

ตองการใชจริง 20 ขอ 

2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสรางข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญ  เพ่ือพิจารณาความถูกตองตาม

หลักวิชาการและความเหมาะสมเพ่ือทําการปรับปรุง 
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2.5 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขแลวพรอมแบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอสอบกับ

จุดประสงคการเรียนรูเสนอผูเช่ียวชาญ   ผลการประเมินพบวาขอสอบมีคา IOC อยูท่ี 1.00 สามารถนําไปใชดําเนินการ

ได  

  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนตอไปน้ี 

 1. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 เรื่อง เครื่องมือในการศึกษาภูมิศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5                 

เพ่ือศึกษาความรูเดิมของนักเรียน     

  2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมกระบวนการคิด แบบ STAD              

เรื่อง พัฒนาการทางภูมิศาสตรและเครื่องมือในการศึกษาภูมิศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 5 จํานวน 7 แผนๆ                             

ละ 1-2 ช่ัวโมง รวมเวลา 8 ช่ัวโมง 

 3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิมเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียน อีกครั้งหน่ึง    

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนการจัดกระทํากับขอมูล นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองสอนมา

วิเคราะหโดยใชเครื่องคิดคํานวณ และเกณฑการแปลคาชวยในการ วิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 1. วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมกระบวนการคิด

แบบ STAD เรื่องเครื่องมือในการศึกษาภูมิศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง 

                2. วิเคราะหทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหของนักเรียน ท่ีมีตอการเรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ STAD เรื่องการพัฒนาการทางภูมิศาสตรและเครื่องมือในการศึกษาภูมิศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใช

แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน สถิตท่ีใช ไดแก One Sample teat , Dependent Sample teat  

 โดยใชแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Pre – experimental Design) ดังน้ี 

 1) แบบวัดผลกอนและหลังทดลอง ( One Group Pretest  Posttest Design) 

     

 

 2) แบบกลุมทดลองกลุมเดียว (One – Shot Case Study ) 

 

 

 

 

     X  O2 

 O1    X  O2 
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สรุปผลการวิจัย 

                  1 .  การทดสอบกอนเรียนและหลั ง เรี ยนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  5 มีคะแนนเฉลี่ ย                   

เทากับ 8.86 คะแนน และ 16.65 คะแนนตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน     

พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

        2 .  การทดสอบของนักเรี ยน ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  5  มีคะแนนเฉลี่ ย เท า กับ 16 .65 คะแนน                          

คิดเปนรอยละ 83.24 และเมื่อเปรียบเทียบระหวางเกณฑกับคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน พบวา คะแนนสอบหลัง

เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สูงกวาเกณฑการทดสอบเปรียบเทียบเกณฑรอยละ 80  

อภิปรายผล 

                  1.  ผลสัมฤท ธ์ิก อนเรียนและหลั ง เ รี ยนของ นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  5  มี คะแนนเฉลี่ ย                   

เทากับ 8.86 คะแนน และ 16.65 คะแนนตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน     

พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีไดรับการสอนโดยใช

เทคนิคการเรียนรูแบบ STAD เน่ืองจากเปนการจัดการเรียนรูกลุมสงผลใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวากอนเรียนซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ พงศธร คิดรัมย (2557) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน                 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

ผลการวิจัยปรากฏวา   1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี สําหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 80.40/80.10 ซึ่งผานเกณฑท่ีตั้งไว 2. ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีความพึงพอใจตอการเรียนกลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิค STAD อยูในระดับมากท่ีสุด 

                  2 . ผ ลสั มฤท ธ์ิของ นัก เ รี ยน ช้ันมั ธยมศึ กษาป ท่ี  5  มี คะแนน เฉลี่ ย เท า กับ  16 . 65  คะแนน                          
คิดเปนรอยละ 83.24 และเมื่อเปรียบเทียบระหวางเกณฑกับคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน พบวา คะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สูงกวาเกณฑการทดสอบ  เปรียบเทียบเกณฑรอยละ 80 และเปนไปตามความ           
มุงหมายของการศึกษาคนควาครั้งน้ีเน่ืองมาจากเหตุผล ดังน้ี 

แผนการจัดการเรียนรู ท่ีผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึนไดผานข้ันตอนการสรางอยางเปนระบบ                  
มีวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม  โดยศึกษาจากหลักสูตรคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู              
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของกรมวิชาการ ไดระบุไววากิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรู             
สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม จะชวยใหผูเรียน เกิดทักษะในการทํางานเปนกลุมสามารถนําความรู ทักษะคานิยม
และเจตคติ ท่ีไดรับการอบรมบมนิสัย มาใชในการแกปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของผูเรียน และศึกษา
เอกสารท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู ความสําคัญของแผนการสอนไววา แผนการสอน
เปนหลักฐานท่ีแสดงถึงการเตรียมการลวงหนาของครูสะทอนใหเห็นถึงการใชเทคนิคการสอนสื่อ นวัตกรรม และจิตวิทยา
การเรียนรูของเด็กมาผสมผสานกันหรือประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพของนักเรียนท่ีตนเองสอนอยู และจันทรา  ตันติ
พงศานุรักษ (2557 ) กลาววา การจัดการเรียนแบบกลุมรวมมือ STAD เปนวิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีเนน
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ผูเรียนเปนสําคัญ โดยใหนักเรียนลงมือปฏิบัติงานเปนกลุมยอยๆ  เพ่ือเสริมสรางสมรรถภาพการเรียนรูของนักเรียนแตละ
คน สนับสนุนใหมีการชวยเหลือกันจนบรรลุผลตามเปาหมาย ตลอดจนสงเสริมใหทํางานรวมกันเปนหมูคณะหรือทีมตาม
ระบอบประชาธิปไตย ท่ีตองเปดโอกาสใหผูเรียนทํางานเปนทีมเพ่ือพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ การทํางาน
รวมกันดวยความสุขและสรางสรรค 
ขอเสนอแนะ 

               1.ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลวิจัยไปใช 

1.1 สาระการเรียนรูท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบ STAD ควรเปนสาระ

การเรียนรูท่ีผูเรียนมีความสนใจเปนเรื่องใกลตัวผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได 

1.2 สื่อและแหลงเรียนรูผูสอนควรจัดหาสื่อและเตรียมใหเพียงพอ   มีการนัดหมายลวงหนากับบุคคลให

ชัดเจนในเรื่องเวลาและสาระท่ีตองการเรียนรูและบุคคลน้ันควรมีการเตรียมขอมูลในการศึกษาหาความรูของผูเรียนให

ครอบคลุมตามจุดประสงคการเรียนรู 

                2.ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาคนควาเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบ STAD กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม โดยเลือกหนวยการเรียนรูอ่ืนๆ 

2.2 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนดานความคงทนในการเรียนรูอันมีผลเน่ืองมาจาก

การจัดการเรียนรูแบบ STAD 

2.3 ควรมีการศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ STAD 
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การเสริมสรางทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสกิาร ในรายวิชาสังคมศึกษา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 

Enhancing Learning Skill in 21 Century in Critical Thinking Followed Yonisomanasikan in 
Social Studies of Grade 6 Students 

รุจิเรข รัตนปราณี1  ชูวิทย ไชยเบา2 และเดช สุวรรณนําปน3 
Rujireg Rattanapranee1  Choowit Chaibao2 and Dech Suwannampon3 

 
1นักศึกษาโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 

2อาจารยประจาํโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 
3ครูโรงเรียนรอดนิลวิทยา จังหวัดกําแพงเพชร 

บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณดวยแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
(การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ) และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนรอดนิลวิทยา ท่ีศึกษาในรายวิชาสังคมศึกษา สาระหนาท่ีพลเมือง หนวยการเรียนเรื่อง 
วัฒนธรรมไทย ดวยแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ (การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ) กลุมเปาหมายคือ นักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนรอดนิลวิทยา อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 38 คน ภาค
การศึกษาท่ี 1/2560 รวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน แลวนําผลมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ 
ผลการศึกษาพบวา             

 1. ผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 14.44 
คะแนน และ 24.65 คะแนนตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนพบวา คะแนน
สอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
คําสําคัญ : นักเรียน / โยนิโสมนสิการ / การคิดแบบแยกแยะ  

Abstract 
The purposes of this research were to 1. promote the critical thinking skills by Yonisomanasikal 

(Categorized thinking) and 2. compare the achievement before and after studying of grade 6 

students of Rodnil school that study in Social Studied, Civic Duty in the lesson on Thai Tradition 

with Yonisomanasikal (Categorized thinking). The populations were 38 students, grade 6 of 

Rodnilwittaya school, Khlonglan district, Kampaheng Phet studying in first semester academic year 

2017. Data collected using pre-test and post-test, and instruments used to analyze was the 

average.  

The results found that:  

                                                           
1
 นักศึกษาโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

2
 อาจารยประจําโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

3
 ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนรอดนิลวิทยา 
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 1. The achievement of pre-test and post-test of grade 6 students was 14.44 and 24.65 in 
order, higher than pre-studied points in average .05 

 
Keyword : Student / Yonisomanasikara / Analytical thinking  

ความเปนมาและความสําคัญ 
 ทักษะแหงอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ไดเขาสูระบบการจัดการศึกษาในหลายประเทศ โดยเนนทักษะการ 
เรียนรู (Learning Skill) ซึ่งเปนตัวกําหนดความพรอมของผูเรียนเขาสูโลกการท างานท่ีมีความซับซอนมากข้ึนใน 
ปจจุบัน คนแหงศตวรรษท่ี 21 จําเปนตองมีทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม ไดแก ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และการแกปญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะความคิดสรางสรรคและนวัตกรรม 
(Creativity and Innovation) ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรมตางกระบวนทัศน  (Cross- cultural 
Understanding) ทักษะการรวมมือการทํางานเปนทีมและภาวะผูนํา (Collaboration, Teamwork and 
Leadership) ทักษะดานการ สื่อสารสารสนเทศและรูเทาทันสื่อ(Communications, Information and Media 
Literacy) ทักษะดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) 
ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู (Career and Leaning Skills) (วิจารณ พานิช, 2555 : 16-21) ทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณเปนสมรรถนะหน่ึง ของทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เปนกระบวนการคิดอยางเปนระบบ มี
เหตุมีผลพิจารณาขอเท็จจริงและประเด็น ปญหากอนการตัดสินใจซึ่งจําเปนตองมีเจตคติในการแสวงหาความรู 
สามารถจําแนกขอมูล นําความรูมาอนุมานไดตรง ตามความเปนจริง และถูกตองตามหลักวิชาการ ดังน้ันครูผูสอนจึง
จําเปนจะตองมีการนํามาพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมี ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเฉพาะผูประกอบวิชาชีพครู
จะตองเปนผูท่ีมีกระบวนการคิดอยางเปนระบบและ สามารถตัดสินใจแกปญหาในการจัดการเรียนการสอนใน
หองเรียนได (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2543) การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสรมิกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
มีหลากหลายวิธี เชน การสอนโดยใช  คําถาม การสอนโดยการสืบคน การสอนโดยใชแผนท่ีมโนทัศน การสอนแบบ
ปญหาเปนหลัก  
 ในการดําเนินชีวิตของคนไทย พระพุทธศาสนาถือวาเปนสถาบันท่ีสําคัญมีบทบาทและมีอิทธิพลอยางมาก

ท้ังในดานการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนการเสริมสราง

คุณธรรมและจริยธรรม รวมถึงดานการศึกษา (พระเทพเวที, 2534 : 2) และในทางพระพุทธศาสนามีหลักคําสอน ท่ี

เก่ียวของกับวิธีคิด ไดแก โยนิโสมนสิการท่ีพระพุทธเจาทรงแนะนําไวเพ่ือนําไปสูกระบวนการสรางปญญา เปนวิธีคิด

พิจารณา กําหนดใหมองสิ่งท้ังหลายใหไดคุณคา ใหเขาถึงความจริงซึ่งทําใหสามารถแกปญหาไดและรูจักริเริ่มทํา

การตางๆ อยางถูกตอง ไดดวยตนเอง เน่ืองจากเปนวิธีคิดท่ีมีระบบมีการวิเคราะหอันเปนวิธีการสําคัญสําหรับการสร

างปญญาอันบริสุทธ์ิ (กานตสินี จันทรวิภาดิลก, 2550 : 2) โยนิโสมนสิการสามารถนํามาใชในการดําเนินชีวิต ในการ

แกปญหาและนําไปใชเพ่ือมุงสูความหลุดพน เปนวิธีคิดท่ีมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเพราะเปนวิธีท่ีมีหลักพุทธธรรม

ประกอบ 

 จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจท่ีท่ีจะนํารูปแบบ การสอนแบบโยนิโสมนสิการมาประยุกตใชใน

การจัดการเรียนการสอนในวิชาสังคมศึกษา ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวโยนิโสมนสิการ วิธีคิดแบบแยกแยะ

สวนประกอบของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 วิชาสังคมศึกษา ปการศึกษา 2560 และเพ่ือการเสริมสราง

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21  ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ และใหผูเรียนได

ฝกคิดตามแนวพุทธวิธี สามารถฝกใหผูเรียนไดคิดจําแนก แยกแยะองครวมของสิ่งตางๆ ออกเปนองคยอยๆ ทําให

มองเห็นความและความสัมพันธขององคประกอบยอยเหลาน้ันวามีความเก่ียวเน่ืองกัน เปนเหตุเปนผลและพ่ึงพา
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อาศัยกันอยางไร จึงประสานสอดคลองกันเปน องครวม ทําใหรูและเขาใจสิ่งตางๆ ตามสภาพความเปนจริง

นอกจากน้ี นวัตกรรมท่ีนํามาใชคือเขียนแผนผังความคิด เพ่ือเปนแนวทางการฝกใหผูเรียนไดใชความคิดอยางมี

วิจารณญาณ เช่ือมโยงความคิด และจัดระบบความคิดตามหลักการเขียนแผนผังความคิด 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6                              

โรงเรียนรอดนิลวิทยา ท่ีศึกษาในรายวิชาสังคมศึกษา สาระหนาท่ีพลเมือง หนวยการเรียนเรื่อง วัฒนธรรมไทย ดวย

แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ (การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ)  

สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา 

สาระหนาท่ีพลเมือง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ไดแก นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนรอดนิลวิทยา ท่ีศึกษาในรายวิชาหนาท่ี

พลเมือง หนวยการเรียนเรื่อง วัฒนธรรมไทย ท้ังหมดท่ีเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท้ังหมด 38 คน  

  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนรอดนิลวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2560 ท้ังสิ้น 38 คน โดยใชการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 ดานเน้ือหา 

 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยเปนเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา วิชาหนาท่ีพลเมือง หนวยการเรียนรูท่ี 

3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย  

 ดานระยะเวลา 

   ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ใชเวลาในการวิจัยเปนเวลา 1 ภาคเรียน โดยศึกษาในภาคเรียนท่ี 1                              

ปการศึกษา 2560 

   ดานตัวแปร 

   ตัวแปรตน ไดแก   การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ 

ตัวแปรตาม ไดแก   ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน   

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

        

 

 

 

การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

นักเรียน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง การเสริมสรางทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนรอดนิลวิทยา 

อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร มีรายละเอียดดังน้ี  

 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบโยนิโสมนสิการ 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา วิชาหนาท่ีพลเมือง 

ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 

 1. แผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบโยนิโสมนสิการ 

  1.1 ศึกษาหลักการวิธีการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการจากเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ 

เพ่ือนํามาใชในการสรางแผนการเรียนรูตามรูปแบบโยนิโสมนสิการ 

  1.2 นําแผนการการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คนตรวจสอบ ความเท่ียงตรง 

ความถูกตองของสาระและกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนความสอดคลองของข้ันตอนตางๆ ของแผนการ

จัดการเรียนรู 

  1.3 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดไปใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

รอดนิลวิทยา จํานวน 38 คน 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา วิชาหนาท่ีพลเมือง 

  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

  2.1 ศึกษาการสรางแบบทดสอบ จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  2.2  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตามสาระการเรียนรูท่ีใชในการทดลองโดยยึด

เกณฑตามผลการวิเคราะหหลักสูตร ขอสอบท่ีสรางเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยใหครอบคลุมสาระท่ีสอน 

จํานวน 30 ขอ 

  2.3 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน พิจารณาความสอดคลองระหวางขอ

คําถามของแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู เพ่ือปรับปรุงแกไขใหดียิ่งข้ึนและคัดเลือกขอสอบท่ีมีคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) นํามาปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

  2.4 นําแบบประเมินท่ีไดจากผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง  

  2.5 นําแบบทดสอบท่ีผานการตรวจสอบแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยทําการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 8 

ช่ัวโมง โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 

       1. ปฐมนิเทศ ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทราบและอธิบายถึงบทบาท

หนาท่ีของนักเรียนและผูวิจัย 
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       2. ผูวิจัยทําการทดสอบกอน โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการสังคมคมศึกษา วิชา

หนาท่ีพลเมือง เรื่อง วัฒนธรรมไทย จํานวน 30 ขอ ระยะเวลาทําแบบทดสอบ 45 นาที 

       3. ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง วัฒนธรรมไทย  

       4. เมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรูแลว ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู  โดยใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา เรื่อง วัฒนธรรมไทย จํานวน 30 ขอ ระยะเวลาทําแบบทดสอบ 

45 นาที  

      5. ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา มาวิเคราะห

ดวยวิธีการทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมจากเครื่องมือท่ีใชในการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ ดําเนินการ

วิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังตอไปน้ี 

      1. การวิเคราะหขอมูลของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา วิชาหนาท่ีพลเมือง 

เรื่อง 

วัฒนธรรมไทย มีวิธีการดังน้ี 

  1.1 หาคาเฉลี่ย (𝑥̅) รอยละ และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสังคมศึกษา เรื่อง วัฒนธรรมไทย 

  1.2 ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา เรื่อง วัฒนธรรมไทยของ

นักเรียนกลุมตัวอยาง กอนเรียนและหลังเรียน ดวยสถิติทดสอบคาทีชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน 

(Dependent Sample T-test) 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรความหมายขอมูลเปนดังน้ี 

 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา กอนและหลังท่ี

ไดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบโมเดลซิปปาของนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติ Dependent Sample T-test 

 ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษากอนเรียนและหลังเรียนของกลุม

ตัวอยางท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

n 𝒙� S.D. 
D

S  t 

กอนเรียน 
 

หลังเรียน 

38 
 

38 

14.44 
 

24.65 

 
10.20 

 
.27 

 
37.25* 

 ตารางท่ี 1 พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง 

วัฒนธรรมไทย  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐาน ขอท่ี 1 

สรุปผลการวิจัย 
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 การวิจัยครั้งน้ีเปนการเสริมสรางทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณตาม

แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

 1. การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 14.44 

คะแนน และ 24.65 คะแนนตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรยีน  พบวา คะแนน

สอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.44 

คะแนน และ 24.65 คะแนนตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา คะแนน

สอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบโยนิโสมนสิการเน่ืองจากการสอนแบบโยนิโสมนสิการ สงผลใหนักเรียนมีความสามารถดานการคิด

อยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการเปนวิธีท่ีสอนให

นักเรียนรูจักอานแลววิเคราะหอยางเขาถึงความเปนจริง รูจักพิจารณาสิ่งท้ังหลายตามภาวะดวยวิธีคิดแบบหลักการ

และความมุงหมายคือ สอนใหนักเรียนรูจักคิดพิจารณาใหเขาถึงความสัมพันธระหวางธรรมกับอรรถหรือหลักการกับ

ความมุงหมายเปนความคิดท่ีมีความสําคัญมาก เพราะวิธีคิดน้ีเปนวิธีคิดท่ีสอนใหนักเรียนไดมองเห็นถึงหลักความ

เปนจริง หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ และหลักการนําไปใช วิธีคิดแบบน้ีเปนวิธีคิดท่ีสอดคลองสัมพันธกัน

ระหวาง หลักการท่ีดีและวัตถุประสงคท่ีถูกตองทําใหเกิดประโยชนท่ีตองการ (พระพรหมคุณาภรณ, 2549: 683-

689) ดังน้ันวิธีคิดแบบน้ีจึงชวยใหนักเรียนมีความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณมากข้ึน 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยไปใชประโยชน 

       1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบโยนิโสมนสิการครูผูสอนควรทํา

ความเขาใจเก่ียวกับวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบใหทองแทเสียกอน เพ่ือใหนักเรียนไดฝกคิดตามรูปแบบท่ี

ถูกตอง 

                  1.3 ในการสอนครูควรตั้งคําถามท่ีหลากหลายและมีลําดับเปนข้ันตอนเพ่ือปลุกเราใหนักเรียนคิดและ

และคนหาคําตอบอยางเปนระบบดวยวิธีคิดตามแบบแยกแยะสวนประกอบ 

            2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

                   2.1 ควรทดลองทําการศึกษาคนควา เพ่ือพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณดวยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู โดยใชรูปแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ

กับนักเรียนระดับช้ันอ่ืน 

        2.2 ควรมีการศึกษาคนควาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือเสริมสราง

การคิดอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบกับวิธีการเรียนรูแบบอ่ืน 
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ศึกษาโครงสรางความสัมพันธของระบบสังคมในพิธีจุดไฟบูชาฤๅษ ีชุมชนกะเหร่ียง 
(โปวและสะกอว) ลัทธิฤๅษี ผาน “ตํานาน” บานเลตองคุ อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 

The Study of the Structure of Social Relationship System in the 
Fire Ceremony to Worship the Hermit of Karen Society Community  

(Pwo and Sgaw), Hermit Sect through the “Legend”  
of Ban-Letongku, Umphang District, Tak Province 

 
สุขเกษม  ขุนทอง1 

Sukkasem  Khunthong 
 

1อาจารยประจาํคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร แมสอด 
 

บทคัดยอ 
 วัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาประวัตศิาสตรพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี ชุมชนกะเหรี่ยง (โปวและสะกอว) ลัทธิฤๅษี 
ผาน “ตํานาน”  และ 2) เพ่ือวิเคราะหโครงสรางความสัมพันธของระบบสังคมในพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี ชุมชนกะเหรี่ยง 
(โปวและสะกอว) ลัทธิฤๅษี ผาน “ตํานาน” กลุมเปาหมาย ไดแก ผูนําดานจิตวิญญาณ ผูอาวุโส และปราชญ จํานวน 8 
คน เปนการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช ไดแก แบบสมัภาษณ   ก่ึงโครงสราง และการ
สังเกตแบบมีสวนรวม วิเคราะหขอมูลดานเน้ือหา พิจารณาในประเดน็ความเก่ียวโยงของ ปรากฏการณตางๆ  หาคา
คําอธิบายผานระบบสังคม และสรางขอสรุป ผลการวิจัยพบวา  
 1) “ตํานาน” อธิบายวิถีวัฒนธรรมของชุมชนกะเหรี่ยง เปนมรดกทางวัฒนธรรมในการสื่อสารใหคนรุน
ปจจุบันตองประกอบพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี มีการสรางอัตลักษณและเอกลักษณ มีการผลิตซ้าํทางวัฒนธรรม   เพ่ือรักษา
ความสมดุลทางดานจิตใจ และสรางเช่ือมั่นในวิถีดํารงอยูอยางเปนองครวม   
 2) ประวัติศาสตรพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี มีความสัมพันธกับระบบสังคมบนพ้ืนฐานของความเช่ือ และ   การ
ประกอบพิธีกรรม คือ กลไกของการเช่ือมประสานท่ีทําใหคนเขารวมกิจกรรม เพ่ือสนองความตอง    
การข้ันพ้ืนฐานของระบบสังคม อันเปนเง่ือนไขท่ีนําไปสูวิถีดํารงอยูอยางเปนองครวมของชุมชนกะเหรี่ยง  
คําสําคัญ : พิธีจุดไฟบูชาฤๅษี ระบบสังคม 

 
Abstract 

 This study aimed at 1) to explore the history of the fire ceremony to worship the 
hermit of Karen society (Pwo and Sgaw), hermit sect through the “legend”, and 2) to analyze the 
structure of the social relationship system in the fire ceremony to worship the hermit of Karen 
society (Pwo and Sgaw), hermit sect through the “legend”. Purposive sampling was employed in 
gathering information from spiritual leaders, masters and philosophers for 8 people. Research 
instruments included; a semi-structured interview and participatory observation, content analysis, 
consideration on the relevance of various phenomena, description of the values of the social 
system and conclusion.  
 The research findings:  
 1. The “legend” pointed to the culture of Karen society. It is a cultural heritage to 
impart to the current generation that they must perform the fire ceremony to worship the 
hermit. Identity and uniqueness were created as well as cultural regenerating, these are due to 
maintain a mental balance and generate a confidence of a holistic way of life.   
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 2. A chronicle of the of fire ceremony to worship the hermit is related to the social 
relationship system based on faith and ritual conducting.  It is a process combining to gather 
people for activity participation and to fulfill the basic requirements of the social system.  
This is a condition that leads to a holistic way of living of the Karen society. 
 
Keywords: the fire ceremony to worship the hermit, social system 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 โลกาภิวัตน (Globalization) ภายใตประชาคมโลกเดียวกัน (Global Community) เปนยุคแหงขอมูล
ขาวสาร (Information Age) ท่ีไรพรมแดน สามารถขามพรมแดนของรัฐชาติ (Transnational) สงผลตอ“การ
เช่ือมโยง” ของวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนในสังคมโลก มีการเคลื่อนยายถายเทไปยังอีกซีกโลกหน่ึง หรือสูสังคมอ่ืนๆ  ได 
และเกิดเปนปรากฏการณของ “หมูบานโลก” (Global Village) ซึ่งทุกสวนตางพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ความ
เช่ือมโยงระหวางกันเปรียบเสมือนอยูในบานเดียวกันท่ีมีคนหลากหลายเช้ือชาติรวมกันอยู ความแตกตางของ
วัฒนธรรมในภูมภิาคตางๆ  เริ่มทยอยลดลง มีการยดึถือวัฒนธรรมรวมเดียวกันของผูคน ไมวาจะเปนดานการแตง
กาย ภาษาท่ีใชในการสื่อสาร เงินตรา สื่อเทคโนโลย ีและอุดมการณในมิติท่ีทําใหเกิดความเหมือนกันแตไมสามารถ 
“หลอมละลาย” วิถีวัฒนธรรมท่ีแตกตางใหเหมือนกันได  ผูคนและกลุมชาติพันธุกลับเพ่ิมความพยายามแสดง 
“ตัวตน” ให “แตกตาง”  
 การแสดง “ตัวตน” ให “แตกตาง” ท้ังในระดับบุคคลและระดับชาตพัินธุเปนเรื่องสําคญัของมนุษย 
ความเปนตัวตน เกิดจากการเติบโตมาในสังคมมีกระบวนการการเรยีนรู การอบรมบมเพาะ ผานสถาบันพ้ืนฐานทาง
สังคม มีการอบรมระเบียบกฎเกณฑทางสังคมจากคนรอบขางในสังคม และผานการหลอหลอมวัฒนธรรม อัน
หมายถึงคานิยมและวิถีปฏิบัติ เพราะ “วัฒนธรรม” เปนเรื่องของความคิดและความเช่ือท่ีกําหนดพฤติกรรมการ
กระทํา มนุษยทุกคนเกิดมาบนโลกโดยปราศจากความหมาย และวัฒนธรรมเปนตัวทําใหเกิดความหมาย โดยสงผาน
มาทางประสบการณของมนุษย เพ่ือใหเกิดการรับรู และ การรับรู คือ การตัดสินทางวัฒนธรรม มนุษยเลือกท่ีจะ
เรียนรูและพัฒนาทัศนคติ มโนคติ หรือมุมมองตอโลกใบน้ีในความหลากหลาย  ข้ึนอยูกับภูมิหลังทางประวัติศาสตร
ของมนุษย สิ่งเหลาน้ีเปนปจจัยหลอหลอมใหเกิด “ตัวตน” ของชาติพันธุ มนุษยเราเคยชินกับวิถีชีวิต และเติบโตบน
พ้ืนฐานของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของตน และสิ่งท่ีติดตัวมา คือ ความเช่ือ (ศิริพร  ณ ถลาง, (บรรณาธิการ), 
2559 : 181; เมตาตา (กฤตวิทย) วิวัฒนานุกุล, 2559 : 179 และจฑุาพรรธ (จามจรุี) ผดุงชีวิต, 2551 : 60-61)  
 ความเช่ือท่ีเนนอดีตและการใหความสําคญักับมิติทางประวัติศาสตร กลาวคือ เมื่อเราเช่ือในสิ่งใดแลวเรา
ก็มักมีแนวโนมท่ีจะเช่ือในสิ่งน้ันตอไปโดยปราศจากขอกังขาใดๆ  ท้ังสิ้น เราเช่ือเพราะ “เรารูวาสิ่งน้ันถูก”       ใน
สังคมประเพณี (Traditional Societies) ไมวาจะเปนระดับชนเผาท่ีเปนสังคมขนาดเล็ก และหรือสังคมเกษตรกรรม
ท่ีมีขนาดใหญกวา ลวนใหความสําคัญกับการประกอบพิธีกรรม และพิธีกรรม คือ กลไกทางวัฒนธรรมท่ี “สรางความ
สามัคคี” ใน “ความเปนพวกเดียวกัน” และยังเปนเครื่องมือในการสรางอัตลักษณและเอกลักษณของกลุม อีกประการ
หน่ึง คือ ชวยใหมนุษยมีความมั่นคงทางใจมีความสบายใจข้ึน  อยางไรก็ดีพิธีกรรมอันเน่ืองดวยการผลิต เปนแสดงความ
เคารพตอสรรพสิ่งท่ีมองไมเห็น มักเก่ียวกับการขอรองใหอํานาจเหนือธรรมชาติเขามาชวยเหลือในสิ่งท่ีมนุษยไมมั่นใจ 
และหรือจัดข้ึนเมื่อชีวิตของกลุมคนอยูในภาวะวิกฤติ พรอมกับถักทอความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอมท่ีอยู
รอบตัวคน (เกรียงไกร  เกิดศริิ, 2551, : 16; จุฑาพรรธ (จามจุรี) ผดงุชีวิต, 2551 : 61-63, 101;  และยศ  สันต
สมบัติ, 2551, : 26-27)   
 คนกะเหรีย่งเช่ือวาสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวคนมสีิ่งคุมครอง คือ เจาแหงแผนดิน (ซงทะรี) เจาแหงตนไม 
(รุกขจือ) เจาแหงสายนํ้า (โพตุกุ) และเทพแหงตนขาว (พิบือโหย) เปนความสัมพันธอยางมดีุลยภาพระหวางมนุษย
กับธรรมชาติแวดลอม และมนุษยเปนเพียงผูมาหยิบยืมธรรมชาติเอาไปใช ดังน้ันมนุษยตองใชดวยความเคารพ ออน
นอม ตอบแทนบุญคุณดวยความพอดี และเพียงพอตอการยังชีพ (ภาณุเดช  เกิดมะลิ, 2552 :  29 และพระธรรมปฎก 
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และคณะ, 2552, : 103) สอดคลองกับงานวิจัยของนราวัลย  พูลพิพัฒน และรังสรรค  จันตะ, (2558 : บทคัดยอ) 
ทําการศึกษาเรื่อง การวิเคราะหพิธีกรรมพ้ืนบานของกลุมชาติพันธุในชุมชนสบเปง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
พบวาพิธีกรรมมีพ้ืนฐานมาจากความเช่ือในอํานาจเหนือธรรมชาติ สิง่ศักดิ์สิทธ์ิประจําหมูบาน และพิธีกรรมทาง
ศาสนา คือ แกนกลางยึดโยงคนในชุมชนใหเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน ยงัสะทอนใหเห็นถึงบทบาทหนาท่ีและคณุคาทาง
สังคม ท่ีมาและเหตุผลของพิธีกรรม คือ การรักษาพฤติกรรมท่ีเปนแบบแผนของสังคมและทองถ่ิน  
 จากเหตผุลดังกลาวแสดงใหเห็นวา ความสัมพันธของระบบสังคมกับระบบวัฒนธรรมจะตองทําหนาท่ี
ประสานสัมพันธกัน กลาวคือ ระบบวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดคานิยมของสังคม และระบบสังคมเปนตัวกําหนด
วิถีทางท่ีจะบรรลเุปาหมายของคานิยม ดังน้ันการผลิตซ้ํา การปรับเปลี่ยน หรือสรางอุดมการณอํานาจข้ึนมาใหมใน
บริบทของชุมชนท่ีตองเผชิญกับประสบการณทางสังคมอยางจําเพาะเจาะจงในการปกปองสิทธิตามประเพณีของ
กลุมชาติพันธุ ทามกลางสภาวะขัดแยง ดังน้ันวัฒนธรรมจึงเปรียบเสมือน “ราก” ในวิถีดํารงอยู (Viability) ท้ังน้ี
ข้ึนอยูกับสถานการณและเง่ือนไขท่ีตองแขงขันกัน เพ่ือใหไดมาซึ่งทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอยางจํากัด  
 ผูวิจัยสนใจชุมชนกะเหรีย่ง (โปว และสะกอว) ลัทธิฤๅษี นิกายตะละกู บานเลตองคุ จังหวัดตาก 
เน่ืองจาก 1) เปนหมูบานวัฒนธรรมพิเศษ 2) มีความเช่ือแบบดั้งเดมิ (ลัทธิฤๅษี) และ 3) มีความออนไหวตอ   การจัด
ของอํานาจรัฐท่ีเขามาในรูปของการพัฒนา โดยมุงอธิบายพฤติกรรมและปรากฏการณทางสังคมผานระบบสังคม 
และการทําหนาท่ีพ้ืนฐาน ไดแก การปรับตัว การบรรลเุปาหมาย การบูรณาการ และการรักษา แบบแผน ในวิถี
วัฒนธรรมอันเปนประโยชนตอการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของ      กลุมชาติพันธุ และเปน
ขอเสนอเชิงนโยบายในระดับพ้ืนท่ี ใหสอดรับความตองการของทองถ่ินท่ีมีความเปน        พหุวัฒนธรรม  
 
คําถามการวิจัย 
 1. ประวัติศาสตรพิธีจดุไฟบูชาฤๅษี (โปวและสะกอว) ลัทธิฤๅษี ผาน “ตํานาน” มีความเปนมาอยางไร 
 2. การอธิบายโครงสรางความสัมพันธของระบบสังคมในพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี ชุมชนกะเหรี่ยง (โปวและ
สะกอว) ลัทธิฤๅษี ผาน “ตํานาน” มีลักษณะอยางไร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประวัติศาสตรพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี ชุมชนกะเหรี่ยง (โปวและสะกอว) ลัทธิฤๅษี ผาน “ตํานาน”  
 2. เพ่ือวิเคราะหโครงสรางความสมัพันธของระบบสังคมในพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี ชุมชนกะเหรี่ยง (โปวและ
สะกอว) ลัทธิฤๅษี ผาน “ตํานาน”   
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ศึกษาโครงสรางความสัมพันธของระบบสังคมในพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี ชุมชนกะเหรี่ยง (โปวและสะกอว) 
ลัทธิฤๅษี ผาน “ตํานาน” บานเลตองค ุอําเภออุมผาง จังหวัดตาก เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ผูวิจัยไดแบงข้ันตอนของการดําเนินการออกเปน 2 ข้ันตอน มีรายละเอียด ดังน้ี   
 1.  ศึกษาประวัติศาสตรพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี ชุมชนกะเหรี่ยง (โปวและสะกอว) ลัทธิฤๅษี ผาน “ตํานาน”  
มีรายละเอียด ดังน้ี  
    1.1 เปนการวิจยัแบบมสีวนรวมกับชุมชน (Community Education Participation : CEP) โดยให
สมาชิกชุมชน15เขามามีสวนรวมในการศึกษาและเก็บขอมลู15ตามหลักสงัคมวิทยา ดวยวิธีการทางประวัตศิาสตร (The 
Historical Method) จากคําบอกเลา และอีกสวนหน่ึงผูวิจยัไดเก็บขอมูล “ทุติยภมูิ” จากเอกสาร และงานวิจัย โดย
ใชเทคนิคการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล  

  1.1.1 ข้ันการสรางเครื่องมือ  
    1) ผูวิจัยรางแบบสมัภาษณ ซึ่งเปนขอคําถาม15ในประเด็นประวัติศาสตร15เก่ียวกับพิธีจุดไฟบูชา
ฤๅษี 15ซึ่งปรากฏออกมาในรูปของ 15“ตํานาน” 
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    2) นําแบบสมัภาษณสงผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน ตรวจสอบโครงสรางดานเน้ือหาและ
ภาษา ดังน้ี  1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฐรดา  วงษนายะ  2) ผูชวยศาสตราจารย ดร.พธูรําไพ  ประภัสสร  และ 
3) ดร.อดิเรก  ฟนเขียว ผลการตรวจสอบเครื่องมือ พบวามีความเหมาะสมและสอดคลองกับวัตถุประสงค   
  1.1.2 ขอมูลปฐมภูมิ กลุมเปาหมายแบบเจาะจง ไดแก ผูนําทางจิตวิญญาณ (Spiritual Leader) 
และปราชญ จํานวน 8 คน 
15  1.1.3 ขอมูลทุติยภูมิ 15จากเอกสารบันทึกประจําวันกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 34, 
กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 3 ; สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดตาก, กระทรวงวัฒนธรรม และ เอกสารทาง
วิชาการ ตลอดรวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1.1.4 การสมัภาษณเชิงลึก เปนคาํถาม “ภาพอดีต” การกําเนิดกลุมชาติพันธุ และท่ีมาของ พิธี
จุดไฟบูชาฤๅษี เปดกวางสาํหรับประเด็นท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการสนทนา เพ่ือใหเกิดปฏิสมัพันธทางสังคม   

    1.1.5 การสังเกตอยางมสีวนรวม (Participatory Observation) ผูวิจัยเขาฝงตัว (Immerse) อยู
ในชุมชน และเขารวมกิจกรรมเปนบางครั้ง เพ่ือสรางความสัมพันธใหเกิดความสนิทสนม และผูถูกสังเกตจะรูตัววา
กําลังถูกสังเกต  

    1.1.6 การเก็บรวบรวมขอมลู ผูวิจยัใช “ลาม” ท่ีมีความรู ความชํานาญในภาษากะเหรี่ยง (โปว
และสะกอว) และเพ่ือใหงายตอการจัดเก็บขอมลูในระดับบุคคล และใชเทคนิคแผนท่ีความคิด (Mind Map)   ซึ่งทํา
ให เกิดความเขาใจในความซับซอนตางๆ   

   1.1.7 ตรวจสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) เปนการตรวจสอบแหลงท่ีมาของขอมูล 
(ปฐมภูมิและทุติยภูมิ) พิจารณาในเรื่องของเวลา สถานท่ี และบุคคลท่ีใหขอมูลน้ันๆ  แลวนํามาเรียบเรยีงลําดับ ของ
เหตุการณกอน-หลัง และสรุป  
 2. เพ่ือวิเคราะหโครงสรางความสมัพันธของระบบสังคมในพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี ชุมชนกะเหรี่ยง (โปว 
และสะกอว) ลัทธิฤๅษี ผาน “ตํานาน” 
  2.1 วิเคราะหความสัมพันธของพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี โดยใชเทคนิคการอธิบายระบบสังคม และหนาท่ี
พ้ืนฐาน 4 ประการ ไดแก 1) การปรับตัว 2) การบรรลุเปาหมาย 3) การบูรณาการ และ 4) การรักษาแบบแผน  
  2.2 การตรวจสอบขอมลู ใชผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูดานหลักสังคมวิทยา จํานวน 3 คน ตรวจสอบผล
การวิเคราะหความสัมพันธดานเน้ือหา เพ่ือใหเกิดความนาเช่ือถือ (ตามขอ 1.1.2)    

  2.3 สรุปผลการวิเคราะหโครงสรางความสัมพันธของระบบสังคมในพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี  
 
ผลการวิจัย 
 1. สรุปผลการศึกษาประวัติศาสตรวิถีวัฒนธรรมกะเหรี่ยง (โปวและสะกอว) ลัทธิฤๅษี นิกายตะละกู ผาน 
“ตํานาน” และ “ความทรงจํารวม”  
  1.1 เดิมมีถ่ินฐานในประเทศพมา และอพยพยายถ่ินเขาฐานมาตั้งบานเรือนอยูในประเทศไทย    มี
สาเหตุอันเน่ืองมาจากสาเหตุหลักอยูสองประการ คือ ประการแรกความเช่ือในลัทธิฤๅษีแตกตางไปจากชนกลุมอ่ืนๆ  
และประการท่ีสอง คือ ทนการกดข่ีจากกษัตริยพมาไมไหว จึงพากันเดินลัดเลาะเขตรักษาพันธุสตัวปาทุงใหญนเรศวร
ดานฝงตะวันตก (จังหวัดกาญจนบุรี) เขามาอยู ณ หมูบานเลตองคุฝงตะวันออก มี “อิสิ” เปนผูนําดานจิตวิญญาณ 
ใชวิถีปฏิบัติเก่ียวของกับชุดความรูดั้งเดิม เริ่มตั้งแตการกําเนิดมนุษยคูแรก ผาน “ตํานาน” กลาววา 
 “เกอจาเม (เทพยดา) ไดสรางชายหญิงคูหน่ึงข้ึนมา ผูชายช่ือวา เอทอกะระ (เหมือนแผนฟา) และผูหญิง
ช่ือวา เอทอกะชิ (เหมือนแผนดิน) แลวสงคนท้ังสองลงมาอยูในสวนอีเด เพ่ือสรางมนุษยชาติ โดยใหทํางาน 6 วัน 
และหยุด 1 วัน และใหกินผลไมในสวนได ยกเวนเพียงตนเดียวท่ีหามกิน เพราะจะเกิดสิ่งท่ีไมดีงามข้ึน  
 มึกอลี (ผูมีจิตคิดริษยา) ไดมาบอกคนท้ังสองวา ผลไมท่ีหามกินน้ีเปนผลไมวิเศษ มีแตเกอจาเมเทาน้ันท่ี
กินได จึงหามไวเพ่ือเก็บไวกินแตผูเดียว ดังน้ัน คนท้ังสองจึงแอบกิน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีนอกจากจะติดตอ
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กับเกอจาเมไมไดแลว ยังทําให “สิ่งท่ีไมดีงาม” เขามาอยูในตัวคนท้ังสองอีกดวย  เกอจาเมจึงสง อิสิเปอะมอโก (ผู
ควบคุมโลกจากเริ่มตนถึงสิ้นสุด) ลงมาควบคุมท้ังคู และลูกหลานของเขาท่ีสืบตอกันมา”  
 ท้ังคูมีบุตรดวยกัน จํานวน 5 คู คูแรก คือ เจอะกวอ เปนตนตระกูลกะเหรี่ยง คูท่ีสอง คือ เตอะเลอ เปน
ตนตระกูลของมอญ คูท่ีสาม คือ โหย เปนตนตระกูลของไทย คูท่ีสี่ คือ เปอะเยอ เปนตนตระกูลของพมา และคู
สุดทาย คือ กอลา เปนตนตระกูลของฝรั่ง และทุกคูก็ถูกสงแยกยายกันไปสรางและขยายเผาพันธุและผสมพันธุกัน
เกิดเปนชนชาติใหมข้ึนมาบนโลก   
 ท่ีมาของกะเหรี่ยง “โปวและสะกอว” ผาน “ตํานาน” กลาววา   
 “กาลครั้งน้ันคนไทยไดไปขอลูกสาวของหัวหนากะเหรี่ยง ช่ือ มือแหยแพ (แมนางสายสรอย) แต
กะเหรี่ยงไมยกให คนไทยจึงไมสงเกลือไปขายใหกะเหรี่ยงเปนเวลานานถึง 3 ป ทําใหชุมชนกะเหรี่ยงขาดเกลือ และ
ปวยเปนโรคประหลาด คือ “เทาบวม” หัวหนากะเหรี่ยงจึงยินยอมยกลูกสาวให แตมีขอตกลงกันวาถาออกลูกเปน
เด็กผูชาย และเมื่อเด็กโตข้ึนจะตองแตงตั้งใหเปนผูปกครองท้ังสองเผา  20 ปผานไป และเด็กท่ีเกิดมาเปนเด็กผูชาย 
ซึ่งมีอายุครบ 20 ปบริบูรณ คนไทยไดแจงใหกะเหรี่ยงทราบวามีการฉลองการแตงตั้งใหเด็กผูชายไดเปนผูนําเผา  
ดังน้ัน กะเหรี่ยงจึงเขามารวมงานดวย ภายในงานมีการเลี้ยงอาหารและสุรา และเมื่อเมาแลวก็ไดนอนหลับ พอถึง
ตอนกลางคืนฝายไทยไดฆาผูชายกะเหรี่ยงตายหมดยกเวนผูหญิงกะเหรี่ยง และคนไทยยังไดสงกําลังมาโจมตีชาว
กะเหรี่ยงท่ีบานเมืองอีกครั้ง ทําใหตองอพยพหลบหนีกระจัดกระจายกันไปคนละทิศละทาง โดยสวนหน่ึงเปน
กะเหรี่ยงโปวหนีลงมาทางใต และอีกสวนหน่ึงเปนกะเหรี่ยงสะกอว หนีเขาไปอยูในเขตพมา”   
 ท่ีมาการถือศีล 5  และการกําหนดวันในหน่ึงสัปดาห ใหหยุดหน่ึงวัน คือ วันพระ หรือวันท่ีชุมชนตองมา
รวมตัวกัน เพ่ือกราบไหวพระ และรวมถึงท่ีมาของพิธีบูชาเจดีย ผาน “ตํานาน” กลาววา  
 “หัวหนากะเหรี่ยงสะกอว บังเอิญไปพบพระพุทธเจาและลูกศิษยขณะออกไปลาสัตว โดยหัวหนา
กะเหรี่ยงไมรูวาเปนใคร พระพุทธเจาขอขาวกิน หัวหนากะเหรี่ยงเอาขาวใหอยางไมคอยพอใจนัก เพราะมีขาวเพียง
หอเดียว แตปรากฏวาพระพุทธเจาทําใหขาวหอเดียวกินไดพอเพียงสําหรับลูกศิษย 500 องค รวมท้ังหัวหนา
กะเหรี่ยงและหมา (สุนัข) ลาสัตวของเขาอีกดวย ทําใหหัวหนากะเหรี่ยงเกิดความเลื่อมใสเช่ือวาเปนผูวิเศษ และได
ทราบวาเปนพระพุทธเจากับลูกศิษย จึงไดรับการอบรมสั่งสอน และรับศีล 5 (1. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะ
ทัง สะมาทิยามิ 2. อะทินนาทาน เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ  3. กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง 
สะมาทิยามิ 4. มุสาวาทาเวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 5. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฎฐานา เวระมะณี สิกขา
ปะทัง สะมาทิยามิ) พรอมกับไดรับการตั้งช่ือวา “ยอแฮ” (ผูไดรับความดีงามแลว) 
 ภายหลังจึงไดถวายลูกสมอ (มานะชะ) ใหพระพุทธเจา ซึ่งหลังจากพระพุทธเจาไดฉันลูกสมอแลว  
พระพุทธเจาไดสั่งสอนวากะเหรี่ยงท่ีแตกแยกกันไปคนละทิศละทางและตางคนตางอยูน้ัน ถาเรารูจักการใหแบงปน
กันเหมือนขาวหอน้ี จะทําใหเกิดความรูสึกวาเปนพวกเดียวกันและรวมกันได สําหรับลูกสมอน้ันเมื่อกินจะรูสึกฝาด 
แตเมื่อดื่มนํ้าเขาไปจะไดรสหวานชุมคอช่ืนใจ เปรียบไดกับชาวกะเหรี่ยงท่ีขณะน้ีตางเดือนรอนลําบาก แตถาอดทน
ตอไปในไมชาจะไดรับความสุข... พระพุทธเจาจึงใหช่ือหัวหนากะเหรี่ยงวา ยอแฮ (ผูท่ีไดรับความดีงามแลว)  
 ยอแฮถามพระพุทธเจาวา ทําอยางไรจึงจะรวมพวกกะเหรี่ยงได พระพุทธเจาจึงถอนเสนพระเกศา (เสน
ผม) ให 8 เสน ใหไปสรางเจดียแลวบรรจุพระเกศาท้ัง 8 เสนไวในเจดีย... รุงเชายอแฮ นําเสนพระเกศา 8 เสนของ
พระพุทธเจาเดินทางไป... เมื่อไปถึงสถานท่ีแหงหน่ึง ยอแฮตกลงใจวาจะสรางเจดีย จึงอธิฐานถามฟาและดินวา เห็น
ดวยหรือไม ก็ไดรับคําตอบวาเห็นดวย และมีเทวดาลงมาชวยสรางเจดียจนเสร็จ ยอแฮใหช่ือเจดียแหงน้ีตามท่ี
พระพุทธเจาบอกไววา เซยเขอะตะระ กะเหรี่ยงเรียกวา โคะตะกู” และเปนท่ีมาของพิธีบูชาเจดีย   
  ชาวกะเหรี่ยงท่ีรูขาววา “ยอแฮ” เปนลูกศิษยของพระพุทธเจา (เทพยดา) ชาวกะเหรี่ยงจึงไดรวมตัวกัน
อีกครั้งหน่ึง พรอมกับสาบานวา “พวกตนจะไมดื่มสุราอีก” เพราะนอกจากจะนับถือศีล 5 แลว ศีลขอสุรา...  ยังทํา
ใหชาวกะเหรี่ยงถูกคนไทยฆาตายและพลัดพรากจากกันอีกดวย ยอแฮไดนําชาวกะเหรี่ยงหยุดทํามาหากิน 1 วัน เพ่ือ
ท่ีวาหลังจากทํางานมา 7 วัน จะไดมารวมตัวกันกราบไหวระลึกถึงบุญคุณของพระพุทธเจา จึงเรียกวา “วัน
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พระพุทธเจา” หรือเรียกสั้นๆ วา “วันพระ” ยอแฮจึงไดรับความเคารพนับถือจากชาวกะเหรี่ยงและยกยองใหเปน 
“พือ” (ปู)”      
 การทําบุญไหวเจดียหรือท่ีเรียกอีกอยางหน่ึงวา “บาโคะหรือมาบุโคะ” เริ่มมีข้ึนตั้งแตฤๅษีองคแรก เปน
การทําบุญใหกับดิน ฟา อากาศ ในชวงแรกๆ  ของพิธีไหวเจดียมีเพียงผูท่ีนับถือเทาน้ันท่ีสามารถเขาไปไหวได การ
ทําบุญน้ันหน่ึงปจะมีหน่ึงครั้ง ซึ่งตรงข้ึน 8 ค่ํา ถึง 14 ค่ํา ของเดือนมีนาคมในทุกปปฏิทิน ซึ่งเปรียบเทียบไดกับเดือน
เมษายน (เดือนฤๅษี) และลักษณะของเจดีย แบงออกได 3 รูปแบบ คือ เจดียทราย เจดียดิน และเจดียขาว การสราง
เจดียแตละครั้ง จําเปนตองดูสถานการณความเปนไปของโลก ณ ชวงเวลาน้ันๆ  ดวย  
 1. เจดียทราย “โคะแหม” สรางข้ึนครั้งแรกเมื่อมีการอพยพเขามาเพ่ือสรางบานเรือน หรือท่ีเรียกวา 
“หลักเมือง” และจะสรางเจดียทรายครั้งตอไป คือ เมื่อเกิดเหตุการณตางๆ  ข้ึนในหมูบาน เชน     มีคนตาย และ
สัตวตาย หรือเกิดสิ่งไมดีข้ึนในหมูบาน ในกรณี มีผูคนเจ็บไขไดปวยตลอดอยางตอเน่ือง หรือมีเกิดโรคระบาด อิสิจะ
ใชสถานการณดังกลาวเปนขอพิจารณาวา จะตองประกอบพิธีกรรมพรอมกับสรางเจดียทรายข้ึนมาเพ่ือการกราบไหว 
   
 2. เจดียดิน “โคะเหอะโคะ” เช่ือกันวาทุกสิ่งทุกอยางอยูในผืนดิน เปรียบผืนดินเปนดั่งพอและแมใหสิ่งท่ี
ไมดีกลับดีข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหกับคนท้ังโลก และรวมถึงมนุษยท่ีอาศัยอยูในปา ซึ่งเก่ียวของกับความกลัว 3 
อยาง คือ 1) กลัวเจ็บไขไดปวย 2) กลัวอดอยาก และ 3) กลัวการปลนสะดม สําหรับมนุษยท่ีอาศัยอยูในเมือง
เชนเดียวกัน คือ 1) กลัวการเจ็บไขไดปวย 2) กลัวความอดอยาก และ 3) กลัวสงคราม การทําพิธีบูชาเจดียทรายดิน
จะตองใหคนในหมูบานเขามารวมการแกปญหา 
 3. เจดียขาว “โคะบึ” สรางในชวงเกิดขาวยากหมากแพง ฝนไมตกตองตามฤดูกาล ไรขาว ไรหมาก ไร
พริก และตลอดรวมถึงผลไมตางๆ  ไมเพียงพอตอการบริโภค จึงสรางเปนเจดียขาว เพ่ือใหผลผลิตกลับมามีความ
อุดมสมบูรณข้ึนดังเดิม มีกินตลอดหน่ึงป   
 ท่ีมาของพืออิสิองคแรก (เกอแว) การอพยพยายถ่ินฐานเขามาอยูในประเทศไทย และสาเหตุของการไม
กินเน้ือไกและเน้ือหมู ของชุมชนกะเหรี่ยงบานเลตองคุ อันเน่ืองมาจาก ความเช่ือวา สัตวดังกลาวมีสิ่งไมดีงามผาน 
“ตํานาน” กลาววา  
 ชาวกะเหรี่ยงท่ีปกครองโดย “พือยอแฮ” อยูรวมกันเปนปกแผนมั่นคงติดตอกันมาหลายช่ัวอายุคนและ
สุดทายก็ถูกชนเผาพมา (เปอะเยอ) ยกทัพมารุกราน ขับไล ทําใหตองหลบหน้ีออกจากอาณาจักร ไดไปอาศัยอยู
หลายพ้ืนท่ีในประเทศพมา  สุดทาย คือ ตองหนีทหารพมาเขาไปหลบอยูในถํ้า ซึ่งภายในถาแหงน้ัน ไดพบกับ
เด็กผูชายคนหน่ึงช่ือวา “กวอแว” และกวอแวขอข้ีผึ้งจากชาวกะเหรี่ยงมาทําเปนเทียน โดยบอกกับชาวบานวา ตน
จะนําไปจุดเทียน เพ่ือท่ีจะใหปลอดภัยจากการไลติดตามของทหารพมา และการจุดเทียน สามารถทําใหทหารพมา
นอนหลับสนิท เมื่อทหารพมาตื่นข้ึนมาก็ไมพบชาวกะเหรี่ยงอยูในถํ้า ดังน้ันชาวกะเหรี่ยงจึงเช่ือวากวอแว คือ 
“ผูวิเศษ” พรอมกับแตงตั้งใหกวอแวเปน “ผูนํา”  
 “กวอแว เปนผูนําในการอพยพเขามาในประเทศไทย ระหวางทางมีการไลลาจากทหารพมา กวอแวไดใช 
“ไมเทาวิเศษ” ขับไล “สิ่งไมดีงาม” (ครั้งหน่ึงบรรพบุรุษของเขาไดกินผลไมตองหามของเกอจาเม) ปกติเราจะใชสัตว
ใหญสี่เทาเลี้ยงผี (วัว ควาย และชาง) แตในสถานการณเชนน้ีเราจําเปนจะตองใชเปนพาหนะในการเดินทาง  ดังน้ัน 
เราจะใชไกและหมูเลี้ยงผีแทน เพ่ือจะไดหลบหนีทหารพมาได จากน้ันกวอแวไดนํา “ไมเทาวิเศษ” ขับไล “สิ่งไมดี
งาม” ออกจากชาวกะเหรี่ยงทุกคนแลวนําไปใสในไกและหมู เมื่อทหารพมาไลติดตามมา จะเห็นแตเพียงการจากไป
ของชาวกะเหรี่ยงเทาน้ัน  
 และเมื่ออพยพเขามาอยูในฝงประเทศไทยแลว ในประเด็นน้ี กวอแว ไดข้ึนไปนอนบนหนาผาและนิมิต 
(ฝน) วาสถานท่ีตรงน้ีเปนท่ีตั้งหมูบานอยางถาวรของชาวกะเหรี่ยง จึงไดสรางหมูบานข้ึนอีกครั้งหน่ึง และตั้งช่ือวา 
“เลตอโคะ” (แปลวา ใตหนาผาเหนือนํ้าตก และคนไทยจะเรียกวา “เลตองคุ”) และไดสรางท่ีอยูของอิสิ (ผูนําจิต
วิญญาณ) แยกออกจากหมูบานเรียกวา “ตะหมุปูเบีย” (ท่ีบูชาพนภัย) มี พืออิสิกวอแว (อิสิองคแรก) เปนผูดูแล  
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 จากน้ันไมนานไดมีกลุมทหารพมาไดเดินทางไลติดตามมาถึง พรอมกับเขามาจับตัว “บุโคะ” (เจาวัด) 
และบังคับใหพาไปช้ีตัวพืออิสิกวอแว และเมื่อไดตัวแลวทหารพมาไดฆาตัดคอพืออิสิกวอแวทันที”  
 ในประเด็นน้ีมีการเช่ือมตอถึงพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี ลัทธิฤๅษี นิกายตะละกู ผาน “ตํานาน” กลาววา      
 “วิญาญของพืออิสิกวอแว ไดข้ึนไปหาเกอจาเม (บิดา) วาตนจะไมลงไปโลกมนุษยอีก เน่ืองจากเต็มไป
ดวยความโหดรายปาเถ่ือน และเกอจาเมไดบอกกับพืออิสิกวอแววา ตามความเปนจริงแลวโลกมนุษยมีท้ังคนดีและ
คนช่ัวปะปนกัน เราจะตองลงไปชวยคนดี แกไขคนช่ัว  แตพืออิสิกวอแวยืนกรานจะไมลงไปโลกมนุษยอีก และขอให
เกอจาเมสงเพ่ือนของตนลงไปแทน  
 เพ่ือนของพืออิสิกวอแว ลงมายังโลกมนุษยและไดบอกกับชาวบานวา การท่ีชาวบานจะอยูดีกินดีไดตอง
ตัดภาระบางอยางลงไป โดยเฉพาะอยางยิ่งจะตองเลิกเลี้ยงผี ทําใหยักษท่ีเปนหัวหนาผีไมพอใจ จึงข้ึนไปหาเกอจาเม 
ขอใหลูกของทานยกเลิกความคิดดังกลาว โดยท่ีพอจะประนีประนอมได เกอจาเมแนะนําวา เลี้ยงผีไดแตผีจะตอง
รับผิดชอบในการลางถวยชามเองดวย ยักษบอกวาจะทําตามเง่ือนไขน้ี ถาเพ่ือนของพืออิสิกวอแว กลากระโดดเขา
กองไฟ เพ่ือแสดงวาจะทําเพ่ือมวลมนุษยมากวาผี  ดังน้ัน เพ่ือนของพืออิสิกวอแว จึงกระโดดเขากองไฟ” ชาวบาน
จึงตั้งช่ือใหวา “โจวยุ” (เพ่ือชาติ) และเรียกวา พืออิสิโจวยุ เปนอิสิองคท่ี 2 ของบานเลตองคุ และเปนท่ีมาของพิธี
จุดไฟบูชาฤๅษี 
 สรุป ประวัติศาสตรพิธีจุดไฟบูชาฤๅษีผาน “ตํานาน” พบวาเปนเรื่องเลาท่ีกลาวถึงเกอจาเม (เทพยดา)      
ผูยิ่งใหญตามมโนคติของตน และเปนเทพสูงสุดหรือเอกเทวนิยม (Mono-theism) ท่ีใหกําเนิดมนุษยและสรรพสิ่งบน
โลก พรอมกับสรางพ้ืนท่ีจําลอง ณ สํานักฤๅษี เพ่ือการกราบไหว ตลอดรวมถึงพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี เพ่ือระลึกถึงพืออิสิ
โจวยุ ท่ีกลากระโดดเขากองไฟ เพ่ือแสดงวาจะทําเพ่ือมวลมนุษยมากวาผี โดยมี “อิสิ” ซึ่งเปนผูนําทางจิตวิญญาณ 
และผูนําในการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือแบบดั้งเดิม เปนกระบวนการสรางอัตลักษณและเอกลกัษณเฉพาะ
กลุมข้ึนบนพ้ืนท่ี  มีการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม เพ่ือรักษาความสมดุลทางดานจิตใจ ซึ่งปรากฏออกมาในรูปของการ
บูชาบรรพบุรุษ (Ancestor Worship) 
 2. วิเคราะหโครงสรางความสัมพันธของระบบสังคมในพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี กะเหรี่ยง (โปวและสะกอว)  
โดยใชเทคนิคการอธิบาย “ระบบสงัคม” และหนาท่ีพ้ืนฐาน มีรายละเอียด ดังน้ี  
 1. การปรับตัว พบวา จุดกําเนิดของอดีต คือ เครื่องมือท่ีใชในการจัดความสมัพันธในลัทธิฤๅษี เริ่มตั้งแต 
เกอจาเม (เทพยดา) สรางบรรพบุรุษคูแรก การพลัดพรากของกะเหรี่ยง “โปวและสะกอว” ยอแฮ หัวหนากะเหรี่ยง
สะกอวรับศลี 5 จากพระพุทธเจา และกวอแว ใช “ไมเทาวิเศษ” มาขับไลสิ่งไมดีงามออกจากชาวกะเหรี่ยงทุกคน 
แลวนําไปใสไวในตัวหมูและตัวไก และตลอดรวมถึงพืออิสิโจวยุ (อิสอิงคท่ี 2) กระโดดเขากองไฟ เพ่ือแสดงวาจะทํา
เพ่ือมวลมนุษยมากวาผี ชุมชนไดนํามารอยเรียงและกําหนดเปนวิถีปฏิบัติ    
   2. การบรรลุเปาหมาย พบวา วิถีดํารงอยูแบบพุทธศาสนา โดยมีศลี 5 เปนหลักในการดําเนินชีวิต และ
การไมบริโภคเน้ือไกและเน้ือหมู โดยมีความเช่ือวา “สัตวดังกลาวมสีิ่งไมดีงาม” และสิ่งสําคญั คือ ในวันข้ึน 15 ค่ํา 
เดือนธันวาคมของทุกป  อิสติองเปนผูนําในการประกอบพิธี เพ่ือการเช่ือมประสานวิญญาณบรรพบุรษุ (พืออิสิโจวยุ)  
 3. บูรณาการ พบวา ชุมชนไดรอยเรียงเรื่องเลาทางประวัติศาสตรผาน ตํานาน 2 เรื่อง คือ เรื่องแรกคอื 
เกอจาเม ไดสรางชายหญิงคูหน่ึงข้ึนมา ผูชายช่ือวา เอทอกะระ (เหมอืนแผนฟา) และผูหญิงช่ือวา เอทอกะชิ 
(เหมือนแผนดิน) และเรื่องท่ีสอง คือ หัวหนากะเหรีย่งสะกอวกลุมหน่ึงออกไปลาสตัว ไดพบกับพระพุทธเจาและ
สาวกเปนจํานวนมาก พรอมกับรับศีล 5 และไดรับฉายาวา ยอแฮ ซึง่แปลวา ผูไดรับความดีงามแลว 
 มีการผูกเรื่องเลาผาน “ตํานาน” เกิดจิตนาการถึงเทพยดา เปนเทพสูงสุดหรือเอกเทวนิยม (Mono-
theism) ถือวาเปนความเช่ือเก่ียวกับวิญญาณนิยม (Animism) มีการจําลองพ้ืนท่ีศักดิส์ิทธ์ิ “เกอจาเม” ผูให กําเนิด
มนุษยข้ึนบนโลก  ผนวกรวมกับความเช่ือในพระพุทธศาสนา และในประเด็นท่ี “ยอแฮ” รับศลี 5 จากพระพุทธเจา 
ท้ังหมดท่ีกลาวมา คือ กระบวนการสรางความเปนตัวตนท่ีแตกตาง     
          4. การรักษาแบบแผน พบวา “อิส”ิ คือ ตนแบบทางศีลธรรมจรรยา (Moral Model) ดั้งน้ัน “คําสั่ง
เสีย” ของอิสจิึงมีความหมาย และมีความศักดิส์ิทธ์ิอยูเหนือเหตุผลใดๆ  “ฅน” กะเหรี่ยงโปวและสะกอว จะไมตั้ง
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คําถามถึงเหตผุลและท่ีมาของกฎเกณฑตางๆ  ท่ีถูกกําหนดข้ึน เชน การแตงกาย (ชาย-หญิง) การไวทรงผม การไม
บริโภคเน้ือไกและเน้ือหมู การถือศีล 5  และการประกอบพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี ท่ีกลาวมา คือ วิถีจารีตท่ีควบคุมบุคคล
ใหอยูในกฎเกณฑทางสังคม ซึ่งทุกคนตองปฏิบัติท้ังตอหนาและลับหลังดวยความบริสุทธ์ิใจ   
 สรุป ผลการวิเคราะห พบวา ชุดความรูทางประวัติศาสตร ผาน “ตํานาน” มี “อิส”ิ เปนองคประธานใน
การประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือในผีบรรพบุรุษรวมกัน เพ่ือสนองความตองการของระบบสังคม และเราเรียกสิ่งน้ี
วา “หนาท่ี” และ ณ สํานักฤๅษี คอื สถานท่ีซึ่งเปนศูนยรวมทางจติใจ และเมื่อพิจารณาหนาท่ีพ้ืนฐาน  จะมีการ
อธิบายถึงสายสมัพันธของ “ฅนใน” ไดอยางเปนระบบ เพราะพิธีกรรมสามารถสรางอัตลักษณ และ 
เอกลักษณ และยังสานสายใยระหวาง “ฅนกับเทพยดา” และ “ฅนกับพระพุทธศาสนา” ไดอยางลงตวั  
 
อภิปรายผล 
 1. “ตํานาน” การกระโดดเขากองไฟของพืออิสิโจวยุ คือ การสรางสญัลักษณ เปนการยืนยันวา “เทพย
ดา” มีตัวตน เปนผูใหกําเนิดมนุษย และ “อิส”ิ ไดสรางพ้ืนท่ีศักดิ์สทิธิ ณ สํานักฤๅษี เพ่ือการกราบไหว และตองเปน
ผูนําการประกอบพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี  เปนกระบวนการสรางอัตลักษณและเอกลักษณของความมีตัวตนสอดคลองกับ
จุฑาพรรธ (จามจุรี) ผดุงชีวิต, (2551 : 101) กลาววา บางวัฒนธรรม ตนอยูภายใตอํานาจของธรรมชาติ วัฒนธรรมท่ี
ดํารงไวซึ่งคานิยม ความเช่ือในพลงัท่ีอยูนอกเหนือการควบคุมของมนุษย ไมวาพลังจะหมายถึงพระเจา ชาตาชีวิต 
หรือความมหศัจรรย มนุษยไมสามารถเอาชนะพลังเหลาน้ีได และมกัจะจบลงดวยการยอม  
 การพลัดพรากอันเน่ืองมาจาก “สรุา” และยอแฮหัวหนากะเหรีย่งสะกอวรับศีล 5 จากพระพุทธเจา และ
ท่ีมาของการอพยพในครั้งท่ี “กวอแว” เปนผูนําในการหลบหนีการกดข่ีจากอํานาจกษัตริย โดยนํา “ไมเทาวิเศษ” 
ขับไลสิ่งไมดีออกจากตัวกะเหรี่ยงทุกคน แลวนําไปใสไวในหมูและไก และพิธีจุดไฟบูชาฤๅษี สอดคลองกับ ศิริพร ณ 
ถลาง, (2559 : คํานํา) กลาววา การสืบทอดวัฒนธรรมและสรางอัตลักษณของกลุมชาติพันธุ     ถือเปนความคิด
สากลของมวลมนุษยชาติ โดยเฉพาะชนกลุมนอยในแตละประเทศตองพยายามหาวิธีหรือ      กุศโลบายในเรื่องการ
แสดงออก เพ่ือประกาศและสืบทอดอัตลักษณของชาติพันธุของตนเอง  
 เพ่ือนของพืออิสิกวอแว กระโดดเขากองไฟ เพ่ือแสดงวาจะทําเพ่ือมวลมนุษยมากวาผี  สอดคลองกับ
ศิริพร  ณ ถลาง, (2557 : 365) พิธีกรรมักมีองคประกอบท่ีสําคญั คอื “ตํานาน” อาจกลาวไดวา สมาชิกในสังคมใช
เรื่องเลาประเภทตํานานในการอธิบายเหตผุลและท่ีมาในการประกอบพิธีกรรม ตํานานจึงเปนสวนท่ีเปนนามธรรม 
และพิธีกรรมเปนสวนท่ีเปนรูปธรรม  
 2. โครงสรางความสัมพันธของระบบสังคม พบวา ดานการปรับตัว ชุมชนเรียนรูวิถีทางประวัติศาสตร 
โดยใชวิธีเทคนิคการทําใหเห็น แสดงใหดู พูดใหฟง มีการสืบทอดจากรุนสูรุน และในประเด็นการบรรลุเปาหมาย 
“ยอแฮ” หัวหนากะเหรี่ยงสะกอว รับศีล 5 จากพระพุทธเจา กวอแวไดนําไมเทาวิเศษขับไลสิ่งไมดีออกจากคน 
กะเหรี่ยงแลวนําไปใสไวในตัวหมูและตัวไก ซึ่งเปนสวนหน่ึงของวิถีวัฒนธรรม สอดคลองกับ ศิริพร ณ ถลาง, (2557 : 
366, 377-378) กลาววา ตํานาน ในสังคมแบบดั้งเดมิหรือสังคมประเพณี มักจะเก่ียวของกับผูมีอํานาจเหนือ
ธรรมชาติ และตาํนาน คือ สื่อท่ีทําให “ฅน” ตองประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ เพ่ือใชในการสรางขวัญ กําลังใจ 
และใหถือวาเปนสวนหน่ึงของวิถีดํารงอยู  
 ภาพมายาทางประวัติศาสตร การสรางพ้ืนท่ีจําลองซึ่งครั้งหน่ึง “เกอจาเม” ไดมาใชชีวิตอยูบนโลกมนุษย 
ณ สํานักฤๅษี เปนพ้ืนท่ีศักดิส์ิทธ์ิ คอื สถานท่ีการประกอบพิธีกรรม และเปนศูนยรวมทางดานจิตใจ สอดคลองกับ 
ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร, (2554 : 165-166) กลาววา การประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ เพ่ือไวอาลัยการจากไป
ของ “พืออิสิโจวยุ” ท่ีทําตามเง่ือนไขของยักษ เปนการเปดพ้ืนท่ีสาธารณะใหกลายเปนพ้ืนท่ีเฉพาะเจาะจง เปนการ
สรางภาพลักษณของคนตาย พรอมกับสื่อความหมายใหคนรุนหลังไดประกอบพิธีกรรมตามวงรอบของปปฏิทิน    
 การบูรณาการดวยวิธีการผูกเรื่องเลาท่ีเกิดจากภาพอดีตท่ีมีการกลาวถึง “เทพยดา” การจําลองพ้ืนท่ี
ศักดิ์สิทธ์ิของผูใหกําเนิดมนุษยข้ึนบนโลก ซึ่งเปนความเช่ือเก่ียวกับวิญญาณพรอมกับการประกอบพิธีบูชาวิญาณ
บรรพบุรุษ ผนวกกับหัวหนากะเหรี่ยงรับศลี 5 จากพระพุทธเจา นํามาเปนวิถีปฏิบัติ เปนกระบวนการเปดพ้ืนท่ีทาง
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สังคมใหกับกลุมชาติพันธุของตนไดมีท่ียืน สอดคลองกับจุฑาพรรธ (จามจุรี) ผดุงชีวิต, (2551 : 60) กลาวถึงหนาท่ี
ของ “ตํานาน” จะใชสรางอัตลักษณชาติพันธุ เพ่ืออธิบายวา “เราคอืใคร บรรพบุรุษของเราเปนใคร”    มีการ
อธิบายถึงสถานการณ และสถานภาพของคนกลุมตางๆ  ในสังคมท่ีสูงต่ํา ไมเทากันเพราะเหตุใด รวมไปถึงบทบาทใน
ฐานะท่ีเปน “บทบัญญตัิ” แนวทางในการประกอบอาชีพตางๆ  ของแตละกลุมชนท่ีแตกตางกัน มนุษยจําเปนตองมี
การเรยีนรูผานการรับรู จึงมรีูปแบบการรับรู และวัฒนธรรมเปนตัวทําใหเกิดความหมาย  โดยสงผานทาง
ประสบการณของมนุษย ข้ึนอยูกับภูมิหลังทางประวัติศาสตร  
 การรักษาแบบแผน “คําสั่งเสียของอิสิ” มีอิทธิพลตอกฎศีลธรรมของคนกะเหรี่ยง และเปนสวนหน่ึงของ
วิถีปฏิบัติท่ีทุกคนจะตองประพฤตตินใหอยูในกรอบจารตี และ “อิส”ิ คือ ผูนําดานอัตลักษณ สอดคลองกับวสันต  
ปญญาแกว, (2559 : 50) กลาววา ในดานหน่ึงของอัตลักษณ คือ ความเปนปจเจกท่ีเช่ือมสัมพันธกับสงัคม มีการ
กําหนดบทบาท และหนาท่ี อันเปนระบบคณุคาทางสังคม เปนเรื่องของการใชสัญลักษณ สงผลตอ 
ความสัมพันธท่ีเก่ียวของกับมิติ “ภายใน” ของความมีตัวตน   
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. การวิจัยครั้งตอไปควรใหความสําคัญในประเด็นความผูกพันท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานดั้งเดิมทางสายเลือด 
(The Tie of Blood) สอดคลองกับการทําวิจัย เรื่อง ศึกษาระบบคณุคาทางวัฒนธรรมตอการจดัความสัมพันธเชิง
พ้ืนท่ีในวิถีวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยง พ้ืนฐานพ้ืนท่ี 5 อําเภอชายแดนจังหวัดตาก  
 2. จังหวัดตากมีหลายกลุมชาติพันธุ และมีชุดความรูแบบดั้งเดิมแบบพหุวัฒนธรรม สอดคลองกับ 
การทําวิจัย เรื่อง การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุผาน “ตาํนาน” ตามปปฏิทินแบบมีสวนรวม   
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อาจารยสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย  
ราชภัฏอุตรดิตถ  2) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1-5  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ  ท่ีลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 600 คน เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย คือ แบบสอบถามสถานภาพและขอมูลท่ัวไปของนักศึกษาและแบบประเมินคุณลักษณะการมีคานิยมหลักคน
ไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี (f) หาคารอยละ 
(%) หาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบผลการวิเคราะหขอมูล  
 ผลการวิจัยพบวา 

1. ผลการศึกษาวิเคราะหคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ พบวา 
ขอท่ี 1) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย มีคาเฉลี่ย 4.63  ขอท่ี 2) มีความซื่อสัตย เสียสละอดทนมีอุดมการณใน
สิ่งท่ีดี มีคาเฉลี่ย 4.20  ขอท่ี 3) มีความกตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย มีคาเฉลี่ย 4.76  ขอท่ี 4) ใฝหา
ความรูหมั่นศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรงและทางออม  มีคาเฉลี่ย 4.04  ขอท่ี 5) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม มี
คาเฉลี่ย 4.04  ขอท่ี 6) มีศีลธรรมรักษาความสัตยหวังดีตอผูอ่ืนเผื่อแผและแบงปน มีคาเฉลี่ย 4.04  ขอท่ี 7) เขาใจ
เรียนรู การเปนประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขท่ีถูกตอง มีคาเฉลี่ย 4.04  ขอท่ี 8) มีระเบียบวินัย 
รักษากฎหมาย ผูนอยรูจักเคารพผูใหญ มีคาเฉลี่ย 4.07  ขอท่ี 9) มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติตามพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  มีคาเฉลี่ย 4.02  ขอท่ี 10) รูจักดํารงตนโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระ
ราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ มีคาเฉลี่ย 4.08  ขอท่ี 11) มีความเขมแข็งท้ังรายกายและจิตใจ ไมยอมแพ
ตออํานาจใฝต่ําหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา  มีคาเฉลี่ย 3.94  ขอท่ี 12) คํานึงถึง
ผลประโยชนของสวนรวม และของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง  มีคาเฉลี่ย 4.41 

2. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

ตามลําดับขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดไปขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด พบวา ขอท่ี 3 มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 4.76 และขอท่ี 1 มี

คาเฉลี่ยรองลงมา คือ 4.63  อันดับท่ี 3 คือ ขอท่ี 12 มีคาเฉลี่ย 4.41  อันดับท่ี 4 คือ ขอท่ี 2 มีคาเฉลี่ย 4.20  อันดับท่ี 5 

คือ ขอท่ี 10 มีคาเฉลี่ย 4.08  อันดับท่ี 6 คือ ขอท่ี 8 มีคาเฉลี่ย 4.07  อันดับท่ี 7 คือ ขอท่ี 4 ,5 ,6 และ7 มีคาเฉลี่ย คือ 

4.04  อันดับท่ี 8 คือ ขอท่ี 9 มีคาเฉลี่ย 4.02 และอันดับท่ี 12 คือ ขอท่ี 11 มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ 3.94   

คําสําคัญ : การศึกษาวิเคราะห / คานิยมหลักคนไทย 12 ประการ 
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Abstract 
The purpose of this research was 1) to study the main values of Thai people in 12 aspects 

of Uttaradit Rajabhat University students  2) To compare the average values of 12 Thai people's 
values of Uttaradit Rajabhat University students The sample of this research was the first year 
students from Uttaradit Rajabhat University. The research instruments were 1) the status quo and 
general information of the students, 2) the evaluation of the main characteristics of the Thai people. 
12 students of Uttaradit Rajabhat University Analyze data Frequency distributions (f), percentage (%), 
mean (X), and standard deviation (S.D) and compare the results of the data analysis. 

The results are as follows. 

1. The results of the study on the main values of Thai people in Uttaradit Rajabhat 

University students are as follows: 1) the patriotism, the king's religion, 4.63 items, 2) the loyalty 

Sacrifice patiently, have good ideals, have an average of 4.20, 3) have gratitude to parents, teachers, 

teachers, average 4.76, 4) pursuit of education, direct and indirect education, average 4.04 Article 5) 

Maintaining Thai culture is magnificent, with an average of 4.04, 6) Moral, good faith, good hope for 

others, sharing and sharing with the average 4.04, 7)Democratic There is an average of 4.04, 8) 

Discipline of the law, the respect of the young, the average of 4.07, 9) Consciousness, know-think, do 

know, know, practice, the royal speech. His Majesty King Bhumibol Adulyadej's average of 4.02, 10) 

known for his self-sufficiency philosophy, according to the royal speech of His Majesty the King. 

When I need to eat enough to eat enough. If the rest is distributed and ready to expand the 

business when ready with good immunity, the average value of 4.08, 11) strengthened both body 

and mind. Do not give up power or passion. There is an average of 3.94 in the fear of sin according 

to the religion. 12) Consider the benefits of the community. And the national average more than 

their own interests, an average of 4.41 

2. The Comparison of mean values of Thai people among 12 students of Uttaradit Rajabhat 
University. The highest mean score was found in the items with the least mean. Number 3 is highest 
mean score was the average of 4.76 and the number 1 lowest was 4.63. Rank at 3 was No.12, The 
average score was 4.41, Rank at 4 was No.2, the average was 4.20, Rank at 5 was No.10, the average 
was 4.08, Rank at 6 was No.8, the average was 4.07, Rank at 7 was No.4, No.5, No.6 and No.7, the 
average was 4.04, Rank at 8 is No.9, the average is 4.02, and Rank at 9 is No.11, the average is 3.94 

 
Keywords : The study analyzes, the main values of Thai people 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1101 
 

 
 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 

ในปจจุบันการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลกในขณะน้ี ไมวาจะเปนดานเทคโนโลยี ดานวิทยาศาสตร ตลอดจน
แนวความคิดและคานิยมตางๆ ทําใหนานาประเทศตองเรงพัฒนาประเทศของตัวเอง เพ่ือใหกาวหนาทัดเทียมกับชาติอ่ืน
น้ัน ประเทศไทยก็จําเปนตองมีการพัฒนาสิ่งตางๆ ใหทัดเทียมกับชาติอ่ืนๆ ดวยเชนเดียวกัน และการท่ีประเทศไทยตอง
เรงรัดพัฒนาประเทศในทุกๆ ดานใหมีความเจริญกาวหนาน้ัน อาจทําใหละเลยตอการรักษาคุณคาของวัฒนธรรมไทย 
คุณคาของความเปนไทย ในขณะท่ีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีเขามาแทนท่ี จึงเปนสาเหตุหน่ึงและอาจเปนสาเหตุ
สําคัญท่ีทําใหเยาวชนไทยสับสน ละท้ิงความเปนคนไทย ลืมคานิยมของคนไทย ซึ่งหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา 
ไดกลาวไววา คานิยม หมายถึง ความเช่ือของบุคคลสวนใหญท่ีเช่ือวาสิ่งใดมีคา มีความสําคัญ และเปนท่ีปรารถนา 
ในขณะท่ีสิ่งอ่ืนมีคา มีความสําคัญนอย หรือไมเปนท่ีตองการ ในลักษณะดังกลาวคานิยมจึงเปนมาตรฐานในการรับรู การ
ประเมิน การเลือก และการตัดสินใจของบุคคลวาควรทําหรือไมควรทํา มีคาหรือไมมีคา สําคัญหรือไมสําคัญ นอกจากน้ี 
คานิยมยังทําหนาท่ีเปนตัวกําหนดเปาหมาย และสรางแรงจูงใจ ผลักดันใหบุคคลมุงไปสูเปาหมายท่ีตองการ โดยไมมี
เง่ือนไขวาจะตองกอใหเกิดความดีแกสังคมดวยหรือไม (ศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา,2529) และ ไพฑูรย เครือแกว 
(2518) ไดกลาววา “คานิยมของสังคม หมายถึง สิ่งท่ีคนสนใจ สิ่งท่ีคนปรารถนาจะได ปรารถนาจะเปนหรือกลับกลาย
มาเปนสิ่งท่ีคนถือวาเปนสิ่งบังคับ ตองทํา ตองปฏิบัติ เปนสิ่งท่ีคนบูชายกยองและมีความหมายตอบุคคลและเปนแบบ
ฉบับความคิดท่ีฝงแนนสําหรับยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคม” ดังน้ัน เมื่อคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) 
เขามาเปนผูบริหารประเทศและไดมีนโยบายสรางคนไทยใหมีคานิยมไทย 12 ประการข้ึน เมื่อวันท่ี 22 พฤษภาคม 2557 
จึงเปนการรื้อฟนคานิยมท่ีดีของคนไทยใหหวนกลับมาสูวิถีความเปนไทยอีกครั้งหน่ึง ในการนําไปสูการสรางชาติ
บานเมืองใหเขมแข็ง สงเสริมใหคนไทยมีความรักกันและสามัคคีกัน โดยเนนการสงเสริมใหมีคานิยมหลักของคนไทย 12 
ประการ  

จากนโยบายสงเสริมคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงคของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ตามอัตลักษณท่ีวา 
“คนดี คนเกง เพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน” ซึ่งไดกําหนดคุณลักษณะท่ีสําคัญไว 3 ประการ ไดแก  1) ดานคุณธรรมจริยธรรม 
คือ การมีความซื่อสัตยสุจริต ตรงตอเวลา มีวินัย มีนํ้าใจ ขยันอดทน ออนนอมถอมตน มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมายและมีความเสียสละ  2) ดานความรูความสามารถทางวิชาการ คือ การมีความรูความสามารถทางวิชาเอก 
ภาษาตางประเทศ ความสามารถในการจัดระบบงานและควบคุมงาน มีความคิดสรางสรรค และมีความเขาใจระเบียบ
กฎหมายท่ีเก่ียวของ  3) ดานความรูความสามารถพ้ืนฐาน คือ การมีความมุงมั่นในการทํางาน มีความสามารถในการ
บริหารคน มีความเปนผูนํา มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีทักษะในการสื่อสาร คิดวิเคราะหแกปญหา มีความสามารถใช
เทคโนโลยี และมีความกระตือรือรนในการใฝรู จากอัตลักษณ นโยบายและการปฏิบัติดังกลาว ซึ่งมีสวนท่ีสอดคลองกับ
คานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ จึงควรจะตองมีการติดตามประเมินผลการมีคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ดังน้ัน เพ่ือใหกระบวนการสรางบัณฑิตสามารถผลิตบัณฑิตใหมีคุณภาพและ
มีคุณลักษณะตามคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ จึงจําเปนตองมีการปลูกฝงและสรางคานิยมท่ีดีใหกับนักศึกษา เพ่ือ
เปนการวางรากฐานการเปนบัณฑิตท่ีดีไดในอนาคต ตามนโยบายสงเสริมคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ 
 จากปญหาคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ดังน้ัน ผูวิจัยในฐานะเปนอาจารยผูสอนจึงไดเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของการพัฒนานักศึกษาในดานการสงเสริมคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการน้ี ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีศึกษา
ผลการวิเคราะหการมีคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ จากการเรียนใน
รายวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ โดยมุงหวังกระตุนใหนักศึกษาตระหนักรูถึงคุณคาของคานิยมหลัก
ของคนไทย 12 ประการ และสามารถนํามาปรับเพ่ือท่ีจะสามารถนํามาประยกุตใชในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
และการจัดกิจกรรมตางๆ ได 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
 
คําถามการวิจัย 

 1. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ มีคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลยั 
ราชภัฏอุตรดิตถ อยูในระดับใด 

2. คานิยมหลักคนไทย 12 ประการ แตละขอของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ แตกตางกันอยางไร 
 
ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานประชากร/ผูใหขอมูลหลกั/หนวยทดลอง 
ประชากร คือ นักศึกษาช้ันปท่ี 1-5 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ  ท่ีลงทะเบียนเรียน  ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2559 
กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาช้ันปท่ี 1-5 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ  ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา

วิทยาศาสตรการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 
2. ขอบเขตดานตัวแปร/ขอบเขตดานเนื้อหา 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา คือ คุณลักษณะการมีคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุตรดิตถ ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2559 

3. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
ผูวิจัยกําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัย คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
     

แผนภาพ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลการศึกษาวิเคราะหคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive  Research) 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัย คือ นักศึกษาช้ันปท่ี 1-5 ท่ีลงทะเบียนเรียน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ จํานวนท้ังสิ้น 2,200 คน 

ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับคานิยม 
ทฤษฏีพัฒนาจริยธรรมของ 

โคลเบิรก (Kolberg) 
- ระดับจรยิธรรม 
- ข้ันการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 
- การปลูกฝงจริยธรรมดวยเหตผุล 

คานิยมหลักคนไทย  
12 ประการ 

 

การประเมินคานิยมหลักคนไทย 
12 ประการ ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ 
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กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาช้ันปท่ี 1-5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559  ท่ีลงทะเบียน
เรียนวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ  จํานวน 600 คน ดําเนินการโดยใช
วิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) 
 เคร่ืองมือวิจัย 

1. แบบสอบถามสถานภาพและขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา 
2. แบบประเมินคุณลักษณะการมีคานิยมหลักคนไทย 12 ประการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุตรดิตถ 
การเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังน้ี 
1. ทําหนังสือถึงคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ เพ่ือออกหนังสือถึงอธิการบดีของมหาวิทยาลัย 

เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลจากนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรยีนในวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายเพ่ือสขุภาพ ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2559 

2. หลังจากไดรับอนุญาตจากมหาวิทยาลัยแลว ติดตอประสานงานกับอาจารยผูสอน เพ่ือประสานงานในการ
แจกแบบประเมินคุณลักษณะการมีคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ 

3. ในบางสาขาวิชาของแตละหองเรียนใหผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเองได ในกรณีท่ีไมอนุญาตใหผูวิจัยเก็บ
ขอมูลดวยตนเอง ผูประสานงานในแตละสาขาวิชาจะเปนผูเก็บรวบรวมให 

4. เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบความสมบรูณของแบบประเมินคุณลักษณะการมีคานิยมหลักของคน
ไทย 12 ประการแลว ไดแบบสอบถามท่ีมีความสมบรูณ จํานวน 600 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
 การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลท่ีไดจากแบบประเมินคุณลักษณะการมีคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ นํามาวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
1. ขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามตอนท่ี 1 ดานสถานภาพและขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับ เพศ ช้ันป และ

คณะท่ีเรียน/สังกัด วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี (f) และหาคารอยละ (%) 
2. ขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบประเมินตอนท่ี 2 เพ่ือประเมินคุณลักษณะการมีคานิยมหลักของคนไทย 12 

ประการ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) นําขอมูลมาวิเคราะหตามเกณฑของ
เบส (Best,1970) ตามแนวคิดของบุญชม  ศรีสะอาด (2535) ดังน้ี  

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49  แสดงวา  นักศึกษามีคุณลักษณะคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ในดานน้ัน         
ในระดับนอยท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49  แสดงวา  นักศึกษามีคุณลักษณะคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ในดานน้ัน         
ในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49  แสดงวา  นักศึกษามีคุณลักษณะคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ในดานน้ัน             
ในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49  แสดงวา  นักศึกษามีคุณลักษณะคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ในดานน้ัน        
ในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00  แสดงวา  นักศึกษามีคุณลักษณะคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ในดานน้ัน            
ในระดับมากท่ีสุด 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. การศึกษาวิเคราะหสถานภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถในรายวิชาวิทยาศาสตรการ        
ออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ (ดังตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี 1 แสดงสถานภาพของนักศึกษา จําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา คณะ 

ขอ สถานภาพสวนตัว จํานวน รอยละ 
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1 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 

เพศ 
1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

ระดับการศึกษา 
2.1 ช้ันปท่ี 1 
2.2 ช้ันปท่ี 2 
2.3 ช้ันปท่ี 3 
2.4 ช้ันปท่ี 4 
2.5 ช้ันปอ่ืนๆ 

คณะ 
3.1 คณะเกษตรศาสตร 
3.2 คณะครุศาสตร 
3.3 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
3.4 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
3.5 คณะวิทยาการจดัการ 
3.6 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
3.7 วิทยาลัยนานาชาต ิ

 
317 
283 

 
12 
585 
3 
0 
0 
 
0 

270 
17 
128 
145 
0 
40 

 
52.83 
47.17 

 
2.00 
97.50 
0.5 
0 
0 
 
0 

45.00 
2.83 
21.33 
24.17 

0 
6.67 

  
จากตารางท่ี 1 สถานภาพของนักศึกษา จําแนกตามเพศมีจํานวนใกลเคียงกันคือ นักศึกษาชายรอยละ 52.83 

นักศึกษาหญิงรอยละ 47.17 เมื่อจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา สวนใหญเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 2 รอยละ 97.50 
รองลงมาคือ นักศึกษาช้ันปท่ี 1 รอยละ 2.00 และนักศึกษาช้ันปท่ี 3 นอยท่ีสุดคือ รอยละ 0.5 สวนนักศึกษาช้ันปท่ี 4-5 
ไมมีคนลงทะเบียนเรียนในรายวิชาน้ี และเมื่อจําแนกตามคณะพบวา เปนนักศึกษาคณะครุศาสตร มากท่ีสุดคือ รอยละ 
45.00 รองมาคือ คณะวิทยาการจัดการ คิดเปนรอยละ 24.17 อันดับท่ี 3 คือ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คิด
เปนรอยละ 21.33 อันดับท่ี 4 คือ วิทยาลัยนานาชาติ คิดเปนรอยละ 6.67 และนอยท่ีสุดคือคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
คิดเปนรอยละ 2.83 สวนคณะเกษตรศาสตร และ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ไมมีนักศึกษาลงทะเบียนเรียน 

2. การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณลักษณะการมีคานิยมหลัก                   
คนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ในรายวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 
(ดังตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2 คุณลักษณะการมีคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ              

ในรายวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ (n=600) 
 

คุณลักษณะการมีคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ X  S.D. ระดับ 
1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

1.1 เทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
1.2 ช่ืนชนการปกครองในระบบประชาธิปไตยอันม ี
     พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
1.3 ยึดมั่น เลื่อมใสหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนาใน 
     ศาสนาท่ีตนนับถือ 

4.63 
4.67 

 
4.53 

 
4.72 

0.63 
0.55 

 
0.63 

 
0.72 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

2. มีความซื่อสัตย เสียสละ อดทนมีอุดมการณในสิ่งท่ีดีงามเพ่ือสวนรวม 
2.1 ไมมีเลหเหลี่ยม ไมมีความลําเอียง ไมคดโกงผูอ่ืน 
2.2 รูจักขมใจไมหุนหันพลันแลน และสามารถเผชิญกับ 

4.20 
4.15 

 

0.81 
0.81 

 

มาก 
มาก 
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     ความยากลําบาก 
2.3 ตั้งมั่นในการดํารงชีวิตเพ่ือเปนประโยชนแกผูอ่ืน 

4.25 
4.20 

0.81 
0.82 

มาก 
มาก 

3. กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย 
3.1 ระลึกถึงบุญคุณพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารยอยู 
     เสมอ 
3.2 ไมนําความเสื่อมเสีย เดือดรอนมาสูพอแม ผูปกครอง  

ครูบาอาจารย 
3.3 มีกตเวที ตอบแทนบุญคุณของพอแม ผูปกครอง  
     ครูบาอาจารย 

4.76 
 

4.76 
 

4.67 
 

4.87 

0.66 
 

0.64 
 

0.69 
 

0.66 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
4. ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรงและทางออม 

4.1 ขยันหมั่นเพียรในการเรียน 
4.2 รูจักใฝรูและเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง 
4.3 เปดใจกวาง ศึกษารับฟงทรรศนะความรูท่ีผูอ่ืนนําเสนอ 
     เพ่ิมเติมอยางสม่ําเสมอ 

4.04 
4.10 
4.02 

 
4.00 

0.82 
0.84 
0.83 

 
0.80 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 
5.1 รักษากิริยามารยาทใหเหมาะสม สุภาพถูกกาลเทศะ 
5.2 พูดจาดวยถอยคําสุภาพออนโยน ไมพูดหยาบคายและ 
     ไมพูดดาทอ 
5.3 รวมอนุรักษ สืบสานวัฒนธรรมและประเพณีไทย 

4.04 
3.83 

 
4.20 
4.10 

0.87 
0.80 

 
0.95 
0.87 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
ตารางท่ี 2 คุณลักษณะการมีคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ              

ในรายวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ (n=600) (ตอ) 
  

คุณลักษณะการมีคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ X  S.D. ระดับ 
6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืนเผื่อแผและแบงปน 

6.1 เปนผูประพฤติตรงท้ังตอหนาและลับหลังผูอ่ืน 
6.2 เมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืน 
6.3 ฝกฝนตนเองใหเปนผูใหมากกวาผูรับ 

4.04 
4.03 
4.05 
4.05 

0.79 
0.79 
0.75 
0.84 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

7. เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรง 
เปนประมุขท่ีถูกตอง 

7.1 ใชสิทธิของตนเองตามขอบเขตและเคารพในสิทธิ 
     ของผูอ่ืน 
7.2 เขาใจเรียนรูประพฤติปฏิบัติตนใหดํารงอยูใน 
      ระบอบประชาธิปไตย 
7.3 ประพฤติตน ตามหนาท่ีของพลเมืองใน 

     ระบอบประชาธิปไตย 

 
4.04 

 
4.03 

 
4.02 

 
4.06 

 
0.74 

 
0.72 

 
0.76 

 
0.75 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

8. มีระเบียบวินัย รักษากฎหมาย ผูนอยรูจักเคารพผูใหญ 
8.1 ปฏิบัติตามกฎระเบียบตางๆของสังคม 
8.2 ปฏิบัติตามกฎหมาย 
8.3 ตระหนักและเห็นคุณคาของผูใหญท่ีพึงใหความเคารพ 

4.07 
4.02 
4.12 
4.06 

0.75 
0.75 
0.77 
0.73 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

9. มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติตามพระราชดํารัสของ 4.02 0.77 มาก 
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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
9.1 ปฏิบัติตามแกนสารในพระราชดํารัสอยางสม่ําเสมอ 
9.2 มีสติ มีการวางแผนในการดํารงชีวิต 
9.3 มีสํานึกในการรับผิดชอบท่ีจะทําใหครอบครัวและสังคม 

      ดีข้ึน 

3.98 
4.04 

 
4.04 

0.79 
0.77 

 
0.76 

มาก 
มาก 

 
มาก 

10. รูจักดํารงตนโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจําเปน มีไว
พอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจายจําหนาย และพรอมท่ีจะขยายกิจการเมื่อ
มีความพรอม เมื่อมีภูมิคุมกันท่ีดี 

10.1 ประหยัด มัธยัสถ ตามฐานะและรายไดของตนเอง 
10.2 เลือกอาชีพใหเหมาะสมกับความรูและความสามารถ 
10.3 รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจําเปน 

 
 
 

4.08 
4.12 
4.01 
4.17 

 
 
 

0.85 
0.88 
0.78 
0.90 

 
 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
ตารางท่ี 2 คุณลักษณะการมีคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ              

ในรายวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ (n=600) (ตอ) 
  

คุณลักษณะการมีคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ X  S.D. ระดับ 
11. มีความเขมแข็งท้ังรายกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝต่ําหรือ
กิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา 

11.1 สามารถรักษาสภาวะปกติไดท้ังกายและใจเมื่อเผชิญ 
       กับอุปสรรค 
11.2 ดําเนินชีวิตตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ 
11.3 แกไขพิจารณาหรือตัดสินดวยหลักเหตุผลท่ีเท่ียงธรรม  
       ปราศจากความลําเอียง 

 
3.94 

 
4.11 
3.84 

 
3.88 

 
0.76 

 
0.74 
0.78 

 
0.77 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

12. คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติมากกวาผลประโยชน
ของตนเอง 

12.1 ไมรับสินบนในการไปใชสิทธิเลือกตั้ง 
12.2 ไมกระทําการใดใหมีผลกระทบเสียหายตอสังคม 
       สวนรวม 
12.3 ติดตามขาวสารบานเมืองและแสดงความคิดเห็นโดยอยู 
       ในขอบเขตของกฎหมาย 

 
4.41 
4.54 

 
4.43 

 
4.27 

 
0.81 
0.84 

 
0.72 

 
0.87 

 
มาก 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 

 
จากตารางท่ี 2 คุณลักษณะการมีคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

พบวา คาเฉลี่ยโดยสวนใหญอยูในระดับมากและมากท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยการศึกษาวิเคราะหคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ สรุปไดผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี  

1. ผลการศึกษาคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ พบวา ขอท่ี 
1) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย มีคาเฉลี่ย 4.63  ขอท่ี 2) มีความซื่อสัตย เสียสละอดทนมอุีดมการณในสิ่งท่ีดี 
มีคาเฉลี่ย 4.20  ขอท่ี 3) มีความกตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย มีคาเฉลี่ย 4.76  ขอท่ี 4) ใฝหาความรูหมั่น
ศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรงและทางออม  มีคาเฉลี่ย 4.04  ขอท่ี 5) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม มีคาเฉลี่ย 
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4.04  ขอท่ี 6) มีศีลธรรมรักษาความสัตยหวังดีตอผูอ่ืนเผื่อแผและแบงปน มีคาเฉลี่ย 4.04  ขอท่ี 7) เขาใจเรียนรูการเปน
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขท่ีถูกตอง มีคาเฉลี่ย 4.04  ขอท่ี 8) มีระเบียบวินัย รักษากฎหมาย 
ผูนอยรูจักเคารพผูใหญ มีคาเฉลี่ย 4.07  ขอท่ี 9) มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว มีคาเฉลี่ย 4.02  ขอท่ี 10) รูจักดํารงตนโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจําเปนมีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจายจําหนายและพรอมท่ี
จะขยายกิจการเมื่อมีความพรอมเมื่อมีภูมิคุมกันท่ีดี มีคาเฉลี่ย 4.08  ขอท่ี 11) มีความเขมแข็งท้ังรายกายและจิตใจ ไม
ยอมแพตออํานาจใฝต่ําหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา  มีคาเฉลี่ย 3.94  ขอท่ี 12) 
คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง  มีคาเฉลี่ย 4.41 

2. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คานิยมหลกัคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ  
ตามลําดับขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดไปหาขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด พบวา  ขอท่ี 3) กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบา
อาจารย มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 4.76  ขอท่ี 1) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  มีคาเฉลี่ยรองลงมา คือ 4.63  
ขอท่ี 12) คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมและของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง มีคาเฉลี่ย 4.41  ขอท่ี 2) มี
ความซื่อสัตย เสียสละอดทนมีอุดมการณในสิ่งท่ีดี มีคาเฉลี่ย 4.20  ขอท่ี 10) รูจักดํารงตนโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจําเปนมีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็
แจกจายจําหนายและพรอมท่ีจะขยายกิจการเมื่อมีความพรอมเมื่อมีภูมิคุมกันท่ีดี มีคาเฉลี่ย 4.08   ขอท่ี 8) มีระเบียบ
วินัย รักษากฎหมาย ผูนอยรูจักเคารพผูใหญ  มีคาเฉลี่ย 4.07  ขอท่ี 4) ใฝหาความรูหมั่นศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรงและ
ทางออม  มีคาเฉลี่ย 4.04  ขอท่ี 5) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม มีคาเฉลี่ย 4.04  ขอท่ี 6) มีศีลธรรมรักษา
ความสัตยหวังดีตอผู อ่ืนเผื่อแผและแบงปน มีคาเฉลี่ย 4.04  ขอท่ี 7) เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขท่ีถูกตอง มีคาเฉลี่ย 4.04   ขอท่ี 9) มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติตามพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  มีคาเฉลี่ย 4.02  และขอท่ี 11) มีความเขมแข็งท้ังรายกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจ
ใฝต่ําหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ 3.94  ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 
1. คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะการมีคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

สามารถอภิปรายผลการวิจัย ตามคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในแตละขอไดดังน้ี 1) มีความรักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.63 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.63  2) มีความซื่อสัตย 
เสียสละอดทนมีอุดมการณในสิ่งท่ีดี มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.20  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.81  3) กตัญู
ตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.76  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.66 4) ใฝหา
ความรู หมั่นศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรงและทางออม มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.04  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.82  5) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.04 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.87  6) มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืนเผื่อแผและแบงปน มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.04 และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.79  7) เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขท่ีถูกตองมีคาคะแนน
เฉลี่ยมีคาคะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.04 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.74  8) มีระเบียบวินัย รักษากฎหมาย ผูนอย
รูจักเคารพผูใหญ มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.07 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.75  9) มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รู
ปฏิบัติตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.02 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.77  10) รูจักดํารงตนโดยใชหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั 
รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจําเปนมีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจายจําหนายและพรอมท่ีจะขยายกิจการเมื่อมีความพรอม
เมื่อมีภูมิคุมกันท่ีดี มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.08  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.85  11) มีความเขมแข็งท้ังราย
กายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝต่ําหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา มีคาคะแนน
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เฉลี่ยเทากับ 3.94  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.76  12) คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติ
มากกวาผลประโยชนของตนเองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.41 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.81 

2. คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะการมีคานิยมหลกัคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
(เรียงลําดับจากขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยมากไปขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยนอย) ไดแก ขอท่ี 3, 1, 12, 2, 10, 8, 4, 5, 6, 7, 9 และ 
11 ตามลําดับ สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี คือ  ขอท่ี 3) กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย มีคาเฉลี่ย
มากท่ีสุด คือ 4.76  ขอท่ี 1) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  มีคาเฉลี่ยรองลงมา คือ 4.63  ขอท่ี 12) คํานึงถึง
ผลประโยชนของสวนรวมและของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง มีคาเฉลี่ย 4.41  ขอท่ี 2) มีความซื่อสัตย 
เสียสละอดทนมีอุดมการณในสิ่งท่ีดี มีคาเฉลี่ย 4.20  ขอท่ี 10) รูจักดํารงตนโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจําเปนมีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจาย
จําหนายและพรอมท่ีจะขยายกิจการเมื่อมีความพรอมเมื่อมีภูมิคุมกันท่ีดี มีคาเฉลี่ย 4.08   ขอท่ี 8) มีระเบียบวินัย รักษา
กฎหมาย ผูนอยรูจักเคารพผูใหญ  มีคาเฉลี่ย 4.07  ขอท่ี 4) ใฝหาความรูหมั่นศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรงและทางออม  มี
คาเฉลี่ย 4.04  ขอท่ี 5) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม มีคาเฉลี่ย 4.04  ขอท่ี 6)มีศีลธรรมรักษาความสัตยหวังดี
ตอผูอ่ืนเผื่อแผและแบงปน มีคาเฉลี่ย 4.04  ขอท่ี 7) เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุขท่ีถูกตอง มีคาเฉลี่ย 4.04   ขอท่ี 9) มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว  มีคาเฉลี่ย 4.02  และขอท่ี 11) มีความเขมแข็งท้ังรายกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝต่ําหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ 3.94  ตามลําดับ 

นอกจากน้ี การอภิปรายผลการวิจัย แสดงใหเห็นถึงความสอดคลองของขอมูลท่ีตรงกันวานักศึกษาในปจจุบันมี
ขอท่ีตองสงเสริมและรณรงค ใหมีความเขมแข็งท้ังรายกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝต่ําหรือกิเลส มีความละอาย
เกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา ในคานิยมขอท่ี 11 เปนลําดับแรก และขอท่ี 9 มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติตาม
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนอันดับสอง นอกจากน้ี ยังมีอันดับท่ีตรงกันอีก 4 อันดับคือ  ขอท่ี 4 
ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรงและทางออม  ขอท่ี 5 รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม ขอท่ี 6 มี
ศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืนเผื่อแผและแบงปน ขอท่ี 7 เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขท่ีถูกตอง (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากัน คือ  4.04) แสดงใหเห็นวา นักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุตรดิตถ ปจจุบันยังขาดความใฝรู เสาะแสวงหาความรู ขาดการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี และศีลธรรมอันดี
งาม จําเปนจะตองเรียนรูใหดีข้ึนในประเด็นเหลาน้ี  สวนในประเด็นขอท่ี 3 กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย 
ขอท่ี 1 มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  และ ขอท่ี 12 คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติมากกวา
ผลประโยชนของตนเองอยูในคะแนนเฉลี่ยท่ีมากท่ีสุด 3 อันดับแรก 
 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหคานิยมหลักคนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะท่ีไดจากงานวิจัย 
ผูวิจัยเสนอแนวทางในการสงเสริมการมีคานิยมหลักคนไทย 12 ประการเพ่ือเปนประโยชนตอนักศึกษา

และมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ออกเปน 3 ดานดังน้ี 
1.1 ดานนโยบาย มหาวิทยาลัยตองมีการรณรงคและวางนโยบายระยะยาว มุงเนนงานวิจัยท่ีพัฒนาการใฝ

รูของนักศึกษาและสงเสริมใหเกิดความใฝรู หมั่นศึกษาหาคําตอบไดดวยตนเอง เพ่ือสงเสริมการมีคานิยมท่ียังมีนอยใน
นักศึกษา และยังตองมีนโยบายอยางชัดเจนมุงเนนการพัฒนาดานวัฒนธรรมไทย การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอันดี
งามของทองถ่ิน โดยมุงเนนเชิงนโยบายนําไปสูการนําไปใชในภารกิจหลักของมหาวิทยาลัยไดอยางเปนรูปธรรม 

 
1.2 ดานหลักสูตรและการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยตองปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหเปน

การบูรณาการสงเสริมใหนักศึกษาใฝรู คิด วิเคราะห เรียนรูแบบมีสวนรวม และสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง 
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ปรับปรุงหลักสูตรใหมีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุกรายวิชา มุงเนนใหนักศึกษาเขาใจหลักการและสามารถนํามา
ปรับใชกับตนเอง  

1.3 ดานกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยตองปรับปรุงโครงสรางการดําเนินกิจกรรมนอกหลักสูตรให
เพ่ิมเติมในรูปแบบท่ีสงเสริมการรักษาวัฒนธรรมไทยและรูปแบบท่ีเนนการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมให
นักศึกษาเห็นความสําคัญของการดํารงตนตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงและควรจัดตั้งหอวัฒนธรรมหรือคลังความรู
เก่ียวกับวัฒนธรรมไทย เพ่ือใหนักศึกษาไดสามารถคนควาหาขอมูลและเรียนรูสรางคุณคาไดดวยตนเอง และสืบสาน
ความเปนไทย 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 สงเสริมใหมีงานวิจัยดานวัฒนธรรมและการรักษาวัฒนธรรมไทย การรักษาวัฒนธรรมทองถ่ิน และ

งานวิจัยดานสงเสริมใหนักศึกษามีคานิยมเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมากข้ึน 
2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยนักศึกษาในแตละสาขาวิชา ของคณะ ในมหาวิทยาลัย เพ่ือใหรูถึงคานิยมของ

นักศึกษาในแตละสาขาวิชาน้ันๆ เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนานักศึกษาตามคานิยมหลักคนไทย12 ประการ 
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ผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบสาธิต กับการจัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือท่ีมีตอความรู และทักษะการรํากระบ่ีกระบอง ของนักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษา 

The effect of the Comparative teaching approach between the demonstration learning  
and the demonstrative cooperation learning towards the Knowledge and skills  

of sword and pole for pre-service teacher of Physical Education Program 
 

ภูมิสิทธิ์  สจัจหทยาศรม 
Bhumisit  Sajjahatayasrom 

 
อาจารยโปรแกรมวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักาํแพงเพชร 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของความรู ทักษะการปฏิบัติการรํากระบ่ีกระบอง หลังจากท่ีใช
การจัดการเรยีนรูแบบสาธิต เพ่ือศึกษาผลของความรู ทักษะการปฏบัิติการราํกระบ่ีกระบอง หลังจากท่ีใชการจัดการ
เรียนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เพ่ือเปรยีบเทียบ ความรู ทักษะการปฏิบัติการราํกระบ่ีกระบอง 
หลังจากท่ีใชการจัดการเรยีนรูแบบสาธิตเพียงอยางเดียว กับการจดัการเรยีนรูแบบรวมมือ ท่ีมีผลตอความสมบูรณของ
ทาการรํากระบ่ีกระบอง 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. นักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษามีความรู และทักษะการปฏิบัติการรํากระบ่ีกระบอง หลังจากท่ีใชการ
จัดการเรียนรูแบบสาธิต โดยรวม อยูในระดับดี คดิเปนรอยละ 71 ของคะแนนเต็ม โดยท่ีดานความรูอยูในระดับปาน
กลาง คิดเปนรอยละ 69 ของคะแนนเต็มและดานทักษะ คดิเปนรอยละ 72 ของคะแนนเต็ม 

2. นักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษามีความรู และทักษะการปฏิบัติการรํากระบ่ีกระบอง หลังจากท่ีใชการ
จัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ โดยรวม อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 71 ของคะแนนเต็ม 
โดยท่ีดานความรูอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 68 ของคะแนนเต็มและดานทักษะ คดิเปนรอยละ 72 ของ
คะแนนเตม็ 

3. นักศึกษามีความรูและทักษะการรํากระบ่ีกระบองหลังการใชการสอนแบบการจดัการเรียนรูแบบสาธิต และ
การจัดการเรยีนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ โดยรวมไมแตกตางกัน โดยดานความรูไมแตกตางกัน 
และดานทักษะไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ .05 
 
คําสําคัญ : การจัดการเรียนรูแบบสาธิต/การจดัการเรียนรูแบบรวมมือ/ทักษะการรํากระบ่ีกระบอง 

 
Abstract 

 The purpose of this research was to study the result of this research aimed to study the 
result of knowledge and the sword and Pole Practice after using the two teaching approaches. To 
comparative the knowledge and sword and Pole Practice between the demonstration learning 
demonstrative cooperation learning which had the effect towards the integrity of the sword and pole 
skills. The result wear as follow.  
 1. The pre-service teacher of physical Education has the knowles and sword and pole 
practice after using the demonstration learning in good level at 71 percent. The knowledge aspect 
was at a moderate level 69 percent. The skills aspect was at a good level 72 percent. 
 2. The pre-service teacher of physical Education has the knowles and sword and pole 
practice after using the demonstration learning and the demonstrative cooperation learning in good 
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level at 71 percent. The knowledge aspect was at a moderate level 68 percent. The skills aspect 
was at a good level 72 percent. 
 3. The pre – service teacher has the knowledge and sword and pole skills proactive after 
using the demonstration learning and the demonstrative cooperation learning in overall, not 
difference. The knowledge aspect and the practice aspect were not difference at 0.05 statistical 
significance. 
 
Keywords : demonstration learning/demonstrative cooperation learning/sword and pole skill 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 กระบ่ีกระบองเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวประจําชาตไิทย เปนการตอสูปองกันตัวท่ีจัดเปนท้ังศาสตร และ
ศิลป เปนศาสตร คือเปนวิชาท่ีศึกษาหาความรูได มรีะเบียบแบบแผนในการศึกษาท่ีแนนอน เปนศิลป คือมีเทคนิคท่ีได
จากการประยุกตความรูมาใชเต็มไปดวยวิธีการ กลยุทธลวดลาย ซึ่งยากจะเรียนรูและปฏิบัตไิดอยางเจนจบ และแตละ
คนจะมีการพัฒนาเทคนิควิธีท่ีไมซ้าํแบบกัน  
 กระบ่ีกระบองเปนวิชาท่ีผูเรยีนตองฝกทาของทักษะการตอสู และทักษะการรํา ทักษะการตอสูของกระบ่ี
กระบองท่ีเปนทาพ้ืนฐาน หรือทาหลัก เรียกวาแมไมเชนเดยีวกับมวยไทย แมไมในการฝกกระบ่ีมีท้ังทารุกและทารับ ซึ่ง
เปนทาท่ีผูเรยีนตองฝกหดัใหคลองแคลว และชํานาญ (จุลทัรรศน พยาฆรานนท. 2533: 67) 
 การสอนวิชากระบ่ีกระบองในปจจบัุนยังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร เพราะผูเรียนสวนใหญท่ีเรยีนวิชากระบ่ี
กระบองน้ันยังเห็นวาวิชานาเบ่ือหนาย ไมสําคัญ ท้ังๆ ท่ีเปนมรดกของชาติ เพราะรูปแบบการสอนของครูอาจารยน้ัน ยัง
เปนลักษณะสาธิตใหดู และใหทําตามครผููสอนไปเรื่อยๆ จนจบไมราํ ดังท่ีปฏิบัติกันมาแตโบราณ ทําใหผูเรยีนไม
กระตือรือรน ขวนขวายท่ีจะฝกทักษะนอกเวลาเทาท่ีควร อันทําใหขาดการพัฒนาดานทักษะซึ่งสงผลไปถึงความถดถอย
ทางดานศิลปวัฒนธรรมในท่ีสุด จงึเปนปญหาในการเรียนการสอนกระบ่ีกระบองมาก 
 วิธีการสอนท่ีสําคญัและนิยมใชกันมากท่ีสุดวิธีหน่ึงก็คือ การสาธิต ซึง่หมายถึงการแสดงใหดู ดังมีคํากลาววา 
“การปฏิบัติใหดูเพียงครั้งเดียวสามารถแทนคําพูดไดรอยคํา” การสาธิตยังหมายรวมถึง การสังเกตในสภาพการณจริง
 ปญหาท่ีพบในปจจุบันคือ การสาธิตในหองเรียนแบบถูกวิธี แตการปฏิบัติท่ีเปนธรรมชาติความเปนจริงไมคอย
ถูกวิธี เชน ผูสอนสาธิตการรํากระบ่ีกระบองไมรําตางๆ อยางละเอียดครบถวนสมบูรณหน่ึงครั้ง กับเมือ่ผูเรียนไปฝกฝน
เองตามธรรมชาติซึ่งไมครบถวนตามตนฉบับ และปฏิบัตซิ้ําแบบผดิไปทุกวัน สิ่งท่ีพบคือนักศึกษาจะทําแบบท่ีฝกตาม
ธรรมชาติของตนเอง และการรับขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณเพียงครั้งเดียวก็อาจจะยังไมซมึทราบ ผูสอนจึงตองหาเทคนิค
วิธีใหมๆ เขามาใชในจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสงูสุดในการเรียนการสอนครั้งน้ี  

เทคนิคการสอนเปนหัวใจสําคัญของกระบวนการศึกษาท่ีจะพัฒนาการศึกษาใหมีคณุภาพ ดังน้ัน นักการศึกษา
จึงพยายามศึกษารูปแบบการสอนตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งไดมีการนํานวัตกรรมใหมๆ มาใชใหสอดคลองกับธรรมชาติ
ของเน้ือหาและวิชาท่ีสอน เพ่ือใหการเรยีนการสอนมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนและเพ่ือใหครบองคประกอบทางการศึกษา การ
จัดกิจกรรมการสอนโดยใชกระบวนการกลุม เปนกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพของผูเรยีนไดเตม็ท่ี (ทิศนา แขมมณี. 
2545: 209) ผูเรียนสามารถนําอัจฉริยภาพท่ีมีอยูในตัวมาใชในการพัฒนาตนเอง ครอบครัวและสังคม การจัดการเรยีน
การสอนเนนกระบวนการกลุมเปนวิธีหน่ึงท่ีมุงฝกใหนักศึกษาสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการกลุม เปนกระบวนการท่ีมีเปาหมายเพ่ือแสวงหาความรูและประสบการณ 
เปาหมายดังกลาวจะสําเร็จไดตองอาศัยความรวมมือของสมาชิกในกลุม และฝกทักษะท่ีจําเปนในการทํางานกลุม เชน 
ทักษะการพูด การฟง การปรบัตัวเขาหากัน มีความรับผดิชอบ มีความเอ้ือเฟอเสยีสละ และความไมเอาเปรียบ เปนตน 
นอกจากน้ียังประกอบไปดวยวิธีทํางาน การวางแผน การทํางานรวมกัน การแบงงานตามความสามารถ การปฏิบัติ และ
การประเมินผล กระบวนการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการกลุมน้ี จึงเปนวิธีท่ีชวยใหผูเรียนไดพัฒนาพฤติกรรมการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนดวย จากท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาผลการเปรียบเทียบการจัดการเรยีนรูแบบ
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สาธิต กับการจัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ ท่ีมีตอความรู และทักษะการรํากระบ่ี
กระบอง ของนักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษา โดยหวังวาจะทําใหนักศึกษาเกิดความรู และปฏิบัตไิดอยางถูกตอง  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลของความรู ทักษะการปฏิบัติการราํกระบ่ีกระบอง หลังจากท่ีใชการจัดการเรียนรูแบบสาธิต 
 2. เพ่ือศึกษาผลของความรู ทักษะการปฏิบัติการราํกระบ่ีกระบอง หลังจากท่ีใชการจัดการเรียนรูแบบสาธิต
รวมกับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือ 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบ ความรู ทักษะการปฏิบัติการรํากระบ่ีกระบอง หลังจากท่ีใชการจัดการเรยีนรูแบบสาธิต
เพียงอยางเดียว กับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือ  
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1. นักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษา ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสาธิต กับนักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษาท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือ มีความรู และทักษะการปฏิบัติการรํากระบ่ี
กระบองแตกตางกัน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรเปนนักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร ในภาคเรียนท่ี 1/2560 
กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษา หมูเรียน 5811207 จํานวน 26 คน ท่ีลงทะเบียนรายวิชา

กระบ่ีกระบอง ในภาคเรียนท่ี 1/2560 แบงเปน 2 กลุม โดยวิธีจับสลาก ไดกลุมท่ีใชการจดัการเรียนรูแบบสาธิต จํานวน 
13 คน และกลุมท่ีใชการจัดการเรยีนรูแบบสาธิตรวมกับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือ จํานวน 13 คน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษา หมูเรียน 5811207 จํานวน 26 คน ท่ีลงทะเบียนรายวิชา

กระบ่ีกระบอง ในภาคเรียนท่ี 1/2560 แบงเปน 2 กลุม โดยวิธีจับสลาก ไดกลุมท่ีใชการจดัการเรียนรูแบบสาธิต จํานวน 
13 คน และกลุมท่ีใชการจัดการเรยีนรูแบบสาธิตรวมกับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือ จํานวน 13 คน 
 

 

 

- การจัดการเรียนรูแบบ

สาธิต 

-การจัดการเรียนรูแบบสาธิต

รวมกับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือ 

- ความรู ทักษะการ

ปฏิบัติการรํากระบ่ีกระบองมี

ความแตกตางกัน 
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เคร่ืองมือวิจัย 

 เครื่องมือวิจัย ประกอบดวย 1. แผนการจดัการเรียนรูแบบสาธิต 2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสาธิต รวมกับ
การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ 3. แบบวัดทักษะการราํกระบ่ีกระบอง 4. แบบวัดความรูการรํากระบ่ีกระบอง              
มีรายละเอียด ดังน้ี 
 

1. แผนการจัดการเรียนรูแบบสาธิต จํานวน 6 แผน ดําเนินการสอน 5 ข้ันตอน ดังน้ี 
ข้ันเตรียม 

1. ช้ีแจงการเรียนรายวิชากระบ่ีกระบอง และทําความตกลงในการเขาช้ันเรียนและวิธีการวัดผล 
2. รวมกันพูดคุยในเรื่องของกระบ่ีกระบองและเปดวิดโีอเก่ียวกับทักษะการรํากระบ่ีกระบอง 
3. ใหดูสวนประกอบกระบ่ีกระบองท่ีใชสําหรับตี และใชสาํหรับการรําไมรํา 

ข้ันอธิบายและสาธิต 
พูดถึงการรําไมรําตางๆ ข้ันตอนของการแสดงการตีกระบ่ีกระบอง ความสําคญัของการเรียนวิชา 

กระบ่ีกระบอง และสมรรถภาพท่ีควรมีของผูเรียนวิชากระบ่ีกระบอง 
ข้ันฝกปฏิบัต ิ

1. ใหนักศึกษายืนแบบหนากระดาน 3 แถว ฝกพรอมกับผูสอน โดยผูสอนใหปฏิบัติตาม แลวคอย 
เดินดูใหคําช้ีแนะทาทางท่ีถูกตอง 

2. ใหนักศึกษาปฏิบัติทาการรํากระบ่ีกระบองใหผูสอนดู เพ่ือชวยช้ีแนะ และแกไขทาทางให 
ถูกตอง 

ข้ันนําไปใช 
ผูสอนทําการวัดทักษะการปฏิบัติการรํากระบ่ีกระบองทายช่ัวโมงเรียนโดยการสอบเดี่ยว 

ข้ันสรุป  
ผูสอนรวมกันสรุปเน้ือหาท้ังหมดกับผูเรยีน และบอกแผนการเรียนในช่ัวโมงถัดไปวาตองเตรียมตัว 

อยางไร จะเรียนเก่ียวกับทาอะไร 
 
2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ จํานวน 6 แผน ดําเนินการสอน 5 

ข้ันตอน ดังน้ี ดังน้ี 
ข้ันเตรียม 

1. ช้ีแจงการเรียนรายวิชากระบ่ีกระบอง และทําความตกลงในการเขาช้ันเรียนและวิธีการวัดผล 
2. รวมกันพูดคุยในเรื่องของกระบ่ีกระบองและเปดวิดโีอเก่ียวกับทักษะการรํากระบ่ีกระบอง 
3. ใหดูสวนประกอบกระบ่ีกระบองท่ีใชสําหรับตี และใชสาํหรับการรําไมรํา 

ข้ันอธิบายและสาธิต 
พูดถึงการรําไมรําตางๆ ข้ันตอนของการแสดงการตีกระบ่ีกระบอง ความสําคญัของการเรียนวิชา 

กระบ่ีกระบอง และสมรรถภาพท่ีควรมีของผูเรียนวิชากระบ่ีกระบอง 
 
ข้ันฝกปฏิบัต ิ

1. ใหนักศึกษายืนแบบหนากระดาน 3 แถว ฝกพรอมกับผูสอน โดยผูสอนใหปฏิบัติตาม แลวคอย 
เดินดูใหคําช้ีแนะทาทางท่ีถูกตอง 

2. ใหนักศึกษาในแตกลุม สงตัวแทนมา 1 คน เพ่ือปฏิบัติทักษะการราํกระบ่ีกระบองใหผูสอนดู  
และชวยช้ีแนะ แกไขทาทางใหถูกตอง และมอบหมายใหตัวแทนกลุมนําทักษะการปฏิบัติการรํากระบ่ีกระบองท่ีไดรับ
ขอเสนอแนะจากผูสอนไปถายทอดใหกับเพ่ือนๆ ในกลุมของตนเอง 

3. ใหนักศึกษาแบงกลุมๆ ละเทาๆกัน โดยมีเพ่ือนรวมกลุมเปนผูท่ีคอยชวยช้ีแนะปรับปรุงทาทาง  
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ข้ันนําไปใช 
ผูสอนทําการวัดทักษะการปฏิบัติการรํากระบ่ีกระบองทายช่ัวโมงเรียนโดยการสอบเดี่ยว 

ข้ันสรุป  
ผูสอนรวมกันสรุปเน้ือหาท้ังหมดกับผูเรยีน และบอกแผนการเรียนในช่ัวโมงถัดไปวาตองเตรียมตัว 

อยางไร จะเรียนเก่ียวกับทาอะไร 
โดยใหผูเช่ียวชาญทางดานการสอนพลศึกษาจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา แลวคํานวณคา 

IOC มีคาอยูระหวาง 0.67-1.00 
3. แบบวัดทักษะการรํากระบ่ีกระบองประกอบดวย 1) เกณฑการใหคะแนนดวยเครื่องมือรูบริค ไดให

ผูเช่ียวชาญทางดานการสอนพลศกึษาจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา แลวคํานวณคา IOC มีคาอยู

ระหวาง 0.67-1.00 2) การใหคะแนนดวยประสบการณและองคความรูของผูสอน ใชประเด็นในการประเมินและการให

นํ้าหนักคะแนนตามดลุยพินิจท่ีเกิดจากประสบการณและองคความรูของผูสอนเครื่องมือท้ังสองแบบนําไปทดลองใชจริง

แลวหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบัค และวิเคราะหคุณภาพรายขอดวยคา CITC 

(Collected Item Total Correlation) 

4. แบบวัดความรูวิชากระบ่ีกระบอง  เปนลักษณะของแบบทดสอบแบบเขียนตอบ มีคาความ 
เท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67–1.00 และคาความ

เช่ือมั่นตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s alpha) หรือสมัประสิทธ์ิแอลฟา (α–Coefficient) เทากับ 0.78     
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนแบบสาธิต โดยใชแผนจัดการเรียนรูท้ัง 6 แผน 
2. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ โดยใชแผนจัดการเรยีนรู

ท้ัง 6 แผน 
3. นักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษาช้ันปท่ี 3 ทดสอบทักษะการรํากระบ่ีกระบองหลังจากท่ีใชแผนการจดัการ

เรียนรูแบบสาธิต และแผนการจัดการเรยีนรูแบบสาธิตรวมกับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือ 
4. นักศึกษาทําแบบวัดความรูหลังการจัดการเรยีนการสอนท้ัง 2 แบบ 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. นําผลของความรู ทักษะการปฏบัิติการราํกระบ่ีกระบอง หลังจากท่ีใชการจัดการเรียนรูแบบสาธิต วิเคราะห
โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. นําผลของความรู ทักษะการปฏบัิติการราํกระบ่ีกระบอง หลังจากท่ีใชการจัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับ
การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ ท่ีมผีลตอความรู และทักษะการรํากระบ่ีกระบอง วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) 
และ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3. เปรียบเทียบผลของความรู ทักษะการปฏิบัติการรํากระบ่ีกระบอง หลังจากท่ีใชการจัดการเรียนรูแบบสาธิต
เพียงอยางเดียว กับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือ วิเคราะหโดยการใช t – test independent 

ผลการเปรยีบเทียบการจัดการเรียนรูแบบสาธิต กับการจัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือ ท่ีมีผลตอความรู และทักษะการรํากระบ่ีกระบอง ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมลูโดยผลปรากฏดังน้ี 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหลักษณะของกลุมตัวอยาง 
  1.1 จํานวนตัวอยางในแตละกลุมตัวอยาง 
  1.2 กลุมตัวอยางจําแนกตามวิธีการจัดการเรยีนรูในแตละวิธี 
ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบความแตกตางของการจัดการเรยีนรูแบบสาธิต และการจัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับ

การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือในดานความรู และทักษะการรํากระบ่ีกระบอง 
2.1 ไมรําท่ี 1 – 12 (ลอยชาย, ควงทัดหู, เหน็บขาง, ตอศอก, จวงหนา – จวงหลัง, ปกหนา – ปก
หลัง, ยักษ, สอยดาว, ควงแตะ, หนุมานแหวกฟองนํ้า, ลดลอ, เชิญเทียน) 
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  รายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลท้ัง 2 ตอน มีดังน้ี 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหลักษณะของกลุมตัวอยาง 
   1.1 จํานวนตัวอยางในแตละกลุมตัวอยาง 
 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและคารอยละของจํานวนตัวอยางในหองเรียนจําแนกตามเพศ 

หองเรียน 
ชาย หญิง รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ช้ันปท่ี 3  
กลุมท่ี 1 

10 76.92 3 23.08 13 50.00 

ช้ันปท่ี 3  
กลุมท่ี 2 

10 76.92 3 23.08 13 50.00 

รวม 20 76.92 6 23.08 26 100 

จากตารางท่ี 1 กลุมตัวอยางของนักศึกษาช้ันปท่ี 3 แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม คือกลุมท่ี 1 แยกเปน
นักศึกษาชาย 10 คน นักศึกษาหญิง 3 คน รวม 13 คน คิดเปนรอยละ 50.00 กลุมท่ี 2 แยกเปนนักศึกษาชาย 10 คน 
นักศึกษาหญิง 3 คน รวม 13 คน คิดเปนรอยละ 50.00 ซึ่งจะพบวากลุมตัวอยางของนักศึกษามีความใกลเคียงกัน และ
อัตราสวนของจํานวนนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความใกลเคยีงกัน 
 
   1.2 กลุมตัวอยางจําแนกตามวิธีการจัดการเรยีนรูในแตละวิธี 
 

ตารางท่ี 2 จํานวนตัวอยางในกลุมทดลองแยกตามวิธีการจดัการเรียนรู 
 

ไมรําท่ี การจัดการเรียนรูแบบสาธิต การจัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรียนแบบ
รวมมือ 

รวม 

1 – 12 13 13 26 
รวม 13 13 26 

 
จากตารางท่ี 2 จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมทดลองจําแนกวิธีการจดัการเรยีนรู ซึ่งแบงออกเปน 12 ทักษะไมรํา 

ในแตละทักษะจะแยกการจัดการเรียนการสอน 2 วิธีคือ วิธีการจัดการเรยีนรูแบบสาธิต จํานวน 13 คน และวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ จํานวน 13 คน รวมท้ังหมด 26 คน 
 
ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบความแตกตางของการจัดการเรยีนรูแบบสาธิต และการจัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับ

การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือในดานความรู และทักษะการรํากระบ่ีกระบอง  
2.1 ไมรําท่ี 1 – 12 (ลอยชาย, ควงทัดหู, เหน็บขาง, ตอศอก, จวงหนา – จวงหลัง, ปก
หนา – ปกหลัง, ยักษ, สอยดาว, ควงแตะ, หนุมานแหวกฟองนํ้า, ลดลอ, เชิญเทียน) 

 
ตารางท่ี 3  การเปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและคาสถิต ิ

ทดสอบ t ของคะแนน ทักษะในการรําไมราํกระบ่ีกระบองหลังการจดัการเรียนรู 
แบบสาธิตและการเรยีนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ 
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วิธีสอน n x� S.D. t 
1. การจัดการเรียนรู
แบบสาธิต 

13 43.00 5.93 -.111 

2. การจัดการเรียนรู
แบบสาธิตรวมกับการ
จัดการเรียนรูแบบ
รวมมือ 

13 43.23 4.55 -.111 

 
จากตารางท่ี 3 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและคาสถิติทดสอบ t ของคะแนน 

ทักษะการรําไมราํหลังการจัดการเรียนรูแบบสาธิต และการจัดการเรยีนรูแบบสาธิตรวมกับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือ 
ไมแตกตางกัน โดยในดานการจดัการเรยีนรูแบบสาธิต มีคาเฉลีย่เทากับ 43.00 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 
5.93 คา t เทากับ -.111 และการจัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 43.23 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 4.54 คา t เทากับ -.111 ซึ่งจะเห็นวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัท่ี
ระดับ .05 

 
ตารางท่ี 4  การเปรยีบเทียบผลการจัดการเรียนรูแบบสาธิตกับการจดัการเรียนรูแบบสาธิต 

รวมกับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดานความรู 
 

หลังการจัดการเรียนรู n 𝐱� S.D t p 
กลุมท่ี 1 13 20.69 4.23 

.170 .212 
กลุมท่ี 2 13 20.38 4.98 

        *p <.05 
 

จากตารางท่ี 4 พบวา หลังจากท่ีใชการจัดการเรียนรูแบบสาธิตกับการจัดการเรยีนรูแบบสาธิตรวมกับ 
การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือมาเปรียบเทียบกันในดานความรู ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ตารางท่ี 5  การเปรยีบเทียบผลการจัดการเรียนรูแบบสาธิตกับการจดัการเรียนรูแบบสาธิต 
รวมกับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดานทักษะการรํากระบ่ีกระบอง 

 

หลังการจัดการเรียนรู n 𝐱� S.D t p 
กลุมท่ี 1 13 43.00 5.93 

-.111 .170 
กลุมท่ี 2 13 43.23 4.55 

        *p <.05 
 

จากตารางท่ี 5 พบวา หลังจากท่ีใชการจัดการเรียนรูแบบสาธิตกับการจัดการเรยีนรูแบบสาธิตรวมกับ 
การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือมาเปรียบเทียบกันในดานทักษะการราํกระบ่ีกระบอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติท่ีระดับ.05  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลของการจดัการเรียนรูแบบสาธิต และการจัดการเรยีนรูแบบสาธิตรวมกับการจดัการเรียนรู
แบบรวมมือ ท่ีมีตอความรู และทักษะการรํากระบ่ีกระบอง พบวา เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของวิธีการจัดการ
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เรียนรูแบบสาธิต และวิธีการจัดการเรยีนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ โดยแยกเปนดานความรูพบวา 
ไมแตกตางกันอยูในระดับปานกลางเหมือนกัน และดานทักษะการราํกระบ่ีกระบอง ไมมีความแตกตางกันอยูในระดับดี 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  
 เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยแลว การใชการจัดการเรยีนรูท้ังสองแบบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 แตการจัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือในดานทักษะการรํากระบ่ีกระบองสูงกวา
การจัดการเรยีนรูแบบสาธิตเพียงอยางเดียว เปนแนวโนมท่ีดี สอดคลองกับงานวิจัยของ (ศลิษา วรรณสุวรรณ, 2551.) 
การวิจัยในครั้งน้ีมีจดุมุงหมายเพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบบุคลิกภาพในการทํางานของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 3 กอน
และหลังเรียน จากการใชวิธีสอนแบบสาธิตรวมกับการเรียนแบบรวมมือเทคนิควงกลมการเรียนรู 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
มนุษยสัมพันธในการทํางานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังเรียน จากการใชวิธีสอนแบบสาธิตรวมกับ
การเรยีนแบบรวมมือเทคนิควงกลมการเรียนรู 3) เพ่ือศึกษาความสมัพันธระหวางบุคลิกภาพ และมนุษยสัมพันธในการ
ทํางานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีสอนแบบ
สาธิตรวมกับการเรียนแบบรวมมือเทคนิควงกลมการเรียนรู กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรยีนหาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุลกันยา จังหวัดสงขลา กําหนด
เปนกลุมตัวอยาง โดยการสุมตัวอยางแบบกลุมจํานวน 1 กลุม รวม 35 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบประเมินบุคลิกภาพในการทํางาน 3) แบบประเมินมนุษยสัมพันธในการ
ทํางาน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีสอนแบบสาธิตรวมกับการเรยีนแบบรวมมือเทคนิควงกลมการเรียนรู 
 ผลการวิจัยพบวา 1) บุคลิกภาพในการทํางานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากการเรียน โดยใชวิธีสอน

แบบสาธิตรวมกับการเรียนแบบรวมมือเทคนิควงกลมการเรียนรู มคีะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 2) มนุษยสัมพันธในการทํางานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากการเรยีน โดยใชวิธี

สอนแบบสาธิตรวมกับการเรยีนแบบรวมมือเทคนิควงกลมการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีน สูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 3) บุคลิกภาพ และมนุษยสัมพันธในการทํางานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากการ

เรียน โดยใชวิธีสอนแบบสาธิตรวมกับการเรยีนแบบรวมมือเทคนิควงกลมการเรียนรู มีความสัมพันธทางบวก 4) ความพึง

พอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากการเรียน โดยใชวิธีสอนแบบสาธิตรวมกับการเรียนแบบรวมมือเทคนิค

วงกลมการเรียนรู อยูในระดับมาก สอดคลองกับ (วรรณภา รอยกรอง, 2553) ผลการวิจัยเรื่องผลของการสอนแบบ

สาธิตโดยใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละผลสมัฤทธ์ิ (STAD) ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาการใช

โปรแกรมตารางงานและพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 2 ในภาพรวมพบวา           

1. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนแบบสาธิตโดยใชเทคนิคการ เรียนแบบรวมมือ

แบบแบงกลุมคละผลสมัฤทธ์ิ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาการใชโปรแกรมตารางงาน หลังเรียน สูงกวากอนเรียนใน

ภาพรวมพบวา การจัดกิจกรรมการสอนแบบสาธิตในการเรียนแบบรวมมือ โดยใชเทคนิคการ เรียนแบบรวมมือแบบ

แบงกลุมคละผลสมัฤทธ์ิ ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาการใชโปรแกรมตารางงานสูงข้ึน เน่ืองจากวิธีการสอนแบบ

สาธิตโดยใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละผลสมัฤทธ์ิมีการแบงกลุม นักเรียนออกเปน 4 คน ท่ีมีระดับ

ผลการเรยีนแตกตางกัน โดยครูทําการสอนบทเรียนและสาธิตการสอนให นักเรียนท้ังช้ันกอนแลวใหกลุมทํางานตามท่ี

กําหนด สามารถกระตุนใหนักเรียนสนใจและตั้งใจเรียนมีความ กระตือรือรนในการคนควาหาความรู ชวยสรางเสริม

บรรยากาศในการเรียนรูเพราะนักเรียนมีการชวยเหลือพ่ึงพาอาศัยซึง่กันและกันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการ

เรียนรวมกันและรวมกันชวยตอบปญหาทําใหนักเรยีนเห็น คณุคาของการเรียนและการท่ีนักเรียนเกงชวยอธิบายใหเพ่ือน

ในกลุมฟงจะทําใหตนเองเขาใจในเรื่องท่ีเรียนไดดยีิ่งข้ึน สวนนักเรียนท่ีเรียนไมเกงหรือเรียนชาจะรูสึกอบอุนไมโดดเดีย่ว 

รูสึกเปนกันเองและกลาซักถามปญหาท่ีไม เขาใจกับเพ่ือน จนเกิดการเรยีนรูไดดยีิ่งข้ึน 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

วิชาการใชโปรแกรมตารางงาน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี  2 ท่ีไดรับการสอนแบบสาธิตโดยใช

เทคนิคการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละผลสมัฤทธ์ิจากการวัด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการใชโปรแกรมตาราง

งาน ของนักเรียนจํานวน 32 คน ในภาพรวมพบวา ผลการ ทดสอบหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
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นักเรียนผานเกณฑรอยละ 70 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเมื่อนักเรยีนไดรับเน้ือหา

หรือบทเรียนใหมในเรื่องท่ีเรยีนดวยวิธีการสอนแบบ สาธิตโดยใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละ

ผลสัมฤทธ์ิ จะชวยใหผูเรียนเรียนรูเน้ือหาสาระตางๆ ดวยตนเอง ซึ่งไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจากสมาชิกใน

กลุม รวมท้ังไดพัฒนาทักษะทางสงัคม เชน ทักษะการสื่อสาร ทักษะการทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน วิชาการใชโปรแกรมตารางงาน ของนักเรียนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนแบบสาธิตโดย

ใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือ แบบแบงกลุมคละผลสมัฤทธ์ิสูงข้ึน 3. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 2 

หลังไดรับการสอนแบบสาธิตโดยใชเทคนิคการเรยีนแบบ รวมมือแบบแบงกลุมคละผลสมัฤทธ์ิมีพฤติกรรมการทํางาน

กลุมสูงกวาเกณฑ จากการสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม ซึ่งผูวิจยักําหนดไว 3 ดาน คือ 1) ดานเน้ือหา 2) รูปแบบการ

นําเสนอ 3) ดานการทํางานกลุมหลัง เรียนโดยใชการสอนแบบสาธิตโดยใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมอืแบบแบงกลุม

คละผลสัมฤทธ์ิ  มีพฤติกรรมการทํางานกลุมสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ทุกดาน ในภาพรวมพบวา การจดักิจกรรมการเรียน

การสอนการสอนแบบ สาธิตโดยใชเทคนิคการเรยีนแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละผลสมัฤทธ์ิ เปนวิธีการเรยีนท่ีท่ีให

นักเรียนแบงเปนกลุมเล็กๆ สมาชิกในกลุมมีสติปญญาแตกตางกัน เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดนําศักยภาพของตนมา

เสรมิสรางความสําเรจ็ของกลุม มุงเนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง มีการแบงงานกันเพ่ือฝกความรับผิดชอบ

รวมกัน ในการทํางานกลุมในกิจกรรมการสอนแบบสาธิตโดยใชเทคนิคการเรยีนแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิ 

ใชวิธีการประเมินผลเปนแบบวัดพฤติกรรมการทํางานกลุมซึ่งสมาชิกทุกคนในกลุมจะไดรับผลการประเมินเทาเทียมกัน 

จึงชวยกระตุนใหนักเรยีนมีความพยายามและสนใจในการเรียนมากยิ่งข้ึน ไมเชนน้ันแลวจะทําใหเพ่ือนสมาชิก คนอ่ืนๆ 

ไดรับผลการประเมินไมดีตามไปดวย เมื่อแตละกลุมไดรับการประเมนิผลแลว ครูจะใหรางวัลแกกลุมท่ีทําคะแนนไดตาม

เกณฑท่ีกําหนด การใหรางวัลน้ีถือวาเปนแรงจูงใจอีกทางหน่ึงท่ีชวยใหนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการ เรยีนเพ่ิมมากข้ึน   

จากขอมูลท่ีปรากฏถึงแมการจดัการเรยีนรูท้ัง 2 แบบ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 แต

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาในดานทักษะการรํากระบ่ีกระบองมีแนวโนมท่ีสูงข้ึนหลังจากท่ีไดเรยีนแบบการจัดการเรยีนรู

แบบสาธิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือระดับท่ีนาสนใจ ซึ่งเปนแนวโนมท่ีดีข้ึนของทักษะการราํกระบ่ีกระบอง 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช 

1. ในการจัดการเรียนรู ผูสอนควรสรางบรรยากาศท่ีดี เอ้ือตอการเรยีนรูไดมากท่ีสดุ โดยการรับฟง และ

สนับสนุนสงเสริมผูเรยีนใหมีกําลังใจท่ีจะเรียน 

2. ความสามารถในการจดจํารายละเอียดของทารํากระบ่ีกระบองของแตละคนไมเทากันผูสอนควรคอยดูแล

อยางใกลชิด 

3. ความสามารถของรางกายท่ีแตกตางกันในดานของเพศ ทําใหทาทางไมสมบูรณสวยงาม 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีศึกษาผลการจดัการเรียนรูแบบสาธิต และการจัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือ ในรายวิชาอ่ืนๆ 

 2. ควรมีศึกษาวิธีการจดัการเรียนรูแบบสาธิต และการจัดการเรียนรูแบบสาธิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือ เพ่ือพัฒนาความสามารถในดานอ่ืนๆ 
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การสรางโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน 
ท่ีมีตอดัชนีมวลกาย และสัดสวนของรางกายในผูหญิงท่ีมีภาวะน้ําหนักเกิน 

Creating a Progressive Exercise Program with Walking Techniques Effecting 
of Body Mass Index and Body Composition of Women Overweight 

 
สุพล  เพ็ชรบัว 

Supon  Pechbua 
 

อาจารยโปรแกรมวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักาํแพงเพชร 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองแทจริง (True-experimental design) เพ่ือสราง ศึกษา และ

เปรียบเทียบผลของโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน ท่ีมตีอดัชนีมวลกาย และสดัสวน
ของรางกายในผูหญิงท่ีมีภาวะนํ้าหนักเกิน อายุระหวาง 18-23 ป จํานวน 30 คน โดยเขารับโปรแกรมออกกําลังกายตาม
หลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินเปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆ  ละ 3 วัน  

ผลการวิจัยพบวา   
 1. เปรียบเทียบความแตกตางของคาดัชนีมวลกายและคาสดัสวนของรางกาย กอนและหลังการฝกโปรแกรม
ออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน เปนเวลา 8 สัปดาห พบวา คาดัชนีมวลกาย และคาสัดสวน
ของรางกาย ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 แตผลท่ีเกิดข้ึนหลังไดรับการฝกน้ันมแีนวโนมของดัชนี
มวลกายลดลง (t = 0.851, p = 0.201) และสัดสวนของรางกายในสวนท่ี 1 มวลไขมันมีแนวโนมลดลง (t = 0.623, p = 
0.269) เชนเดียวกัน 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาดัชนีมวลกายและคาสดัสวนของรางกาย ระหวางกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรม
ออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินและกลุมท่ีไมไดรับการฝก พบวา ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งในกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรมการออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน
มีคาดัชนีมวลกายมีคานอยกวากลุมท่ีไมไดรับการฝก (t = -1.001, p = 0.163) และคาสดัสวนของรางกายในสวนท่ี 1 
มวลไขมันกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินมีคานอยกวากลุมท่ีไมไดรับ
การฝก (t = -1.586, p = 0.062) 
  จากขอมูลท่ีปรากฏถึงแมคาดัชนีมวลกายและคาสัดสวนของรางกายจะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 แตผลการวิจยัแสดงใหเห็นวาโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินสามารถทํา
ใหคาดัชนีมวลกาย และคาสัดสวนของรางกายลดลงไดในระดับท่ีนาสนใจ ซึ่งเปนแนวโนมท่ีดีข้ึนของสขุภาพสําหรับ
ผูหญิงท่ีมีภาวะนํ้าหนักเกิน 
 
คําสําคัญ:    ดัชนีมวลกาย/ สัดสวนของรางกาย/ ภาวะนํ้าหนักเกิน 
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Abstract 
This research is truly experimental. True-experimental design to study and compare the 

results of a progressive exercise program with walking techniques effecting on body mass index and 
body composition of women overweight at age group of 18-23 years old, to practice  
progressive exercise program with a walking technique 3 days /week for 8 weeks.   
 The result found that; 
 1. Compare the difference in body mass index and body composition. Before and after the 
8-week progressive exercise program, the body mass index and body proportions has no significant 
difference was found at the .05, but the outcome is body mass index (t = 0.851, p = 0.201) and body 
composition  in section 1 fat mass tended to decrease (t = 0.623, p = 0.269).  
 2. Compare the difference in body mass index and body composition. There was no 
statistically significant difference at the .05 level in the exercise training program by walking 
technique and non-training group. However, in the exercise training program by walking technique 
have body mass index was lower than the non training group (t = -1.01, p = 0.163). The result the 
exercise training program by walking technique have body composition in section 1 fat mass was 
lower than the non training group (t = -1.586, p = 0.062).  
 The data showed that body mass index and body composition were not significantly 
different at the .05 level. However, the results showed that progressive exercise program with 
walking technique could change the body mass index and the body composition decreased is meet 
the expectations. This is a healthy trend might be very helpful for women who are overweight. 
 
Keywords: Body Mass Index / Body Composition / Overweight 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 ภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวนจดัเปนปญหาทางสุขภาพท่ีสําคัญลําดบัตนๆ ในปจจุบัน โดยเปนปจจัยเสี่ยงใน
การเกิดโรคเรื้อรังตางๆ เชน โรคหวัใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูง และโรคมะเร็ง จนอาจ
เปนสาเหตุใหเสียชีวิตได (สิทธา พงษพิบูลย, 2555) ภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวนเปนภาวะท่ีรางกายมีนํ้าหนักตัวเกิน
เกณฑปกติ และมีการสะสมของไขมันในสวนตางๆ ของรางกายมากเกินไปเมื่อเปรียบเทียบกับมวลกลามเน้ือ กระดูก 
และของเหลวในรางกาย ซึ่งเปนอันตรายตอสุขภาพ (Ngugen and El Serag, 2009) นอกจากน้ีภาวะนํ้าหนักเกินในเด็ก
อายุ 5-17 ป มีปจจัยเสี่ยงตอโรคหัวใจ และหลอดเลือดมากกวาเด็กปกติ โดยมีแนวโนมเปนโรคความดันโลหติสูงเพ่ิมข้ึน 
2-4.5 เทา และภาวะไขมันในเลือดสูงเพ่ิมข้ึน 3-7 เทา โดยสาเหตุพ้ืนฐานสวนใหญเกิดจากความไมสมดุลระหวาง
พลังงานท่ีไดรับจากการรับประทานอาหารกับพลังงานท่ีรางกายใชไปในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน (สํานัก
โภชนาการ, 2558) เมื่อเกิดความไมสมดุลของพลังงานจึงทําใหมีพลังงานเหลือจากการรับประทานอาหารจํานวนมาก 
ดังน้ันรางกายจะเก็บสะสมพลังงานดังกลาวไวในรูปของไขมัน และถารางกายยังไมมีการนําไขมันออกไปใช ไขมันท่ีถูก
สะสมไวจะเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ จนทําใหเกิดภาวะนํ้าหนักเกินและนําไปสูโรคอวนในท่ีสุด ซึ่งปจจบัุนภาวะนํ้าหนักเกินและ
โรคอวนทําใหเกิดปญหาทางสังคมและปญหาทางสาธารณสุขท่ีมีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน (วนิดา พันธสอาด, 2555) 
 จากการสํารวจขององคการอนามยัโลกในป 2014 พบวาประชากรโลกท่ีมีอายุ 18 ปข้ึนไป มีภาวะนํ้าหนักเกิน 
1.9 พันลานคน และเปนโรคอวนมากกวา 600 ลานคน จากการศึกษาในประเทศออสเตรเลีย พบวา มากกวาครึ่งหน่ึง
ของผูใหญเปนโรคอวน และเพศชายเปนโรคอวนมากกวาเพศหญิง โดยผูชายเปนโรคอวน รอยละ 60 และผูหญิงเปนโรค
อวน รอยละ 45 (Australian Bureau of Statistics, 2008) สําหรับในประเทศไทย ภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวนก็มี
แนวโนมเพ่ิมมากข้ึนอยางตอเน่ือง จากรายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป ครั้งท่ี 5 (พ.ศ. 
2557) พบวา เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจครั้งท่ี 4 (พ.ศ. 2552) ความชุกของภาวะอวนมีแนวโนมสูงข้ึนอยาง
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ชัดเจน โดยเฉพาะในผูหญิงเพ่ิมจากรอยละ 40.7 ในป 2552 เปนรอยละ 41.8 ในป 2557 สวนในผูชายเพ่ิมจากรอยละ 
28.4 เปนรอยละ 32.9 (วิชัย เอกพลากร และคณะ, 2557) และจากการศึกษาอัตราชุกและปจจยัเสีย่งของภาวะนํ้าหนัก
เกินและโรคอวนในประชาชนไทย พบวา ประชาชนไทยชวงอายุ 20-59 ป มีภาวะนํ้าหนักเกิน รอยละ 28.3 และเปนโรค
อวน รอยละ 6.8 จะเห็นไดวาจํานวนผูมีภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวนมีจํานวนมาก และเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว (วิชัย เอก
พลากร และคณะ, 2553) ภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวนน้ันยังสงผลกระทบทางเศรษฐศาสตรตอสังคม โดยมีความ
ชัดเจนท่ีสุดในมติิของคาใชจายในการรักษาพยาบาล ท้ังท่ีจายโดยผูปวยและครอบครัว และท่ีรองรับโดยสังคมโดยรวม 
จากการศึกษาในกลุมประเทศพัฒนาแลว มีการประมาณการวา คาใชจายทางสุขภาพตอประชากร (health 
expenditure per capita) จากโรคอวนมีมลูคาระหวาง 32-285 เหรียญสหรัฐ และคาใชจายโดยรวมมีมลูคาคิดเปน
รอยละ 2-4 ของคาใชจายทางสุขภาพของประเทศ และคิดเปนรอยละ 0.1-1.4 ของผลิตภณัฑมวลรวมประชาชาติ 
(gross domestic product/GDP) (House of Common Health Committee, Obesity, 2004) และจากการศึกษา
ในสหรัฐอเมริกาแสดงใหเห็นวาระดับคาใชจายแปรผันตามความรุนแรงของภาวะหนักเกินและโรคอวน (Thompson et 
al., 2001)   เชนเดียวกับการศึกษาในประเทศไทย พ.ศ. 2552 พบวา ตนทุนรวมตอสังคมของภาวะนํ้าหนักเกินและโรค
อวนมีมูลคา 12,142 ลานบาท หรอืคิดเปนรอยละ 0.13 ของ GDP ในปเดียวกัน โดยแบงเปนตนทุนทางตรงจากคา
รักษาพยาบาลมีมลูคา 5,584 ลานบาท ในขณะท่ีตนทุนทางออมจากการเสยีชีวิตกอนวัยอันควรและการขาดงานมีมลูคา
รวม 6,358 ลานบาท (มนทรัตม ถาวรเจรญิทรัพย และคณะ, 2554) 
 สําหรับเกณฑในการวิเคราะหบุคคลท่ีอยูในภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวนน้ัน นิยมใชเกณฑจากการประเมินคา
ดัชนีมวลกาย (body mass index: BMI) โดยประชากรในทวีปยุโรป อเมริกา คาปกติของดัชนีมวลกายจะอยูท่ี 18.5-
24.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร และดัชนีมวลกายระหวาง 25-29.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร หมายถึง ภาวะนํ้าหนักเกิน ถา
ดัชนีมวลกาย 30 กิโลกรัมตอตารางเมตร ข้ึนไปจึงจะถือวาอวน (Australian Bureau of Statistics, 2008) แตสําหรับ
บุคคลในเอเชีย อาเซยีน และประเทศไทย ท่ีมีดัชนีมวลกายอยูระหวาง 23.1-24.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร หมายถึง 
ภาวะนํ้าหนักเกิน และถาดัชนีมวลกาย 25 กิโลกรัมตอตารางเมตรข้ึนไป หมายถึง อวน ซึ่งคาดัชนีมวลกายของประชากร
ไทยไมควรเกิน 23 กิโลกรัมตอตารางเมตร (วิชัย เอกพลากร และคณะ, 2553)  
 ปจจุบันบุคคลท่ีมีภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวนน้ัน นิยมใชวิธีการลดนํ้าหนักท่ีใชเวลานอยและเห็นผลเร็ว เชน 
การใชยาลดนํ้าหนัก การอดอาหาร การใชผลติภณัฑเสรมิอาหาร วิธีการเหลาน้ีเปนแนวทางการลดนํ้าหนักท่ีไมถูกตอง 
ซึ่งอาจทําใหระบบตางๆ ของรางกายผิดปกติ และอาจถึงข้ันเสียชีวิตได (ศิวรักษ กิจชนะไพบูลย, 2555) ท้ังท่ีจริงแลว
วิธีการลดนํ้าหนักท่ีถูกตองและไมเปนอันตรายตอรางกาย น่ันคือ การออกกําลังกาย จากการวิจยั Miller et al. (1997) 
พบวา เมื่อบุคคลท่ีมภีาวะนํ้าเกินและโรคอวนออกกําลังกายอยางสม่าํเสมอพรอมกับการควบคมุอาหารจะชวยทําให
สัดสวนของดัชนีมวลกาย และเปอรเซ็นไขมันลดลง อีกท้ังยังชวยปองกันและลดความรุนแรงของโรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหติสูงและความเสีย่งในการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ ซึ่งจากการศึกษาแนวทางเวชปฏิบัติการปองกันและดูแลรักษา
โรคอวนไดใหคําแนะนําวา การออกกําลังกายท่ีเปนประโยชนควรปฏบัิติทุกวัน อยางนอยวันละ 30 นาที ความหนักของ
การออกกําลังกายควรอยูในระดับปานกลาง คือ ประมาณ 60-65% MHR และออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 
ครั้ง (สถาบันวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2553) และสาํหรับการ
ออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูท่ีมีภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวน คือการออกกําลังกายท่ีมีการเคลื่อนไหวอยาง
ตอเน่ือง และมีแรงกระแทกต่ําและออกกกําลังกายควรเปนแบบคอยเปนคอยไป ชาๆ แตใหทําประจําและสม่ําเสมอ เชน  
การเตนแอโรบิค วายนํ้า การเดินในรูปแบบตอเน่ืองชาๆ หรือเดินชาสลับเร็ว เปนตน (สํานักโภชนาการ กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2557) สอดคลองวิจัยของ Melam et al. (2016) ไดศึกษาการออกกําลังกายดวยการเดินเร็วใน
ผูหญิงท่ีมีภาวะนํ้าหนักเกินอายุ 21-30 ป โดยใหกลุมตัวอยางเดินวันละ 45 นาที สัปดาหละ 5 วัน เปนระยะเวลา 10 
สัปดาหพบวา การออกกําลังกายดวยการเดินชวยทําใหดัชนีมวลกายลดลง และจากการวิจัย สดุารตัน วาเรศ (2556) ได
ศึกษาการออกกําลังกายดวยการเดินของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีนํ้าหนักตัวเกิน โดยใหนักเรยีนเดินวันละ 25-40 
นาที สัปดาหละ 3 วัน เปนระยะเวลา 8 สัปดาห ระดับความหนักอยูท่ี 50-60% MHR พบวา การออกกําลังกายดวยการ
เดินสงผลดี ทําใหคาดัชนีมวลกาย และเปอรเซ็นไขมันลดลง สอดคลองการวิจัย Hong et al. (2014) พบวา การออก
กําลังกายดวยการเดินในผูหญิงท่ีมภีาวะนํ้าหนักเกินน้ัน สามารถชวยลดไขมันในชองทองไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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 กองออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย (2556) กลาววา ในการออกกําลังกายตอคนท่ีมีภาวะนํ้าหนักเกิน 
ตองทําอยางคอยเปน คอยไป ไมควรหักโหมออกกําลังกายท่ีมีความหนักมากในระยะเวลาสั้นๆ เพราะอาจเสี่ยงตอการ
บาดเจ็บ จากงานวิจัย พบวามีการใชหลักการสรางความกาวหนา (Progression principle) ในการออกกําลังกาย โดย
หลักการสรางความกาวหนา คือ การเปลีย่นแปลงปริมาณงานใหมคีวามหนักเพ่ิมมากข้ึน การฝกงานในชวงแรกจะมี
ขนาดเบา และคอย ๆ เพ่ิมความหนักของงานข้ึนอยางชา ๆ เพ่ือใหรางกายมีการปรับตัว โดยมีการศึกษาท่ีนําหลักการ
สรางความกาวหนาน้ีมาปรับใชรวมการฝกออกกําลังกายในรูปแบบอ่ืนๆ เชน การศึกษาของพลูสมบัต ิเยาวพงษ (2554) 
ไดศึกษาผลโปรแกรมการออกกําลงักายแบบแอโรบิค ท่ีมีตอภาวะนํ้าหนักเกิน ท่ีความหนักรอยละ 50-70 ของอัตราการ
เตนของหัวใจ ซึ่งในโปรแกรมน้ีระดับความหนักจะเพ่ิมข้ึนในทุกๆ 2 สัปดาห ผลการศึกษาพบวาคาเฉลีย่ของนํ้าหนักตัว 
เปอรเซ็นตไขมันและดัชนีมวลกายลดลง ซึ่งแสดงใหเห็นวามีการศึกษาท่ีนําเอาหลักความกาวหนาปรบัใชรวมกับการฝก
ออกกําลังกายแลวสงผลตอผูท่ีมภีาวะนํ้าหนักเกินได  
 ดังน้ัน จากขอมูลท่ีกลาวมา จะเหน็ไดวาการออกกําลังกายดวยการเดินเปนประโยชน และใหผลดีตอการลด
ไขมัน ดัชนีมวลกาย รวมไปถึงการลดอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไขมันในหลอด
เลือดสูง โรคความดันโลหิต และการเดินยังเปนการออกกําลังกายท่ีเหมาะสําหรับบุคคลท่ีมภีาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวน
อีกดวย ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะสรางโปรแกรมการฝกออกกําลังกายดวยการเดินท่ีถูกตอง เหมาะสมและเปนไปตามหลักการ
สรางความกาวหนาในการออกกําลังกาย (Progression principle) ในการออกกําลังกายสําหรับคนท่ีมีภาวะนํ้าหนักเกิน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาดัชนีมวลกายและคาสัดสวนของรางกาย กอนและหลังการฝก
โปรแกรมการออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาดัชนีมวลกายและคาสัดสวนของรางกาย ระหวางกลุมท่ีฝกดวย
โปรแกรมการออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินและกลุมท่ีไมไดรับการฝก 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. กลุมท่ีไดรับการฝกโปรแกรมการออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน คาดัชนีมวลกาย
ต่ํากวากอนใชโปรแกรม  
 2. กลุมท่ีไดรับการฝกโปรแกรมการออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน คาสดัสวนของ
รางกายแตกตางกับกอนใชโปรแกรม 
 3. กลุมท่ีไมไดรับการฝกโปรแกรมการออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน คาดัชนีมวล
กายไมแตกตางกัน 
 4. กลุมท่ีไมไดรับการฝกโปรแกรมการออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน คาสดัสวนของ
รางกายไมแตกตางกัน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนผูหญิง อายุระหวาง 18-23 ป มีภาวะนํ้าหนักเกิน คดัเลือกกลุมตัวอยาง
แบบการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) และทุกคนเปนอาสาสมัครท่ีเขารวมในการวิจยัครั้งน้ีดวยความ
เต็มใจ  

ดานเน้ือหา 
กลุมตัวอยางตองมีคาดัชนีมวลกายระหวาง 23-29.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร และผานการทดสอบแบบ

ประเมินความพรอมกอนการออกกําลังกาย (PAR - Q*) 
ดานตัวแปรท่ีศึกษาประกอบดวย 
ตัวแปรตน  ไดแก โปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน  
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ตัวแปรตาม ไดแก -ดัชนีมวลกาย  
  -สัดสวนของรางกาย 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรตน  ตัวเเปรตาม 
1. โปรแกรมออกกําลังกายตามหลกั 
    ความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน 

 1. ดัชนีมวลกาย 
2. สัดสวนของรางกาย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนผูหญิง อายุระหวาง 18-23 ป มีภาวะนํ้าหนักเกิน คัดเลือกกลุมตัวอยาง

แบบการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จํานวน 30 คน และแบงออกเปน 2 กลุมๆ ละ 15 คน ไดแก 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมตัวอยางตองมีคาดัชนีมวลกายระหวาง 23-29.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร และผาน
การทดสอบแบบประเมินความพรอมกอนการออกกําลังกาย (PAR - Q*) แตละคนเปนอาสาสมัครท่ีเขารวมการวิจยัครั้ง
น้ี ดวยความเต็มใจและมีคณุสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด 

เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการวิจัย 
1. โปรแกรมออกกําลังกายตามหลกัความกาวหนาดวยเทคนิคการเดนิ มีรายละเอียดข้ันตอนการสราง

โปรแกรมดังน้ี 
1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนา 

ดวยเทคนิคการเดิน 
1.2 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิธีการเขียนโปรแกรมออกกําลังกายตามหลัก 

ความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน 
  1.3 ศึกษาเน้ือหาท้ังหมดและกําหนดขอบเขตของเน้ือหาท่ีจะศึกษาในการทําวิจัยการสรางโปรแกรม
ออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน 

1.4 ดําเนินการสรางโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน 
  1.5 นําโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 
ทาน พิจารณาความสอดคลอง เหมาะสม หรือควรแกไข จากน้ันนํามาคํานวณคา IOC (Item objective congruence) 
  1.6 แกไขโปรแกรมใหสมบูรณพรอมท่ีจะนําไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาเพ่ือเก็บรวบรวม
ขอมูลตอไป 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
2.1 แบบบันทึกผลการลงช่ือ วัน เวลา ในการออกกําลังกาย 
2.2 แบบบันทึกผลชีพจรขณะพัก ความดันโลหิต อายุ นํ้าหนัก สวนสูง คาดัชนีมวลกายและสัดสวน 

ของรางกาย 
  2.3 แบบบันทึกผล คาดัชนีมวลกายและคาสัดสวนของรางกายหลังการใชโปรแกรมการออกกําลัง
กายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน 

2.4 แบบประเมินความพรอมกอนการออกกําลังกาย (PAR - Q*) 
2.5 เครื่องวัดองคประกอบของรางกาย (Body Composition Analyze, X-Contact 356, Korea) 
2.6 นาฬิกาจับเวลา (Casio, HS-30W, China) 
2.7 เครื่องวัดอัตราการเตนของหัวใจแบบไรสาย (Polar FT7 Electro Oy, Professorintie 5, FI- 

90440 Kempele, Finland) 
  2.8 เครื่องวัดชีพจร และความดันโลหิต (Jawon Easy X 800 R, Korea) 
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  2.9 ลูว่ิงไฟฟา (North Fitness Treadmill, P 07, China) 
3. ขอตกลงเบ้ืองตน 

 การวิจัยครั้งน้ีไดขอความรวมมือจากผูเขารวมการวิจยัใหงดเวนการออกกําลังกาย และการบริโภคอาหารเสริม
บางประเภทท่ีอาจจะมผีลตออัตราการเผาผลาญของรางกาย เชน แคปซูลแอลคานิทีน ยาลดความอวน เครื่องดื่มชูกําลัง 
แฮลกอฮอล เปนตน 
 

ข้ันตอนดําเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจยั 

 

E – group R O1E X O2E 
     

C – group R O1C -- O2C 

 
E-group      =     กลุมทดลอง (Experimental Group)  
C-group      =     กลุมควบคุม (Control Group)            
R     =    การจัดดาํเนินการแบบสุม (Randomization)  
X     =   การจัดกระทําตามวิธีทดลอง หรือโปรแกรมทดลอง (Treatment)  
O     =   การวัดผล (Outcome Measurement)  
O1   =    การวัดผลกอนการทดลอง (Pretest Observation)  
O2    =   การวัดผลหลังการทดลอง (Posttest Observation)    
 
ตารางท่ี 1 แสดงข้ันตอนดําเนินการวิจัยตามเวลาท่ีกําหนด 

ระยะเวลา กิจกรรม 

สัปดาหท่ี  
1 -4 

1. รับสมัครอาสาสมัครตามเกณฑท่ีกําหนด  
2. ผูวิจัยอธิบาย ช้ีแจงผูเขารวมการวิจัยถึงวัตถุประสงคของการทําวิจัย ลําดับข้ันตอน วิธีการทดสอบ 
รวมไปถึงขอตกลงตางๆ ในระหวางการเขารวมการวิจัย และใหผูเขารวมการวิจยั ลงนามยินยอมเขารวม
ในใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
3. คัดเลือกอาสาสมคัรท้ังหมดท่ีมาสมัครดวยแบบประเมินความพรอมกอนการออกกําลังกาย (PAR-Q*) 
และผลการประเมินของอาสาสมัครตองไมอยูในกลุมเสี่ยงตอการบาดเจ็บ หรือเกิดอันตรายจากการออก
กําลังกาย 
4. คัดเลือกอาสาสมคัรใหไดจํานวน 30 คน โดยคดัเลือกจากการทดสอบคาดัชนีมวลกายระหวาง 23 – 
29.9 กิโลกรมัตอตารางเมตร 
5. ตรวจสุขภาพ ผูเขารวมวิจัยท้ัง 30 คน 

สัปดาหท่ี  
5 -8 

1. ผูวิจัยอธิบาย ช้ีแจงรายละเอียด แบบบันทึกตางๆ ท่ีใชในการวิจัย 
2. ผูวิจัยแบงกลุมผูเขารวมวิจัยเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
3. ดําเนินการวัดชีพจรขณะพัก ความดันโลหิต อายุ นํ้าหนัก สวนสงู คาดัชนีมวลกายและคาสัดสวนของ
รางกาย 
4. ดําเนินการทดสอบคาความเร็วของลูว่ิงไฟฟาท่ีเหมาะสมกับผูวิจัยทุกคน 

สัปดาหท่ี  
9 -16 

1. เตรียมอุปกรณและสถานท่ีในการวิจัยโดยประสานงานกับโปรแกรมวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 
2. เตรียมการวิจัยโดยตรวจเอกสารและตั้งคาของเครื่องมือตางๆ เชน นาฬิกาจับเวลา เครื่องวัด
องคประกอบของรางกาย และโปรแกรมการออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน 



1127 
 

 

3. กลุมผูเขารวมการวิจัยไดเขารับโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินท่ี
ระดับความหนักรอยละ 60-70 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด ในการควบคุมระดับความหนักของการ
ออกกําลังกาย โดยตดิเครื่องวัดอัตราการเตนของหัวใจแบบไรสายบรเิวณทรวงอกใตราวนม ซึ่งเช่ือมตอ
กับลูว่ิงไฟฟาใชสําหรับอานคาอัตราการเตนของหัวใจ 
4. ผูเขารวมวิจยัดําเนินการออกกําลังกายตามโปรแกรมการออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวย
เทคนิคการเดินจนครบตามท่ีกําหนด 8 สัปดาห และบันทึกผลคาดชันีมวลกายและคาสัดสวนของรางกาย 

 
ตารางท่ี 2 แสดงโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน 

สัปดาหท่ี ชวงอบอุนรางกาย ชวงออกกําลังกาย ชวงคลายอุน 
ระดับความหนักของ
การออกกําลังกาย 

1 
เดิน 5 นาที 

และยดืเหยยีด 
เดิน 20 นาที 

เดิน 5 นาที 
และยดืเหยยีด 

อัตราการเตนของ
หัวใจในขณะออก
กําลังกายอยูในชวง 
60-70 % ของอัตรา
การเตนของหัวใจ

สูงสุด 

2 
เดิน 5 นาที  

และยดืเหยยีด 
เดิน 22 นาที 

เดิน 5 นาที 
และยดืเหยยีด 

3 
เดิน 5 นาที 

 และยืดเหยียด 
เดิน 25 นาที 

เดิน 5 นาที 
และยดืเหยยีด 

4 
เดิน 5 นาที  

และยดืเหยยีด 
เดิน 28 นาที 

เดิน 5 นาที 
และยดืเหยยีด 

5 
เดิน 5 นาที  

และยดืเหยยีด 
เดิน 31 นาที 

เดิน 5 นาที 
และยดืเหยยีด 

6 
เดิน 5 นาที  

และยดืเหยยีด 
เดิน 35 นาที 

เดิน 5 นาที 
และยดืเหยยีด 

7 
เดิน 5 นาที  

และยดืเหยยีด 
เดิน 39 นาที 

เดิน 5 นาที 
และยดืเหยยีด 

8 
เดิน 5 นาที  

และยดืเหยยีด 
เดิน 43 นาที 

เดิน 5 นาที 
และยดืเหยยีด 

หมายเหตุ 
1. กําหนดการฝก 3 วันตอสัปดาห เวลา 16.00 – 20.00 น. 
2. แนวทางสําหรับการปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย และหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บจากการใชงานมากจนเกินไป คือ 

กฎของ 10 เปอรเซ็นต (Ten percent rule) ความหนักหรือระยะการฝกไมควรจะเพ่ิมข้ึนมากกวา 10 
เปอรเซ็นตตอสัปดาห  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การประเมินคาดัชนีมวลกายและคาสัดสวนของรางกาย มีหนวยเปนกิโลกรมัตอตารางเมตรและวิเคราะหดวย

เครื่อง Body Composition Analyze, X-Contact 356 บันทึกผลและนําคาท่ีไดคํานวณคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบน
มาตรฐานของแตละการวิจัย และนําผลคาดัชนีมวลกายและคาสดัสวนของรางกายมาเปรียบเทียบความแตกตาง กอน
และหลังการฝกโปรแกรมออกกําลงักายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน และเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาดัชนีมวลกายและคาสดัสวนของรางกาย ระหวางกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวย
เทคนิคการเดินและกลุมท่ีไมไดรบัการฝก 
 
 

การวิเคราะหขอมูล 



1128 
 

 

ผูวิจัยนําผลการทดสอบของผูท่ีเขารับการวิจัยมาดําเนินการวิเคราะหทางสถิติ ดวยการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเรจ็รูป ดังน้ี 

1. เปรียบเทียบความแตกตางของคาดัชนีมวลกายและคาสดัสวนของรางกาย กอนและหลังการฝกโปรแกรม
ออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินโดยสถิติวิเคราะห t-test dependent นัยสาํคัญทางสถิติ
กําหนดไวท่ีระดับ .05 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาดัชนีมวลกายและคาสดัสวนของรางกาย ระหวางกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรม
ออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินและกลุมท่ีไมไดรับการฝก โดยสถิติวิเคราะห t-test 
independent นัยสําคัญทางสถิตกํิาหนดไวท่ีระดับ .05 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล นําเสนอขอมูลในรูปตารางขอมูลและความเรียงตามหัวขอ
ดังตอไปน้ี   
 ตอนท่ี 1 เปรยีบเทียบความแตกตางของคาดัชนีมวลกายและคาสดัสวนของรางกาย กอนและหลังการฝก
โปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน โดยสถิติวิเคราะห t-test dependent นัยสําคญั
ทางสถิติกําหนดไวท่ีระดับ .05 แสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 แสดงเปรยีบเทียบความแตกตางของคาดัชนีมวลกาย กอนและหลังการฝกโปรแกรมออกกําลังกายตามหลัก 
             ความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน 

 
ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมตอตารางเมตร) 

n  SD t p 

กลุมทดลอง  
         กอนการฝก 15 25.91 2.32 

0.851 0.201 
         หลังการฝก 15 25.19 2.31 

 *p < .05  
 จากตารางท่ี 3 ภายหลังการฝกโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินเปนเวลา 
8 สัปดาห พบวา คาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) ระหวางกอนและหลังการฝกโปรแกรมออกกําลังกายตามหลัก
ความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตผลท่ีเกิดข้ึนหลังไดรับการฝก
น้ันมีแนวโนมลดลง 
  
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกตางของคาสัดสวนของรางกายในสวนท่ี 1 มวลไขมัน กอนและหลังการฝกโปรแกรม 
              ออกกําลังกายตามหลกัความกาวหนาดวยเทคนิคการเดนิ 

 
มวลไขมัน (กิโลกรมั) 

n  SD t p 

กลุมทดลอง  
กอนการฝก 15 20.66 4.10 

0.623 0.269 
หลังการฝก 15 19.71 4.22 

 *p < .05  
 จากตารางท่ี 4 ภายหลังการฝกโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินเปนเวลา 
8 สัปดาห พบวา การเปรียบเทียบมวลไขมัน (Fat Mass) กอนและหลังการฝกโปรแกรมออกกําลังกายตามหลัก
ความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตผลท่ีเกิดข้ึนหลังไดรับการฝก
น้ันมีแนวโนมลดลง 

X

X
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ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบความแตกตางของคาสัดสวนของรางกายในสวนท่ี 2 มวลไรไขมัน กอนและหลังการฝกโปรแกรม 
             ออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน 

 
มวลไรไขมัน (กิโลกรมั) 

n  SD t p 

กลุมทดลอง  
กอนการฝก 15 42.02 4.12 

-0.105 0.459 
หลังการฝก 15 42.17 3.87 

 *p < .05  
 จากตารางท่ี 5 ภายหลังการฝกโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน 8 
สัปดาห พบวา การเปรียบเทียบมวลไรไขมัน (Free Fat Mass) ระหวางกอนและหลังการฝกโปรแกรมออกกําลังกายตาม
หลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาดัชนีมวลกายและคาสดัสวนของรางกาย ระหวางกลุมท่ีฝกดวย
โปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินและกลุมท่ีไมไดรับการฝก โดยสถิติวิเคราะห t-test 
independent นัยสําคัญทางสถิตกํิาหนดไวท่ีระดับ .05 แสดงในตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบความแตกตางของคาดัชนีมวลกายและคาสัดสวนของรางกาย ระหวางกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรม 
             ออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินและกลุมท่ีไมไดรับการฝก 

 
ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมตอตารางเมตร) 

n  SD t p 

หลังการฝก  
กลุมทดลอง 15 25.19 2.32 

-1.001         0.163 
กลุมควบคุม 15 25.90 1.50 

                                 มวลไขมัน (กิโลกรัม) 
กลุมทดลอง 15 19.71 4.22 

-1.586 0.062 
กลุมควบคุม 15 21.93 3.38 

                                 มวลไรไขมัน (กิโลกรัม) 
กลุมทดลอง 15 42.17 3.87 

-0.841         0.204 
กลุมควบคุม 15 43.33 3.64 

 *p < .05  
 จากตารางท่ี 6 พบวา  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายท้ังสองกลุม กลุมท่ีฝกดวย
โปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินมีคาเฉลีย่เทากับ 25.19 กิโลกรัมตอตารางเมตร และ
กลุมท่ีไมไดรับการฝกมีคาเฉลีย่ เทากับ 25.90 กิโลกรมัตอตารางเมตร เมื่อเปรียบเทียบจากการทดสอบสถิติ t  พบวา 
คาเฉลี่ยระหวางกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินและกลุมท่ีไมไดรับการ
ฝกไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แตผลท่ีเกิดข้ึนหลังไดรับการฝกน้ันมีแนวโนมของดัชนีมวลกาย
ลดลง 
 การเปรยีบเทียบความแตกตางของคาสัดสวนของรางกายในสวนท่ี 1 คาเฉลี่ยมวลไขมันท้ังสองกลุม กลุมท่ี
ฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินมีคาเฉลี่ยเทากับ 19.71 กิโลกรัม และกลุมท่ี
ไมไดรับการฝกมีคาเฉลี่ย เทากับ 21.93กิโลกรมั เมื่อเปรียบเทียบจากการทดสอบสถิติ t  พบวา คาเฉลี่ยระหวางกลุมท่ี

X
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ฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินและกลุมท่ีไมไดรับการฝกไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 แตผลท่ีเกิดข้ึนหลังไดรับการฝกน้ันมีแนวโนมของมวลไขมันลดลง 
 การเปรยีบเทียบความแตกตางของคาสัดสวนของรางกายในสวนท่ี 2 คาเฉลี่ยมวลไรไขมันท้ังสองกลุม กลุม
ท่ีฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินมีคาเฉลี่ยเทากับ 42.17 กิโลกรมั และกลุมท่ี
ไมไดรับการฝกมีคาเฉลี่ย เทากับ 43.33 กิโลกรมั เมื่อเปรียบเทียบจากการทดสอบสถิติ t  พบวา คาเฉลี่ยระหวางกลุมท่ี
ฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินและกลุมท่ีไมไดรับการฝกไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. เปรียบเทียบความแตกตางของคาดัชนีมวลกายและคาสดัสวนของรางกาย กอนและหลังการฝกโปรแกรม
ออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน เปนเวลา 8 สัปดาห พบวา คาดัชนีมวลกาย (Body Mass 
Index) และคาสดัสวนของรางกาย ไมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 แตผลท่ีเกิดข้ึนหลังไดรับการฝก
น้ันมีแนวโนมของดัชนีมวลกายลดลง (t = 0.851, p = 0.201) และสัดสวนของรางกายในสวนท่ี 1 มวลไขมันมีแนวโนม
ลดลง (t = 0.623, p = 0.269) เชนเดียวกัน 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาดัชนีมวลกายและคาสดัสวนของรางกาย ระหวางกลุมท่ีฝกดวย
โปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินและกลุมท่ีไมไดรับการฝก พบวา ไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึง่ในกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน มี
คาดัชนีมวลกายมีคานอยกวากลุมท่ีไมไดรับการฝก (t = -1.001, p = 0.163) และคาสัดสวนของรางกายในสวนท่ี 1 
มวลไขมันกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินมีคานอยกวากลุมท่ีไมไดรับ
การฝก (t = -1.586, p = 0.062)  
 
อภิปรายผล 
  จากการศึกษาผลของโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินท่ีมตีอดัชนีมวล
กาย และสัดสวนของรางกายในผูหญิงท่ีมีภาวะนํ้าหนักเกิน พบวา เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาดัชนีมวลกาย
กอนและหลังการฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 แตผลท่ีเกิดข้ึนหลังไดรับการฝกน้ันดชันีมวลกายมีคาลดลงจาก 25.91 กิโลกรมัตอตาราง
เมตร เปน 25.19 กิโลกรัมตอตารางเมตร และเมื่อเปรยีบเทียบความแตกตางของคาดัชนีมวลกาย ระหวางกลุมท่ีฝกดวย
โปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินและกลุมท่ีไมไดรับการฝก พบวา ไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึง่ในกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน 
(25.19 กิโลกรัมตอตารางเมตร) มคีาดัชนีมวลกายนอยกวากลุมท่ีไมไดรับการฝก (25.90 กิโลกรมัตอตารางเมตร) 
 เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัย แมคาดัชนีมวลกายจะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 แต
ผลหลังจากกลุมท่ีไดรับการฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินเปนระยะเวลา 8 
สัปดาห คาดัชนีมวลกายลดลง ซึ่งเปนแนวโนมท่ีดีข้ึนของสุขภาพสําหรับผูหญิงท่ีมีภาวะนํ้าหนักเกิน ท้ังน้ีเปนเพราะ
โปรแกรมท่ีผูวิจัยดําเนินการสรางข้ึนน้ันใชหลักการตามหลักความกาวหนา และเก่ียวของกับหลักการออกกําลังกายท่ี
ถูกตอง ประกอบดวย ชนิด ความถ่ี ระยะเวลา และความหนักของการออกกําลังกายท่ีถูกตองจะสามารถควบคุมนํ้าหนัก
ของรางกาย และชวยใหดัชนีมวลกายลดลง สอดคลองกับหลักการของ Cooper & Mildred (1988) ท่ีกลาววา การออก
กําลังกายท่ีสามารถทําใหความสามารถทางกลไกของรางกายเปลีย่นแปลงไดน้ันตองมีความหนักของงาน และระยะเวลา
ท่ีนานพอ ซึ่งโปรแกรมท่ีผูวิจยัสรางข้ึนน้ัน ใชความถ่ีในการฝก 3 วัน ตอสัปดาห ซึ่งเปนไปตามหลักการของการออก
กําลังกายแบบแอโรบิค คือ ความหนักและความนานตอเน่ืองกัน ฉะน้ัน การออกกําลังกายดวยการเดนิจึงทําใหดัชนีมวล
กายลดลง ซึ่งเปนประโยชนตอรางกาย เมื่อออกกําลังกายแบบแอโรบิคท่ีระดับต่ําถึงระดับปานกลาง เปนระยะเวลา 45 
นาที ถึง 1 ช่ัวโมง สัปดาหละ 3 – 4 ครั้ง จะทําใหนํ้าหนักตัวลดลง เพราะเปนการใชพลังงานจากกรดไขมัน และกลโูคส
ในเลือดเปลี่ยนแปลงไปเปนพลังงานไกลโคเจนและไขมัน ซึ่งสะสมในกลามเน้ือจะคอยๆ ลดลง (เสก อักษรานุเคราะห, 
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2534) สอดคลองกับ ประทุม มวงมี (2527) กลาววา การออกกําลังกายอยางตอเน่ืองในระยะเวลาท่ีนานพอจะเกิดการ
สังเคราะหสารพลังงานข้ึนใหม โดยการดึงเอาปริมาณไขมันท่ีสะสมอยูมาใช เปนสาเหตุท่ีทําใหมวลไขมันลดลง และ
รวมถึงนํ้าหนักตัวเกิดการเปลี่ยนแปลง ผูท่ีออกกําลังกายสม่ําเสมอจะมีไขมันนอยกวาผูท่ีไมออกกําลังกาย แสดงใหเห็น
วาการเดินทําใหมวลไขมันในรางกายลดลง สอดคลองกับ ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร และ สิทธา พงษพิบูลย (2554) ท่ี
กลาววา การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะชวยพัฒนารางกายใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี และสมรรถภาพ
รางกายมีการพัฒนาท่ีดีข้ึนอยางตอเน่ือง 
 การเปรยีบเทียบความแตกตางของคาสัดสวนของรางกายในสวนท่ี 1 มวลไขมันกอนและหลังการฝกดวย
โปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
แตผลท่ีเกิดข้ึนหลังไดรับการฝกน้ันมวลไขมันมีคาลดลงจาก 20.66 กิโลกรมั เปน 19.71 กิโลกรัม และเมื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคามวลไขมัน ระหวางกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน
และกลุมท่ีไมไดรับการฝก พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งในกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรมการ
ออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน (19.71 กิโลกรมั) มีคามวลไขมันนอยกวากลุมท่ีไมไดรับการฝก 
(21.93 กิโลกรัม) 
 เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัย แมคามวลไขมันจะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 แตผล
หลังจากกลุมท่ีไดรับการฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินเปนระยะเวลา 8 
สัปดาห คามวลไขมันลดลง ซึ่งเปนแนวโนมท่ีดีข้ึนของสุขภาพสําหรบัผูหญิงท่ีมภีาวะนํ้าหนักเกิน ระดบัความหนักและ
ระยะเวลาในงานวิจัยครั้งน้ี รางกายสามารถนําไขมันมาเผาผลาญเปนพลังงาน เน่ืองจากการใชพลังงานแบบแอโรบิค 
ตองการใชออกซิเจนในการเผาผลาญอาหาร ระบบแอโรบิคจะใชท้ังคารโบไฮเดรตและไขมัน เมื่อออกกําลังกายเปนระยะ
เวลานาน คารโบไฮเดรตจะถูกนํามาใชเปนพลังงานในชวงแรก และเมื่อระยะเวลาในการออกกําลังกายเพ่ิมข้ึน พลังงาน
จากไขมันจะเขามามีบทบาทมากข้ึนเรื่อยๆ และกลายเปนแหลงพลังงานหลักในการออกกําลังกาย (สนธยา สีละมาด, 
2557) และการฝกการออกกําลังกายท่ีชวยเพ่ิมความสามารถในการใชออกซิเจนน้ัน จะชวยเพ่ิมความสามารถของ
กลามเน้ือในการใชแหลงพลังงานจากไขมันมากข้ึน และเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของเอนไซมในระบบเผาผลาญ
ไขมันและยังเพ่ิมขนาดและจํานวนไมโทคอนเดรียซึ่งเปนสวนท่ีสําคัญตอการใชออกซิเจนในการสลายสารอาหาร เกิด
กระบวนการเบตาออกซิเดช่ัน วงจรไตคารบอนซลิิกแอซิด และระบบขนสงอิเล็กตรอนเพ่ือสรางเอทีพีเปนพลังงาน (นฤ
มล ลลีายุวัฒน, 2553) กระบวนการเหลาน้ีจึงกอใหเกิดการเปลีย่นแปลงของไขมันในรางกายของกลุมตัวอยาง  
 การเปรยีบเทียบความแตกตางของคาสัดสวนของรางกายในสวนท่ี 2 มวลไรไขมันกอนและหลังการฝกดวย
โปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคามวลไรไขมัน ระหวางกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลัก
ความกาวหนาดวยเทคนิคการเดินและกลุมท่ีไมไดรับการฝก พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
ซึ่งในกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน (42.17 กิโลกรัม) มีคามวลไร
ไขมันนอยกวากลุมท่ีไมไดรับการฝก (43.33 กิโลกรัม) สอดคลองกับงานวิจัยของ Lemura and Maziekas (2002) 
ศึกษาผลของการออกกําลังกายตอการเปลีย่นแปลงของ นํ้าหนักตัว มวลไขมัน และมวลไรไขมัน ในเดก็และวัยรุนท่ีมี
รูปรางอวน ชวงอายุ 5-17 ป จํานวน 120 คน ซึ่งประเมินกอนและหลังการออกกําลังกายตางๆ เชน เดิน ปนจักรยานวัด
งาน 3 ครั้ง/สัปดาห ผลการทดลองพบวา นํ้าหนักตัว มวลไขมัน และมวลไรไขมันมีคาลดลง และการศึกษาของ ธิติ 
ญานปรีชาเศรษฐ (2550) ไดศึกษาการฝกแบบใชแรงตานตอองคประกอบของรางกายกับผูท่ีมีภาวะนํ้าหนักเกินผล
การศึกษาพบวา อัตราการใชพลังงานพ้ืนฐาน เปอรเซ็นตนํ้าหนักท่ีไมใชไขมัน และเปอรเซ็นตนํ้าหนักไขมันลดลง 
 จากขอมูลท่ีปรากฏถึงแมคาดัชนีมวลกายและคาสัดสวนของรางกายจะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05 แตผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาโปรแกรมออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน
สามารถทําใหคาดัชนีมวลกายและสัดสวนของรางกายลดลงไดในระดับท่ีนาสนใจ ซึ่งเปนแนวโนมท่ีดีข้ึนของสุขภาพ
สําหรับผูหญิงท่ีมีภาวะนํ้าหนักเกิน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
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 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช 
 1. ผูหญิงท่ีมีภาวะนํ้าหนักเกินสามารถนําโปรแกรมการออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการ
เดิน ไปใชออกกําลังกายเพ่ือลดไขมันในรางกายได โดยใชเวลาอยางนอย 8 สัปดาห 
 2. สามารถนําโปรแกรมการออกกําลังกายตามหลักความกาวหนาดวยเทคนิคการเดิน โดยกําหนดความหนัก
อยางนอยรอยละ 60-70 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด ไปใชใหเกิดประโยชนได 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีศึกษาการออกกําลังกายโดยกําหนดใหอัตราการเตนของหัวใจท่ีอยูในระดับสูงข้ึน  
 2. ควรมีการเพ่ิมระยะเวลา และความถ่ีในการออกกําลังกายใหสูงข้ึน 
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ผลการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
      เสริมสรางทักษะการสื่อสาร และการมีสวนรวมในการจัดการเรียนรู รายวิชาภาษาจีน เร่ือง สัทอักษร 

      ภาษาจีนเบ้ืองตน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
The Result of Organizing Learning Activities with Collaborative Instruction Model by Student 
Team Achievement Division to Enhance Communication and Participation Skill in learning 
Chinese Language Course in “Basic Chinese Phonetic Alphabet” For Students in Grade 7 

. 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค  เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เสรมิสรางทักษะการสื่อสาร และการมี
สวนรวมในการจัดการเรยีนรูในรายวิชาภาษาจีน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 ดําเนินการวิจัย 5 ข้ันตอน ประกอบดวย 1) จัดทําแผนการจดัการเรียนรูเทคนิค STAD ในรายวิชา
ภาษาจีน 2) แบงกลุมนักเรยีนทํากิจกรรมโดยในกลุมจะมี คนเกง คนปานกลาง คนออน กลุมละ 5 คน 3) ข้ันกิจกรรม
การเรยีนรูภาษาจีน โดยใชเทคนิคการสอนดวย เทคนิค STAD 4) ข้ันประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการสื่อสาร 
และการมีสวนรวมในการจดัการเรยีนรู รายวิชาภาษาจีน 5) ข้ันยกยอง ชมเชย นักเรียนรายวิชาภาษาจีน  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลัง2ไดรับการสอนโดยการเรยีนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สูงกวาเกณฑ รอยละ  80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. นักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลัง2ไดรับการสอนโดยการเรยีนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD   มีทักษะการ
สื่อสารสูงข้ึน 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลัง2ไดรับการสอนโดยการเรยีนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD นักเรียนมีสวน
รวมในการจดัการเรียนรูตอวิชาภาษาจีน อยูในระดับด ี
 
คําสําคัญ:  การเรียนรูโดยใชรูปแบบรวมมือเทคนิค STAD /  สัทอักษรภาษาจีนเบ้ืองตน / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  /  
ทักษะการสื่อสาร / การมสีวนรวมในการจัดการเรียนรู  
 

ABSTRACT 
  This research aims to raise student achievement in communication skills and to participate in the 
management of learning Chinese for students of grade 7 reaching to the performance criteria of 
80/80. Research 5 steps included 1) prepare lesson plans STAD technical courses in the Chinese 
language. 2) Students will be divided into groups, with the average class size of 5 students. 3) Chinese 
language learning activities using the technique taught techniques STAD. 4) Achievement evaluation 

https://documents.tips/documents/-group-process-.html
https://documents.tips/documents/-group-process-.html
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communication and participation skills in learning management. Chinese language course 5) Honestly 
praise students in Chinese.  
The research found that 
  1. The students in the first semester were taught by cooperative learning technique. STAD had 
higher learning achievement than 80% at the .05 level of significance. 
  2. The students in the first grade were taught by collaborative learning. STAD techniques have 
higher communication skills. 
  3. STADI students are taught by cooperative learning. STAD students participate in learning 
management in Chinese. Stay in good 
 
Keywords: learning management and the STAD / learning achievement / Communication skills / 
Participation in learning management 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพุทธศักราช 2542 และฉบับแกไขปรับปรุง พุทธศักราช 2545เปนกฎหมาย
วา ดวยการศึกษาของชาติ ท่ีมุงจัดการศึกษาข้ึนพ้ืนฐานใหสอดคลองกับ  สภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคม  
และความกาวหนาทางวิทยาการ เนนการสราง กลยุทธใหม ๆ  ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ใหสามารถตอบสนอง
ความตองการของบุคคลและ สังคมไทย เพ่ือใหผูเรียนมีศักยภาพในการแขงขัน รวมมืออยางสรางสรรคในสังคมแหงการ
เรียนรู และปจจัยเก้ือหนุนใหบุคคลเกิดการเรยีนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต หลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 โดยในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได
กลาวถึง วิสัยทัศนของหลักสตูรท่ีมุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลงัสําคัญของชาติ  ใหเปนมนุษยท่ีมคีวามสมดุลท้ังดาน
รางกาย ความรู คณุธรรม มีจติสํานึก ในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยดึมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจาํเปนตอการศึกษา 
การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสาํคัญ บนพ้ืนฐานความเช่ือวา  ทุกคนสามารถเรยีนรู
และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  ในดานสมรรถนะสําคญัของผูเรยีน  มุงพัฒนาผูเรยีน  ใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน
การเรยีนรู  โดยกําหนดสมรรถนะสําคัญท้ังหมด 5  ประการ  คือ มีความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถ ในการใชทักษะชีวิต  และความสามารถในการใชเทคโนโลย 
 กระทรวงศึกษาธิการไดบรรจ ุภาษาจีนไวในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ผูเรยีนสามารถเลอืกเรียน
ไดตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ซึง่สถานศึกษาใดท่ีมีความพรอมมากในการจัดการ
เรียนการสอนภาษาจีน สามารถเปดหลักสูตรในรูปแบบตาง ๆ ไดและผูเรียนท่ีมีความสนใจก็สามารถเลือกเรยีน ใน
หลักสตูรน้ัน ๆ  ไดเห็นวาถาหากวาเราใหความสนใจการเรียนการสอนกับของผูเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
ในปจจุบัน ประเทศจีนเริ่มเขามามบีทบาทท่ีสูงข้ึน เพราะการขยายตวัทางดานเศรษฐกิจสังคม เทคโนโลยี และวัฒนธรรม 
ดังจะเห็นไดจากการท่ีองคการสหประชาชาติไดจัดใหภาษาจีนกลางเปนหน่ึงใน 5 ภาษาหลักท่ีใชในการติดตอสื่อสารของ
องคการสหประชาชาติ และดวยความสําคญัของภาษาจีนกลางในเวทีโลกน้ีเองท่ีสงผลใหภาษาจีนกลางเปน
ภาษาตางประเทศในอันดับตน ๆ ท่ีไดรับความสนใจจากผูเรียนภาษา ในหลายประเทศท่ัวโลกไมนอยไปกวาภาษาสําคญั
อ่ืนๆ เชน ภาษาอังกฤษ  ภาษาฝรัง่เศส ภาษาเยอรมัน  ภาษาสเปนหรือ  ภาษาญี่ปุน เราจะเห็นไดวาภาษาจีนกลาง 
ไดรับความนิยมเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง  ในชวงหลายปท่ีผานมา อันเน่ืองมาจากการท่ีภาษาจีนกลางไดเขามามีบทบาทตอ
ตลาดแรงงานของไทยในทุกระดับไมวาจะเปนในเรื่องของธุรกิจอุตสาหกรรมการทองเท่ียว  การตดิตอทําธุรกิจคาขาย 
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รวมถึงการศึกษาในประเทศไทยท่ีไดรับความนิยมมากข้ึน  และการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนกลาง1ในประเทศไทย
ของเราอยางกวางขวางท้ังในสวนกลางและสวนภูมภิาค  โดยจะเหน็ไดวามีการสอนภาษาจีนกลางอยูในทุก ๆ 
ระดับ ตั้งแตช้ันอนุบาล ประถมศกึษา มัธยมศึกษา และในระดับมหาวิทยาลัย ตลอดจนสถาบันท่ีเปดสอนภาษาจีนกลาง
ใหกับผูท่ีสนใจท่ัวไป (ลิขิต ธีรเวคนิ, 2549) การเรยีนการสอนภาษาจีนกลางรปูแบบเดิม ๆ ท่ียังคงใชกันอยูคือ การ
เรียนแบบเนนการทองจํา เมื่อนักเรียนสามารถทองจําได  ก็จะสามารถใชภาษาจีนกลางได เมื่อไรก็ตามท่ีผูเรยีนเลิก
ทองจํา ก็จะทําใหของผูเรียนลดเลอืนหายไป แมการเรยีนภาษาแบบทองจําถือเปนวิธีหน่ึงท่ีควรใช  แตเพ่ือใหเกิด
ประสิทธิภาพในการเรียนมากยิ่งข้ึน จําเปนตองเพ่ิมวิธีการเรียนการสอนท่ีทันสมัย และใกลเคียงกับการใชภาษา การ
จัดการเรียนการสอนท่ีจะสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาจีนสูงข้ึน โดยวิธีการเรียนการ
สอนท่ีนาสนใจวิธีหน่ึง คือ วิธีการเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD เปนการจัดการเรยีนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางของการเรยีนรู  โดยจะจัดผูเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ ผูเรยีน แตละคนในกลุมจะมีความสามารถแตกตางกัน สวน
สมาชิกในกลุมจะมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็นดังน้ันผูเรียนจึงจะตองพ่ึงพาอาศัยกัน เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคใน
การเรยีนรู  (Johnson et.al. อางอิง สุภาพร รัตนนอย , 2546)   
 ในสภาพการจดัการเรียนการสอนภาษาจีนในโรงเรียนชากังราววิทยา 2(อินทร-ชุมดีสารอุปถัมภ)2  
2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 2 ปการศึกษา 2559 ภาคเรียนท่ี 2  พบวา  ในภาคเรยีนท่ีผานมาผูเรียนมีปญหา ในการผันเสียง
วรรณยุกตและการออกเสียงสัทอักษรภาษาจีนแบบผิด ๆ  เมื่อเทียบกับเกณฑ รอยละ70 มีผูเรยีนเกณฑ 79 คน จาก
จํานวนผูเรียน 158 คน คิดเปนรอยละ 50  ปญหาเหลาน้ีจึงสงผลใหผูเรยีนสับสนในการอานสะกดคําแบบผิด ๆ ทําให
ความหมายของคําเปลี่ยนไปไมตรงตามการสื่อสาร แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของผูเรียนลดลง ถาหากผูเรยีนมีความรูท่ี
ถูกตองชัดเจนในการผันเสียงวรรณยุกตและการออกเสียงสัทอักษรภาษาจีนก็จะชวยใหสื่อความหมายไดดีข้ึน และผลการ
เรียนท่ีดีข้ึนอีกดวย 
 2จากท่ีกลาวมาท้ังหมด ผูวิจัยเห็นวาเน้ือหาวิชาภาษาจีน เรื่อง 2สัทอักษรจีนเบ้ืองตน 2ถือเปนพ้ืนฐานสําคญัของ
การเรยีนภาษาจีน ผูวิจัยมีความสนใจ ท่ีจะศึกษา2ผลการจดัการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เสรมิสรางทักษะการสื่อสาร และการมีสวนรวมในการจดัการเรียนรูรายวิชา
ภาษาจีน เรื่องสัทอักษรภาษาจีนเบ้ืองตน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 (2อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ)  2เพ่ือให
นักเรียนมคีวามสนุกสนานกับการเรียนรูวิชาภาษาจีนมากยิ่งข้ึน ผูวิจยัหวังวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรยีนชากัง
ราววิทยา(อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) จะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 
 
2วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาจีน เรื่อง สัทอักษรจีนเบ้ืองตน ของนักเรียน 2ช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 หลัง2ใช2รูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับเกณฑ รอยละ 80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร กอนและหลัง2ใช2รูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรือ่ง สัท
อักษรจีนเบ้ืองตน ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 2  
 3. เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูตอวิชาภาษาจีน ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลงัการใช2
รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 2หลัง2ใช2รูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวาเกณฑ 
รอยละ 80 
 2. นักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 2หลัง2ใช2รูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD มีทักษะการสื่อสารสูงข้ึน 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
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ขอบเขตการวิจัย 
 ดานเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชทดลองครั้งน้ีคือ  เน้ือหาวิชาภาษาพ้ืนฐาน 1 จ21202  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ซึ่งมีเน้ือหาเก่ียวกับ การเรยีนพ้ืนฐานสัทอักษรจีนเบ้ืองตน ไดแก 
 เรื่อง 苹果大草莓小 (汉语拼音) 
 เรื่อง 我们一起上学 (汉语拼音) 
 ดานตัวแปร 
  ตัวแปรตน ไดแก  รูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
 ตัวแปรตาม 
  ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีน หลัง2ใช2รูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
      ทักษะการสื่อสาร กอนและหลัง2ใช2รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
      การมีสวนรวมในการจดัการเรียนรู หลัง2ใช2รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคSTAD 
 
2กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ท่ีใชในครั้งน้ีคือ นักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560    โรงเรียนชา
กังราววิทยา ( อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ)  ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 4 หอง  รวมนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 - 1/4 จํานวน  143 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางในการวิจยัครั้งน้ีคือ นักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 21/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ)2 มีจํานวน 40 คน 
 เครื่องมือวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD คือ แผนท่ีสอนวิชาภาษาจีน เรื่อง สัทอักษรจีนกลาง 
หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง 苹果大草莓小  (汉语拼音) และ หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง   我们一起上学    (汉

语拼音)  จํานวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 
  2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาจีน 2แบบทดสอบปรนัยขอสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 30 
ขอ คาความเช่ือมั่น โดยวิธีการของ KR-20 พบวามีคาเทากับ 20.760 คาความยากงาย พบวา มีคาอยูระหวาง 20.32 – 
0.56 คาอํานาจจําแนก พบวา มีคาอยูระหวาง 20.43 – 0.60 2(IOC) พบวามีคาอยูระหวาง 0.50-1.00   
  3. แบบประเมินทักษะการสื่อสาร แบบประเมินใชในการวิจัยในครั้งน้ีมีท้ังหมด 2 สวนคือ 2แบบประเมนิ
ทักษะการอานจํานวน 20 ขอ สําหรับคัดเลือกไว2ใช้2จริง 8-15 ขอ แบบประเมินทักษะการเขียนจํานวน 20 ขอ สําหรับ

- รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค 

STAD 

 - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาจีน 

(K) 

 - ทกัษะการส่ือสาร (P) 
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คัดเลือกไว2ใช้2จริง 8-15 ขอ โดยหาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) พบวามีคาอยูระหวาง 0.60-

1.00   
  4. แบบสังเกตการมีสวนรวมในการจัดการเรยีนรู แบบสังเกตใชในการวิจัยในครั้งน้ีมีท้ังหมด 1 สวนคอื 2

แบบ2สังเกต2ความสนใจและความตัง้ใจในการทํากิจกรรมกันภายในกลุม จํานวน 20 ขอ สําหรับ คัดเลอืกไวใชจริง 8-15  
2ขอ2 2โดยหาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC)  พบวามีคาอยูระหวาง 0.73-1.00   
 การเก็บรวบรวมขอมลู 
  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมลูท่ีเก่ียวของ โดยทําตามลําดับข้ันตอน  ดังน้ี  
  1. นําแบบประเมินทักษะการสื่อสารวิชาภาษาจีน เรื่อง สัทอักษรจีนเบ้ืองตน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนําไป
ประเมิน กอนการใชรูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  (Student TeamAchievementDivision)   เพ่ือวัด
ทักษะการสื่อสาร ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 21/3 จํานวน 40 คน   
  2. แบงกลุมนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 21/3 จํานวน 40 คน 2ตามหลกัการ การเรียนรูรูปแบบการเรียนรู
แบบรวมมือเทคนิค STAD  (Student Team Achievement Division) จํานวน 8 ครั้ง คาบ/ช่ัวโมง โดยพิจารณาจาก
ผลการทดสอบกอนเรียน วิชาภาษาเรื่อง สัทอักษรจีนเบ้ืองตน  
  3. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาจีน เรื่อง สัทอักษรจีนเบ้ืองตน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
นําไปทดสอบหลังการใชรูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  (Student Team Achievement Division)  เพ่ือ
วัดความสามารถ ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 21/3 จํานวน 40 คน โดยใชเวลาในการสอบ  60  นาที2  
  4. นําแบบประเมินทักษะการสื่อสาร วิชาภาษาจีน เรื่อง สัทอักษรจนีเบ้ืองตน  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน นําไป
ประเมินหลังการใชรูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  (StudentTeamAchievement Division)  เพ่ือวัด
ทักษะการสื่อสาร ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 21/3 จํานวน 40 คน   
  5. นําแบบสังเกตการมีสวนรวมในการจัดการเรยีนรูตอวิชาภาษาจีน เรื่อง สัทอักษรจีนเบ้ืองตน ท่ีผูวิจยั
สรางข้ึน นําไปสังเกตการมสีวนรวมในการจัดการเรยีนรู หลังการใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
(Student Team Achievement Division) ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 21/3 2จํานวน 40 คน 
 การวิเคราะหขอมลู 
  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมลูท่ีเก่ียวของ  และวิเคราะห โดยทําตามลําดับข้ันตอน  ดังน้ี  
  1. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาจีน เรื่อง สัทอักษรจีนเบ้ืองตน ของนักเรียน 2ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 2หลัง2ใช2รูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับเกณฑรอยละ 80 ใชการทดสอบคาที (t-test 
One Group)  
  2. การเปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร กอนและหลัง2ใช2รูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง 
สัทอักษรจีนเบ้ืองตน ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 2ใชการทดสอบคาที (t-test Dependent) 
  3. การศึกษาการมสีวนรวมในการจัดการเรียนรูตอวิชาภาษาจีน ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาป 

ท่ี 1 หลังการใช2รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  วิเคราะหคาเฉลี่ย (𝑋�) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
แปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
    คาเฉลี่ย  4.50-5.00 การมีสวนรวมในการจัดการเรยีนรูตอวิชาภาษาจีน ระดับมากท่ีสดุ 
    คาเฉลี่ย 3.50-4.49 การมีสวนรวมในการจัดการเรยีนรูตอวิชาภาษาจีน ระดับมาก 
    คาเฉลี่ย  2.50-3.49 การมีสวนรวมในการจัดการเรยีนรูตอวิชาภาษาจีน ระดับปานกลา 
    คาเฉลี่ย 1.50-2.49 การมีสวนรวมในการจัดการเรยีนรูตอวิชาภาษาจีน ระดับนอย 
    คาเฉลี่ย  1.00-1.49 การมีสวนรวมในการจัดการเรยีนรูตอวิชาภาษาจีน ระดับนอยท่ีสุด 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. การจัดการเรียนรูภาษาจีน เรื่อง สัทอักษรจีนเบ้ืองตน ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 2หลัง2ใช2รูปแบบการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เทากับ 83.47/83.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด รอยละ 80 
 2. การเปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร กอนละหลัง2ใช2รูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD   เรือ่ง สัท
อักษรจีนเบ้ืองตน ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยูในระดับด2ี  
 3. การศึกษาการมสีวนรวมในการจัดการเรียนรูตอวิชาภาษาจีน ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลงัการใช
รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค2 STAD อยูในระดับดมีาก 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล  
 ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจนี เรื่อง สัทอักษรจีนเบ้ืองตน ของนักเรียน2

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลัง2ใช2รูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับเกณฑ รอยละ  80 

การทดสอบ n x  S.D. K t 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีน 40 24.95 1.66 0.76 2.93 

 จากตาราง พบวา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาจีน เรื่องสัทอักษรจนีเบ้ืองตน ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
1 หลัง2ใช2รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ตัวแปรเดียว สูงกวาเกณฑ รอยละ 80 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 
 ตารางท่ี 2  แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร กอนและหลงั2ใช2รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
STAD   เรื่อง สัทอักษรจีนเบ้ืองตน ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 21 

การทดสอบ n x  S.D. t 
กอน2ใชนวัตกรรม2รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 40 12.49 1.83 38.114 

หลัง2ใชนวัตกรรม2รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 40 31.71 2.47 

 จากตาราง พบวา ทักษะการสื่อสารของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค STAD เรื่อง สัทอักษรจีนเบ้ืองตน สูงกวากอนเรียน2โดยใชนวัตกรรม2รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 ตารางท่ี 3 แสดงผลการมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูตอวิชาภาษาจีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลัง
การใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD   

การมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูตอวิชาภาษาจีน x  S.D. ความหมาย 
 

1. ดานรูปแบบชิ้นงาน 
     1.1 รูปแบบช้ินงานถูกตองตามท่ีครูกําหนด 

4.20 0.55 มาก 

     1.2 รูปแบบช้ินงานแปลกใหมนาสนใจ  4.40 0.65 มาก 
     1.3 รูปแบบช้ินงานมีขนาดท่ีเหมาะสม 4.54 0.83 มากท่ีสุด 
     1.4 รูปแบบช้ินงานมี สสีัน สวยงาม 4.20 0.70 มาก 
     1.5 รูปแบบช้ินงานมีความสอดคลองกับเน้ือหา 4.30 0.71 มาก 

เฉลี่ย 4.32 0.68 มาก 
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2. ดานภาษา 
     2.1 มีการใชภาษาอยางถูกตอง 

4.24 0.68 มาก 

     2.2 มีการเวนวรรคท่ีถูกตอง 4.32 0.61 มาก 
     2.3 มีผสมตัวอักษรไดถูกตอง 4.40 0.71 มาก 
     2.4 สะกดคําไดถูกตอง 4.28 0.61 มาก 
     2.5 ประโยคสอดคลองกับเน้ือหา 4.20 0.59 มาก 

เฉลี่ย 4.29 0.66 มาก 
 
3 ดานความสนใจในการทํากิจกรรมกันภายในหองเรียน 
     3.1 ผูเรียนใหความสนใจกับกิจกรรมท่ีไดมอบหมายให 

4.36 0.55 มาก 

     3.2 ผูเรียนใหความสนใจกับกิจกรรมจะทํากิจกรรมรวมกันกับเพ่ือนๆ ภายใน
กลุม  

4.27 0.63 มาก 

     3.3 ผูเรียนใหความสนใจในการฟงเพ่ือน ๆ นําเสนอหนาช้ันเรียน 4.37 0.60 มาก 
 
 
 

   

การมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูตอวิชาภาษาจีน x  S.D. ความหมาย 
 

     3.4 ผูเรียนใหความสนใจในการสงงานใหตรงเวลา 4.13 0.76 มาก 
     3.5 ผูเรียนใหความสนใจในขณะครูอธิบายหนาช้ันเรยีน 4.20 0.94 มาก 

เฉลี่ย 4.27 0.70 มาก 
4. ดานความคิดสรางสรรค 
     4.1 ผูเรียนมีความคิดสรางสรรคในการนําเสนอ 

4.40 0.55 มาก 

     4.2 ผูเรียนมีความคิดสรางสรรคในการสรางช้ินงาน 4.58 0.85 มากท่ีสุด 
     4.3 ผูเรียนมีการรับฟงความคดิเห็นของสมาชิกในกลุม 4.54 0.63 มากท่ีสุด 
     4.4 ผูเรียนสามารถสรางสรรคผลงานไดนาสนใจ 4.40 0.66 มาก 
     4.5 สงช้ินงานภายในเวลาท่ีกําหนด 4.36 0.54 มาก 

เฉลี่ย 4.45 0.67 มาก 
โดยรวม 4.34 0.83 มาก 

แปลคา x      รวม   4.34 
แปลคา S.D.   รวม   0.83 

แปลคา x       มาก   4.34 
แปลคา S.D.    มาก   0.83 
 จากตาราง พบวา การมสีวนรวมในการจัดการเรยีนรูตอวิชาภาษาจนี ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลัง
การใช2รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ตัวแปรเดยีว สูงกวา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน เรื่อง ผลการจดัการเรยีนรูโดยใชรูปแบบรวมมือ เทคนิค 
STAD เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสรมิสรางทักษะการสือ่สาร และการมีสวนรวมในการจดัการเรียนรู รายวิชา
ภาษาจีน เรื่อง สัทอักษรภาษาจีนเบ้ืองตน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในครั้งน้ี สามารถอภปิรายผลได ดังน้ี 
 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาจีน เรื่อง สัทอักษรจีนเบ้ืองตน ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 หลัง2ใช2
รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เทากับ 83.47/83.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด รอยละ 80 หมายความวา 
นักเรียนท่ีไดรับการเรยีนการสอน โดยใชรูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง สัทอักษรจนีเบ้ืองตน ของ
นักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนของนักเรียนคิด เปนรอย
ละ 83.17 แสดงวาการใชรูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง สัทอักษรจีนเบ้ืองตน ของนักเรียน2ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80 ท่ีกําหนดไว ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการดําเนินการตั้งแตการวิเคราะห
หลักสตูร วิเคราะหตัวช้ีวัดของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ กิจกรรม กระบวนการเรียนรู แนวทางการเขียน
แผนการจดัการเรียนรูท่ีสอดคลองกับผลการเรยีนรูไดรับการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญกอนนําไปทดลองกับนักเรียนมีการ
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาม คําแนะนําของผูเช่ียวชาญเพ่ือใหไดแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ีมีความถูกตอง
เหมาะสม สามารถนํา มาใชไดอยางมีประสิทธิภาพทําใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูอยางเปนระบบ สงเสริม การมสีวนรวม
การแสวงหาความรูและขอสรุปไดดวยตนเอง ผูวิจัยไดนํา เทคนิคการจัดกิจกรรม รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
STAD ซึ่งนํามาประกอบเขากับการเรียนรู เพ่ือใหนักเรยีนประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางเหมาะสมสอดคลองกับ
ความเห็นของ  พิมพันธ เดชะคุปต (2544 : 6) กลาววา การเรียนรูแบบรวมมือเปนวิธีสอนแบบหน่ึงท่ีกําหนดใหนักเรียน
ท่ีมีความสามารถตางกัน ทํางานพรอมกันเปนกลุมขนาดเล็ก โดยทุกคนมีความรับผิดชอบของตนเองและงานสวนรวม มี
ปฏิสัมพันธกันและกันมีทักษะการทํางานกลุม เพ่ือใหงานบรรลุเปาหมายสงผลใหเกิดความพอใจอันเปนลักษณะเฉพาะ
ของกลุมรวมมือนักเรียนไดรวมมือกันปฏิบัติกิจกรรมท่ีครูมอบหมายใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกันมี
บรรยากาศการชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือใหประสบการณ 
 2. การเปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร กอนและหลัง2ใช2รูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง สัท
อักษรจีนเบ้ืองตน ของนักเรยีน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนัียสําคญัทางสถิติท่ี
ระดับ.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไวท้ังน้ีอาจเปนเพราะ การ2ใชรูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD น้ัน 
เปนกระบวนการเรยีนรูแบบพ่ึงพาอาศัยกัน ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2552 : 266) ไดกลาวถึงผลท่ีผูเรียนไดรับ
จากการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนของกระบวนการกลุมแบบรวมมือวา ผูเรียนจะเกิดการเรยีนรูตามเน้ือหา 
สาระดวยตนเองและดวยความรวมมือและชวยเหลือจากเพ่ือน ๆ  รวมท้ังไดพัฒนาทักษะการสื่อสารและกระบวนการตาง 
ๆ จํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการอานและการเขียน ท้ังน้ียังสามารถสรางเจตคติท่ีดีใหกับกลุมออนไดอีกดวย  
 3. การศึกษาการมสีวนรวมในการจัดการเรียนรูตอวิชาภาษาจีน ของนักเรียน2ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  หลังการ2ใช
รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD อยูในระดับดีมาก ท้ังน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
รวมมือน้ัน กอใหเกิดพัฒนาการอยางชัดเจนในกลุมผูเรียน แมวาจะเปนการจัดการเรียนการสอนแบบมีท้ังกลุมท่ีมีผูเรียน
ท่ีมีความสามารถตางกันคอยชวยเหลือกัน และมีรูปแบบการประเมนิผลพัฒนาการมาจากการจัดการเรียนการสอน แบบ
รวมมือคือใหผูเรียนไดทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมและมีการทํางานรวมกันผูเรียนไดรับท้ัง ความรูและเพ่ิมพูนทักษะทาง
สังคมอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุลดัดา  ลอยฟา. (2536 : 8)  STAD  เปนรูปแบบการสอนแบบรวมมือกัน
เรียนรู ท่ี Robert Slain  และคณะไดพัฒนาข้ึน เปนรูปแบบท่ีงายท่ีสุด และใชกันแพรหลายท่ีสุด  เหมาะสําหรับ
ครูผูสอนท่ีเลือกใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือในระยะเริ่มแรก STAD มีสวนประกอบ 5 ประการ 1)การนําเสนอ
บทเรียนตอท้ังช้ัน(Classroom Presentation) เน้ือหาในบทเรียนจะถูกเสนอตอนักเรียนท้ังหองโดยครูผูสอน  ซึ่งครูจะใช
เทคนิควิธีการสอนรูปแบบใดข้ึนอยูกับ ลักษณะของเน้ือหาของบทเรยีนและการตัดสินใจของครูเปนสําคัญท่ีจะเลือก

https://documents.tips/documents/-group-process-.html
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เทคนิควิธีการสอนท่ีเหมาะสม  ในข้ันน้ีผูเรียนจะตองเขาใจ และตั้งใจเรียน เพราะจะมีผลตอการทําแบบทดสอบยอย  
และผลจากการทดสอบจะเปนตัวกําหนดคะแนน ความกาวหนาของตนเองและของกลุมดวย 2) การเรียนกลุมยอย (Tem 
Study) กลุมจะประกอบดวยนักเรยีนประมาณ 4-5 คน  ซึ่งมีความแตกตางกันท้ังในผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเพศ 
หลังจากการสอนเน้ือหาครูจะใหนักเรียนแยกทํางานเปนกลุม เพ่ือศกึษาตามบัตรงาน  หรือบัตรกิจกรรมท่ีครูกําหนดให
หนาท่ีสําคัญของกลุมคือ การเตรียมสมาชิกของกลุมให พรอมท่ีจะทําแบบทดสอบ 3)การทดสอบยอย (Test) กระทํา
หลังจากเรยีนไปประมาณ  1-2 คาบ นักเรียนจะตองไดรับการทดสอบในระหวางทําการทดสอบนักเรยีนในกลุมไม
อนุญาตใหชวยเหลือกันทุกคนจะตองทําดวยความสามารถของตนเอง 4)คะแนนความกาวหนาของสมาชิก แตละคน 
(Individual Improvement  Scores) นักเรียนทุกคนมีโอกาสไดคะแนนสูงสดุเพ่ือชวย เพ่ือน  ซึ่งจะทําไมไดเลยถา
คะแนนในการสอบต่ํากวาคะแนนท่ีไดในครั้งกอนนักเรยีนแตละคนจะมีคะแนนเปน “ฐาน” ซึ่งไดจากการเฉลีย่คะแนนใน
การสอบครั้งกอน หรือคะแนนเฉลีย่ จากแบบทดสอบท่ีคลายคลึงกัน คะแนนความกาวหนาของนักเรยีนสําหรับกลุม
ข้ึนอยูวาคะแนนของเขาหางจากคะแนนฐาน มากนอยเพียงใด 5)กลุมท่ีไดรับการยกยองหรือการยอมรบั (Team 
Recognition)กลุมแตละกลุมจะไดรับการรับรองหรือไดรับรางวัลตาง ๆ ก็ตอเมื่อสามารถทําคะแนนของกลุมไดมากกวา
เกณฑท่ีกําหนดไว  
 
2ขอเสนอแนะ 
2 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
2  1. เน่ืองจากเทคนิคท่ีนํามาใชน้ีเปนกิจกรรมแบบกลุม การทํางานอาจไมท่ัวถึงหรือ ทําใหงานลาชาผูสอน
ควรคอยกระตุนและเปนผูจัดแบงกลุมใหคละกัน ใหแตละกลุมไดสมาชิกท่ีมี ท้ังเกง-กลาง-ออนจริง ๆ และไมใหมีจํานวน
สมาชิกในกลุมมากเกินไป 
2  2. ผูสอนควรคอยกระตุนใหนักเรียนแตละคนไดมีโอกาสในการคิด มอิีสระและ รวมมือกันภายในกลุมโดย
เนนการพัฒนาการของเด็กท่ีเรียนออน เพ่ือใหทุกคนประสบความสาํเร็จ 
2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
2  1. ควรศึกษาการเรียนรูรวมกับการใชกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบรวมมือ เทคนิค STAD 2เรื่อง สัท
อักษรจีนเบ้ืองตน กลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ 
2  2. ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับ เทคนิคการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิคอ่ืน ๆ ในการสงเสรมิและพัฒนาทักษะการสื่อสารใหกับผูเรยีนไดเลือกวิธีเรียนไดอยางหลากหลาย 
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การใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริมสรางทักษะการอานออก  z  c  s  zh  ch  sh  และ  r  ในภาษาจีน 
สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 4\ 

The Use of Multimedia Instructional Media to Enhance the Reading Skills z c s zh ch sh  r in 
Chinese for Grade 4 Students 
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3 ครูโรงเรียนอนุบาลตาก จังหวัดตาก 

 
บทคัดยอ 

 การใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริมสรางทักษะการอานออกเสียง z  c  s  zh  ch sh และ r  ใน
ภาษาจีน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4/3  มีจุดมุงหมาย เพ่ือเสริมสรางเสริมทักษะการการอานออกเสียง z  
c  s  zh   ch  sh  r ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพ 80/80  แหลงขอมูลไดจากนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  4/3  ของโรงเรียนอนุบาลตาก สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา ตาก เขต1 จังหวัดตาก 
จํานวน 43 คน เรียนภาษาจีน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะการ
อานออกเสียง z  c  s  zh  ch  sh  r  ในภาษาจีนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4/3  ตามเกณฑ 80/80 เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบทดสอบทักษะการอานออกเสียง  แบบประเมินสื่อมัลติมีเดีย สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก การทดสอบคะแนนที 

ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานออกเสียงนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  พบวา มี
ประสิทธิภาพ 87.3/85.66  ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
          2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน-หลัง เรื่อง การใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริม สรางทักษะการอาน
ออกเสียง z  c  s  zh  ch  sh  และ r ในภาษาจีน  สําหรับนักเรียนช้ันประถม ศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

คําสําคัญ : สื่อการสอนแบบมัลตมิีเดีย / ทักษะการอานออก  z  c  s  zh  ch  sh  และ  r   

 

Abstract 
 The use of multimedia instructional media to enhance the reading skills z c s zh 

ch sh  r in Chinese for grade 4 students aimed to enhance the reading skills of students in 
Prathom Suksa 4. Effective 80/80 data sources from grade 4 students of Tak kindergarten. Office 
of Primary Education Area Tak, District 1, Tak Province, 43 students, studying Chinese in the 
second semester, academic year 2017, to find out the efficiency. The content of the syllabus for 
z s c zh ch sh r in Chinese is 4/3 students in the 80/80 criterion. Multimedia to complement 
Developing Reading Skills z c s zh ch sh r in Chinese Chinese, Prathom Suksa 4 students are 
reading pronunciation tests. The use of multimedia instructional materials to enhance the reading 
skills of zcs zh ch sh and r in Chinese. The statistics used in the data analysis were percentage, 
standard deviation, experimental skills. Reading Chinese vocabularies of Prathom Suksa four 
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students. Purposive Random Sampling. Selected by Mathayomsuksa 4 students. 3 of Tak 
Kindergarten School, Tak Primary School Area 1, Tak Province. In the second semester of the 
academic year 2560, from the prathom suksa four students of the school with 5 classrooms. The 
tool consists of a research. Reading aloud skills test , Evaluation of multimedia. The statistical 
devices used t –test. 
 The result found that; 
          1. The results of the development of the Chinese Character Writing Exercises for Prathom 
Suksa 4 students were found to be 87.3 / 85.66 effective. 
          2. The pre-post learning achievement score on the use of multimedia teaching materials 
to supplement The ability to read aloud z c s zh ch sh and r in Chinese for Prathomsuksa 4 
students was significantly higher than before learning at the .01 level. 
 
Keyword : Multimedia instructional media / The reading skills z c s zh ch sh  r 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สังคมยุคปจจุบันเปนยุคเศรษฐกิจฐานความรู การรูภาษาตางประเทศถือวามีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะ
ภาษามิใชเปนเพียงเครื่องมือในการศึกษาคนควาหาขอมูลท่ีตองการและเพ่ือการประ กอบอาชีพเทาน้ัน แตยัง
สามารถใชเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร เจรจาตอรองเพ่ือการแขงขัน และความรวมมือท้ังทางดานเศรษฐกิจ
และการเมืองไดอยางมีประสิทธิภาพ และการศึกษาแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆสําหรับการพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลยุคโลกาภิวัฒน เพ่ือนําประเทศไปสูการแขงขันดานเศรษฐกิจ (รายงานการศึกษาสภาพการ
จัดการเรียนการสอนภาษาจีนของครูท่ีผานการอบรมการสอนภาษาจีน ณ มณฑลยูนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน    
กระทรวงศึกษาธิการ (2548)  

 เน่ืองจากคนไทยเรามีปญหาการออกเสียงภาษาจีนกลาง แมแตคนจีนเองในหลายๆ ทองถ่ินก็มีปญหาการ

ออกเสียงพยัญชนะเหลาน้ีเหมือนกัน เพราะในภาษาถ่ินจะไมมีเสียงแบบน้ี เคยมีผลวิจัยของ ศ. เฉาเหวิน 曹文教

授  BLCU ท่ีพบวาคนไทยมีปญหาการออกเสียงพยัญชนะ z  c  s  zh  ch  sh  r พยัญชนะเหลาน้ีคนสับสนกัน

จํานวนมาก ยกตัวอยางเชน ตัว r  ซึ่งคนตางชาติจํานวนไมนอยจะออกเสียงเปน " ร " จริงๆ แลวตองออกเสียง “2ย 2” 

กระดกลิ้น เชน คําวา 日本 , 人   zh = คลายเสียง “2จ 2” (แตตําแหนงการวางลิ้นจะตางออกไป คลายการหอ

ลิ้น)  ch = คลายเสียง“2ช2” (แตตําแหนงการวางลิ้นจะตางออกไป คลายการหอลิ้น)  sh = คลายเสียง“2ซ 2” (แต

ตําแหนงการวางลิ้นจะตางออกไป คลายการหอลิ้น) r = คลายเสียง ย 2 ผสมกับเสียง“2ร 2”   z = คลายเสียง“2จ 2” (แต

ตําแหนงการวางลิ้นจะตางออกไป) c = คลายเสียง“2ช2” (แตตําแหนงการวางลิ้นจะตางออกไป)   (สุกิจ ศรีพรหม 

2554, : 74 ) 

 อีกประเด็นท่ีนักเรียนตองเขาใจคือ ภาษาทองถ่ินสําเนียงปกก่ิงท่ีมีการมวนลิ้นมากๆ ไมใช ภาษาจีนกลาง

มาตรฐาน ภาษาจีนกลางจึงไมตองมวนลิ้นหรือ 儿 มากเทากับภาษาถ่ินปกก่ิง ดังน้ันจึงเปนสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนคน

ไทยทุกคนท่ีเรียนภาษาจีนกลาง สับสนพยัญชนะ 7 ตัวท่ีกลาวมาข้ันตน สงผลทําใหนักเรียนอานออกเสียงไมชัดเจน 

จึงทําใหนักเรียนเกิดความไมมั่นใจในการพูด อานออกเสียง บางทีจึงเกิดความทอแทในการเรียนภาษาจีนกลาง ของ

ตุลยนุสรณ สุภาษา (2560)   
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 นอกจากน้ีการเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพไดจําเปนตองใชสื่อเพ่ือชวยสงความรูตาง ๆ ไป ยังผูเรียนให
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยในปจจุบันพบวาสื่อมัลติมีเดียมีบทบาทในกระบวนการเรียน การสอนเพ่ิมมากข้ึน และ
ยังเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ (กิดานันท มลิทอง 2536:118 และวชิรา
ภรณ ผลเรือง 2551:1) ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยพบวาสื่อ กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร Veridian E-
Journal, SU Vol.5 No. 1 January – April 2012 660 มัลติมีเดียมีการใชภาพประกอบท่ีมีสีสัน มีท้ังภาพน่ิง และ
ภาพเคลื่อนไหวท่ีเหมือนของจริง ทําใหชวย เราความสนใจของผูเรียน ผูเรียนควบคุมการเรียนและทบทวนเน้ือหาได
ดวยตนเอง และยังสงผลใหผล สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนดีข้ึน (ผจญ รุงอรุณเลิศ 2551:89) นอกจากน้ีใน
ปจจุบันไดมีการ ออกแบบสื่อมัลติมีเดียใหอยูในรูปแบบการตูนแอนิเมชันเพ่ือใหเกิดความนาสนใจ สอดคลองกับ
งานวิจัย ของพิศาล วชิราชัย (2549:161) 
 จากประสบการณท่ีผูวิจัยปฏิบัติหนาท่ีการสอนวิชาภาษาจีน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลตาก  
อําเภอเมือง  จังหวัดตาก พบวา นักเรียนมีปญหาดานทักษะการอานออกเสียงภาษาจีน มีการออกเสียงพยัญชนะพิน
อิน z  c  s  zh  ch  sh  และ r  ท่ีผิดจากหลักการอาน อีกท้ังยังไมสามารถสะกดเสียงอานไดอีกท้ังเกิดการสับสน
ระหวางพยัญชนะพินอิน และตัวอักษรภาษาอังกฤษ สงผลใหมีคะแนนการอานของนักเรียนท่ีต่ํากวาเกณฑ 
 จากหลักการและเหตุผลดงักลาวผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาสื่อการสอนแบบมลัตมิีเดยีเพ่ือเสริมสรางทักษะการ
อานออก  z  c  s  zh  ch  sh  และ  r  ในภาษาจีน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือใหเกิดการเรียนรู
ทางดานสัทอักษรจีนท่ีถูกตอง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของการใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริมสรางทักษะการอานออก
เสียง z c  s  zh  ch  sh  และ r ในภาษาจีน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลตาก ตาม
เกณฑ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน-หลัง การใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริมสราง
ทักษะการอานออกเสียง z  c  s  zh  ch  sh และ r ในภาษาจีน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
อนุบาลตากระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. การสอนแบบสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริมสรางทักษะการอานออกเสียง z  c  s  zh  ch  sh  
และ r  ในภาษาจีนทําใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีทักษะการอานออกเสียงสูงข้ึน  ซึ่งอยูในเกณฑท่ีตั้งไว 
(80/80) 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนอนุบาลตาก มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาจีนท่ีเรียนดวย
สื่อการสอนแบบมัลติมีเดีย หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลตาก  จํานวน  43  คน 
เน้ือหาสาระท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ การใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริมสรางทักษะการอานออกเสียง z c s 
zh ch sh และ r  ในภาษาจีน 
 ตัวแปร 
  ตัวแปรตน ไดแก การสอนโดยการใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดีย  
  ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการอานออกเสียง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลตาก  
จํานวน 43 คน 

เครื่องมือวิจัย 
  1. แบบทดสอบทักษะการอานออกเสียง เรื่อง การใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริม สรางทักษะ
การอานออกเสียง z  c  s  zh  ch  sh  และ r  ในภาษาจีน 
  2. แบบประเมินสื่อมัลติมีเดีย เรื่องการใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริมสรางทักษะการอาน
ออกเสียง z  c  s  zh  ch  sh  และ r  ในภาษาจีน 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1. ทดสอบ ดวยแบบทดสอบทักษะ เรื่อง การใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริมสรางทักษะการ
อานออกเสยีง z  c  s  zh  ch  sh  และ r  ในภาษาจีน จํานวน 30 ขอ กับนักเรียนกลุมตัวอยางช้ันประถมศึกษาป
ท่ี  4   โรงเรียนอนุบาลตาก อําเภอเมือง  จังหวัดตาก  ใชเวลาในการทดสอบ 2 ช่ัวโมง   โดยกอนเรียน 1 ช่ัวโมง  
และหลังเรียน 1 ช่ัวโมง 
  2.ดําเนินการสอนโดยใชสื่อมัลตมิีเดยี เรื่องการใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริม สรางทักษะการ
อานออกเสียง z  c  s  zh  ch  sh  และ r  ในภาษาจีน  เมื่อเรียนดวยสื่อมัลติมีเดียเสร็จ ผูวิจัยให กลุมตัวอยางทํา
แบบทดสอบยอยหลังเรียน 
  3.เมื่อสิ้นสุดการเรียนดวยสื่อมัลติมีเดีย เรื่องการใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริม สรางทักษะ
การอานออกเสียง  z  c  s  zh  ch  sh  และ r  ในภาษาจีน แลวผูวิจัยให กลุมตัวอยาง ทําแบบ ทดสอบหลังเรียน 
(Posttest) โดยใชแบบทดสอบทักษะการอานออกเสียง เรื่อง การใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริม สรางทักษะ
การอานออกเสียง z  c  s  zh  ch  sh  และ r  ในภาษาจีน เพ่ือดูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
 การวิเคราะหขอมูล 
  1. การสรางและหาประสิทธิภาพของการใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริมสรางทักษะการอาน
ออกเสียง z c  s  zh  ch  sh  และ r ในภาษาจีน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลตาก ตาม
เกณฑ 80/80 ใชการทดสอบคาที (t-test One Group ) 
  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน-หลัง การใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือ
เสริมสรางทักษะการอานออกเสียง z  c  s  zh  ch  sh และ r ในภาษาจีน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนอนุบาลตากระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน ใชการทดสอบคาที (t-test One Group ) 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. การสรางและหาประสิทธิภาพของการใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริม สรางทักษะการอานออก
เสียง z  c  s  zh  ch  sh  และ r  ในภาษาจีน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4    
  
 

 

การสอนโดยการใชสื่อการสอน

แบบมัลตมิีเดยี 

 

- ทักษะการอานออกเสียง 
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ตารางท่ี 1  แสดงผลประสิทธิภาพของสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริมสรางทักษะการอานออกเสียง z  c  s  zh  
ch  sh  และ r  ในภาษาจีน   สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4    

คะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 
 

คะแนน
เต็ม 

      X  S.D. รอยละ        
      X  

(E1) 

คะแนน
เต็ม 

      X  S.D. รอยละ        
      X  (E2) 

E1/E2 

30 10.16 1.08 85.66 30 26.19 1.58 87.30 87.3/85.66 

 จากตาราง พบวา ผลของการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานออกเสียงนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
พบวา มีประสิทธิภาพ 87.3/85.66   
 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน-หลัง การใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริมสราง
ทักษะการอานออกเสียง z  c  s  zh  ch  sh และ r ในภาษาจีน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
อนุบาลตากระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 
ตารางท่ี  2  ผลการเปรียบเทียบแบบทดสอบทักษะการอานออกเสียงกอนเรียน-หลังเรียน 

การทดสอบ n X  ..DS  t  
กอน 43 10.16 1.09 

22.412** 
 

หลัง 43 26.19 1.58 

 p < .01 
 จากตาราง  พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน-หลัง เรื่อง การใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริม 
สรางทักษะการอานออกเสียง z  c  s  zh  ch  sh  และ r ในภาษาจีน  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานออกเสยีงนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  พบวา มี

ประสิทธิภาพ 87.3/85.66  ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอน-หลัง เรื่อง การใชสื่อการสอนแบบมลัติมเีดียเพ่ือเสริม สรางทักษะการอาน

ออกเสียง z  c  s  zh  ch  sh  และ r ในภาษาจีน  สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
  1. การพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานออกเสียงนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  พบวา มี
ประสิทธิภาพ 87.3/85.66  ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ผลดังกลาวเกิดจาก ผูวิจัยไดพัฒนาสื่อมัลติมีเดียอยางเปนระบบ
และมีข้ันตอน โดยผานการแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญและไดนําสื่อน้ีไปทดลองใชกับนักเรียนใน
ระดับเดียวกันกอนท่ีจะนําสื่อไปทดลองใชจริง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปฏิมาพร  บุญเกิด (2554) พบวา ได
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย ชุดเกมคําศัพทภาษาจีน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ
ท่ีกําหนด 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน-หลัง เรื่อง การใชสื่อการสอนแบบมัลติมีเดียเพ่ือเสริม สรางทักษะ
การอานออกเสียง z  c  s  zh  ch  sh  และ r ในภาษาจีน  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลดังกลาวเกิดจาก ผูวิจัยได
ออกแบบเน้ือหาของบทเรียนใหเขาใจงาย เพ่ือเปนแนวทางและสรางความเขาใจในการอานใหแกนักเรียน ทําให
ผูเรียนเขาใจในบทเรียนไดรวดเร็ว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สายใจ ฉิมมณี (2556) 
พบวา ผลดานความสามารถทางดานการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียการอานวิชาภาษาอังกฤษ โดยคาเฉลี่ย (X) ของคะแนนสอบหลังเรียน =22.71 และคาเฉลี่ย 
(X) ของคะแนนสอบกอนเรียน = 10.54 โดยคาเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียนมีคาสูงกวากอนเรียน ซึ่งแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. ครูสามารถนําสื่อการสอนมัลติมีเดียไปใชสอนเด็กในช้ันเรียนได ในการใชสื่อมัลติมีเดียในการสอนครู
ควรจะใหเด็กไดเห็นภาพและเสียง เพ่ือท่ีจะงายตอการเรียนของเด็กและทําใหเด็กเขาใจมากข้ึนและงายตอการอาน
ออกเสียง 
  2. สื่อการสอนแบบมัลติมีเดียสามารถพัฒนาการอานออกเสียง z  c  s  zh  ch  sh  และ  r  ใน
ภาษาจีนไดตรงตามวัตถุประสงค และทําใหเด็กเรียนรูไดไว นอกจากน้ันงายตอการอานออกเสียง แตสื่อการสอน
แบบมัลติมีเดียสามารถใชไดกับโรงเรียนท่ีมีความพรอมในดาน เทคโนโลยี สื่อ อุปกรณตางๆ เชน คอมพิวเตอร 
โปรเจคเตอร ฯลฯ แตถาหากโรงเรียนยังไมมีความพรอมในดานน้ีโรงเรียนก็จะไมสามารถใชสื่อการสอนแบบ
มัลติมีเดียในการพัฒนาการอานออกเสียงได 
  3. กอนทําการสอนครั้งแรกครูควรสรางกติกาและขอตกลงในการเรียนใหเรียบรอยและในการจัด
กิจกรรมการสอน ควรมีการเตรียมความพรอมตาง ๆ เชน สถานท่ี และบรรยากาศภายในหองเรียนครูผูสอนควร
กระตุนนักเรียนอยูเสมอ เพ่ือใหนักเรียนพรอมและเขาใจหนาท่ีของตนเอง และใหมีการรวมกันอภิปลาย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในเน้ือหาบทเรียน 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1. สื่อการสอนแบบมัลติมีเดียสามารถทําใหเห็นภาพ เสียง และลักษณะการอานออกเสียงไดชัดเจน 
ดังน้ันถาผูใดสนใจทําวิจัยตอยอดในเรื่องท่ีผูวิจัยไดทําไว ควรท่ีจะเพ่ิมคําศัพท z c s zh ch sh และ r 
  2. สื่อการสอนแบบมัลติมีเดียควรจะเพ่ิมคําศัพทท่ีมีความคลองจองกัน เชน zhuāng  chuāng  
chuán 
  3. ควรมีการนําแนวคิดและหลักการสรางสื่อมัลติมีเดียการอานออกเสียง z c s zh ch sh และ r ไป
บูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศในเรื่องอ่ืน ๆ 
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การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง 也 กับ 就 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ                       
สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2/1 

The Development of Computer Assistant Instruction Lesson Entitled “也 and 就” of 
Foreign Languages Division for Grade 8 Students 

 
ศุภชัย เพ็งมาตร1

  นุชจรีย สีแกว2 และ ชลณพรรธษ ศรีเริงหลา3 
Supachai Pengmart1  Nutchari Seegaew2 and Chonnapan Seerengla3 

 

1นักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาจีน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาภาษาจีน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 

 3ครูโรงเรียนนครไตรตรึงษ จังหวัดกําแพงเพชร 
 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาตางประเทศ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
2/1  3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ภาคเรียนที 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนไตรตรึงษ โดยการสุมกลุมดวยการจับ
สลากหองเรียน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 38 คนเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 1) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เรื่อง 也 กับ 就 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เรื่อง 也 กับ 就 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 3) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ
เทากับ 77.00/83.40 สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง 也 กับ 就 หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีทีตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง 也 กับ 就 อยูในระดับมาก 
 

คําสําคัญ:  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน / 也 กับ 就/ ความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

ABSTRACT 
The purposes of this research were 1) to develop computer assistant instruction lesson 

“也 and 就” standard at Foreign Languages  development  Mathayomsuksa 2/1 with an 

effectiveness standard at 75/75 2) to compare learning achievement on “也 and 就” lesson 
using CAI 3) to study students’ satisfactory on the CAI taught in the 1st  semester of 2560 
academic year. The sample was 38 students in Mathayomsuksa 2/1 from the Nakorntritrung 
School  randomly drawn. The research instruments included  1) Computer Assisted Instruction 

lesson “也 and 就” for Mathayomsuksa 2/1 students’  2) achievement CAI learning test about 

“也 and 就” lesson, and  3) questionnaire to evaluate the students’ satisfactory on the lesson 
provided. Means and standard deviations were used to analyze the data.  
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The research findings  were:  

1) The effectiveness value of the CAI lesson “也 and 就”  students’ with an 
effectiveness criteria were 77.00/83.40 which Foreign Languages  development for 
Mathayomsuksa 2/1 was higher than the expected criteria.  

2) the posttest score of the student achievement after using this CAI was higher than 
their pretest score at a significant  level of .05  

3) The students’ satisfactory on this CAI lesson was at a high level.  
 

Keywords:  develop computer assistant instruction /也 and 就 / satisfactory on this 
     CAI lesson 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 

 กระทรวงศึกษาธิการไดเล็งเห็นถึงความ สําคัญของภาษาจีน จึงจัดใหมีการเรียนการสอน วิชาภาษาจีนข้ึน
ในสถานศึกษา โดยจัดเปนรายวิชา เพ่ิมเติมในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และไดระบุไวอยางชัดเจนวา ในสังคมโลกปจจุบันการเรียนรูภาษาตางประเทศมี
ความสําคัญ และจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน เน่ืองจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การ
แสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และ
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับ
ประเทศตาง ๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน เรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและ
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติ ท่ีดีตอการใช
ภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได รวมท้ังเขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดงายและกวางข้ึน 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 211) 
 จากเหตุผลขางตนทําใหขาพเจาคิดวานอกจากการสื่อสาร ฟง พูด อาน เขียน แลวหลักการใชก็นับไดวามี
ความสําคัญไมนอยไปกวากัน จากการสังเกตการเรียนการสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1  ตั้งแตเทอมท่ี 
1/2560 นักเรียนไมเขาใจวิธีการใชพ้ืนฐานคําวา 也 กับ 就 ได เน่ืองจากการใชท่ีแทจริงประกอบกับมีรูปแบบการใช
ท่ีหลากหลาย เมื่อนักเรียนแปลก็จะมีความหมายผิดไปจากเดิม รวมไปถึงพ้ืนฐานการใชตัวดังกลาวขางตนเปน
หลักการใชท่ีอยูในทุกบทเรียน และพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน 

 ผูวิจัยเห็นวาวิธีการใชพ้ืนฐานคําวา 也 กับ 就 ท่ีมีความหมายเหมือนกัน แตใชแตกตางกันของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2/1 เปนปญหาท่ีตองแกไข ถาหากไมทําการแกไขใหถูกตองนักเรียนจะเขาใจวิธีการใชพ้ืนฐานคําวา
也 กับ 就 แบบผิดๆ ผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวาควรจะหาวิธีหรือเทคนิครวมไปจนถึงสื่อท่ีใชประกอบการเรียนการ
สอน โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  เพราะวาในการจัดการเรียนการสอนแบบใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนน้ีชวยในการเรียนการสอน นักเรียนเรียนรูเน้ือหา บทเรียน และฝกฝนทักษะจากคอมพิวเตอร  คอมพิวเตอรจะ
สามารถบอกผลของนัก เรียนไดเมื่อนักเรียน ทําผิดข้ันตอนและคอมพิวเตอรชวยการเรียนการสอนยังเปนเครื่องมือท่ี
ชวยนักเรียนฝกฝนซ้ําได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 也 กับ 就 กอนและหลังการเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 
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 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

 1.  ประสิท ธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่ อง 也 กับ 就 กลุ มสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังจากใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 กลุม
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังน้ี 

 ดานเน้ือหา 

  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการจดัการเรียนการสอนโดยการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพ่ือเปน
เครื่องมือในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเน้ือหาท่ีใชในการวิจัย เปนเน้ือหาตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ และตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู
แกนกลางชวงช้ันท่ี 3 สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือ การสื่อสาร มาตรฐาน ต 1.1 ต 1.2 และ ต 1.3 ทีเก่ียวกับความเขาใจ
และตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อ ประเภทตางๆ ทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร 
และนําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิด รวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตางๆโดยการพูดและการเขียน  สาระการ
เรียนรูพ้ืนฐานภาษาตางประเทศ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1  ประจําปการศึกษา 2560 ประกอบไปดวยความรู
ความเขาใจพ้ืนฐานการใช 也 กับ 就 

 ดานตัวแปร 

  ตัวแปรตน  ไดแก บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 

  ตัวแปรตาม ไดแก 1)  ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

      2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

      3)  ความพึงพอใจตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

  ระยะเวลา 
   ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาห
ละ 2 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ผูวิจัยไดดําเนินการ ศึกษาคนควา ตามหัวขอ ดังตอไปน้ี 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1. ประชากร ไดแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2ประจําปการศึกษา 2560 โรงเรียน
นครไตรตรึงษ อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 4 หอง นักเรียน 157 คน 
  2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปการศึกษา 2560 
โรงเรียนนครไตรตรึงษ ไดจากการสุมหองเรียน (cluster sampling) โดยการจับฉลากหองเรียน 1 หองไดหอง ม.
2/1 จํานวนนักเรียน 38 คน 

 เครื่องมือวิจัย 
  1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 1เรื่อง 也 กับ 就กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ผูวิจัยไดบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 1เรื่อง也 กับ 就กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 
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1  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 1เรื่อง也 กับ 就กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน ผูวิจัยไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน จํานวน 20 ขอ ซึ่งมีประสิทธิภาพเทากบ 77.00/83.40 
1  3. แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 1เรื่อง 也 กับ 就กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.06 ความพึงพอใจท่ีมี
ตอใชบทเรียนคอมพิวเตอร ชวยสอน เรื่อง1也 กับ 就 อยูในระดับดีมาก 
1 0การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1ในการวิรัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 1เรื่อง也 กับ 就 ซึ่ง เปนการ
วิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 
1   1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเรียนรูและทําแบบทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 1也 
กับ 就 ตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว 
1   2. หลังจากเรียนเน้ือหาและทักษะปฏิบัติของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 1เรื่อง也 กับ 就
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 จนครบ 
1   3. ทําแบบทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 1เรื่อง也 กับ 就 
1   4. นักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง1也 กับ 就
เสร็จสิ้นแลวจํานวน 18 ขอซึ่งเน้ือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ใชเน้ือหา เน้ือหาตาม หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 1กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 
 
0สรุปผลการวิจัย 
1ผลการวิเคราะหขอมูลผลการทดลองสรุปไดดั้งน้ี 

 1. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 เปนการวิจัยเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกอนและหลังเรียนและวัดความพึงพอใจของนัดเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 

 2. การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 มีรายระเอียดดังน้ี 

  2.1 ข้ันตอนการทดลองครั้งท่ี 1 ทดสอบแบบเดี่ยว (1 : 3) คือใชบทเรียนคอมพิวเตอร ชวยสอนกับ
นักเรียน 3 คน โดยนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดสอบกับนักเรยีนเปนรายบุคคลท่ีมีระดับการเรียนเกง ปาน
กลาง และออน (ใชระดับการเรียนวิชาภาษาตางประเทศเปนเกณฑตัดสินคือเกณฑเกง=มากกวา 3.0 ข้ึนไป เกณฑ
ปานกลาง=2.0-3.0 และเกณฑออน=นอยกวา 2.0) ทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนไตรตรึงษ เพ่ือ
นําผลท่ีไดปรับปรุงคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหเหมาะสมยิ่งข้ึน โดยหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 
75/75 ท่ีตั้งไว ไดผลดังน้ี 

 
 
 
ตาราง 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 ทดสอบแบบเดี่ยว 
(1:3) 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน N ∑ 1X  ∑ 2X  E1 E2 E1 /E2 

也 กับ 就 3 40 44 66.67 73.33 66.67/73.33 

 จากตาราง พบวา การหาประสิทธิภาพของคะแนน ซึ่งเปนคาเฉลี่ยรอยละของบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน เรื่อง也 กับ 就กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ใหมี
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ประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 (E1) เทากับ66.67และ (E2) เทากับ73.33 ซึ่งมีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑ 75/75 
ท่ีตั้งไว 
  2.2 ข้ันตอนการทดลองครั้งท่ี 2 ทดสอบกลุมเล็ก(1 : 9)โดยนําบทเรียนคอมพิวเตอร ชวยสอนท่ีได
ปรับปรุงแกไขแลวในการทดลองครั้งท่ี 1 ไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ จํานวน 
9 คน โดยการทดลองกับเด็กเกง ปานกลาง และออน(ใชระดับการเรียนวิชาภาษาตางประเทศเปนเกณฑตัดสินคือ
เกณฑเกง=มากกวา 3.0 ข้ึนไป เกณฑปานกลาง=2.0-3.0 และเกณฑออน=นอยกวา 2.0)  กลุมละ 3 คน เพ่ือนําผล
ท่ีไดมาปรับปรุงคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหเหมาะสมยิ่งข้ึน โดยหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 
ท่ีตั้งไว ไดผลดังน้ี 

 

ตาราง 2 แสดงผลการหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 ทดสอบแบบกลุม
เล็ก (1:9) 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน N ∑ 1X  ∑ 2X  E1 E2 E1 /E2 

也 กับ 就 9 132 148 73.33 82.22 73.33/82.22 

 จากตาราง พบวา การหาประสิทธิภาพของคะแนน ซึ่งเปนคาเฉลี่ยรอยละของบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน เรื่อง也 กับ 就กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 (E1) เทากับ73.33 และ (E2) เทากับ 82.22 ซึ่งมีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑ 75/75 
ท่ีตั้งไว 
  2.3 ข้ันตอนการทดลองครั้งท่ี 3 ทดสอบแบบกลุมใหญ (1 : 25) โดยนําบทเรียนท่ีไดปรับปรุงแกไข
แลวไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ จํานวน 25 คน เพ่ือนําผลท่ีไดมาหา
ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 75 : 75 เพ่ือนําผลท่ีไดมาปรับปรุงคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหเหมาะสม
ยิ่งข้ึน โดยหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 ท่ีตั้งไว ไดผลดังน้ี 

ตาราง 3 แสดงผลการหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 ทดสอบแบบกลุม
ใหญ (1:25) 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน N ∑ 1X  ∑ 2X  E1 E2 E1 /E2 

也 กับ 就 25 385 417 77.00 83.40 77.00/83.40 

 จากตาราง   พบวา การหาประสิทธิภาพของคะแนน ซึ่งเปนคาเฉลี่ยรอยละของบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน เรื่อง也 กับ 就กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 (E1) เทากับ 77.00 และ (E2) เทากับ 83.40 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 
ท่ีตั้งไว 
 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 也 กับ 就 กอนและหลังการเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 

ตาราง 4 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 也 กับ 就 กอนและหลังการเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 

การทดสอบ N X  S.D. t 
กอนเรียน 38 15.29 0.96 11.58* 
หลังเรียน 38 17.61 1.08 
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 จากตาราง   พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังจากใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง
也 กับ 就 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1  มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4. การศึกษาความพึงพอใจตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 

ตาราง 5 แสดงผลการ 2การศึกษาความพึงพอใจตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 กลุม
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 

ขอ ความคิดเห็น X  S.D. แปลผล 
1 อธิบายเน้ือหาเขาใจงาย 3.96 0.79 มาก 
2 เน้ือหาสอดคลองกับบทเรียน 4.24 0.78 มาก 
3 ภาพสอดคลองกับบทเรียน 4.24 0.83 มาก 
4 คําอธิบายเครื่องมือชัดเจน 3.84 0.99 มาก 
5 ตัวอยางการใชเครื่องมือชัดเจน 3.80 0.96 มาก 
6 รูปสวยงาม 4.16 0.69 มาก 
7 การนําเสนอตอเนือง 4.04 0.84 มาก 
8 ความชัดเจนของFont 4.32 0.75 มาก 
9 สามารถทบทวนบทเรียนได 4.08 0.81 มาก 
10 สีบทเรียนสอดคลองภาพประกอบ 4.16 0.69 มาก 
11 ไอคอนเครื่องมือชัดเจน 4.04 0.79 มาก 
12 คําอธิบายตัวอยางไดงายตอการฝก 4.16 0.80 มาก 
13 ความสะดวกในการเรียนบทเรียน 4.40 0.65 มาก 
14 ความชัดเจนของการเรียกช่ือไอคอน 4.00 1.04 มาก 
ขอ ความคิดเห็น X  S.D. แปลผล 
15 ความเหมาะสมภาพและเน้ือหา 3.92 0.86 มาก 
16 ฝกปฏิบัติบทเรียนตามทัน 3.84 0.69 มาก 
17 ทบทวนเน้ือหาบทเรียนเองได 4.00 0.82 มาก 
18 เขา - ออก บทเรียนไดสะดวก 3.96 0.89 มาก 

รวม 4.06 0.45 มาก 

 จากตาราง   พบวา  ความพึงพอใจตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 也 กับ 就 กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาตางประเทศ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1  โดยภาพรวม  มีความพึงพอใจอยูในระดับ  

มาก  ( X  = 4.06)   

 เมื่อพิจารณารายขอ  ขอท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด  คือ  ความสะดวกในการเรียนบทเรียน ( X  = 

4.24)  รองลงมา  ความชัดเจนของFont  ( X  = 4.32)  มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด  และขอท่ีมีความพึง

พอใจต่ําสุดคือ  ตัวอยางการใชเครื่องมือชัดเจน  ( X  = 3.84)  ซึ่งมีความพึงพอใจ  อยูในระดับมาก 
 
0อภิปรายผลการวิจัย 
 1ผลการวิรัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 1เรื่อง也 กับ 就กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 พบวาประสิทธิภาพของ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 1

เรื่อง也 กับ 就 มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด ผูวิจัยไดสรุปผลดังน้ี 
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1 1. ผลการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย 1เรื่อง也 กับ 就กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 1 มีประสิทธิภาพสูงตามเกณฑท่ี กําหนด 75/75 เพราะ บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่อง1也 กับ 就 ท่ีพัฒนาข้ึนมา มีการพัฒนาอยางมีระบบแบบแผนท่ีดี มีการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา
ช้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 1กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ1 ตามมาตรฐานการเรียนรู และตัวช้ีวัดท่ีกําหนด 
โดยดําเนินการสรางอยางเปนช้ันตอน หาคุณภาพโดยผานการตรวจสอบ จากผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน เพ่ือนํามา
ปรับปรุงแกไข ผานการหาประสิทธิภาพของบทเรียน คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 1也 กับ 就กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2/1 จํานวน 3 ครั้ง ครั้งท่ี 1 การหาประสิทธิภาพของ บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่อง1也 กับ 就กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2/1 ทดสอบแบบเดี่ยว (1 : 3) 
จํานวน 3 คน ครั้งท่ี 2 การหา ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 1เรื่อง也 กับ 就กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 1 ทดสอบกลุมเล็ก (1 : 9) จํานวน 9 คน ครั้งท่ี 3 การหา
ประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 1เรื่อง也 กับ 就กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 1 ทดสอบแบบกลุมใหญ (1 : 25) จํานวน 25 คน ซึ่งทุกข้ันตอน ผูวิจัยไดปรับปรุง
แกไขบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 1เรื่อง也 กับ 就 เพ่ือเสริมสรางการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ สงผลใหบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 1เรื่อง也 กับ 就 มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด สอดคลองรับเพชรนารี ศรีบรรเทา 
(2548, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรม ฝกความพรอมดานสติปญญา ดวยสื่อคอมพิวเตอรสําหรับ
นักเรียนช้ันอนุบาล 3โรงเรียน ลาซาลโซติรวีนครสวรรค จํานวน 20 คน พบวา ประสิทธิภาพกิจกรรมฝกความพรอม
ดาน สติปญญา ดวยสื่อคอมพิวเตอรสําหรับสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาล 3 มีประสิทธิภาพ 81.45/82.17 เปนไปตาม
เกณฑท่ีกําหนดไว  

1 2. ผลการเปรียบเทียบการทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 1เรื่อง也 กับ 就 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 1 ผลการวิรัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีเปนเพราะวา เด็ก ๆ ไดรับการฝกใหเกิดความ
ชํานาญการและเกิดการเรียนรูจาก ผูเรียนเปนสําคัญ และมีความเหมาะสม ทําใหเด็กพยายามเรียนรู และปฏิบัติได 
สอดคลองกับ สุธาสินี วงศสารภี (2547, บทคัดยอ) ไดทําการวิรัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียน คอมพิวเตอรชวยสอน
โดยมีตัวการตูนท่ีนักเรียนชอบเปนตัวดําเนินเรื่อง กลุมสาระการเรียนรู คณิตศาสตร เรื่องเศษสวน สําหรับนักเรียน
ชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ต่ํามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีความ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูง กวากอนเรียน ความพึงพอใจของนักเรียนโดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
1 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ท่ีมีตอการใชบทเรียน คอมพิวเตอรชวยสอน 1

เรื่อง 也 กับ 就 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 1โดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation: S.D.) ภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทารับ 4.06 ความพึงพอใจท่ีมีตอใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 1

คอมพิวเตอรนารูอยูในระดับมาก เน่ืองจาก บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีสรางข้ึน ผูพัฒนาไดจัดทําโดยพิจารณา
ถึงความเหมาะสมกับวัย รูปแบบ และเน้ือหาตามดวยขอช้ีวัดท่ีกําหนด ทําใหผูเรียนเกิดการอยากเรียนรูมากข้ึน 
สอดคลองกับ ทรงสวาท ใจมูล และคณะ 1(2549, บทคัดยอ) ไดทําการวิรัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา1ปท่ี 4 1เรื่อง ตัวเรา พบวา 
นักเรียนมีความ พึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในระดับมาก 
 
0ขอเสนอแนะ 
0 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
0  1. ควรนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ไปบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระตาง ๆ 
เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับวัยและตรงตามความตองการของผูเรียน โดยพิจารณาถึงการวางแผน 
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รูปแบบท่ีเหมาะสม เน้ือหา ท่ีตรงตามตัวช้ีวัด ใหเหมาะสมเพ่ือใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเกิดประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 
2  2. ครูผูสอนควรมีการพัฒนาตนเอง เพ่ือสามารถสรางนวัตกรรมทางดาน เทคโนโลยี เพ่ือนํามาใชใน
การจัดการเรียนการสอนและดําเนินการจัดทําคูมือ เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูตามกระบวนการไดอยางมีคุณภาพ
สูงสุด ตามเปาหมายท่ีผูพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตองการ 
0 ขอเสนอแนะในทําการวิจัยครั้งตอไป 
2  01. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการพัฒนากระบวนการเรียนรูจากการเรียน โดยปกติและการ
เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพ่ือใหผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดไปใชในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ให
เหมาะสมกับผูเรียนเปนสําคัญ 
2  2. ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของกับการพัฒนาสื่อและนวัตกรรมในการ จัดการเรียนการ
สอนท่ีเทคโนโลยีและสารสนเทศมีสวนเก่ียวของ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการพัฒนาตนเองใหเหมาะสมกับการกาวเขาสู
ประชาคมอาเซียน 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ สรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน
ประกอบการเรียนวิชาภาษาจีน เรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีนโดยใชชุดทักษะการอาน
ออกเสียงพินอิน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยเทียบกับเกณฑ 80/80  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาภาษาจีนเรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีนโดยใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอินของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินเพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี1ปการศึกษา 2560 โรงเรียนไทยราษฏรคีรี  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ท่ีเรียนดวยชุดทักษะการอานออกเสียงพินอิน    
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. ชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินวิชาภาษาจีนเรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพท
ภาษาจีนโดยใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอินนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 
เทากับ 84.09 / 81.82 
 2. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน วิชาภาษาจีนเรื่องการพัฒนาทักษะการอาน
ออกเสียงคําศัพทภาษาจีนโดยใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอิน  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยบทเรียนการตูนวิชาภาษาจีนเรื่องการพัฒนาทักษะการ
อานออกเสียงคําศัพทภาษาจีนโดยใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอิน  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในภาพรวม

อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย ( 𝑥̅ )เทากับ  4.74  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (SD)  เทากับ  0.47 เมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวา  อยูในระดับมากท่ีสุดทุก ๆ ขอ   ซึ่งแสดงวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียน
สําเร็จรูปอยูในระดับมากท่ีสุด   
 
คําสําคัญ : ชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน / การอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีน 

 
Abstract 

The study aimed to create and find the efficiency of the Pinyin pronunciation for study 
Chinese subject  about improving Chinese pronunciation skills by using Pinyin pronunciation skills 
series of Grade 7 students were compared to 80/80 to compare Chinese learning achievement on 
Chinese reading comprehension skills using the Pinyin pronunciation skill of Grade 7 students 
before and after learning with Pinyin pronunciation skills series to study the satisfaction of Grade 
8 students in the first semester of academic year 2017 Thai Rat School, under the Office of 
Primary Education Area, District 2, with Pinyin pronunciation skills. 
The research found that 
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1.The Chinese language lesson on the development of Chinese pronunciation skills using 
the Pinyin Pronunciation Learning Series of Mathayomsuksa 1 students was 84.09 / 81.82. 

2.Students learning with Pinyin Pronunciation Training Chinese Language Development 
for Reading Chinese Pronunciation Skills Using Pinyin Pronunciation Skills Series Grade 1 students 
had higher posttest scores than before learning at the .01 level, which was in accordance with 
the assumptions. 

3.Students' Satisfaction with Learning Chinese Cartoon Lesson on Developing Chinese 
Pronunciation Skills Using Pinyin Pronunciation Skills Series the mean scores of the students at 
the highest level were 4.74 (SD) and 0.47 (SD). At the highest level, all of them showed that the 
students had the highest level of satisfaction with the instructional package. 
Keyword : Pinyin Pronunciation Training Suite/ Reading Chinese vocabulary 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ประเทศจีนมีประชากรมากท่ีสุดในโลกบทบาทของจีนในสังคมโลกไมวาในอดีตปจจุบันหรืออนาคต มี
ความสําคัญตอเสถียรภาพของโลก คนไทยและคนจีนมีความผูกพันกันทางสายเลือดและวัฒนธรรม อีกท้ังยังมีการ
ติดตอไปมาหาสูกันมีความล้ําลึกและรอบดานมากกวาชนชาติอ่ืน รวมท้ังการเรียนการสื่อสารเปนสวนสําคัญในการ
ปฏิสัมพันธของมนุษยดวยวามนุษยน้ันเปนสัตวสังคมไมสามารถดํารงตนอยูไดดวยตัวคนเดียวดังน้ันการใชภาษาจึงมี
สวนสําคัญท่ีจะชวยสรางความเขาใจระหวางบุคคลตอบุคคล  เพ่ือชวยสรางเสริมประสิทธิภาพประสิทธิผลในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางคนตอคนสังคมตอสังคมหรือ อารยธรรมตออารยธรรม และมีสวนชวยขับเคลื่อนการ
พัฒนาวัฒนธรรมประเพณีตลอดจนเทคโนโลยีของมนุษยชาติและดวยการพัฒนาของโลกในยุคปจจุบันทําใหการ
ติดตอสื่อสารระหวางมนุษยสามารถทําไดงายข้ึน  
 ในกระแสโลกาวิวัฒนของสังคมโลกในยุคปจจุบันน้ันเปนสังคมยุคขอมูลขาวสารจากท่ัวโลกเผยแพร
ติดตอกันอยางท่ัวถึงและรวดเร็วในทุกดานไมวาจะเปนการแขงขันท้ังทางดานเศรษฐกิจสังคม วิทยาศาสตรและความ
เปนผูนําของโลกมากข้ึนการศึกษาความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศน้ัน กอใหเกิดขอมูลขาวสารและองค
ความรูใหม ๆ การเขาเรียนรูข้ันพ้ืนฐานเพ่ือสรางคุณภาพทางการศึกษาพัฒนาสติปญญาบุคลิกภาพ ใหผูท่ีเก่ียวของ
กับการเรียนการสอนไมวาจะเปนครูหรือนักเรียนตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูใหเขากับยุคสมัยเพ่ือทันตอ
เหตุการณทันตอความรูท่ีเกิดข้ึนอยูอยางเสมอดังน้ันภาษาจึงเปนวัฒนธรรมท่ีสําคัญในการเรียนรูของมนุษยและมี
ความสําคัญตอการสื่อสารเพ่ือใหมีความเขาใจซึ่งกันและกัน เปนการเช่ือมความสัมพันธความสามัคคีระหวาง
มนุษยชาติ  

ในปจจุบันความจําเปนในการเรียนภาษาตางประเทศมีความสําคัญตอการเรียนการสอนมากการสอน
ภาษาตางประเทศในสถานศึกษาผูเรียนตองไดรับการฝกฝนทักษะทางภาษาอยางครบถวนโดยมุงเนนใหผูเรียน
สามารถนําประสบการณในหองเรียนไปใชในการสื่อสารไดตามความเหมาะสมแกวัย การสื่อสารระหวางมนุษยชาติ
ในปจจุบันไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาในการสื่อสารในระดับสากลโลก  นอกจากภาษาอังกฤษแลวภาษาจีนจัดเปน
ภาษาสากลอีกภาษาหน่ึงท่ีใชในเวทีโลกและสหประชาชาติ เน่ืองจากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเปนหน่ึงใน
ประเทศท่ีอยูในภาวการณแขงขันแยงชิงเพ่ือเปนผูนําของโลกในทุกดานและดวยความไดเปรียบในดานตาง ๆ ไมวา
จะเปนความกวางใหญของพ้ืนท่ี  จํานวนประชากรและเศรษฐกิจทําใหประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความ
ไดเปรียบคูแขงในชาติอ่ืนๆซึ่งจะสังเกตไดวา  ประเทศท่ีพัฒนาแลวหรือกําลังจะพัฒนาจะพุงเปาการติดตอสื่อสาร
หรือทํามาคาขายกับประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ดังน้ัน การจะสรางความไดเปรียบของการติดตอสื่อสารกับ
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนก็คือการเรียนรูภาษาจีนเพราะในปจจุบันเปนภาษาท่ีไดเขามามีบทบาททางสังคม
มากข้ึน เริ่มมีการใชในการติดตอสื่อสารกันในดานธุรกิจการคาการสนทนาตาง ๆ การศึกษาภาษาจีนในประเทศไทย
นับวามีความสําคัญตอผูคนทุกระดับช้ันทุกระดับอาชีพการมีทักษะภาษาจีนทําใหไดเปรียบในการท่ีจะติดตอสื่อสาร
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ภาษาจีนกับอารยธรรมจีนดังน้ันจะเห็นวาการเรียนรูภาษาจีนน้ันมีความสําคัญอยางมากในยุคการเรียนรูของเยาวชน
ในปจจุบันดวย 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงใหความสําคัญกับการสอนภาษาจีนอยางมาก 
เพราะเปนแนวทางการเช่ือมความสัมพันธดานตาง ๆ ระหวางประเทศไทยกับประเทศจีนในอนาคต แตทรงหวง
คุณภาพของครูสอนภาษาจีน ดานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย กลาววา เตรียมประสานมหาวิทยาลัยใหยกระดับคุณภาพ
การเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทย 

ศ.ดร. วรเดช จันทรศร ปลัดทบวงมหาวิทยาลัย เปดเผยวา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ไดเสด็จ ฯ ไปรวมงานนิทรรศการดานการอุดมศึกษาของสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยมีมหาวิทยาลัยท่ีมี
ช่ือเสียงของประเทศจีน 30 กวาแหง รวมแสดงผลงาน ซึ่งไดรับความสนพระทัย จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี มากเพราะขณะน้ีมหาวิทยาลัยในประเทศจีนมีการพัฒนาไปอยางมาก 

นอกจากน้ี พระองคทรงใหความสําคัญในเรื่องการสอนภาษาจีน จึงอยากใหทบวงมหาวิทยาลัยชวยดูแล
เรื่องการสอนภาษาจีนและคุณภาพของครูสอนภาษาจีนท้ังในระดับ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา 
เพราะภาษาจีนเปนภาษาท่ียาก หากไดครูท่ีมีความรูไมแนน ก็อาจทําใหผูเรียนไดความรูไมแนนดวย นอกจากน้ี
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ยังทรงรับสั่งอีกวา ในโลกยุคใหมจําเปนตองรูภาษาจีน
นอกเหนือจากภาษาอังกฤษ เพราะทรงเช่ือวา การใชภาษาจีนในประเทศไทยจะทําใหติดตอกับชาวจีนสรางเครือขาย
ในภูมิภาค สรางความสัมพันธดานการคา เศรษฐกิจ และสังคมไดอยางดี( สํานักขาวไทย2545 ) 
 แผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับท่ี 8 เนนการพัฒนาคนไทยใหมีความรูภาษาตางประเทศเปนอยางดี( 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2539 ) และกระทรวงศึกษาธิการไดเล็งเห็นความสําคัญของ
ภาษาตางประเทศ จึงไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศไวในหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาอยางชัดเจน และมิไดเนนเพียง
ภาษาอังกฤษเทา น้ัน ภาษาตางประเทศอ่ืน  ๆ  ก็สามารถเลือกจัดการเรียนรู ไดตามความเหมาะสม( 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 ) 
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณเปนคนดีมี
ปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบวิชาชีพ มีความรูอันเปนสากล รูเทา
ทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ ในปจจุบันสถาบันการศึกษา ไมวาจะเปนระดับอนุบาล 
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษาจํานวนมากเริม่เห็นความสําคัญของภาษาจีนแลว และได
มีการเปดสอนวิชาภาษาจีนข้ึน เพราะสังคมปจจุบันเปนโลกแหงเทคโนโลยีและการสื่อสาร จากเหตุขางตน ภาษาจีน
นาจะเปนภาษาท่ีสําคัญภายในอนาคต นอกจากน้ีใครก็ตามท่ีพูดไดมากกวาหน่ึงภาษา เทากับเปนกําไรชีวิต เปน
ใบเบิกทางใหมีหนาท่ีการงาน สรางอาชีพตาง ๆ และไดเปนบันไชในการศึกษาตอระดับสูงตอไป( พิมล ทองวิจารณ ) 
 การเรียนภาษาใดภาษาหน่ึงใหไดผลดีน้ันผูเรียนจะตองเรียนรูทักษะท้ัง 4 ดานคือ ฟง พูด อาน และเขียน 
ภาษาจีนกลางเปนภาษาซึ่งมีตัวอักษรท่ีมีวิวัฒนาการมาจากอักษรรูปภาพ คือ อักษรหน่ึงตัว คือ รูปภาพหน่ึงภาพท่ี
ใชแทนความหมายตาง ๆ ตอมาไดพัฒนามาจนกระท่ังเปนอักษรท่ีมีลักษณะเปนเสนขีดในปจจุบัน เน่ืองจากอักษร
จีนเปนอักษรรูปภาพ ดังน้ันการอานอักษรจีน จึงไมสามารถสะกดคําอานไดโดยตรงเหมือนกับภาษาอ่ืน ๆ ผูเรียน
จําเปนตองจดจําตัวอักษรแตละตวัวาอานวาอยางไรและหมายความวาอยางไร นอกจากจะตองจดจําตัวอักษรทีละตัว
แลวยังจะตองอานใหไดอยางถูกตอง ดังน้ันเพ่ือใหงายตอการอานตัวอักษรจีนจึงไดมีการนําเอาระบบสัทอักษร 拼
音 (pinyin) มาใช โดยการนําเอาอักษรโรมันมาแทนเสียงพยัญชนะ สระ พรอมกับใสเสียงวรรณยุกตในการอาน
อักษรจีนแตละตัว ท้ังน้ีเพราะคนสวนใหญตางก็รูจักอักษรโรมันกันอยูแลว ดังน้ันผูเรียนท่ีตองการเรียนภาษาจีน
กลางจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาระบบสัทอักษร 汉语拼音(Hànyu pinyin) (ยุวดี ถิรธราดล. 2550) 
 แมวานักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 จะเรียนภาษาจีนผานมาแลว 6 ปก็ตาม แตนักเรียนไมมีทักษะ
การอานสัทอักษร 拼音 (pinyin) มากอนเลย ดังน้ัน นักเรียนสวนใหญยังคงอานไมถูกตอง ซึ่งปญหาท่ีนักเรียนอาน
ไมถูกตองเน่ืองจากไมทราบวาสัทอักษร 拼音 (pinyin) จะประกอบไปดวยพยัญชนะ สระ และวรรณยุกตท้ัง 4 
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เสียง วาควรจะออกเสียงอยางไร ซึ่งอาจเกิดจากการสับสนระหวางการอานสัทอักษร 拼音(pinyin)กับการอาน
พยัญชนะและสระในภาษาอังกฤษ โดยปญหาเหลาน้ีควรไดรับการแกไข เน่ืองจากการออกเสียงอานพยัญชนะ สระ 
และวรรณยุกตท่ีถูกตองมีความจําเปนอยางยิ่งสาหรับผูเรียนเพราะการออกเสียงผิดอาจทําใหการสื่อสารผิดพลาด 

เชน 马 ( Mǎ ) แปลวา มา แตออกเสียง 骂( Mà ) แปลวา ดา เปนตน 
 ระบบพินอิน คือ เครื่องมือทางดานภาษาท่ีสะดวกและงายตอการการศึกษาภาษาจีนและอักษรจีนทําใหผู
ท่ีพูดและเขียนตัวอักษรจีนไมได ไดเรียนรูระบบการออกเสียงภาษาจีนไดอยางถูกตองแมนยํา โดยการยืมอักษรโรมัน 
เชน b  p  m  f  d  t   n   l  g   k   h    j    q   x    zh    ch     sh    r      z   c     s   a     o     e     i    
u     ü   มาใชเปนสัญลักษณแทนเสียงพยัญชนะเสียงสระ เสียงวรรณยุกตของภาษาจีนกลาง ฉะน้ันจําไววาเรายืม
ตัวอักษรโรมันมาใชเปนสัญลักษณแทนเสียงเทาน้ันสวนระบบการออกเสียงน้ันเปนระบบเสียงของภาษาจีนกลาง
ไมใชการออกเสียงภาษาอังกฤษ( สุรชัย ปทมผดุงศักดิ์ ) 

การเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยน้ัน ผูวิจัยเห็นวาปญหาการเรียนการสอนภาษาจีน คือ ภาษาจีน
เปนภาษาท่ียาก ออกเสียงคอนขางยาก ตองจําคําศัพทมากมาย เปนผลใหนักเรียนไมอยากเรียนภาษาจีน ผูวิจัยจึงได
สรางชุดแบบฝกการฟงและการอานออกเสียงพยัญชนะและสระเดี่ยวในระบบพินอินสําหรับนักเรียนท่ีเรียนภาษาจีน
มาแลวหน่ึงป แตนักเรียนสะกด และอานออกเสียงพยัญชนะและสระเดี่ยวในระบบพินอินยังไมคอยชัดเจนนัก 

จากปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวาควรจะหาวิธีหรือเทคนิครวมไปจนถึงสื่อท่ีใช
ประกอบการเรียนการสอนเพ่ือหาแนวทางการแกไขปญหาดังกลาว เน่ืองจากการออกเสียงเปนทักษะพ้ืนฐานในการ
พูดและการอานออกเสียง หากนักเรียนออกเสียงไมชัดเจนแลว อาจทําใหการพูดเพ่ือติดตอสื่อสารเกิดความไมเขาใจ
หรือเขาใจผิดก็เปนได บางทีอาจทําใหเกิดความไมเขาใจหรือเกิดความมึนงงไดจากการออกเสียงไมชัดน่ันเอง ผูวิจัย
จึงสนใจท่ีจะนําชุดฝกการออกเสียงพินอิน ท่ีใชประกอบการแกไขปญหาในครั้งน้ี โดยใชชุดฝกการออกเสียงพินอิน ท่ี
มีภาพประกอบการอานออกเสียงในภาษาจีนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีกําลังเริ่มเรียนภาษาจีน เพ่ือใช
ในการพัฒนาการอานออกเสียงพินอินของนักเรียน ซึ่งชุดฝกการออกเสียงพยัญชนะดังกลาวน้ีไดใชภาพประกอบ เขา
มาชวยในการจดจําการออกเสียง พรอมท้ังสอดแทรกคําศัพทท่ีนักเรียนควรรู ตามเน้ือหาของหลักสูตรระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีนโดยใช
ชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินหลังเรียนตามเกณฑ 80/80 

2.เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสียงเรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีนโดยใช
ชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินกอนและหลังเรียนใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 

3.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพท
ภาษาจีนโดยใชชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินหลังเรียน 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาเกณฑ 
 2.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการอานออกเสียงพินอินหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความพึงพอใจตอการเรียน เรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียง
คําศัพทภาษาจีนโดยใชชุดฝกการอานออกสียงพินอิน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ดานเน้ือหา  

  เน้ือหาท่ีนํามาจัดทําแผนการจัดการเรียนรู คือเน้ือหาการอานออกเสียงภาษาจีนโดยใชชุดฝกทักษะ
การอานออกเสียงพินอิน โดยการนําชุดฝกทักษะการอานการอานพินอินเพ่ือแกไขปญหาการอานออกเสียงไมถูกตอง
ตามหลักการอานสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป 1 

ดานตัวแปร 
ตัวแปรตน คือ ชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน 
ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอานออกเสียงพินอิน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย                                                              

 
การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                                                     [m 

    โดยใชชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน 
    ของวิชาภาษาจีน เรื่อง ชุดฝกทักษะการอาน 
    ออกเสียงคําศัพทภาษาจีนโดยใชชุดฝกทักษะ  
    การอานออกเสียงพินอิน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 โรงเรียนไทยราษฎรคีรี อําเภอพบพระ 
 จังหวัดตาก   
 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรกลุมตัวอยาง  
             ประชากร ไดแก นักเรียนโรงเรียนไทยราษฎรคีรี 
             กลุมตัวอยาง ไดแก เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1  นักเรียนโรงเรียนไทยราษฎรคีรี  ในภาคเรียนท่ี 

1 ปการศึกษา  2560 จํานวน 22 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 

เครื่องมือวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชแบบฝกการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีน โดยมีภาพประกอบการ 

อานออกเสียง ประกอบการสอนจํานวน 3 แผน 
2. ชุดทดสอบความสามารถในการอานออกเสียงพินอิน ประกอบดวย พยัญชนะ สระ วรรณยุกต 

ซึ่งใชทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
        การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

      1.   แผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 
1.1 ศึกษาหลักสูตร ขอบขายของเน้ือหาวิชาและจุดมุงหมายของวิชาภาษาจีน คูมือการสอน

ภาษาจีน รวมท้ังจุดประสงคการเรียนรูภาษาจีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
1.2 ศึกษาและสรางแผนการจัดการเรียนรูสําหรับกลุมตัวอยาง ซึ่งใชแบบฝกการอานออกเสียง

ประกอบการสอน 
1.3 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไปใหครูผูเช่ียวชาญการสอนจากโรงเรียนไทยราษฎรคีรี

และอาจารยประจําโปรแกรมวิชาภาษาจีนตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแกไข 
1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดรับปรับปรุงแกไขไปทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

1. บทเรียนการตูนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80 

2. ผลสมัฤทธ์ิของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝก

ทักษะการอานออกเสียงพินอิน 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตีอชุดฝก

ทักษะการอานออกเสียงพินอิน 
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   2. แบบทดสอบการอานออกเสียงพินอิน 
          2.1 ศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย เก่ียวกับการสรางแบบทดสอบในการอานออกเสียง รวมจนถึง

เน้ือหาหลักสูตรการเรียนภาษาตางประเทศ ในชวงช้ันท่ี 3 ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 
          2.2 ศึกษาและสรางแบบทดสอบ โดยอิงจากสื่อภาพประกอบการอานออกเสียงพินอินในภาษาจีน

ท่ีสรางข้ึน 
              3. นําแบบทดสอบท่ีไดไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเปนกลุมตัวอยางแบบฝกการอาน
ออกเสียงพินอิน มีวิธีการสรางดังน้ี 

          3.1 ศึกษาตัวอยางจากงานวิจัยตาง ๆ ท่ีใชชุดฝกในการทดลอง โดยนํามาประยุกตใหเขากับการ
ทดลองของตน 

          3.2 คนหาชุดฝกการอานออกเสียงพินอิน ในภาษาจีน โดยใชเน้ือหาท่ีสอดคลองกับหลักสูตร
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1  

          3.3 นําแบบฝกการอานอกเสียงพินอิน ไปใหครูผูเช่ียวชาญในการสอนในโรงเรียนไทยราษฎรคีรี 
ชวยปรับปรุงแกไข 

          3.4 นําแบบฝกท่ีไดรับการปรับปรุง ไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ดําเนินการทดสอบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ซึ่ง 
นักเรียนท้ังหมด 22 คน โดยใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

     2.   ดําเนินการเรียนการสอนนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางและปรับปรุงเรียบรอยแลวไปดําเนินการ
สอน กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนไทยราษฎรคีรี เปนเวลา 3 เดือน เดือนละ 4 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง 
โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนดวยตนเอง 

การวิเคราะหขอมูล 
      การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน 

และหลังเรียน โดยผูเรียนจะตองผานเกณฑมาตรฐานท่ีผูวิจัยกําหนด 80/80 
      ผูวิจัยไดจัดลําดับการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

โดยใชชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินของวิชาภาษาจีนเรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพท
ภาษาจีนโดยใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอิน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนไทยราษฎรคีรี  อําเภอพบพระ 
จังหวัดตาก โดยแบงเปนแตละตอนดังน้ี 

     ตอนท่ี  1  เสนอผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินวิชาภาษาจีน เรื่อง
การพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีน โดยใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอิน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

     ตอนท่ี  2  เสนอผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนดวยชุดฝกทักษะ
การอานออกเสียงพินอิน วิชาภาษาจีน เรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีนโดยใชชุดทักษะการ
อานออกเสียงพินอิน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

     ตอนท่ี  3  เสนอผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการ
อานออกเสียงพินอินวิชาภาษาจีนเรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีนโดยใชชุดทักษะการอาน
ออกเสียงพินอินช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 
สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินของวิชาภาษาจีน  เรื่อง 
การพัฒนาทักษะการอานออกเสียงพินอิน โดยใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอินช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
ไทยราษฎรคีรี อําเภอพบพระ  จังหวัดตาก สามารถสรุปผลได  ดังน้ี 
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 1.ชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน  วิชาภาษาจีน เรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงพินอินโดย
ใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอิน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ เทากับ  84.09 / 81.82 
ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว  80 / 80 

 2. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน วิชาภาษาจีน เรื่องการพัฒนาทักษะการอาน
ออกเสียงพินอิน โดยใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอิน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน วิชาภาษาจีน เรื่อง
การพัฒนาทักษะการอานออกเสียงพินอิน โดยใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอินช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในภาพรวม

อยูในระดับมากท่ีสุด  มีคาเฉลี่ย (𝑥̅)  เทากับ  4.74  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  เทากับ 0.47   เมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวาอยูในระดับมากท่ีสุดทุกขอ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินของวิชา ภาษาจีน 
เรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีนโดยใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอิน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
1 โรงเรียนไทยราษฎรคีรี อําเภอพบพระ จังหวัดตาก  พบประเด็นท่ีควรนํามาอภิปรายผลดังน้ี 

 1.  การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน วิชาภาษาจีน เรื่องการพัฒนาทักษะการ
อานออกเสียงคําศัพทภาษาจีน โดยใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอินช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวาชุดฝกทักษะการ
อานออกเสียงพินอิน วิชาภาษาจีน เรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีนโดยใชชุดทักษะการอาน
ออกเสียงพินอิน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  มีประสิทธิภาพ  เทากับ  84.09 / 81.82  หมายความวา   
นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบยอยรวมกันคิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 84.09 และคะแนนการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนคิดเปนรอยละ   81.82  แสดงวาชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพิน
อินท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน  การท่ีชุดฝกทักษะการอาน
ออกเสียงพินอินท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว  เน่ืองจาก 

 1.1 ชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดผานข้ันตอนกระบวนการสรางอยางมีระบบ 
และมีวิธีการท่ีเหมาะสม  โดยเริ่มตั้งแตการเลือกเน้ือหา  การเรียบเรียงเน้ือหา  การศึกษาเอกสารหลักสูตร  คูมือครู  
และเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอน  เรื่องเครื่องมือสําคัญทางภูมิศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 การ
วิเคราะหเน้ือหา  จุดประสงคการเรียนรู  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนการวัดผลประเมินผลการเรียนรู  
โดยคํานึงถึงตัวผูเรียน  พ้ืนฐานความรูหรือประสบการณเดิม  คํานึงถึงจุดประสงคการเรียนรู  คํานึงวาควรเสนอใน
รูปแบบใดเพ่ือใหเหมาะสมกับเน้ือหา  เรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีน โดยใชชุดทักษะการ
อานออกเสียงพินอิน เปนเน้ือหาท่ีเรียงจากงายไปยาก  ภาษาท่ีใชชัดเจนมีความตอเน่ือง และมีคําถาม 

 1.2  ชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินวิชาภาษาจีน เรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพท
ภาษาจีน โดยใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอิน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินท่ี
สรางข้ึนโดยการเรียงลําดับเน้ือหา โดยจะเสนอเน้ือหาเปนลําดับข้ันทีละนอยเรียงลําดับ ในชุดฝกทักษะการอานออก
เสียงพินอินมีคําถามตามเน้ือหา ซึ่งผูเรียนจะไดเรียน ไดตอบคําถาม  และไดขอมูลยอนกลับตลอดเวลา   

 1.3  ชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินจะมีคําตอบเฉลย และใหกําลังใจนักเรียนเปนการเสริมแรงใน
การเรียน   

       1.4  การใชชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน เปนการตอบสนองการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ  โดย
การใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธและมคีวามสนใจในการเรียนภาษาจีน ทุกคนจะสรางสิ่งท่ีมีความหมายดวยตนเอง  โดยครู
เปนผูสนับสนุนและอํานวยความสะดวกในการเรียนรู   

    2. นักเรียนท่ีเรียนโดยชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ซึ่งสามารถสรุปไดวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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เพ่ิมข้ึนเมื่อเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการท่ีนักเรียนไดเรียนรูจากสื่อ
นวัตกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ  มีองคประกอบของบทเรียนการตูนท่ีสมบูรณ  มีการจัดลําดับข้ันตอนของเน้ือหาจากงาย
ไปยาก  ครูผูสอนมีการกํากับดูแลใหคําปรกึษา  และมีการทดสอบยอย  หลังจากท่ีนักเรียนไดศึกษาแลว  ซึ่งจะทําให
นักเรียนสามารถทําความเขาใจในเน้ือหาการเรียนไดอยางเปนระบบ  ดังน้ันเมื่อมีการวัดผลประเมินผลโดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  นักเรียนจึงสามารถทําแบบทดสอบผาน 

    3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน วิชาภาษาจีน 
เรื่องการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพทภาษาจีน โดยใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอิน ช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 1 ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  มีคาเฉลี่ย (𝑥̅)  เทากับ 4.74  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  เทากับ 0.47 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาอยูในระดับมากท่ีสุดทุกขอ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช
สื่อนวัตกรรมท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานประกอบการเรียนรูของผูเรียนจะกอใหเกิดความสนใจในการเรียน
มากข้ึน รวมท้ังผูเรียนมีโอกาสในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ท่ีมีในชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน อยาง
หลากหลายจะทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเน้ือหาสาระท่ีเรียนมากยิ่งข้ึน  และสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน  จึงเปนสาเหตุทําใหผูเรียนมรีะดบัความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรยีนการตูนอยูในระดับมาก
ท่ีสุด 

   จากผลการวิจัยท่ีกลาวมาท้ังหมด แสดงใหเห็นวา การสอนโดยใชชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน ท่ีสราง
ข้ึนอยางมีประสิทธิภาพจะทําใหผูเรียนมีความสามารถทางการเรียนหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ท้ังน้ีอาจ
เน่ืองมาจากชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีข้ันตอนท่ีสมบูรณ คํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล ความสามารถของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
        1. ผลการวิจัยพบวา ชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอินวิชาภาษาจีน เรื่องการพัฒนาทักษะการ

อานออกเสียงพินอิน โดยใชชุดทักษะการอานออกเสียงพินอิน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  ดังน้ันครูผูสอน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  สามารถนําไปใชจัดกิจกรรม
การเรียนรูไดและควรมีการยืดหยุนเวลาและบูรณาการในเรื่องเน้ือหาท่ีใชในการจัดการเรียนรู  นอกจากน้ีครูผูสอน 
อาจใชชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน ทําการสอนซอมเสริม สําหรับนักเรียนท่ีขาดเรียนบอย หรือ เรียนออน 

        2. ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ผูบริหารโรงเรียนตลอดจนผูมีสวนเก่ียวของใน
การจัดการศึกษา ควรใหการสนับสนุนและสงเสริมการจัดการเรียนรูดวยสื่อนวัตกรรมชุดฝกทักษะการอานออกเสียง
พินอินท่ีเปนแนวทางออกแบบการจัดการเรียนรู ประเภทสื่อเทคโนโลยีทางการศึกษา เพ่ือใชจัดกิจกรรมการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ และกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 

        3. ครูผูสอนควรสรางบทเรยีนการตนู และนําชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน ท่ีมีประสิทธิภาพ
ไปใชในการจัดการเรียนการสอนนอกเหนือจากการสอนปกติ  เพ่ือใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  และ
เปนการเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนการสอน 

        4. เน่ืองดวยชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน เปนสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษามีประโยชน
และมีประสิทธิภาพ และมีผลตอการจัดการเรยีนรูของผูเรียน ดังน้ัน ผูบริหาร ศึกษานิเทศก ควรใหความสนใจในการ
ฝกอบรมและพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาเพ่ือเผยแพรความรูในการพัฒนาสื่อชุดฝกทักษะการอานออกเสียง
พินอินท่ีมีประสิทธิภาพ 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
        1. ควรมีการเปรียบเทียบการสอนระหวางการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพิน

อิน กับวิธีการสอนอ่ืน ๆ ในสาระการเรียนรูเดียวกัน เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา วิธีใดจะมีประสิทธ์ิภาพ
มากกวากัน 
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        2. ควรมีการศึกษาถึงตัวแปรตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเรียนรูของนักเรียนหลังจากเรียนดวยชุดฝกทักษะ
การอานออกเสียงพินอิน เชน ความคงทนในการเรียนรู 

        3. ควรมีการพัฒนาสื่อชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน ในระดับช้ันตางๆ และกลุมสาระเรียนรู
อ่ืน ๆ เชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ และกลุม
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เปนตน 

 
เอกสารอางอิง 

คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ กลุมสาระการเรียนภาษาตางประเทศ กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ. (2546) . การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ : กรมวิชาการ. 

แผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับท่ี 8 ( สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2539 ) 
สัทอักษรภาษาจีน. สืบคนเมื่อวันท่ี 3 มกราคม 2558 จาก  

http://www.jiewfudao.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538714128&Ntype=16 



1168 
 

 

การเปรียบเทียบการออกเสียงสัทอักษรจีน (pinyin) กอนและหลงัเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนสรรพวิทยาคม โดยใชชุดฝกทักษะการอาน 

The Comparison of Chinese Phonetic Alphabet Pronunciation (Pinyin) Before and After 
Practicing Reading Skill Exercises of the Students in Grade 10, Sappawittayakhom School  

 
สุเมธ วุฒิชัยปญญา1  นันทิยา  หมูคํา2 และมยุรา ยุทธชุม3  

Sumet  Wutthichaipanya1 , Nuntiya  Mookham2 and Mayura Yutthachum3  
 

1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาจีน คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 
2 อาจารยโปรแกรมวิชาภาษาจีน คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏักาํแพงเพชร 

3 ครูโรงเรียนสรรพวิทยาคม 
 

บทคัดยอ 
การแกปญหาการอานออกเสียงไมถูกตองตามหลักการอานและการแกปญหาเวลาเรียนไมเพียงพอ ตอการ

เรียนรูมีวัตถุประสงค  1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะในการอานภาษาจีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการ
สอนโดยใชชุดฝกทักษะการอานกับเกณฑ รอยละ 80  2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียน โดยใชชุดฝกทักษะการอาน  เพ่ือสงเสริมทักษะการอานออกเสียงภาษาจีน  สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4   3.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดฝกทักษะภาษาจีนสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสรรพ
วิทยาคมปการศึกษา 2560 จํานวน 40 คน โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 
1.การเปรียบเทียบทักษะในการอานภาษาจีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการสอนโดยใช

ชุดฝกทักษะการอานกับเกณฑ รอยละ 80 จากตาราง พบวา ทักษะในการอานภาษาจีน หลังการใชชุดฝกทักษะการ
ใชชุดฝกสัทอักษรจีนสูงกวารอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดฝกทักษะการอาน  เพ่ือ
สงเสริมทักษะการอานออกเสียงภาษาจีน  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาจีนหลังการใชชุดฝกทักษะการอาน    สูงกวากอนการใชชุดฝกทักษะการอาน    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05             

3.การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดฝกทักษะภาษาจีนตารางแสดงผล
การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดฝกทักษะภาษาจีนพบวา  ผลการประเมินความ
พึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดฝกทักษะภาษาจีน โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับ
พอใจมาก   

 

คําสําคัญ : ชุดฝกทักษะการอานสทัอักษรจีน (pinyin) / การออกเสยีงสัทอักษรจีน (pinyin) 

 
Abstract 
The solution to speech is not a legal principle and not enough time learning solutions. 

Learning objectives 1. To compare the skills in reading Chinese. The students 4. Taught by reading 
skill with a criterion of 80.. 2 To compare the academic achievement of students before and after 
learning reading skill. To promote reading pronunciation in Chinese. For students, 4    3. To study 
the satisfaction of students 4. On the skill of Chinese for College Students 
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The result found that 
1. Comparison of Chinese reading skills. Students 4 years. The series has been taught by 

practicing reading skills to the table that 80 percent of Chinese reading skills. After a series of 
training exercises using Chinese phonetic higher than 80 percent, a statistically significant level. 05. 

2. A comparison of academic achievement before and after learning. Using a set of 
reading skills. To promote reading aloud in Chinese. For the 4th year students found that student 
achievement after using the Chinese practice reading. Higher than the pre-set reading exercises. 
The statistical significance level. 05. 

3. Study the satisfaction of students in the 4th. A series of training Chinese table shows 
the results of the satisfaction of students in the 4th. A set of skills to the Chinese. The 
satisfaction rating of 4 students. On the set of skills in Chinese. Overall student satisfaction levels 
are very satisfied. 

 
Keyword : Pinyin Pronunciation Training Suite/ Reading Chinese vocabulary\ 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันในประเทศไทยน้ัน เราจะเห็นไดวาภาษาจีนกลางไดรับความนิยมเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ืองในชวงหลาย
ปท่ีผานมา อันเน่ืองมาจากการท่ีภาษาจีนกลางไดเขามามีบทบาทตอธุรกิจอุตสาหกรรมการทองเท่ียวภายในประเทศ 
การติดตอทําธุรกิจคาขาย หรือการรวมทุนกับนักธุรกิจชาวจีนจากแผนดินใหญ ไตหวัน ฮองกง หรือ สิงคโปรท่ีมี
อัตราคาทางการทําธุรกิจเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ทําใหมีความตองการบุคลากรท่ีมีความรูในการใชภาษาจีนกลางเพ่ิม
มากข้ึนเปนเงาตามตัว และในอนาคตอันใกลน้ีภาษาจีนกลางน้ันจะถือวาเปนภาษาหน่ึงท่ีมีบทบาทท่ีสําคัญอยางมาก 
เน่ืองจากหลังจากป พ.ศ.2558 ทางอาเซียนไดมีแผนขยายความรวมมือแบบ AEC กับประเทศจีนภายใน 5 ปดวย 
ดังน้ันภายในระยะเวลาอันใกลน้ีภาษาจีนจะเขามามีบทบาทกับชีวิตของเรามากข้ึน 

 จากเหตุผลขางตนทําใหมีการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนกลางในประเทศไทยของเรา โดยจะเห็นไดวา
มีการสอนภาษาจีนกลางอยูทุกระดับในโรงเรียนท่ัวประเทศ ตั้งแตช้ันอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และใน
ระดับอุดมศึกษา การสงเสริมการศึกษาภาษาจีนกลางใหประสบความสําเร็จในประเทศไทยน้ัน การใหความสําคัญ
กับการเรียนการสอนข้ันพ้ืนฐานจัดไดวาเปนหัวใจท่ีสําคัญท่ีสุดในการท่ีจะนําผูเรียนไปสูความสําเร็จ ดังน้ันรัฐบาล
และผูมีหนาท่ีเก่ียวของควรตองสงเสริมใหมีการวิจัยการเรียนการสอนอยางจริงจังเพ่ือจัดเก็บขอมูลใหเปนระบบ 
สามารถนํามาใชอางอิงเพ่ือชวยอํานวยประโยชนใหกับผูเรียนและผูสอนมือใหมไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
ดีกวาท่ีจะเปดการเรียนการสอนภาษาจีนกลางแบบไรทิศทางตามกระแส ซึ่งขาดมาตรฐานในการช้ีวัดและควบคุมจน
นําไปสูการเรียนการสอนท่ีสูญเปลาอยางท่ีเรากําลังประสบปญหากันอยูอยางในทุกวันน้ี 

ดังน้ัน การเปรียบเทียบการออกเสียงสัทอักษรจีน (pinyin) กอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 4 โรงเรียนสรรพวิทยาคม โดยใชชุดฝกทักษะการอานจึงเปนหัวขอสําคัญและนาศึกษาเปนอยางยิ่ง ซึ่งผูวิจัยได
พบวายังมีนักเรียนในช้ันเรียนจํานวนไมนอยน้ันท่ีมีทักษะในการอานออกเสียง pinyin ท่ีผิด ซึ่งสาเหตุของการอาน
ผิดน้ันอาจเกิดข้ึนจากหลายสาเหตุ นอกจากการท่ีจะไดเขาใจถึงสาเหตุท่ีแทจริงน้ันจะสามารถทําใหเกิดการปรับปรุง
แกไข และนําขอผิดพลาดน้ันมาปรับปรุงการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพมากข้ึนแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
4 โรงเรียนสรรพวิทยาคม แลวน้ัน ผูวิจัยเห็นวา หากนักเรียนไดฝกการออกเสียง โดยใชชุดฝกเสริมทักษะ นักเรียน
จะรูสึกวาอยากเรียนภาษาจีนมากข้ึน และยังสามารถพัฒนาทักษะดานการอาน pinyin ของนักเรียนไดดียิ่งข้ึนอีก
ดวย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะในการอานสัทอักษรจีน ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการสอนโดย
ใชชุดฝกทักษะการอานกับเกณฑ รอยละ 80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนกอนเรียนและหลังเรยีน โดยใชชุดฝกทักษะการอาน  เพ่ือ
สงเสริมทักษะการอานออกเสียงภาษาจีน  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

3.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดฝกทักษะการอาน 
 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สูงกวากอนเรียน 
2. ความสามารถในการอานออกเสียงหลังการใชชุดฝกเสริมทักษะอานออกเสียงพยัญชนะ สระ และ

วรรณยุกตภาษาจีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสรรพวิทยาคม อยูในเกณฑระดับมากข้ึนไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

ดานเน้ือหา  
      เน้ือหาท่ีใชในการฝกการอานออกเสียงเปนชุดฝกอานออกเสียงคําศัพทอยางงาย ซึ่งผูวิจัยกําหนด

ขอบเขตในการศึกษา โดยการนําชุดฝกทักษะการอานการอานออกเสียง ในภาษาจีนเพ่ือแกไขปญหาการอานออก
เสียงไมถูกตองตามหลักการอานสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป 4 โรงเรียนสรรพวิทยาคม 

ดานตัวแปร 
ตัวแปรตน คือ ชุดชุดฝกทักษะอานออกเสียงภาษาจีน (สัทอักษรจีน) 
ตัวแปรตาม คือ ทักษะการอานภาษาจีน (สัทอักษรจีน) 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 

      ประชากร ไดแก นักเรียนระดับช้ัน ม.4 โรงเรียนสรรพวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปการศึกษา  

2560 จํานวน 35 คน 

 

เครื่องมือวิจัย 
   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาจีน แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาจีน ชุดฝกทักษะการอานคําศัพทภาษาจีน  รายละเอียดดังน้ี 

      1.แผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาจีน เน้ือหา/หนวยการเรียนรู จํานวน 8 แผน แผนละ  50 นาที
ดําเนินการสรางและหาคุณภาพดังน้ี 

 

ชุดฝกทักษะการอานท่ี

พัฒนาการอานออกเสียงพินอิน 

- ทักษะการอานสัทอักษร / ภาษาจนี 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรยีนและหลังเรียน 

- ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดฝก 
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1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการอาน
คําศัพทภาษาจีน 

1.2 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานแผนการจัดการเรียนรู 
1.3 ศึกษาหลักสูตร และกําหนดเน้ือหารายวิชาภาษาจีน 
1.4 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรู รายวิชาภาษาจีน 
1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู ไปใหครูพ่ีเลี้ยงตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม และปรับปรุง

แกไขตามคําแนะนํา 
1.6 นําแผนการจัดการเรียนรู ไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม และ

ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
1.7 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู ใหสมบูรณและพรอมท่ีจะนําไปใชจริงตอไป 

      2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาจีน ไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพดังน้ี 

  2.1 อานเก่ียวกับตัวแปร 

  2.2 อานเก่ียวกับหลักการสรางแบบทดสอบ 

  2.3 สรางแบบทดสอบ 

  2.4 นําไปใหครูพ่ีเลี้ยง อาจารยท่ีปรึกษา หัวหนาฝายวิชาการตรวจสอบเพ่ือหาความเท่ียงตรงใช

วิธีการหาคา IOC  

  2.5 ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของครูพ่ีเลี้ยง อาจารยท่ีปรึกษา หัวหนาฝายวิชาการ 

  2.6 นําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 35 คน 

      3.  ชุดฝกทักษะการอานคําศัพทภาษาจีน ไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพดังน้ี  
3.1 ศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหเน้ือหารายวิชาและดําเนินการสงัเคราะหขอมูล คนควางานวิจัย 

โดยศึกษาเก่ียวของกับสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการจัดกระบวนการเรียนการสอนภาษาจีน เพ่ือนํามาใชแกปญหาท่ี
เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนภาษาจีน 

3.2  ศึกษา วิเคราะหปญหาการเรียนการสอนและกําหนดแหลงขอมูลการวิจัยเก่ียวของกับ
สภาพปญหาท่ีเกิดจากการจัดกระบวนการเรียนการสอนภาษาจีน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือนํามาใช
ในดานความจดจําคําศัพทภาษาจีนท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการเรียนการสอน 

3.3  ศึกษาแนวคิดและเอกสารเก่ียวกับชุดฝกทักษะการอานคําศัพทภาษาจีน   
3.4  กําหนดรูปแบบหรือโครงสรางชุดฝกทักษะการอานคําศัพทภาษาจีน   
3.5  ออกแบบชุดฝกทักษะการอาน ใหมีเน้ือหาท่ีสอดคลองกับจุดประสงค 

 3.6  นําแบบประเมินไปใหผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา กระบวนการดานภาษาและการวัดผล
ประเมินผลจํานวน  3 ทาน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) โดยกําหนดเกณฑการ
พิจารณา คือ   
  เห็นวาสอดคลอง  ใหคะแนน  + 1 
  ไมแนใจ   ใหคะแนน     0 
   เห็นวาไมสอดคลอง  ใหคะแนน   - 1 

3.7  ดําเนินการสรางและปรับปรุงนวัตกรรมตามท่ีผูเช่ียวชาญตรวจสอบดูความถูกตองและ
ความสมบูรณของแบบประเมิน 

3.8  นําชุดฝกทักษะการอานคําศัพทภาษาจีน เพ่ือสงเสริมทักษะการจดจําคําศัพทภาษาจีน 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไปหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80  

3.9  นําชุดฝกทักษะการอาน เพ่ือสงเสริมทักษะการจดจําคําศัพทภาษาจีน สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ไปทดลองใชจริง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล             

1. เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบกอนเรียน  ใหนักเรียนทําการ 
ทดสอบ  ใชเวลา 50 นาที 

2. เก็บรวบรวมขอมูลขณะดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองและขณะทําการ 
สอนผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการตรวจชุดฝกทักษะ   

      3.  การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบหลังเรียน  ใหนักเรียนทําการ
ทดสอบ  ใชเวลา 50 นาที 

 
การวิเคราะหขอมูล   

1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะในการอานภาษาจีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการสอน 
โดยใชชุดฝกทักษะการอานกับเกณฑ รอยละ 80 ใชการทดสอบคาที (t-test One Group ) 

      2.   เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดฝกทักษะการอาน  
เพ่ือสงเสริมทักษะการอานออกเสียงภาษาจีน  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใชการทดสอบคาที (t-test One 
Group ) 

      3.   เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดฝกทักษะภาษาจีนวิเคราะห
ขอมูลคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ยดังน้ี 

คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00  เจตคติตอวิชาภาษาจีน ระดับมากท่ีสดุ 
คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49  เจตคติตอวิชาภาษาจีน ระดับมาก 
คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49  เจตคติตอวิชาภาษาจีน ระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49  เจตคติตอวิชาภาษาจีน ระดับนอย 
คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49  เจตคติตอวิชาภาษาจีน ระดับนอยท่ีสุด 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 1. การเปรียบเทียบทักษะในการอานภาษาจีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการสอนโดยใช
ชุดฝกทักษะการอานกับเกณฑ รอยละ 70 

การทดสอบ n X  ..DS  K t 
ทักษะในการอานภาษาจีน หลังการใช
ชุดฝกทักษะการใชชุดฝกสัทอักษรจีน 

40 17.7 1.70 20 30.83 
 

 จากตาราง พบวา ทักษะในการอานภาษาจีน หลังการใชชุดฝกทักษะการใชชุดฝกสัทอักษรจีนสูงกวารอย
ละ 80 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดฝกทักษะการอาน  เพ่ือ
สงเสริมทักษะการอานออกเสียงภาษาจีน  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

การทดสอบ n X  ..DS  t  
กอน 40 6.85 1.14 

30.83 
 

หลัง 40 17.7 1.70 

  p < .05 
 จากตาราง  พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาจีนหลังการใชชุดฝกทักษะการอาน    สูงกวากอนการใช
ชุดฝกทักษะการอาน    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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3.การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดฝกทักษะภาษาจีน 
ตารางแสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดฝกทักษะภาษาจีน 

รายการ X  ..DS  ความหมาย 

1. เน้ือหา ไมยาก ไมซับซอน เขาใจงาย 4.05 0.75 พอใจมาก 
2. ตัวอักษรชัดเจนชวยใหทําใหเขาใจไดงาย และเปนคําศัพทท่ีอยูใกล
ตัว 

4.15 0.74 
พอใจมาก 

3. คําช้ีแจงในการทํากิจกรรม ชัดเจน เขาใจงายปฏิบัตติามได 4.23 0.70 พอใจมาก 
4. กิจกรรมท่ีหลากหลายชวยใหเขาใจเน้ือหามากข้ึน 4.23 0.77 พอใจมาก 
5. ชุดฝกเสริมทักษะทําใหเขาใจสิง่ท่ีครูสอนมากข้ึน  4.25 0.74 พอใจมาก 
6. ชุดฝกเสริมทักษะ สวยงาม  มีรปูภาพทําใหดึงดูดความสนใจ  4.13 0.56 พอใจมาก 
7. ตัวอักษร ชัดเจน อานไดงาย 4.3 0.61 พอใจมาก 
8. ภาพประกอบท่ีครเูลือกมาใสในชุดฝกเสริมทักษะทําใหอยากใชชุดฝก
เสรมิทักษะการเรียน 

4.63 0.49 พอใจมาก
ท่ีสุด 

9. ชุดฝกเสริมทักษะการเรียนมีกิจกรรมหลากหลาย ไมนาเบ่ือ 4.28 0.64 พอใจมาก 
10. การทําชุดฝกทักษะเสริมการเรียน สรางความเพลิดเพลิน 
สนุกสนาน 

4.43 0.64 
พอใจมาก 

รวม 4.27 0.66 พอใจมาก 

 
 จากตาราง  พบวา  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดฝกทักษะ
ภาษาจีน โดยรวมนักเรยีนมีความพึงพอใจอยูในระดับพอใจมาก  มีคาเฉลีย่เทากับ  4.27  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ  0.66  และเมื่อพิจารณา ผลการประเมินความพึงพอใจเปนรายขอ พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด
ในดาน ภาพประกอบท่ีครเูลือกมาใสในชุดฝกเสริมทักษะทําใหอยากใชชุดฝกเสรมิทักษะการเรียน มคีาเฉลี่ยเทากับ 
4.63 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49  นักเรียนพึงพอใจมากในดานการทําชุดฝกทักษะเสริมการเรียนสรางความ
เพลิดเพลิน สนุกสนาน มีคาเฉลีย่เทากับ 4.43 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.64  นักเรียนพึงพอใจมากในดาน 
ตัวอักษร ชัดเจน อานไดงาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.3 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.61  ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.การเปรียบเทียบทักษะในการอานภาษาจีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี4  ท่ีไดรับการสอนโดยใช
ชุดฝกทักษะการอานกับเกณฑ รอยละ 80 จากตาราง พบวา ทักษะในการอานภาษาจีน หลังการใชชุดฝกทักษะการ
ใชชุดฝกสัทอักษรจีนสูงกวารอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดฝกทักษะการอาน  เพ่ือ
สงเสริมทักษะการอานออกเสียงภาษาจีน  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาจีนหลังการใชชุดฝกทักษะการอาน    สูงกวากอนการใชชุดฝกทักษะการอาน    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

3.การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดฝกทักษะภาษาจีน จากตาราง
แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดฝกทักษะภาษาจีนพบวา  ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดฝกทักษะภาษาจีน โดยรวมนักเรียนมีความพึง
พอใจอยูในระดับพอใจมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.27  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ  0.66  และเมื่อพิจารณา ผล
การประเมินความพึงพอใจเปนรายขอ พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดในดาน ภาพประกอบท่ีครูเลือกมาใส
ในชุดฝกเสริมทักษะทําใหอยากใชชุดฝกเสริมทักษะการเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
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0.49  นักเรียนพึงพอใจมากในดานการทําชุดฝกทักษะเสริมการเรียน สรางความเพลิดเพลิน สนุกสนาน มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.43 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.64  นักเรียนพึงพอใจมากในดาน ตัวอักษร ชัดเจน อานไดงาย มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.3 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.61  ตามลําดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1.ทักษะในการอานภาษาจีน หลังการใชชุดฝกทักษะการใชชุดฝกสัทอักษรจีนสูงกวารอยละ 70 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวเกิดจากนักเรียนมีการฝกฝนทักษะการอานออกเสียงสัทอักษรจีนอยาง
สม่ําเสมอ จึงทําใหพัฒนาทักษะการอานท่ีดีข้ึนอยางตอเน่ือง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อรอนงค วิริยะไกรกุล 
(2557) พบวา กอนจะมีการทบทวนการเรียนการอานออกเสียงภาษาจีน  โดยมีสัทอักษร(pīnyīn)และกอนการจะ
มีการเนนใหเขียนสัทอักษร(pīnyīn)แบบแยกพยัญชนะ สระ และวรรณยุกตน้ันมีนักเรียนไมเกินรอยละ 50% ท่ี
อาน เขียนสัทอักษรไดและถูกตอง ซึ่งหลังจากเรียนและไดฝกการอาน การเขียนอยางตอเน่ือง จะเห็นไดวามีจํานวน
นักเรียนถึงรอยละ 75 % ท่ีอานออกเสียงและเขียนสัทอักษร(pīnyīn)ไดและถูกตอง 

2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนหลังการใชชุดฝกทักษะการอาน    สูงกวากอนการใชชุดฝกทักษะการ
อาน    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวเกิดจาก การท่ีนักเรียนไดทราบหลักการออกเสียงท่ีถูกตอง
ตามหลักสัทศาสตร ท้ังการออกเสียงสระ พยัญชนะ การใชอวัยวะคาตาง ๆ  ในการออกเสียงแตละเสียง ทําให
นักเรียนสามารถออกเสียงไดใกลเคียงกับเจาของภาษามากยิ่งข้ึน   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จุฑารัตน โตแทน
(2552) พบวา หลังจากท่ีนักเรียนไดทดลองอานโดยใชชุดฝกการอานออกเสียงพินอิน ในภาษาจีนแลวนักเรียน
สามารถผานเกณฑผลสัมฤทธ์ิรอยละ 95% 

3.ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดฝกทักษะการอาน โดยรวม
นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับพอใจมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.27  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ  0.66 ผล
ดังกลาวเกิดจาก การสอนโดยใชชุดฝกทักษะการอานสัทอักษรจีนน้ัน ทําใหผูเรียนมีความสนใจในการอานสัทอักษร
จีนมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุธามาศ คชรัตน พุทธชาด ลิ้มศิริเรืองไร (2557) พบวา  กลุมตัวอยางมี
ความพึงพอใจตอการพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใชชุดฝกสัทอักษรภาษาอังกฤษโดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก (𝑥̅ = 4.2) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวานักศึกษามีความพึงพอใจดานชุดฝกทักษะการออกเสียงมาก

ท่ีสุด (𝑥̅ = 4.30) รองลงมาคือดานอาจารยผูสอน (𝑥̅ = 4.24) ดานทักษะการออกเสียง (𝑥̅ = 4.20) ดานกิจกรรม

การเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.17) และดานเน้ือหา (𝑥̅  = 4.15) ตามลําดับ  
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ควรนําแนวทางการสรางและการพัฒนาชุดฝกทักษะไปประยุกตใชกับเน้ือหาวิชาภาษาจีนใน 

ระดับช้ันอ่ืน ๆ โดยพัฒนาไปพรอมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   

        2.  ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาชุดฝกเรื่องการอานใหถูกตอง และเรื่องการอานออกเสียง

วรรณยุกตใหถูกตองดวย 

        3.  อาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษสามารถนํารูปแบบน้ีไปใชกับนักเรียนของตนไดในทุกระดับช้ัน

แตควรตระหนักวาทักษะการออกเสียงเปนทักษะสําคญัท่ีควรเริ่มสอนอยางมีประสทิธิภาพใหตั้งแตเริ่มเรียนเพราะจะ

เปนพ้ืนฐานใหผูเรียนเขาใจในภาษาจีนท่ีไดฟง การนําชุดฝกสัทอักษรภาษาจีน ไปใชควรคํานึงถึงระดับความยากงาย

ของเน้ือหาในชุดฝกดวย  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  
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       1. ควรมีการนําแนวคิดและหลักการสรางชุดฝกการอานออกเสียง ท่ีมีการสอนแบบบูรณาการกลุม

สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศในเรื่องอ่ืน ๆ 

       2. ควรทําการวิจัยโดยใชสื่อภาพประกอบการอานออกเสียงพยัญชนะ คําศัพทภาษาจีน ในการสอน

ทักษะดานการฟง พูด อาน เขียน 

       3. ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวางการเรียนดวยสื่อมัลติมีเดียกับการเรียน

การสอนโดยใชสื่อในรูปแบบอ่ืน ๆ เชน ชุดการสอน บทเรียนโปรแกรม ในเน้ือหาเดียวกัน เพ่ือความเหมาะสมกับ

สถานการณตาง ๆ ในการใชสื่อการเรียนการสอนใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียน 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค  เพ่ือวิเคราะหออกแบบและพัฒนาระบบยืม-คืน อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรม
วิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ซึ่งเปนระบบยืม-คืน ออกรายงาน และ
จัดการขอมูลตาง ๆ ของระบบยืม-คืน อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ระบบท่ีพัฒนาข้ึนสามารถทําการยืม-คืน เพ่ิมขอมูล แกไขขอมูล ลบขอมูล และ
สามารถทําการคนหาขอมูลอุปกรณครุภัณฑ ไดเพ่ือทดแทนระบบงานเดิมท่ีกระทําดวยการจดบันทึกลงในเอกสารไม
มีการจัดเก็บในรูปแบบฐานขอมูล ซึ่งระบบใหมลดปญหาการสูญหายของขอมูล เพ่ิมความสะดวกในการยืม-คืน
อุปกรณครุภัณฑ โดยจัดเก็บขอมูลอุปกรณครุภัณฑ ใหอยูในรูปแบบฐานขอมูล ดังน้ันผูวิจัยไดทําการออกแบบและ
พัฒนาระบบดวยโปรแกรม Visual Studio 2010 และจัดการฐานขอมูลดวย Microsoft Access 2010 ผลการ
ประเมินโดยผูเช่ียวชาญมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.20 จากระดับคะแนน 5.00 ซึ่งอยูในระดับมาก สรุปไดวาระบบมี
ประสิทธิภาพดี ในดานกระบวนการทํางาน มีความสะดวกรวดเร็ว ขอมูลมีความถูกตองมากข้ึน และสามารถนําไปใช
ไดจริง 

คําสําคัญ: ระบบ / ยืม-คืน / อุปกรณครุภัณฑ   
 

Abstract 
The purpose of this research was to analyze, design and develop of Store the Equipment 

System for Computer Program, Faculty of Education, Kamphaeng Phet Rajabhat University. The 
system was able to borrow, to return, to report, and to manage the information. It was designed 
for Computer Program, Faculty of Education, Kamphaeng Phet Rajabhat University. The 
developed system was capable of borrowing, returning, adding, editing, erasing the information 
and searching for equipment in order to replace the former system which was based on the 
documents without database storage; to develop the efficiency of the system in reducing the 
problems of data loss; and to store the equipment information in the database. The Visual 
Studio 2010 program development and Microsoft Access 2010 for database storage were 
designed, developed, and employed. The results were evaluated by experts with an average of 
4.20, which means it was at a high level. In conclusion, the system’s efficiency was at a high level 
in terms of working processing, convenience, information’s accuracy, and introduction into 
practice  

 
Keywords: System / Store / Equipment 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในปจจุบันคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทสําคัญในชีวิตประจําวันของมนุษยมากยิ่งข้ึน จน
กลายเปนปจจัยอีกปจจัยหน่ึงท่ีขาดไมไดเลยก็วาได มนุษยไดนําเอาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี เขามาชวยอํานวย
ความสะดวกในการทํางาน การติดตอสื่อสาร การโทรคมนาคมมากยิ่งข้ึนท้ังภายในสวนขององคกรภาครัฐและเอกชน
รวมถึงองคกรท่ีทําหนาท่ีในดานของการคาและบริการไดนําเอาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี เขามาชวยในการบริหาร
จัดการรวมถึงการจัดเก็บขอมูลตางๆ ขององคกรอีกดวย ไมวาจะเปนขอมูลสมาชิก ขอมูลการซื้อ-ขายสินคา ขอมูล
การรับสินคา ขอมูลสินคาคงเหลือและขอมูลรายงานตางๆ เปนตน  
 ปจจุบันจึงมีการนําเอาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี เขามาใชกันอยางแพรหลาย โดยสืบเน่ืองจากโปรแกรม
วิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร  ระบบงานเดิมจะเปนการบันทึกขอมูล
รายละเอียดอุปกรณครุภัณฑ ขอมูลการ ยืม-คืน ลงในสมุดจดบันทึก เสี่ยงตอเอกสารสูญหาย และยากตอการ
ตรวจสอบ เมื่อมีอาจารยและนักศึกษามายืมคืนอุปกรณครุภัณฑทําใหไมมีความเปนระเบียบเรียบรอยและเกิด
อุปกรณครุภัณฑสูญหายอยูบอย ๆ จึงไมสามารถตรวจเช็คไดวา อุปกรณครุภัณฑของโปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร
ศึกษา อยูครบหรือไม 
 จากปญหาดังกลาวผูพัฒนาจึงมีแนวคิดท่ีจะแกปญหาโดยจัดทําระบบยืม-คืน อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชา
คอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ซึ่งทางโปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษาจะไดมี
ระบบยืม - คืน อุปกรณครุภัณฑ ไวบันทึกและตรวจเช็คการยืม - คืน อุปกรณครุภัณฑไดอยางงายและสะดวก มี
ประสิทธิภาพ ระบบน้ีจะชวยลดการเกิดปญหาอุปกรณครุภัณฑของโปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา สูญหายอีกดวย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือออกแบบระบบยืม-คืน อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

2. เพ่ือสรางระบบระบบยืม-คืน อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

3. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและคุณภาพของระบบยืม-คืน อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร
ศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ี เปนการออกแบบและพัฒนาระบบยืม-คืน อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร
ศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร โดยใชภาษาวิชวลเบสิก (Visual Basic) ซึ่งเปนภาษา
โปรแกรมแบบ Graphical User Interface (GUI) เขียนโปรแกรมใหสามารถทํางานตามท่ีไดทําการออกแบบ 
หลังจากท่ีไดทําการวิเคราะหและออกแบบระบบโดยใชแผนภาพการไหลของขอมูล (Data Flow Diagram) และ
แบบจําลองความสัมพันธเอนทิตี้ (E-R Diagram) ไว โดยโครงสรางฐานขอมูลของระบบใชระบบจัดการฐานขอมูล
ไมโครซอฟตแอกเซส (Microsoft Access) เปนตัวชวยในการบริหารจัดการ ผูพัฒนาไดยกตัวอยางหนาจอการเขาสู
ระบบ หนาจอหลัก หนาจอสําหรับจัดการรายการอุปกรณ หนาจอสําหรับจัดการประเภทอุปกรณ หนาจอสําหรับ
จัดการขอมูลสมาชิก/รายงานการยืมของสมาชิก หนาจอสําหรับยืมการอุปกรณ หนาจอสําหรับการคืนอุปกรณ 
หนาจอสําหรับจัดการขอมูลเจาหนาท่ี สวนขอมูลท่ีนํามาศึกษาเพ่ือใชในการออกแบบและพัฒนาระบบยืม-คืน 
อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ไดแก ขอมูล
อุปกรณ ขอมูลประเภทอุปกรณ ขอมูลสมาชิก ขอมูลประเภทสมาชิก ขอมูลการยืม-คืนอุปกรณ ขอมูลรายละเอียด
การยืม-คืนอุปกรณ ขอมูลเจาหนาท่ี 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 วัสดุอุปกรณท่ีใชในการศึกษา 
 วัสดุอุปกรณท่ีใชในการศึกษา  ไดแก  เครื่องคอมพิวเตอร  ซึ่งประกอบดวยสวนของฮารดแวร และ
ซอฟตแวร  ดังน้ี 
 1. ฮารดแวร ประกอบดวย 
  1.1 Processor Intel Core i5 M520 
  1.2 Chipset Intel PM55 
  1.3 Memory 4GB DDR3-1066Mhz 
  1.4 Hard Disk 500 GB  
 2. ซอฟตแวร ประกอบดวย 

 2.1 Operating System Windows  
2.2 Microsoft Visual Studio 2010 
2.3 Microsoft Office 2010  

  2.5 ภาษา Visual Basic 
   
 การวิเคราะหระบบ (System Analysis) 
  จากการศึกษาปญหาของโปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชร ทําใหทราบปญหาและความตองของผูใช ซึ่งเปนแนวทางใหผูพัฒนาไดวิเคราะหและออกแบบเพ่ือ
พัฒนาระบบยืม-คืน อุปกรณครุภัณฑ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร โดยไดอาศัยเครื่องมือ คือ 
แผนภาพการไหลของขอมูล (Data Flow Diagram) เพ่ืออธิบายภาพรวมของระบบโดยแสดงข้ันตอนการทํางานของ
ระบบ ระบุแหลงกําเนิดของขอมูล การไหลของขอมูล ปลายทางขอมูล การเก็บขอมูลและการประมวลผลขอมูล โดย
ใชแผนภาพบริบท (Context Diagram) คือ แผนภาพกระแสขอมูลระดับสูงสุดซึ่งเปนภาพรวมท้ังหมดของระบบ
สามารถบอกใหทราบวา ผูมีสวนเก่ียวของแตละกลุมสามารถทําอะไรไดบางกับระบบ สามารถเขียนไดดังภาพท่ี 1 
ระบบไดกําหนดสิทธ์ิและหนาท่ีของกลุมผูใชแตละกลุม รวมท้ังแหลงขอมูลจากภายนอก ท่ีสามารถนําเขาสูระบบ
และนําขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยูไปใชประโยชนตามสิทธ์ิท่ีกําหนด หลังจากน้ันไดใชเครื่องมือในการออกแบบฐานขอมูล 
โดยใชแบบจําลองความสัมพันธเอนทิตี้ (Entity Relationship Diagram: E-R Diagram) ซึ่งแสดงความสัมพันธของ
ขอมูลท้ังระบบ[2] 
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ภาพท่ี 1 Context Diagram ของระบบ 

 
 1. เจาหนาท่ี คือ ผูเขาสูระบบในฐานะผูดูแลระบบ ทําหนาท่ีดูแลจัดการขอมูลท้ังหมด รวมท้ังการ
จัดการฐานขอมูล ซึ่งมีหนาท่ีคือ การจัดการขอมูลอุปกรณ จัดการขอมูลประเภทอุปกรณ จัดการขอมูลสมาชิก 
จัดการขอมูลประเภทสมาชิก จัดการขอมูลการยืมอุปกรณ จัดการขอมูลการคืนอุปกรณ และจัดการขอมูลเจาหนาท่ี
ได 
 2. อาจารย คือ อาจารยของคณะครุศาสตรท่ีสามารถเรียกดูขอมูลสมาชิกท่ีเปนของตนเอง ขอมูลการ
ยืมอุปกรณ และขอมูลการคืนอุปกรณได 
 3. นักศึกษา คือ นักศึกษาโปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตรท่ีสามารถเรียกดูขอมูล
สมาชิกท่ีเปนของตนเอง ขอมูลการยืมอุปกรณ และขอมูลการคืนอุปกรณได 
 
 การออกแบบและพัฒนาระบบ (Design and Implementation) 
 1. การออกแบบ หลังจากท่ีไดทําการวิเคราะหและออกแบบระบบโดยใชแผนภาพการไหลของขอมูล 
(Data Flow Diagram) และแบบจําลองความสัมพันธเอนทิตี้ (Entity Relationship Diagram: E-R Diagram) แลว
น้ันทําใหทราบถึงการไหลของขอมูลท่ีมีอยูในระบบท้ังหมด ข้ันตอนตอไปเปนข้ันตอนการออกแบบระบบเปนการ
ออกแบบหนาจอของโปรแกรม ซึ่งทําใหทราบถึงการทํางานของโปรแกรม กอนท่ีนําไปสูข้ันตอนการพัฒนาระบบ
ตอไป ผูพัฒนาไดยกตัวอยางการออกแบบหนาจอของการเขาสูระบบดังน้ี 
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ภาพท่ี 2 การออกแบบหนาจอของการเขาสูระบบ 

 
 2. การพัฒนาระบบ สําหรับข้ันตอนการพัฒนาระบบน้ีเปนข้ันตอนการเขียนโปรแกรม ซึ่งโปรแกรมท่ี

พัฒนาข้ึนน้ีใชภาษาวิชวลเบสิก (Visual Basic) [1]ซึ่งตองเขียนโปรแกรมใหสามารถทํางานตามท่ีไดทําการออกแบบ
ไว โดยโครงสรางฐานขอมูลของระบบใชโปรแกรมไมโครซอฟทแอคเซส (Microsoft Access)[3] เปนเครื่องมือท่ีใช
จัดการฐานขอมูล[5] ผูพัฒนาไดยกตัวอยางหนาจอดังน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 3 หนาจอของการหนาจอของการเขาสูระบบ 
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ภาพท่ี 4 หนาจอหลัก 
 

 
 

ภาพท่ี 5 หนาจอจัดการรายการอุปกรณ 
 

 การทดสอบระบบ (System Test) 
 หลังจากไดทําการพัฒนาระบบเสร็จเรียบรอยแลว ไดทําการทดสอบการทํางานของระบบยืม-คืน 
อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรซึ่งระบบ
สามารถทํางานไดอยางถูกตอง แมนยํา รวดเร็วและตรงตามความตองการของผูใช ซึ่งรายละเอียดเก่ียวกับวิธีการ
ประเมินประกอบดวย เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน ประชากรกลุมตัวอยาง การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะห
ขอมูล และการแปลผลจากการวิเคราะหขอมูล ตามวิธีการดังน้ี  
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1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ในการประเมินประสิทธิภาพและคุณภาพของระบบยืม-คืน อุปกรณ
ครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ผูพัฒนาไดใชกลุม
ตัวอยาง คือ ผูเช่ียวชาญท่ีมีความรูความชํานาญในดานของโปรแกรม จํานวน 5 ทาน 

2. เครื่องมือประเมินประสิทธิภาพและคุณภาพของโปรแกรม ผูพัฒนาไดออกแบบสอบถามเพ่ือ
ประเมินหาประสิทธิภาพและคุณภาพของการพัฒนาระบบยมื-คืน อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรท่ีพัฒนาข้ึน โดยแบงการประเมินประสิทธิภาพและคุณภาพของ
โปรแกรมไว 5 ดาน ดังน้ี 1) สามารถทํางานไดตรงตามความตองการของผูใช 2) ความถูกตองในการทํางานของ
ระบบ 3) ความสามารถของระบบในการติดตอกับผูใช 4) ประสิทธิภาพการทํางานของระบบ 5) การรักษาความ
ปลอดภัยของขอมูล  
 การประเมินผลระบบท่ีพัฒนาข้ึน 

 หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก โดยการหาคาเฉลี่ย (𝑥̅) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (𝑆.𝐷.)[4] 

 คะแนนเฉลี่ย (Mean : 𝑥̅ )  

 สูตร  𝑥̅ =  ∑𝑥
𝑛

 

 เมื่อ   𝑥̅ = คาเฉลี่ยเลขคณิต 

   𝑥 = ขอมูลแตละคา 

   𝑛 = จํานวนขอมูล 

 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: 𝑆.𝐷.) 

 สูตร  𝑆.𝐷. =  �∑(𝑥−𝑥̅)2

𝑛 −1
 

 เมื่อ  𝑆.𝐷. = คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   𝑥 = ขอมูลแตละตัว 

   𝑥̅ = คาเฉลี่ยเลขคณิต 

   𝑛 = จํานวนขอมูล 
 
ผลการวิจัย 
 ระบบยืม-คืน อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชร สามารถทํางานไดอยางถูกตอง รวดเร็ว และตรงตามความตองการของผูใช สามารถบันทึกและ
ตรวจเช็คการยืม – คืน อุปกรณครุภัณฑไดอยางงายและสะดวก มีประสิทธิภาพ โดยระบบน้ีมีผูท่ีเก่ียวของกับระบบ 
คือ 1. เจาหนาท่ี เปนผูเขาสูระบบในฐานะผูดูแลระบบ ทําหนาท่ีดูแลจัดการขอมูลท้ังหมด รวมท้ังการจัดการ
ฐานขอมูล ซึ่งมีหนาท่ีคือ การจัดการขอมูลอุปกรณ จัดการขอมูลประเภทอุปกรณ จัดการขอมูลสมาชิก จัดการขอมูล
ประเภทสมาชิก จัดการขอมูลการยืมอุปกรณ จัดการขอมูลการคืนอุปกรณ และจัดการขอมูลเจาหนาท่ีได 2. 
อาจารย เปนผูท่ีสามารถเรียกดูขอมูลสมาชิกท่ีเปนของตนเอง ขอมูลการยืมอุปกรณ และขอมูลการคืนอุปกรณได 3. 
นักศึกษา เปนผูท่ีสามารถเรียกดูขอมูลสมาชิกท่ีเปนของตนเอง ขอมูลการยืมอุปกรณ และขอมูลการคืนอุปกรณได 
จากการทดสอบสรุปไดวาระบบยืม-คืน อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร สามารถนําไปประยุกตใชงานในโปรแกรมวิชา ๆ และคณะอ่ืน ๆ ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏกําแพงเพชรไดอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับการหาประสิทธิภาพและคุณภาพของระบบ ไดนํามาประเมินหา
ประสิทธิภาพและคุณภาพของระบบท่ีไดพัฒนาข้ึนโดยผูเช่ียวชาญท่ีมีความรูและความชํานาญในดานของระบบ 
จํานวน 5 ทาน ซึ่งผลคาเฉลี่ยของแตละรายการท่ีประเมินไดการแปลผลอยูในระดับมากทุกดาน รายละเอียดผลการ
ประเมินประสิทธิภาพและคุณภาพ แสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลประเมินประสิทธิภาพและคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญท่ีมีความรูและความชํานาญในดานของระบบยืม-
คืน อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

ขอ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน ความหมาย 
1 0สามารถทํางานไดตรงตามความตองการของผูใช 4.37 0.56 มาก 
2 0ความถูกตองในการทํางานของระบบ 3.92 0.61 มาก 
3 0ความสามารถของระบบในการตดิตอกับผูใช 4.20 0.58 มาก 
4 0ประสิทธิภาพการทํางานของระบบ 4.20 0.81 มาก 
5 0การรักษาความปลอดภัยของขอมลู 4.32 0.62 มาก 
 0รวม 4.20 0.64 มาก 
 
 จากตารางท่ี 1 การสรุปผลโดยรวมของผูเชียวชาญท่ีมีความรูและความชํานาญในดานของระบบยืม-คืน 
อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร พบวา 0ดานท่ีมี
ผลการประเมินมากท่ีสุด คือ ความสามารถทํางานไดตรงตามความตองการของผูใช 0 (คาเฉลี่ยอยูท่ี 4.37) เมื่อ
เปรียบเทียบกับขออ่ืน ๆ โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยสูงสุด สวนดานท่ีมีผลการประเมินนอยท่ีสุด คือ 0ความถูกตองใน
การทํางานของระบบ 0(คาเฉลี่ยอยูท่ี 3.92) และเมื่อพิจารณาถึงผลการประเมินของผูเช่ียวชาญตอระบบยืม-คืน 
อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร โดยรวมอยูใน
ระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการวิเคราะห ระบบยืม-คืน อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร โดยมีข้ันตอนในการพัฒนาดังน้ี 
 1. ศึกษาระบบงานและรวบรวมความรู โดยผูพัฒนาไดทําการศึกษาระบบงานเดิม และความตองการของ
ผูใชงาน รวมถึงเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบยืม-คืน อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะ
ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร หลังจากน้ันจึงนําผลท่ีไดมาทําการวิเคราะหและออกแบบระบบ 
 2. วิเคราะหและออกแบบระบบ ผูพัฒนาไดทําการวิเคราะหและออกแบบระบบ โดยใชแผนภาพการไหล
ของขอมูล (Data Flow Diagram) เพ่ือใหเห็นภาพรวมของระบบท้ังขอมูลและข้ันตอนการทํางาน โดยใชแผนภาพอี-
อาร (Entity Relationship Diagram: E-R Diagram)  เปนเครื่องมือในการออกแบบฐานขอมูล  
 3. การพัฒนาระบบ ซึ่งโปรแกรมพัฒนาข้ึนจากภาษาวิชวลเบสิก (Visual Basic) และใชโปรแกรม
ไมโครซอฟทแอกเซส (Microsoft Access) เปนเครื่องมือท่ีใชในการจัดการฐานขอมูล โดยภายในระบบมีการ
ออกแบบระบบดังน้ี 
 - เจาหนาท่ีสามารถเขาไปจัดการขอมูลอุปกรณ จัดการขอมูลประเภทอุปกรณ จัดการขอมูลสมาชิก 
จัดการขอมูลประเภทสมาชิก จัดการขอมูลการยืมอุปกรณ จัดการขอมูลการคืนอุปกรณ และจัดการขอมูลเจาหนาท่ี
ได 
 - อาจารยสามารถเรียกดูขอมูลสมาชิกท่ีเปนของตนเอง ขอมูลการยืมอุปกรณ และขอมูลการคืนอุปกรณได 
 - นักศึกษาสามารถเรียกดูขอมูลสมาชิกท่ีเปนของตนเอง ขอมูลการยืมอุปกรณ และขอมูลการคืนอุปกรณ
ได  
 ซึ่งภายหลังจากการไดพัฒนาและทดสอบระบบแลวพบวาเปนไปตามท่ีไดทําการออกแบบไว  

 
 
 
 



1183 
 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 ผูศึกษาไดออกแบบระบบยืม-คืน อุปกรณครุภัณฑ โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรมาใชงานไดดีในระดับหน่ึงเทาน้ัน  แตยังขาดความสมบูรณอีกหลายๆ เรื่อง  ท่ี
จะตองทําเพ่ิมเติมอีก  เชน 
 1. ควรมีระบบออกรายงาน เพ่ือท่ีจะไดเห็นภาพรวมของขอมูลหรือขอมูลสรุปในดานตางๆ เชน ดานการ
ยืม-คืนอุปกรณ ประจําเดือน ประจําป เปนตน 
 2. ควรพัฒนาระบบใหมีความถูกตองมากยิ่งข้ึน  
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การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ความเขาใจคอมพิวเตอร  

โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
Development of Computer Assisted Instruction Using the Constructivist Theory for 
Learning Achievement on Computer Understanding of the fourth grade students  
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1นักศึกษาสาขาวิชาคอมพวิเตอร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง 

 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู 
เขาใจคอมพิวเตอร โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู  
เขาใจคอมพิวเตอร โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และ 
3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 4 ท่ีเรียนดวย 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4/3  
ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 40 คน ใชวิธีการสุมอยางงาย โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม  
เครื่ องมื อท่ี ใช ในการวิจั ยประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรี ยนรู  2) บทเรี ยนคอมพิวเตอร ช วยสอน  
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติ ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก หาคารอยละ คาเฉลี่ย  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การหาคาสัมประสิทธ์ิความสอดคลอง หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร 𝐸1/𝐸2 การหาคา t-test แบบ dependent Group และวิเคราะหหาประสิทธิผลของ 
การเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู  เขาใจคอมพิวเตอร  ช้ันประถมศึกษาป ท่ี 4  
มีความสอดคลองขององคประกอบตางๆ โดยภาพรวมมีความสอดคลองในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.67  
มีคาระดับความเหมาะสม มากท่ีสุด และ คาประสิทธิภาพแบบหน่ึงตอหน่ึง แบบกลุมเล็ก และแบบภาคสนาม  
เทากับ 84.44/86.67, 83.89/85.56 และ81.89/86.67 ตามลําดับ 

2. ดั ชนีประสิ ท ธิ ผลของบทเรี ยนคอมพิวเตอร ช วยสอน หน วยการ เรี ยนรู  เข าใจคอมพิ วเตอร  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเทากับ 0.75 คิดเปนรอยละ 75 แสดงวาผูเรียนมีการเรียนรูท่ีกาวหนาข้ึน 

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู  
เขาใจคอมพิวเตอร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

คําสําคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 

Abstract 

 The objectives of this research were to 1. develop and study the efficiency of computer-
assisted instruction using the Constructivist Theory 2. study the effectiveness index of computer-
assisted instruction using the Constructivist Theory and 3. compare achievement of students with 
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computer-assisted instruction. The populations of this research were 40 students of Banpongsanook 
School in semester 2 in academic year 2017 with stratified random sampling. The research 
instruments were: 1) The lesson plans of computer understanding. 2) Computer Assisted Instruction. 
3) The achievement test. The data were analyzed by mean, standard deviation and were compared 
by t-test. 

The results found were as follows: 

1. The computer-assisted instruction using the Constructivist Theory was effective and 

relevant with E1/E2 = 84.44/86.67, 83.89/85.56 and 81.89/86.67  

2. The effectiveness index of the learning achievement on Computer Understanding using 

computer-assisted instruction was at 0.75, indicating that the students’ learning achievement 

increased by 75 %. 

3. The achievement with learning achievement on Computer Understanding using 

computer-assisted instruction was significantly higher than before at .05 level. 

keywords : Computer Assisted Instruction /achievement / Constructivist Theory 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 
 การศึกษาในปจจุบันมีปญหาการเรียนการสอน สวนมากการเรียนรูจะเนนการอาน ฟงบรรยายยึดเน้ือหาจาก
หนังสือและตํารา ครูพยายามบอกทุกสิ่งทุกอยางในหนังสือ ตํารา ใหนักเรียนจดบันทึกแลวนําไปสอบเก็บเปนคะแนน
ความรู ยึดครูเปนศูนยกลาง มาเปนการจัดกระบวนการเรียนรู ทําใหเด็กนักเรียนสมัยใหมคิดวิเคราะห สังเคราะหไมเปน 
ซึ่งเปนอันตรายอยางยิ่งตอการศึกษาไทยในปจจุบันและอนาคต (เทอดศักดิ์  ไชยสมปาน , 2559) การเรียนรู 
ในศตวรรษท่ี 21 จึงเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอน จากกระบวนการท่ีเรียนรูโดยการอาน  
ฟงบรรยาย ยึดเน้ือหาจากหนังสือและตํารา ครูพยายามบอกทุกสิ่งทุกอยางในหนังสือ ตํารา ใหนักเรียนจดบันทึก 
แลวนําไปสอบเก็บเปนคะแนนความรู ยึดครูเปนศูนยกลาง เปลี่ยนมาเปนการจัดกระบวนการเรียนรู ท่ีคณะครูรวมกัน
ออกแบบกิจกรรม ใหนักเรียนใชเปนเครื่องมือ ไปเรียนรูสรางองคความรูดวยตนเอง ครูเปนผูอํานวยความสะดวก   
 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อท่ีครูและบุคลากรทางการศึกษาไดนํามาปรับใชกับการเรียนการสอนใน
ปจจุบันเปนอยางมาก ซึงบทเรียนคอมพิวเตอรหมายถึงคอมพิวเตอรชวยสอนประกอบไปดวย เน้ือหาวิชา แบบฝกหัด 
แบบทดสอบ ลักษณะของการนําเสนอ ท่ีมีท้ังตัวหนังสือ ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว สีหรือเสียง เพ่ือดึงดูดใหผูเรียน 
เกิดความสนใจมากยิ่งข้ึน รวมท้ังการแสดงผลการเรียนใหทราบทันทีดวยขอมูลยอนกลับ (Feedback) แกผูเรียน  
และยังมีการจัดลําดับวิธีการสอนหรือกิจกรรมตางๆ เ พ่ือให เหมาะสมกับผู เรียนในแตละคน ท้ังน้ีจะตองมี 
การวางแผนการในการผลิตอยางเปนระบบในการนําเสนอเน้ือหาในรูปแบบท่ีแตกตางกัน ดังงานวิจัย ของกุลนาถ  
ประทุมเทา (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง หลักการทํางานและบทบาทของ
คอมพิวเตอร ผลการศึกษาพบวา 1) บทเรียนมีประสิทธิภาพ 84.88/82.50 สูงกวาเกณฑ 𝐸1/𝐸2 ท่ีกําหนดคือ 80/80  
2) ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนมีคาเทากับ 0.6868 
 การท่ีผูวิจัยไดไปศึกษาสังเกตการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนบานปงสนุก ผูวิจัยสังเกตเห็นไดวาในขณะท่ีครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน สวนมากจะเปน
โปรแกรมประยุกต Microsoft PowerPoint พรอมกับบรรยาย เน้ือหาท่ีอยูใน PowerPoint ทําใหไมสามารถชวย
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนในตอจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สงผลใหเวลาครูผูสอนสั่งงานหรือสอบเก็บคะแนน
ผูเรียนมักจะทํากันไมได จึงทําใหผูเรียนไมมีการพัฒนาทางการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนไมผานเกณฑ
ตามท่ีกําหนด   

https://dict.longdo.com/search/achievement
https://dict.longdo.com/search/achievement
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 จากการกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูวิจัยสังเกตคิดวาควรจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับวัย
ของผูเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนการปฏิบัติ จะทําใหเด็กเรียนรูดวยตนเอง หรือใชสื่อท่ีชวยใหเด็กเกิดความ
สนใจในการเรียน เพ่ือท่ีจะใหกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนนาสนใจข้ึน ซึ่งบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อ
ประเภท ท่ีสรางสามารถสรางแรงจูงใจในการเรียนโดยการใชสี เสียงและภาพ รวมท้ังการออกแบบโปรแกรมท่ีนาสนใจ 
ซึ่งผูเรียนสามารถเรียนรูตามระดับความสามารถและอัตราความเร็วตามท่ีตองการสามารถเรียนไดอยางไมจํากัดเวลา 
และทบทวนไดตามท่ีตองการ เมื่อเรียนแลว จะชวยใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรยีน เกิดความสนใจในการเรียน
เพ่ือท่ีจะชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนใหผานเกณฑตามท่ีสถานศึกษากําหนด  
 จากความสําคัญท่ีกลาวมาขางตน ผู วิจัยสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน รายวิชาคอมพิวเตอร  
หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร เรื่องการทํางานของคอมพิวเตอร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยเห็นความสําคัญของ
การจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ และเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ตลอดจน 
ความตองการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีนํามาเปนสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยแบงเน้ือหาวิชา
ออกเปนหนวยยอย และจัดเรียงเน้ือหาจากงายไปหายาก ผูเรียนจะเรียนไดดวยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู และ
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนสามารถทบทวนความรูโดยการเรียนซ้ําๆ ไดดวยตนเอง มีการเพ่ิมแรงจูงใจ
ในการเรียนรูแกผู เรียน โดยการนําเสนอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีดึงดูดความสนใจ มีการใสภาพน่ิง 
ภาพเคลื่อนไหว ขอความและเสียงประกอบบทเรียนดังน้ันการจัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน รายวิชาคอมพิวเตอร 
เปนแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ตลอดจนลดความแตกตางระหวางผูเรียน  
เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูตามความสามารถอยางเต็มศักยภาพและผานเกณฑตามท่ีสถานศึกษากําหนด 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เ พ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต 
หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต หนวยการเรียนรู 
เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต หนวยการเรียนรู  เขาใจคอมพิวเตอร  
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1.บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรายวิชาคอมพิวเตอร หนวยการเรียนรูเขาใจคอมพิวเตอรช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 

 2.บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรายวิชาคอมพิวเตอร หนวยการเรียนรูเขาใจคอมพิวเตอรช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
มีประสิทธิผลเปนไปตามเกณฑ  

 3.นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกวากอนเรียน 

 

ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 5 หอง จํานวน 198 คน ท่ี

เรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 



1187 
 

 

 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4/3 จํานวน 40 คน ท่ีเรียนในภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 ใชวิธีการสุมอยางงาย โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม  

 ขอบเขตดานเน้ือหา  
  เน้ือหาท่ีใชในการศึกษาเปนเน้ือหาในรายวิชาคอมพิวเตอร หนวยการเรียนรูเขาใจคอมพิวเตอร ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 4  

  

ขอบเขตของตัวแปร 

  ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาคอมพิวเตอร 
หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร 

  ตัวแปรตาม  

    1) ดัชนีประสิทธิผล 

    2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ขอบเขตดานเวลา 
  เวลาท่ีใชในการดําเนินการศึกษา การนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลองใช  เพ่ือหาประสิทธิภาพ 
(แบบหน่ึงตอหน่ึง แบบกลุมเล็ก และแบบภาคสนาม) ทําการศึกษาตนภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 สวนการนําบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ไปใชจริงกับกลุมตัวอยางทําการศึกษาปลายภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 โดยใชเวลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู จํานวน 3 สัปดาห รวม 3 ช่ัวโมง 

 

กรอบแนวคิด 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
      ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 5 หอง จํานวน 198 คน ท่ีเรียน
ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 
 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4/3 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2559 จํานวน 40 คน จําแนกเปนนักเรียนชาย 24 คน และนักเรียนหญิง 16 คน ใชวิธีการสุมอยางงาย โดยใชหองเรียน
เปนหนวยสุม  

 เครื่องมือ 

  1) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การทํางานของ คอมพิวเตอร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

  2) แผนการจัดการเรียนรู รายวิชาคอมพิวเตอร เรื่อง การทํางานของคอมพิวเตอร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 

 การสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

      การสรางและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดประยุกตใชรูปแบบของ ADDIE Model ดังน้ี 

   ข้ันวิเคราะห (Analysis) 

   ข้ันออกแบบ (Design) 

   ข้ันพัฒนา (Development) 

   ข้ันนําไปทดลองใช (Implementation) 

   ข้ันการประเมินผล (Evaluation)  

  ข้ันวิเคราะห (Analysis) 
  ศึกษาศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
พุทธศักราช 2555 จุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ ประสบการณสําคัญ กระบวนการจัดการเรียนรู เน้ือหา/สาระการ
เรียนรู สื่อ/แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู บันทึกหลังเรียน 
  ศึกษาวิธีการสรางและหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จากเอกสาร และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ 

  ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู จากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  ศึกษาวิธีการการหาคาดัชนีประสิทธิผล จากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  ข้ันออกแบบ (Design) 

   1. การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
   1.1 กําหนดขอบเขตและเน้ือหาท่ีตองการ โดยนําขอมูลท่ีไดจากข้ันตอนการวิเคราะหมาใชกําหนด
ขอบเขตของเน้ือหา ซึ่งไดเน้ือหาในหนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4              
   1.2 เขียนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 3 แผน ซึ่งแตละแผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาจัด
กิจกรรมการเรียนรูแผนละ 1 ช่ัวโมง โดยแผนการจัดการเรียนรูแตละแผน ประกอบดวย มาตรฐาน สาระการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงการเรียนรู 
กระบวนการวัดผลประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ รวมท้ังแบบประเมินในดานตาง ๆ  

  2. การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

       2.1 นําขอมูลท่ีไดจากข้ันตอนการวิเคราะห มาพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
       2.2 สรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรู  
เขาใจคอมพิวเตอร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 3 เรื่อง ใชจัดกิจกรรมประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึน  
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ซึ่งบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประกอบดวย  คําแนะนําสําหรับนักเรียน แบบทดสอบกอนเรียน จุดประสงคการเรียนรู  
ภารกิจ ฐานความชวยเหลือ แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม เน้ือหา แหลงเรียนรูเพ่ิมเติม และ แบบฝกหัดทายบท  

  3. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  นําขอมูลท่ีไดจากข้ันการวิเคราะหมาสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน หนวยการเรียนรูเขาใจ
คอมพิวเตอร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เปนชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก จํานวน  20  ขอ โดยมีเกณฑใหคะแนน ตอบ
ถูกตองได 1 คะแนน  ตอบผิดได 0 คะแนน 

  ข้ันพัฒนา (Development) 

   1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและแผนการจัดการเรียนรู 
   1.1 นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและแผนการจัดการเรียนรู เสนอตอผูเช่ียวชาญ  
จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหา และพิจารณาใหขอคิดเห็น แลวนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข  
   1.2 นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญไปทดลองใชเพ่ือหาคุณภาพ
กับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานปงสนุก โดยทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 (แบบหน่ึงตอหน่ึง 
แบบกลุมเลก็ และแบบภาคสนาม) จํานวน 42 คน โดยแบงนักเรยีนเปน 3 กลุม คือ กลุมเกง ปานกลาง และกลุมออน จากน้ันทํา
การทดลอง 3 ครั้ง ครั้งท่ี 1 การทดลองแบบหน่ึงตอหน่ึง (One-to-One Testing , ครั้งท่ี 2  การทดลองแบบกลุมเล็ก (Small 
Group Testing) , ครั้งท่ี 3  การทดลองแบบภาคสนาม (Field Trial)  โดยแตละกลุมจะใชนักเรียนในการทดลองไมซ้ํากัน  

   1.3 ปรับปรุงแกไขบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหสมบูรณกอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

   2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   2.1 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนและสอดคลองกับวัตถุประสงค จํานวน 30 ขอ เสนอผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบดานความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และความเหมาะสมของขอคําถามและ
ตัวเลือก แลวปรับปรุงแกไขขอบกพรอง  
   2.2 คัดเลือกขอสอบท่ีมีดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) 
ตั้งแต 0.67 ข้ึนไป 
   2.3 จัดพิมพขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 20 ขอ เพ่ือนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมาย 
   ข้ันนําไปใช (Implementation) 
  เปนข้ันตอนท่ีผูศึกษานําเครื่องมือทุกชนิด ประกอบดวย บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 3 เรื่อง
ประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 3 แผน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปใชจริงกับ
กลุมเปาหมาย คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานปงสนุก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 40 
คน จําแนกเปนนักเรียนชาย จํานวน 24 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 16 คน ท้ังน้ีขอมูลท่ีไดจากข้ันนําไปใชน้ี คือ 
ขอมูลประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และขอมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

 ข้ันประเมินผล  (Evaluation) 
  เปนการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนหลังจากใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาข้ึนวาบรรลุ
ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวหรือไม โดยนําคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนท่ีไดจากการใชจริงกับกลุมเปาหมาย คือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานปงสนุก จํานวน 40 คน มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนเพ่ือดูความกาวหนาของการเรียน ของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมาทําการ
วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี หนวย
การเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 อยูในระดับใด 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ1) สรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใช

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตหนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 4 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัย ดังตอไปน้ี 

1. ผลการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตหนวยการเรียนรู เขาใจ
คอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีความสอดคลองในระดับมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.67 แสดงวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ 

2. ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตหนวยการเรียนรู เขาใจ
คอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

3. ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต หนวยการ
เรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรคัตวิิสต หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

1.  ผลสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตหนวยการเรียนรู  
เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

ระดับความเหมาะสม 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสม นอยท่ีสุด 

ระดับความเหมาะสม 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสม นอย 

ระดับความเหมาะสม 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสม ปานกลาง 

ระดับความเหมาะสม 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสม มาก 

ระดับความเหมาะสม 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสม มากท่ีสุด 

 
ตาราง 1   แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร  
    ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

ท่ี รายการประเมิน 
N=3 

𝐗� S.D ระดับความเหมาะสม 

1 ดานเน้ือหา 

1.1 แผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับหนวย 

การเรียนรูท่ีกําหนดไว 

1.2 จุดประสงคการเรียนรูมีความชัดเจนถูกตอง 

ครอบคลุมเน้ือหาสาระ 

1.3 กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมให 

นักเรียนเรียนรูดวยตนเอง 

1.4 กิจกรรมการเรียนรูแบงเปนข้ันตอนตาม 

ความเหมาะสม 

1.5 กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

 

5.00 

 

4.67 

 

4.67 

 

4.67 

 

4.67 

 

0 

 

0.58 

 

0.58 

 

0.58 

 

0.58 

 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 
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เฉลี่ย 4.57 0.56 มากท่ีสุด 

2 ดานกราฟกและการออกแบบ 

2.1 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 

2.2 ความเหมาะสมขององคประกอบหนาจอ 

2.3 ความเหมาะสมของสีตัวอักษร 

2.4 มีแหลงเรียนรูเพ่ิมเติมใหความชวยเหลือเมื่อผูเรียน 

ตองการ 

2.5 ปุมควบคุมบทเรียนใชงายและมีความชัดเจน 

2.6 บทเรียนมีการออกแบบทางเทคนิคท่ีดี 

 

4.67 

5.00 

5.00 

4.67 

 

4.33 

4.67 

 

0.58 

0 

0 

0.58 

 

0.58 

0.58 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

 

มาก 

มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.72 0.38 มากท่ีสุด 

3 ดานการประเมินผล 

3.1 แบบทดสอบมีความสอดคลองกับเน้ือหา 
3.2 แบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู 

3.3 เน้ือหาการทดสอบมีความเหมาะสมกับระยะเวลา 

ท่ีกําหนด 

3.4 เน้ือหาในแบบทดสอบมีความยากงายท่ีเหมาะสม 

3.5 จํานวนขอสอบเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

 

5.00 

4.67 

 

4.67 

 

4.67 

4.67 

 

0 

0.58 

 

0.58 

 

0.58 

0.58 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.73 0.46 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 4.67 0.49 มากท่ีสุด 

จาตารางท่ี 1 พบวา ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ โดยภาพรวมมีความสอดคลองในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 
4.67 เมื่อพิจารณาแตละดาน พบวา ดานท่ีมีความเหมาะสมสูงสุดคือ ดานการประเมินผล มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73รองลงมาคือ 
ดานกราฟกและการออกแบบ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.72 และดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ดานเน้ือหามีคาเฉลี่ยเทากับ 4.57 
  1.1 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู  เขาใจคอมพิวเตอร  
ตามเกณฑ 80/80 ผูวิจัยไดนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร ไปทดลองใชกับนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ในปการศึกษา 2559 ซึ่งไดคาประสิทธิภาพ แบบหน่ึงตอหน่ึง แบบกลุมเล็ก และแบบภาคสนาม  
ดังตาราง ท่ี 2 3 และ 4 

 
ตารางท่ี 2  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนหนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร 
     ตามเกณฑ 80/80 แบบหน่ึงตอหน่ึง (3 คน) 

N 
ระหวางเรียน หลังเรียน คา

ประสิทธิภาพ A ∑X 𝑬𝟏 B ∑X 𝑬𝟐 

3 60 152 84.44 20 52 86.67 84.44/86.67 

จากตาราง 2 พบวา เมื่อนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผานกระบวนการการเรียนการสอน 
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร นักเรียน 3 คน ทําแบบทดสอบระหวางเรียน 
ไดถูกตอง รอยละ 84.44 และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนไดถูกตอง รอยละ 86.67  

ตารางท่ี 1 (ตอ) 
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ซึ่ งบท เ รี ย นคอม พิว เตอร ช ว ยสอนมี ป ระสิ ท ธิภ าพ  84.44 /86.67 เป น ไปตาม เกณฑ ท่ี กํ าหนด 
 
ตารางท่ี 3  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร  
     ตามเกณฑ 80/80 แบบกลุมเล็ก (9 คน) 

N 
ระหวางเรียน หลังเรียน คา

ประสิทธิภาพ A ∑X 𝑬𝟏 B ∑X 𝑬𝟐 

9 60 453 83.89 20 154 85.56 83.89/85.56 

จากตาราง 3 พบวา เมื่อนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผานกระบวนการการเรียนการสอนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร นักเรียน 9 คน ทําแบบทดสอบระหวางเรียนไดถูกตอง  
รอยละ 83.89 และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนไดถูกตอง รอยละ 85.56 ซึ่งบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ 83.89/85.56 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 

 

ตารางท่ี 4  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนหนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร 
      ตามเกณฑ 80/80 แบบภาคสนาม (30 คน) 

N 
ระหวางเรยีน หลังเรียน คา

ประสิทธิภาพ A ∑X E1 B ∑X E2 

30 60 1474 81.89 20 520 86.67 81.89/86.67 

จากตาราง 4 พบวา เมื่อนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผานกระบวนการการเรียนการสอนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร นักเรียน 30 คน ทําแบบทดสอบระหวางเรียนไดถูกตอง  
รอยละ 81.89และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนไดถูกตอง รอยละ 86.67ซึ่งบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนมีประสิทธิภาพ 81.89/86.67เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 

 
2. ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต หนวยการเรียนรู 
เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

ตารางท่ี 5   แสดงผลการหาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต หนวย 

    การเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

จํานวนผูเรียน คะแนนเต็ม 
คาผลรวมคะแนน
สอบกอนเรียน 

คาผลรวมคะแนน
สอบหลังเรียน 

ดัชนีประสิทธิผล
(EI) 

40 20 366 692 0.75 

จากตารางท่ี 5 พบวา ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  
หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเทากับ 
0.75 คิดเปนรอยละ 75 แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรู 
3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
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ตารางท่ี 6  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
   ท่ี เ รี ยนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรช วยสอน โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต  หนวยการ เรียนรู  

     เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

คะแนนสอบ 
จํานวนนักเรียน

(N) 
คาเฉลี่ย(𝐗�) 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

ผลตาง
คะแนน 

(D) 
t-test 

กอนเรียน 40 9.15 2.68 
8.15 15.38 

หลังเรียน 40 17.3 1.90 

t (0.5,39) = 1.6849 

จากตารางท่ี 6 พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานปงสนุก ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใช
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 4 มีคะแนนกอนเรียนทากับ X �= 9.15 คิดเปนรอยละ 45.75 และคะแนนหลังเรียนทากับ X �= 17.3 คิดเปนรอยละ 86.5 
แสดงวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

 

สรุปผลการวิจัย   

1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีควาสอดคลอง
ขององคประกอบตางๆ โดยภาพรวมมีความสอดคลองในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.67 มีคาระดับควาเหมาะสม 
มากท่ีสุด และ คาประสิทธิภาพแบบหน่ึงตอหน่ึง แบบกลุมเล็ก และแบบภาคสนาม เทากับ 84.44/86.67, 83.89/85.56 
และ81.89/86.67 ตามลําดับ 

2. ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู  เขาใจคอมพิวเตอร  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเทากับ 0.75 คิดเปนรอยละ 75.00 แสดงวาผูเรียนมีการเรียนรูท่ีกาวหนาข้ึน 

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู  
เขาใจคอมพิวเตอร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู  เขาใจคอมพิวเตอร ช้ันประถมศึกษาป ท่ี 4  
ผูวิจัยไดอภิปรายผลการศึกษาไวดังน้ี 

1. การสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 ผลการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน รายวิชา คอมพิวเตอร หนวยการเรียนรู เขาใจคอมพิวเตอร  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 3 เรื่อง โดยภาพรวม
มีความสอดคลองในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.67 เปนเพราะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ประกอบดวย ภาพน่ิง 
ภาพเคลื่อนไหว เสียงท่ีเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ซึ่งทําใหบทเรียนท่ีพัฒนาข้ึนมีความนาสนใจ สามารถดึงดูดใหผูเรียน
สนใจในกิจกรรมการเรียนการสอนและกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการท่ีจะเรียนรู ผูเรียนสามารถกลับมาทบทวน
เน้ือหาเดิมได ทําใหผูสอนไมเสียเวลาในการสอนเรื่องเดิม อีกท้ังผูเรียนยังเกิดความเพลิดเพลิน และสนุกสนานในการเรียน
อีกดวย นอกจากน้ียัง ไดผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ และไดนําไปทดลองใชจํานวน 3 ครั้ง (แบบหน่ึงตอหน่ึง, 
แบบกลุมเล็ก,แบบภาคสนาม) กอนท่ีจะนํามาใชเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางจึงทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
มีประสิทธิภาพสอดคลองกับงานวิจัยของ จันนิภา อิศรัตน (2553) ได ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียน 
คอมพิวเตอรชวยสอน ระบบมัลติมิเดีย เรื่อง สารก่ึงตัวนํา ไดโอด และทรานซิสเตอร ในสวนของการสรางลักษณะของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีสรางข้ึนน้ัน ไดมีการนําระบบฐานขอมูล มาใชในโครงสรางของบทเรียนคอมพิวเตอรท่ีได
สรางข้ึน เพ่ือให สามารถนําไปใชกับผูเรียนหลายๆคนและสามารถเก็บบันทึกเสียงขอมูลการเรียนของผูเรียนแตละคน
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เอาไวได ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางตอเน่ือง ตามแตโอการสของผูเรียนแตละคนจากการประเมินคุณภาพดานสื่อการ
สอนโดยผูเชียวชาญ พบวาระดับความเหมาะสมอยูในเกณฑดี และสวนใหญมีความคิดเห็นสอดคลองกัน มีผูเชียวชาญบาง
ทานไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เชน ปริมาณเน้ือหาบางเฟรมมากเกินไป หรือการใชสีในรูปภาพประกอบเน้ือหาบางรูปยัง
ไมเหมาะสม ผูวิจัยจึงไดนําความคิดเหลาน้ีมาแกไขและปรับปรุง กอนท่ีจะนําบทเรียนไปใช ในการทดลองจริงกับกลุม
ตัวอยาง 

ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ท่ีไดทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนบานปงสนุก ภาคเรียนท่ี 2 รวมท้ังสิ้น 160 คน โดยทดลองใช 3 ครั้ง ซึ่งไดคาประสิทธิภาพแบบหน่ึงตอหน่ึง 
แบบกลุมเล็ก และแบบภาคสนาม เทากับ 84.44 /86.67 , 83.89/85.56 และ 81.89/86.67 ตามลําดับ ซึ่งเปนไปตาม
เกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด คือ 80/80 ท้ังน้ีเปนเพราะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาวิธีการ 
สรางบทเรียนคอมพิวเตอรสวยสอนตามเอกสารท่ีเก่ียวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ือกําหนดขอบเขต 
และเน้ือหาท่ีตองการ โดยผานการตรวจสอบของผูเชียวชาญทุกข้ันตอนและไดรับการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
ผูวิจัยไดมีการแบงเน้ือหาของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปน 3 ซึ่งแตละเรื่องมีความสัมพันธกันและเน้ือหาท่ีนํามาใช
เปนการเรียนลําดับจากบทเรียนท่ีงายไปสูบทเรียนท่ียาก ไดแก สวนประกอบของคอมพิวเตอร หลักการทํางานของ
คอมพิวเตอร และองคประกอบของคอมพิวเตอร  โดยผูวิจัยนําทฤษฏี ADDLE MODEL มาชวยในการออกแบบ 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีข้ันตอนการออกแบบ 5 ข้ันตอน คือ ข้ันวิเคราะห ,ข้ันออกแบบ ,ข้ันพัฒนา ,ข้ันนําไปใช 
,และข้ันประเมินผล อีกท้ังผูวิจัยไดนําทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist Theory) มาชวยในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน โดยมี  วัตถุประสงค  คําแนะนํา สถานการณปญหา ภารกิจ ฐานความชวยเหลือ เ น้ือหา  
แหลงเรียนรูเพ่ิมเติม และ แบบทดสอบ เปนสวนประกอบในกิจกรรมการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอน จึงทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพชวยพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหเรียนรูดวยตนเองได
อยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ กุลนาถ ประทุมเทา (2554) ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอน โดยรวมเทากับ  84.88/82.50 หมายความวา ผูเรียนทําคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรม ทดสอบระหวางเรียน
เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 84.88 และคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนคิดเปนรอยละ 82.50  
ซึ่งมีคาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 ผูศึกษาไดพัฒนาบทเรียนให 
เหมาะสมกับวัย ระดับความรูความสามารถของเนนใหสื่อสรางความเราใจใหกับผูเรียนเนนความแตกตางระหวางบุคคล 
โดยการสรางคําถามใหผูเรียนไดตอบหรือคิดระหวางการเรียนเน้ือหาอยางเหมาะสม โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ นอกจากน้ี
บทเรียนมีท้ัง ตัวอักษร ภาพ เสียง และภาพเคลื่อนไหวประกอบ ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญและไดนําไปทดลอง
ใชกอนท่ีจะนํามาเก็บขอมูลจริงจึงทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

2. การวิเคราะหคาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน รายวิชา เขาใจคอมพิวเตอร  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเทากับ 0.75 คิดเปนรอยละ 75 แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรู ท้ังน้ีเน้ือจาก
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรยีนท่ีเรียนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน มีการใชงานคอมพิวเตอรท่ีงายตอการเขาใจ
ของผูเรียน มีเน้ือหาท่ีเหมาะสมตรงตามจุดประสงคการเรียนรูและขอสอบมีความเหมาะสมกับเน้ือหา จึงทําใหผูเรียน 
มีความสนใจในบทเรียนมากกวาการเรียนการสอนปกติ แกท้ังยังมีแบบฝกหัดท่ีทําใหผูเรียนมีความเขาใจในเน้ือหา 
มากข้ึน เพราะบทเรียน ยังไดผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ และไดนําไปทดลองใชจํานวน 3 ครั้ง (แบบหน่ึงตอหน่ึง, 
แบบกลุมเล็ก,แบบภาคสนาม) แลวนํามาปรับปรุงแกไขหลายครั้งกอนท่ีจะนํามาใชเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางจึงทําให
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและแบบทดสอบมีความสมบูรณ จึงทําใหผูเรียนนําความรูท่ีไดจากบทเรียนไปพัฒนา
ความรูของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ มยุรี  ปะวันนา (2554) ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนมีคาเทากับ 0.62 ซึ่งหมายความวามีความรู เ พ่ิมหรือมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิเพ่ิมข้ึน คิดเปนรอยละ 62  
เน้ือจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ท่ีมีท้ังภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว สรางความพอใจใหผูเรียนเกิดความอยากเรียน 
มีความสุขกับการเรียน และสามารถเรียนรูไดตามความตองการ 

3. การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร 

ชวยสอนมีคะแนนกอนเรียนทากับ X�= 9.15 คิดเปนรอยละ 45.75 และคะแนนหลังเรียนทากับ X� = 17.3 คิดเปน 
รอยละ 86.5 แสดงวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
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ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว แสดงวาการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยใชบทเรียนท่ีพัฒนาข้ึน ทํา
ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน มีความกาวหนาทางการเรียน ท้ังน้ีเน่ืองจาก ผูเรียนไดทบทวนเน้ือหาใน
บทเรียนไดตามความพอใจ อีกท้ังบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนยังมีเสียงและภาพเคลื่อนไหวท่ีใชกระตุน
ความสนใจของผูเรียนทําใหผูเรียนเรียนดวยความสนุก เพลิดเพลิน มีความสนใจ ในเน้ือหามากข้ึน และผูวิจัยไดจัดทํา
แบบฝกหัดและแบบทดสอบของบทเรียนแตละหนวยเพ่ือใหนักเรียนไดฝกหัด อีกท้ังยังชวยใหเกิดทักษะและความรูใน
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมากข้ึน และบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีคําอธิบายชัดเจนทําใหผูเรียนเขาใจ 
ในการใชบทเรียนไดงายข้ึน ซึ่งผลงานวิจัยในครั้งน้ีสอดคลองกับผลงานของ วรวุฒ บุระวัฒ (2553) ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของผู เรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ท้ังน้ีเปนเพราะวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีการนําเสนอเน้ือหาเขาใจงาย ผูเรียนมีโอกาส
เรียนรูและคนพบดวยตนเอง สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอีกท้ังผูเรียน ไดทราบผลการทดสอบของตนเองทันทีท่ี
เรื่องน้ันจบ และ นัฐติยา สอนสุภาพ (2553) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง 
สวนประกอบหลักและหลักการใชงานคอมพิวเตอร พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรมีความแตกตางอยามีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ท่ีระดับ 0.5 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้ งไวแสดงวาการสอนโดยใชบทเรียนท่ีพัฒนาข้ึน ทําใหนักเรียน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนมีความกาวหนาของการเรียน ท้ังน้ีเน่ืองจาก ผูเรียนไดทบทวนเน้ือหาในบทเรียนได 
ตามความพอใจทําใหผูเรียนมีความรูเทากันลดความแตกตางทางสติปญญา เสียงดนตรี และภาพเคลื่อนไหวท่ีใชกระตุน
ความสนใจของผูเรียน 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. ผูสอนและผูเรียนจะตองมีทักษะความสามารถทางคอมพิวเตอร หากไมมีความชํานาญอาจทําใหเกิด

ความลาชาในการเรียนรู 
2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน มี Web browser บางตัวท่ีไมสามารถเปดได 

ดังน้ันควรตรวจสอบเครื่องคอมพิวเตอรกอนในงานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
3. ผูสอนควรเตรียมความพรอมของเครื่องคอมพิวเตอรท่ีกอนท่ีจะทําการเรียนการสอนสอน หากเกิด

ปญหาจะไดทําการแกไขไดทันที 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1.การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเน้ือจากมีเวลาในการศึกษาไมมากผูวิจัยจึงไมไดนําเอาแบบทกสอบไปหาคา

ความคาความยากงาย และอํานาจจําแนก การทําวิจัยครั้งตอไปควรนําแบบทดสอบไปหาคาความคาความยากงาย และ
อํานาจจําแนก เพ่ือใหแบบทดสอบมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

2.การทําวิจัยเรื่องน้ีควรศึกษาหลักการ ทฤษฎีในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และวิธีการสอน
ท่ีหลากหลายเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือนําไปใชในการทําวิจัยครั้งตอไปใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
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การศึกษาสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ของครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอร ระดับชั้นประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร 

Study of Performance for Integrated Teaching by Information and Technology  
of Computer Teachers for Primary Education in Kamphaeng Phet Province 

 
ธิดารัตน  ทวีทรัพย1  และวิวัฒน  ทวีทรัพย2  

Thidarat Taweesup1  and  Wiwat  Taweesup1   

 
1 อาจารยโปรแกรมวิชาคอมพวิเตอร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1)เพ่ือศึกษาสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของ
ครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอร ระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร และ 2)เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะของครู
สอนรายวิชาคอมพิวเตอรดานความรู ดานทักษะและดานเจตคติตอการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ดวย
เทคโนโลยีสารสนเทศ ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ครูสอนรายวิชาคอมพิวเตอรระดับช้ันประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการประถมศึกษาศึกษากําแพงเพชร เขต 1 และ 2 ท่ีเปนหนวยฝกประสบการณวิชาชีพครู 
จํานวน 50 คน ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2559 โดยการสุมเลือกแบบเจาะจงเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ 
แบบสอบถามจํานวน 5 ตอน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ยน และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบวา 
 1. สมรรถนะของครูตอการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของครูผูสอนรายวิชา
คอมพิวเตอร ระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร แสดงตามสถานภาพสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ 
ประสบการณทํางาน และวุฒิการศึกษา พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ยน 4.18 เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา ดานความรูอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 4.05 ดานทักษะอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 4.16 และดานเจตคติ
อยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 4.32 
 2. สมรรถนะของครูตอการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของครูผูสอนรายวิชา
คอมพิวเตอรระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร ดานความรู ดานทักษะ และดานเจตคติ ไมแตกตางกัน 
 
คําสําคัญ : สมรรถนะของคร ู/ การสอนแบบบูรณาการ / เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
Abstract 

The purposes of this research were to 1. study of performance for Integrated teaching by 
information and technology of computer teachers for primary education in Kamphaeng Phet 
Province and 2. compare performance for Integrated teaching by information and technology of 
computer teachers for primary education in Kamphaeng Phet Province. The populations of this 
study were 50 specific random sample of Kamphaeng phet primary school computer teachers 
and the sample must be under the primary school service area office zone 1 and 2. 
Questionnaire was employed as a tool in this research to collect data. It was divided into 5 part ; 
part 1: general information of population, part 2: information and communication technology, 
part 3: knowledge of the competency of teachers to develop integrated teaching with 
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information and communication technology, part 4: skill competency of teachers to develop 
integrated teaching with information and communication technology, and part 5: attitude 
competency of teachers to develop integrated teaching with information and communication 
technology. This research data were analyzed by using percentage, mean and Standard Deviation. 
 The result founded were: 

1. performance for integrated teaching by information and technology of computer 
teachers for primary education in Kamphaeng Phet Province by personal information of gender, 
age, experience and education were at high level. The overall average was 4.18 when considering 
by aspects, the average of attitude was at high level ,4.05, following by skill, 4.16 and the last 
one was knowledge, 4.32. 

2. performance for Integrated teaching by information and technology of computer 
teachers for primary education in Kamphaeng Phet Province  which estimated by knowledge, skill 
and attitude founded that the level of use did not differ at .05 level of significant. 
 
Keywords: Competency of Teachers / Integrated / Information and Technology 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 

ปจจุบันระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเปนสิ่งสําคัญสําหรับองคกรท่ีเขามาชวยอํานวยความสะดวกในการ
ดําเนินงาน ทําใหการเขาถึงขอมูลมีความรวดเร็ว การติดตอสื่อสารมีประสิทธิภาพ และชวยประหยัดตนทุนในการ
ดําเนินงานดานตางๆ ของหนวยงานท่ีเช่ือมตอในระบบอินเทอรเน็ต เชน การรับสงจดหมายอิเล็กทรอนิกส การมี
เว็บไซตสําหรับเปนชองทางในการประชาสัมพันธขาวสารตางๆ เปนตน แมระบบเทคโนโลยีสารสนเทศจะมี
ประโยชนและสามารถชวยอํานวยความสะดวกในดานตางๆ แตในขณะเดียวกันก็มีความเสี่ยงสูง และอาจกอใหเกิด
ภัยอันตรายหรือสรางความเสียหายตอการปฏิบัติราชการไดเชนกัน เทคโนโลยีสารสนเทศ ทําใหสังคมเปลี่ยนจาก
สังคมอุตสาหกรรมมาเปนสังคมสารสนเทศทําใหระบบเศรษฐกิจเปลี่ยนจากระบบแหงชาติไปเปนเศรษฐกิจโลกท่ีทํา
ใหระบบเศรษฐกิจของโลกผูกพันกับทุกประเทศ ความเช่ือมโยงของเครือขายสารสนเทศทําใหเกิดสังคมโลกาภิวัฒน
เทคโนโลยีสารสนเทศทําใหองคกรมีลักษณะผูกพัน มีการบังคับบัญชาแบบแนวราบมากข้ึน หนวยธุรกิจมีขนาดเล็ก
ลง และเช่ือมโยงกันกับหนวยธุรกิจอ่ืนเปนเครือขาย การดําเนินธุรกิจมีการแขงขันกันในดานความเร็ว โดยอาศัยการ
ใชระบบเครือขายคอมพิวเตอร และการสื่อสารโทรคมนาคมเปนตัวสนับสนุน เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลไดงาย
และรวดเร็ว ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ทําใหมีการพัฒนาคิดคนสิ่งอํานวยความ
สะดวกสบายตอการดํารงชีวิตเปนอันมาก  เทคโนโลยีไดเขามาเสริมปจจัยพ้ืนฐานการดํารงชีวิตไดเปนอยางดี  
เทคโนโลยีทําใหการสรางท่ีพักอาศัยมีคุณภาพมาตรฐานสามารถผลิตสินคาและใหบริการตางๆ เพ่ือตอบสนองความ
ตองการของมนุษยมากข้ึน เทคโนโลยีทําใหระบบการผลิตสามารถผลิตสินคาไดเปนจํานวนมาก  มีราคาถูกลง  
สินคาไดคุณภาพ เทคโนโลยีสารสนเทศซึ่งใหบริการดานขอมูล  ขาวสารดวยกลไกอิเล็กทรอนิกส ทําใหมีการ
ติดตอสื่อสารกันไดสะดวก  รวดเร็วตลอดเวลา  จะเห็นวาชีวิตปจจุบันเก่ียวของ กับเทคโนโลยีเปนอันมาก  ซึ่งสวน
ใหญใชระบบคอมพิวเตอรในการทํางาน 
 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมีความสําคัญมากยิ่งสําหรับครู และนโยบายภาครัฐโดยนโยบายของ
รัฐบาล ครูจะตองไดรับการพัฒนาดานเทคโนโลยีสารสนเทศอยางเรงดวน เพ่ือใหสามารถชวยนักเรียนได ในการน้ี 
จะตองมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติของครูตลอดจนจะตองมีการวางมาตรฐานดานเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 
ท่ีเหมาะกับครูซึ่งมาตรฐานน้ีสามารถชวยใหครูทุกคนจะไดรับการพัฒนาสมรรถนะดานเทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การสื่อสารไดอยางเปนระบบ สภาพปจจุบันการดําเนินการจัดการเรียนการสอนของครูผูสอนสวนใหญยึดติดอยูกับ
รูปแบบเดิม ๆ ไมคอยเปลี่ยนแปลงการนําเอาเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมเขามาใชในการจัดการเรียนการสอนคอนขาง
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- สมรรถนะของครูดานความรู 

- สมรรถนะของครูดานทักษะ 

- สมรรถนะของครูดานเจตคต ิ

นอยเมื่อเทียบกับเทคโนโลยีท่ีเขามา จนบางครั้งทําใหประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนลด
นอยลงไป ครูผูสอนจึงจําเปนจะตองมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน มีการใช
เทคโนโลยีทางดานการศึกษาในการจัดการเรียนการสอนรวมอยูดวย (ชัยยุทธ ราษฎรสภา, 2554) 
 กระบวนการเรียนรูจัดเปนสวนหน่ึงในการจัดการความรู (Knowledge Management) และเปนข้ันตอน
สําคัญในการพัฒนาผูเรียน แตเน่ืองจากความสามารถในการเรียนรูและรับรูของผูเรียนแตละคนไมเทาเทียมกัน และ
ดวยขอจํากัดของระยะเวลาในการเรียน การหาแนวทางการสื่อสารของครูผูสอนไปยังผูเรียนดวยวิธีการท่ีเหมาะสม
และมีความเขาใจ ครูผูสอนจึงตองมีสมรรถนะตอการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร โดยเนนท่ีองครวมของเน้ือหามากกวาองคความรูของแตละวิชาและเนนท่ีการเรียนรูของ
ผูเรียนเปนสําคัญยิ่งผูเรียนไดรับความรูท่ีสอดคลองกับความสนใจและสัมพันธกับชีวิตจริง ทําใหสามารถนําความรูไป
ใชใหเกิดประโยชนแกชีวิตของตนเองได (แจมจันทร ทองสา, 2546) 
 ดังน้ันการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการศึกษาจะชวยปรับคุณภาพการศึกษา ปรับเปลี่ยนสังคมไทย
ไปสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต ดังน้ันครูผูสอนท่ีมีความรู ความเขาใจ ทักษะ เจตคติ รวมถึงสมรรถนะพ้ืนฐาน
ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ จะเปนผูสอนและสงเสริมการจัดการใหผูเรียนมีสิทธิเสรีภาพท่ีจะเลือกรับและรวบรวม
ขอมูลขาวสารและสารท่ีตนเองสนใจ  แลวนํามาสรางเปนองคความรูใหมของตนเองดวยกระบวนการตาง ๆ อยาง
เปนระบบ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของครูผูสอนรายวิชา
คอมพิวเตอรระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะของครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอรดานความรู ดานทักษะและดานเจตคติตอ
การพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
      ประชากร ไดแก ครผููสอนระดับช้ันประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการประถมศึกษาศึกษา
กําแพงเพชร เขต 1 และ 2 ท่ีเปนหนวยฝกประสบการณวิชาชีพครู จํานวน 217 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2559 
      กลุมตัวอยาง ไดแก ครผููสอนรายวิชาคอมพิวเตอรระดับช้ันประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการ
ประถมศึกษาศึกษากําแพงเพชร เขต 1 และ 2 ท่ีเปนหนวยฝกประสบการณวิชาชีพครู จํานวน 50 คน ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2559 โดยการสุมเลือกแบบเจาะจง 
 ตัวแปรท่ีศึกษา 
      ตัวแปรตน ไดแก สถานภาพสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ประสบการณทํางาน และวุฒิการศึกษา 
      ตัวแปรตาม ไดแก สมรรถนะของครูดานความรู ดานทักษะและดานเจตคติตอการพัฒนาการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

 
 

 
 

สถานภาพสวนบุคคล  
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 เครื่องมือวิจัย 

     การศึกษาครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงสํารวจ เครื่องมือท่ีใชในการสํารวจสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวย
เทคโนโลยีสารสนเทศของครูระดบัช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร เปนแบบสอบถามประเภทตรวจสอบ
รายการ (Checklist) และมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยมีข้ันตอนและวิธีการดังน้ี 

1. ศึกษาแนวทางการสรางแบบสอบถามจากตํารา เอกสารตาง ๆ เก่ียวกับข้ันตอนและวิธีการสรางท่ีเปน
แนวคิดทฤษฎี เน้ือหาและงานวิจยัท่ีเก่ียวของกับสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยสีารสนเทศและ
การสื่อสาร เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคดิในการสรางเครื่องมือใหตรงและครอบคลุมตามวัตถุประสงค
การวิจัย 

2. ดําเนินการรางแบบสอบถามโดยแบงแบบสอบถามออกเปน 5 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามท่ีประกอบดวยขอมูลสวน

บุคคล ไดแก เพศ อายุ ประสบการณทํางาน วุฒิการศึกษา และสถานท่ีทํางาน (Checklist) 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร (Checklist) 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของ

ครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอร ระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร ดานความรู (Rating Scale) 
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของ

ครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอร ระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร ดานทักษะ (Rating Scale) 
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของ

ครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอร ระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร ดานเจตคต ิ(Rating Scale) 
 แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
  5 หมายถึง  มากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  มาก 
  3 หมายถึง  ปานกลาง 
  2 หมายถึง  นอย 
  1 หมายถึง  นอยท่ีสุด 
3. นําแบบสอบถามท่ีรางข้ึนนําเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองดานความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC )  ท้ังน้ีแบบสอบถามมีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.60 – 1.00  

4. นําผลการตรวจสอบแกไข และขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญไปพิจารณาปรับปรุงแกไขเครื่องมือและ
จัดพิมเปนเครื่องมือวิจัยฉบับสมบูรณ พรอมนําไปใชเก็บขอมูลกับกลุมประชากร 

 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือทําการวิจัย จากมหวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
2. ผูวิจัยนําหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร สงไปยังโรงเรียนและ ขอความรวมมือจาก

ครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอร ระดับช้ันประถมศึกษาจังหวัดกําแพงเพชร ท่ีเปนกลุมตัวอยางเพ่ือขอความอนุเคราะห
เก็บรวบรวมขอมูล  

3. ผูวิจัยแจงกําหนดการตอบแบบสอบถามกลับคืนภายใน 30 วัน 
4. เก็บรวบรวมแบบสอบถาม โดยไดแบบสอบถามกลับคืนมาท้ังหมด 50 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100  

จากน้ันตรวจสอบความสมบูรณเพ่ือนําไปสูการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล 
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1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม เพ่ือใหไดขอท่ีครบถวนถูกตองตามท่ีกําหนดไว 
2. นําขอมูลท่ีตรวจสอบความถูกตองเรียบรอยแลวไปประมวลผล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง

คอมพิวเตอร 
 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
      ในการวิเคราะหขอมูลไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
           1. การหาคาสถิติรอยละ (%) 

           2. การหาคาเฉลี่ย ( x ) 
           3. กาหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. สรุปผลการวิเคราะหสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของครูผูสอนรายวิชา
คอมพิวเตอรระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร  

สมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอรครูระดับช้ัน
ประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
สมรรถนะการสอนของครูท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานเจตคติ รองลงมาคือ ดานทักษะ และดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด 
คือ ดานความรู เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ดังน้ี 
 ดานความรู 
  สมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอร

ระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร ในดานความรูภาพรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.05)  เมื่อแยกเปนราย
ดาน พบวา ความรูดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารหรือไอซีทีเพ่ือการติดตอสื่อสาร (ICT for 

Communication)อยูในระดับมาก ( x = 4.11)  รองลงมาคือ ความรูดานการรับรู เทคโนโลยีสารสนเทศ 

(Technology Information Literacy) ( x = 4.05)  และลําดับสุดทาย ความรูดานความรูพ้ืนฐานดานเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารหรือไอซีที(Knowledge basic ICT) ( x = 4.03)   
 ดานทักษะ 
  สมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอร

ระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร ในดานทักษะภาพรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.16) เมื่อแยกเปนราย
ดาน พบวา ความรูดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารหรือไอซีทีเพ่ือการติดตอสื่อสาร (ICT for 

Communication) อยูในระดับมาก ( x = 4.20)  รองลงมาคือ ความรูดานการรับรู เทคโนโลยีสารสนเทศ 

(Technology Information Literacy) ( x = 4.15)  และลําดับสุดทาย ความรูดานความรูพ้ืนฐานดานเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารหรือไอซีที(Knowledge basic ICT) ( x = 4.13)   
 ดานเจตคต ิ
  สมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอร

ระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร ในดานเจตคติภาพรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.32) เมื่อแยกเปนราย

ดาน พบวา ทานมีความตระหนักถึงเจตคติของครูดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ( x = 4.49) รองลงมา คือ ทานไม

ละเมิดลิขสิทธ์ิตาง ๆ ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ( x = 4.39) และลําดับสุดทาย ทานมีเจตคติทางบวกตอเทคโนโลยี

สารสนเทศ ( x = 4.14) 
 2. สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ของครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอรระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร แสดงตามสถานภาพสวนบุคคล 
  ในภาพรวมทุกดานผูตอบแบบสอบถามมีสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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ของครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอรระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชรแสดงตามสถานพสวนบุคคลไดแก เพศ 
อายุ ประสบการณทํางานและวุฒิการศึกษา ภาพรวมอยูในระดับมาก พบวามีสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวย
เทคโนโลยีสารสนเทศดานความรู ดานทักษะ และดานเจตคติ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. สมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอรระดับช้ัน
ประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร ท้ัง 3 ดาน คือ ดานความรู ดานทักษะและดานเจตคติ  

 1.1 สมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอร

ระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร ในดานความรู ภาพรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.05)  เมื่อแยกเปนราย
ดาน พบวา ความรูดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารหรือไอซีทีเพ่ือการติดตอสื่อสาร (ICT for 

Communication)อยูในระดับมาก ( x = 4.11)  รองลงมาคือ ความรูดานการรับรู เทคโนโลยีสารสนเทศ 

(Technology Information Literacy) ( x = 4.05)  และลําดับสุดทาย ความรูดานความรูพ้ืนฐานดานเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารหรือไอซีที(Knowledge basic ICT) ( x = 4.03)  ซึ่งสอดคลองกับ ปยธนว เบญแทพ
รัศมี (2559) ไดใหคํานิยามและประเภทของสมรรถนะครูเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไววา สมรรถนะท่ี
บุคคลท่ัวไปพึงมีน้ันประกอบดวยความรู ทักษะ เจตคติและการมีพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีบงบอกถึงความสามารถในดาน
ท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษา สมรรถระครูเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารก็เชนกัน จะเปนการระบุถึงความรู 
ทักษะ เจตคติ และความสามารถท่ีครูเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารพึงมีเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
และไดใหความหมายของ ความรูพ้ืนฐานดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศกละการสื่อสารหรือไอซีที (Knowledge 
Basic ICT) ไดวา การมีสมรรถนะในการใชคอมพิวเตอรข้ันพ้ืนฐานเพ่ือนําไปใชปรกอบการทํางานตาง ๆ อยางมี
ประสิทธิภาพและไดสอดคลองกับผลการวิจัยของ ศิริรัตน จันมะณี (2552)ไดใหความรูเก่ียวกับการเลือกสรร
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือใชในการจัดการเรียนการสอนอยางเหมาะสม การมีความรูดานเทคโนโลยีสารสนเทศ เปน
สิ่งสําคัญอยางยิ่งในปจจุบัน ท้ังน้ีเน่ืองจากการรูเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อกสารจะทําใหครูผูสอนสามารถใช
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือผลในทางปฏิบัติในสังแหงความรูเพ่ือเสริมสรางประสิทธิภาะในการดํารงชีวิตไดอยางท่ีควร
จะเปนเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในโลกยุคปจจุบันท่ีเต็มไปดวยเทคโนโลยี 
 1.2 สมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอร

ระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร ในดานทักษะภาพรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.16) เมื่อแยกเปนราย
ดาน พบวา ความรูดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารหรือไอซีทีเพ่ือการติดตอสื่อสาร (ICT for 

Communication) อยูในระดับมาก ( x = 4.20)  รองลงมาคือ ความรูดานการรับรู เทคโนโลยีสารสนเทศ 

(Technology Information Literacy) ( x = 4.15)  และลําดับสุดทาย ความรูดานความรูพ้ืนฐานดานเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารหรือไอซีที(Knowledge basic ICT) ( x = 4.13)  ปยธนว เบญแทพรัศมี (2559) ไดให
คํานิยามและประเภทของสมรรถนะครูเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไววา สมรรถนะท่ีบุคคลท่ัวไปพึงมีน้ัน
ประกอบดวยความรู ทักษะ เจตคติและการมีพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีบงบอกถึงความสามารถในดานท่ีเก่ียวของกับการ
จัดการศึกษา สมรรถนะครูเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารก็เชนกัน จะเปนการระบุถึงความรู ทักษะ เจตคติ 
และความสามารถท่ีครูเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารพึงมีเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน และไดให
ความหมายของ ความรูพ้ืนฐานดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศกละการสื่อสารหรือไอซีที (Knowledge Basic ICT) 
ไดวา การมีสมรรถนะในการใชคอมพิวเตอรข้ันพ้ืนฐานเพ่ือนําไปใชประกอบการทํางานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ  
โดยครูผูสอนจะตองเปนผูมีทักษะการรูเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารครอบคลุมและรอบดาน กาวทันการ
พัฒนาและเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี เลือกใชเทคโนโลยีใหเกิดประโยชนกับการจัดการเรียนการสอน มุงเนนและ
สงเสริมใหเกิดการเรียนรูของผูเรียน และมีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ ครูจะตองมีเทคนิควิธีการในการจัด
กระบวนการเรียนรู สิ่งแวดลอม สื่อ และนวัตกรรมท่ีสงเสริมสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาท้ังตัวครูและผูเรียนอยู
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ตลอดเวลา และไดสอดคลองกับผลการวิจัยของศิริรัตน จันมะณี (2552) โดยมีทักษะในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารเพ่ือใชในการจัดการเรียนการสอนอยางเหมาะสมกับหลักสูตร เน้ือหาและวัตถุประสงค ดังน้ัน
ครูผูสอนสามารถนําทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนรู โดยมี
ความเช่ียวชาญดานความรู ความเขาใจ ซึ่งเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีใชในชีวิตประจําวัน ไดแก การอาน การเขียน การคิด
วิเคราะห การแกปญหา และการคํานวณ มีความเช่ียวชาญดานเทคนิค ซึ่งเปนองคประกอบพ้ืนฐานและ
องคประกอบตาง ๆ เก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ มีความเช่ียวชาญดานไอซีที ซึ่งเปนทักษะท่ีบูรณาการทักษะ
พ้ืนฐานดานรูคิด ในชีวิตประจําวันกับทักษะทางดานเทคนิค และสามารถนํามาประยุกตใชกับงานตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ ท้ังงานท่ีงายไปจนถึงงานท่ีมีความซับซอน ไดอยางมีประสบการณ กลาวคือความ
เช่ียวชาญดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเปนความชํานาญในการใชเทคโนโลยีดิจิตอลและเทคโนโลยีการ
สื่อสาร 
 1.3 สมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอร

ระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร ในดานเจตคติภาพรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.32) เมื่อแยกเปนราย

ดาน พบวา ทานมีความตระหนักถึงเจตคติของครูดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ( x = 4.49) รองลงมา คือ ทานไม

ละเมิดลิขสิทธ์ิตาง ๆ ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ( x = 4.39) และลําดับสุดทาย ทานมีเจตคติทางบวกตอเทคโนโลยี

สารสนเทศ ( x = 4.14)ซึ่งสอดคลองกับ ปยธนว เบญแทพรัศมี (2559) ไดใหคํานิยามและประเภทของสมรรถนะ
ครูเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไววา สมรรถนะท่ีบุคคลท่ัวไปพึงมีน้ันประกอบดวยความรู ทักษะ เจตคติ
และการมีพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีบงบอกถึงความสามารถในดานท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษา สมรรถระครูเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารก็เชนกัน จะเปนการระบุถึงความรู ทักษะ เจตคติ และความสามารถท่ีครูเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารพึงมีเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน และไดใหความหมายของ ความรูพ้ืนฐานดานการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศกละการสื่อสารหรือไอซีที (Knowledge Basic ICT) ไดวา การมีสมรรถนะในการใช
คอมพิวเตอรข้ันพ้ืนฐานเพ่ือนําไปใชปรกอบการทํางานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพและไดสอดคลองกับผลการวิจัย
ของศิริรัตน จันมะณี (2552) โดยมีเจตคติในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือใชในการจัดการเรียน
การสอน และมีเจตคติในการรับผิดชอบตอการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารประกอบดวย การมีจิต
สาธารณะในการใหบริการดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื้อสาร ความตระหนักถึงการใช
คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศไปในทางท่ีถูกตองไมขัดขอตอศีลธรรมและกฏหมาย ความมีวินัยในตนเอง
และเคารพกฏเกณฑในการใชคอมพิวเตอรและเครือขายภายในสถานศึกษา ความรับผิดชอบตอขอมูลท่ีนํามใช 
รวมถึงการไมละเมิดลิขสทิธ์ิตาง ๆ และการตระหนักถึงการใชภายใตพระราชบัญญตัิการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร 
 2. การเปรียบเทียบสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศของครูผูสอนรายวิชา
คอมพิวเตอรระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร แสดงตามสถานภาพสวนบุคคล 
 ในภาพรวมทุกดานผูตอบแบบสอบถามมีสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ของครูผูสอนรายวิชาคอมพิวเตอรระดับช้ันประถมศึกษา จังหวัดกําแพงเพชรแสดงตามสถานพสวนบุคคลไดแก เพศ 
อายุ ประสบการณทํางานและวุฒิการศึกษา ภาพรวมอยูในระดับมาก พบวามีสมรรถนะการสอนแบบบูรณาการดวย
เทคโนโลยีสารสนเทศดานความรู ดานทักษะ และดานเจตคติ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
สอดคลองกับ ปรัชญานันท นิลสุข (2533) เน่ืองจากเทคโนโลยีสารสนเทศไดเขามามีบทบาทและมีอิทธิพลในการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยดานตาง ๆ ทุกดาน และทุกหนวยงานไดนําเทคโนโลยีมาประยุกตใชกับงานของตัวเอง โดยใช
ขอมูลขาวสาร ความรูใหมท่ีทันสมัยมากข้ึน บุคคลท่ีเช่ียวชาญในการแสวงหาความรู การปรับประยุกตใชเครื่องมือใน
การแสวงหาความรูในรูปแบบตาง ๆ ยอมมีขอไดเปรียบในการดําเนินชีวิตเทคโนโลยีสารสนเทศก็เปนเครื่องมืออยาง
หน่ึงท่ีชวยสงเสริมประสิทธิภาพในการแสวงหาความรู ทําใหเกิดประโยชนสูงสุดในการดํารงชัวิต ดังน้ันจะเห็นไดวา
สถานภาพสวนบุคคลของครูผูสอน มีสมรรถนะของครูตอพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ดวยเทคโนโลยี
สารสนเทศ ไมแตกตางกัน ซึ่งหากครูผูสอนไดนําเทคโนโลยีสารสน มาใชในการพัฒนาการเรียนการสอนจะชยปรับ
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คุณภาพการศึกษา ปรับเปลี่ยนสังคมไทยไปสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต ดังน้ันครูผูสอนท่ีมีความรู ความเขาใจ 
ทักษะ เจตคติ รวมถึงสมรรถนะพ้ืนฐานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ จะเปนผูสอนและสงเสริมการจัดการใหผูเรียนมี
สิทธิเสรีภาพท่ีจะเลือกรับและรวบรวมขอมูลขาวสารและสาระท่ีตนเองสนใจแลวนํามาสรางเปนองคความรูใหมของ
ตนเอง ดวยกระบวนการตาง ๆ อยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
     1. ควรมีการสงเสริมใหมีการฝกอบรมความรูทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศใหม ๆ แกครูผูสอนให

อยางท่ัวถึงและสม่ําเสมอ เพ่ือสนับสนุนใหมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการจัดการเรียนการสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

     2. ควรสนับสนุนใหครูผูสอนใชเทคโนโลยีในการบูรณาการการเรียนการสอนใหเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือใหเกิด
ความชํานาญและประโยชนสูงสุด 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาครูผูสอนโดยการพัฒนาหลักสูตรหรือรูปแบบการในฝกอบรมการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศใหแกครูผูสอน 
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และชนิดเครือขายคอมพิวเตอรเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 

Development of Computer-Assisted Instruction Based on Constructivist Theory of Data 
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1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
2อาจารยโปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
3อาจารยโปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
4อาจารยโปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามทฤษฏ ี

คอนสตัคติวิสต หนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอรเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การใชงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

กอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ตามทฤษฏีคอนสตรัค

ติวิสต หนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอร 3) ศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามทฤษฏีคอนสตัคติวิสต หนวยการเรียนรูอุปกรณสื่อสาร

ขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 กลุมตัวอยาง 

ท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2/2 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนศึกษา

สงเคราะหจิตตอารีฯ จํานวน 35 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย โดยการเลือกหองเรียนเปนหนวยสุม เครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัยประกอบดวย 1)แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน รอยละ และ t-test   

ผลการวิจัยพบวา  

1) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรายวิชาคอมพิวเตอรหนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขาย

คอมพิวเตอรมีความสอดคลองขององคประกอบตางๆ ไดแก ดานคําช้ีแจงการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ดานเน้ือหา/

ภาษา ดานการนําไปใช เทากับ 4.71 อยูในระดับมากท่ีสุด และบทเรียนคอมพิวเตอร ชวยสอนมีประสิทธิภาพแบบหน่ึงตอ

หน่ึง กลุมเล็ก และแบบภาคสนาม เทากับ 91.25/95.00 91.67/90.00 และ 90.28/94.77  

2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรายวิชา คอมพิวเตอร หนวยการ

เรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 มีความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน รายวิชาคอมพิวเตอร  

หนวยการเรียนรูอุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอร โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.88 อยูในระดับมาก

ท่ีสุด 
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คําสําคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 

Abstract 

 The research objectives were to 1. develop and study the efficiency of computer-assisted  
instruction  based on constructivist theory of data communication equipment and computer network 
types for develop to learning achievement of Mathayom Suksa 2 students 2. compare achievement of 
students using pretest and posttest with computer assisted teaching based on the constructivist theory 
and 3. evaluate the satisfaction of Mattayom 2 students by learning with computer assisted teaching 
based on the constructivist theory. The populations of this research were 35 students in semester 1 in 
academic year 2017 with stratified random sampling. The research instruments were the four lesson 
plans, the achievement test, the questionnaire of the opinion of computer-assisted instruction based on 
constructivist theory of data communication equipment and computer network types. The data were 
analyzed by mean, standard deviation and were compared by t-test. 

The results found were as follows.  

1. The computer-assisted instruction using the constructivist theory was effective and relevant 

with E1/E2 = 91.25/95.00 91.67/90.00 and 90.28/94.77 

2. The achievement with learning achievement on data communication equipment and 

computer network types was significantly higher than before  

3. The result of the opinion of Mattayom 2 students learning with computer assisted teaching 

based on the constructivist theory was at the highest level (X�=4.88) 

 

keywords : Computer Assisted Instruction / Constructivist Theory /achievement 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2)  พ.ศ.  2545 และ (ฉบับท่ี3) พ.ศ.  
2553 ซึ่งเปนกฎหมายแมแบบทางการศึกษาของประเทศไทย หมวด 4 วาดวยแนวการจัดการศึกษา  มาตรา 24 (5) ไดกลาว
วา การสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และ อํานวยความสะดวกเพ่ือใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของ กระบวนการเรียนรู ท้ังน้ี ผูสอนและผูเรียนอาจ
เรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการ ประเภทตาง ๆ และในหมวด 9 วาดวยเทคโนโลยีเพ่ือ
การศึกษา มาตรา 64 กลาววา รัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหมีการผลิต และพัฒนาแบบเรียน ตํารา หนังสือ ทางวิชาการ 
สื่อสิ่งพิมพอ่ืน วัสดุอุปกรณ และเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาอ่ืน โดยเรงรัดพัฒนาขีดความสามารถใน การผลิต จัดใหมีเงิน
สนับสนุนการผลิตและมีการใหแรงจูงใจแกผูผลิต และพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ท้ังน้ี โดยเปดใหมีการแขงขันโดยเสรี
อยางเปนธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542)  
 ในศตวรรษท่ี 21 การจัดกระบวนการเรียนรู จึงพยายามเปลี่ยนบทบาทครูจากผูบรรยายมาเปนคณะครูรวมกัน
ออกแบบกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรียนใชเปนเครื่องมือไปเรียนรูสรางองคความรูดวยตนเอง ครูเปนผู
อํานวยความสะดวก และเสนอแนะเครื่องมือการเขาถึงองคความรูผานวิธีการตางๆ โดยเฉพาะผาน เทคโนโลยี ใหเขาถึง
ความรูไดอยางรวดเร็วและกวางขวาง นําความรูท่ีไดมาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในหองเรียน เรียกกระบวนการเรียนรูแบบน้ีวา 
Active Learning ท่ียึดนักเรียนเปนศูนยกลาง มาเปนการจัดกระบวนการเรียนรู ท่ีคณะครูรวมกันออกแบบกิจกรรม  
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ใหนักเรียนใชเปนเครื่องมือไปเรียนรูสรางองคความรูดวยตนเอง ครูเปนผูอํานวยความสะดวก และเสนอแนะเครื่องมือ 
การเขาถึงองคความรูดวยวิธีการตาง ๆ  โดยผานเทคโนโลยี ใหเขาถึงความรูไดอยางรวดเร็วและกวางขวางเรียกกระบวน 
การเรียนแบบน้ีวา นักเรียนเปนศูนยกลาง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542) ดังท่ี วิจารณ พาณิช (2555) ไดกลาวถึงทักษะเพ่ือ
การดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 วา สาระวิชามีความสําคัญ แตไมเพียงพอสําหรับการเรียนรู ปจจุบันการเรียนรูสาระวิชา 
ควรเปนการเรียนจากการคนควาเองของนักเรียน โดยครูชวยแนะนํา และชวยออกแบบกิจกรรมท่ีชวยใหนักเรียนแตละคน
สามารถประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของตนเองได โดยการสงเสริมความเขาใจในเน้ือหาวิชาแกนหลัก และ
สอดแทรกทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 เขาไปในทุกวิชาแกนหลัก ดังน้ี ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม ไดแก ความคิด
สรางสรรคและนวัตกรรม การคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา การสื่อสารและการรวมมือ  ทักษะดานสารสนเทศ 
สื่อและเทคโนโลยี ไดแก ความรูดานสารสนเทศ ความรูเก่ียวกับสื่อและความรูดานเทคโนโลยี รวมถึงทักษะดานชีวิตและ
อาชีพการเรียนการสอนในช้ันเรียนน้ันมีวิธีท่ีมากมายหลายเทคนิคท่ีเปนประโยชนตอผูเรียนและอํานวยความสะดวกใหกับ
ครูผูสอนไมวาจะเปนการอธิบายจะสาธิตหรือการบรรยายหรือวิธีการอ่ืนๆ วิธีการหน่ึงท่ีจะนํามาพัฒนาปรับปรุงการเรียน 
การสอนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไวใหมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดคือการนําเอาเทคโนโลยีทางการศึกษาเขามาชวยพัฒนา 
การเรียนการสอน เพ่ิมผลผลิตทางการศึกษาหรือคุณภาพทางการศึกษาใหสูงข้ึนเน่ืองจากการเรียน การสอนการสอนท่ัวไป
น้ันครูผูสอนไมสามารถใหความสนใจเปนพิเศษแกผู เรียนคนใดคนหน่ึงโดยเฉพาะบางครั้งอาจทําใหผู เรียนบางคน  
ไมสามารถติดตามเน้ือหาไดครบถวนและดวยเวลาการเรียนการสอนของครูท่ีจํากัด ทําใหผูเรียนหรือผูรวมช้ันคนอ่ืนๆ  
ไมสามารถเรียนรูหรือหาคําตอบจากสื่อนวัตกรรมและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบทเรียนไดดังน้ันจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาสื่อ
การเรียนการสอนท่ีเปนแบบจําลองชวยสอน (simulation learning) และบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน Computer Aided 
Instruction หรือ CAI ข้ึนมาเพ่ือตอบสนองตอระบบการเรียนท่ีมีผูเรยีนเปนศูนยกลางโดยคํานึงถึงวาผูเรียนจะตองศึกษาดวย
ตนเองความแตกตางระหวางบุคคล สิทธิของนักเรียนท่ีเขามีสิทธ์ิจะไดเรียนมากท่ีสุดเทาความสามารถของผูเรียนจะอํานวย
ท้ังน้ีเปนการนําความสามารถของเครื่องคอมพิวเตอร ท่ีมีการแสดงเน้ือหาตามลําดับท่ีแตกตางกันดวยบทเรียน  
ท่ีเตรียมไวอยางเหมาะสมและยังมีแบบจําลองเพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจท่ีเปนรูปธรรมมากข้ึน (นันธิดา พงศสระพัง.2554) 
        บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI : Computer Assisted Instruction ) หมายถึง สื่อการเรียนการสอนทาง
คอมพิวเตอรรูปแบบหน่ึง ซึ่งใชความสามารถของคอมพิวเตอรในการนําเสนอสื่อประสมอันไดแก ขอความ ภาพน่ิง กราฟก 
แผนภูมิ กราฟ วิดีทัศน ภาพเคลื่อนไหว และเสียง เพ่ือถายทอดเน้ือหาบทเรียน หรือองคความรูในลักษณะท่ี ใกลเคียงกับ 
การสอนจริงในหองเรียนมากท่ีสุดโดยมีเปาหมายท่ีสําคัญก็คือ สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียน และกระตุนใหเกิด 
ความตองการท่ี จะเรียนรูบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนตัวอยางท่ีดีของสื่อการศึกษาในลักษณะตัวตอตัว ซึ่งผูเรียนเกิด
การเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธ หรือการโตตอบพรอมท้ังการไดรับผลปอนกลับ (FEEDBACK) นอกจากน้ียังเปนสื่อท่ีสามารถ
ตอบสนองความแตกตางระหวางผูเรียนไดเปนอยางดี รวมท้ังสามารถท่ีจะประเมิน และตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนได
ตลอดเวลามีเปนองคประกอบสําคัญของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 4 ประการ ไดแก 1) สารสนเทศ (Information) 
หมายถึง เน้ือหาสาระท่ีไดรับการเรียบเรียง ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู หรือไดรับทักษะอยางหน่ึงอยางใดตามท่ีผูสรางได
กําหนดวัตถุประสงคไว การนําเสนออาจเปนไปในลักษณะทางตรง หรือทางออมก็ได ทางตรง ไดแก บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนประเภทติวเตอร เชน การอาน จํา ทําความเขาใจ ฝกฝน ตัวอยาง การนําเสนอในทางออม  ไดแก บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทเกมและการจําลอง 2) ความแตกตางระหวางบุคคล(Individualization) การตอบสนองความ
แตกตางระหวางบุคคล คือลักษณะสําคัญของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน บุคคลแตละบุคคลมีความแตกตางกัน 
ทางการเรียนรู บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปนสื่อประเภทหน่ึง จึงตองไดรับการออกแบบใหมีลักษณะท่ีตอบสนองตอ
ความแตกตางระหวางบุคคลใหมากท่ีสุด 3) การโตตอบ (Interaction) คือการมีปฏิสัมพันธกันระหวางผูเรียนกับบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนการเรียน การสอนรูปแบบท่ีดีท่ีสุดก็คือเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูสอนไดมากท่ีสุดและ  
4) การใหผลปอนกลับโดยทันที (Immediate Feedback) ผลปอนกลับหรือการใหคําตอบน้ีถือเปนการ เสริมแรงอยางหน่ึง
การใหผลปอนกลับแกผูเรียนในทันทีหมายรวมไปถึงการท่ีบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีสมบูรณจะตองมีการ ทดสอบหรือ
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ประเมินความเขาใจของผูเรียนในเน้ือหาหรือทักษะตาง ๆ ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว สามารถแยกประเภทของบทเรียน
คอมพิวเตอร 1) ประเภทการสอน (Tutorial)  เปนแบบผูชวยสอน  คอมพิวเตอรจะทําหนาท่ีสอน  โดยเสนอเน้ือหาใหผูเรียน
ไดศึกษา  ตอจากน้ันจะมีการตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ  หากตอบไมไดก็จะไดรับคําแนะนําเน้ือหาน้ันใหม  และใหตอบคําถาม
ใหมจนกวาจะเขาใจ  โปรแกรมจะเสนอบทเรียนใหมและเนนใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ  ซึ่งคําตอบอาจตอบไดหลายวิธี  
เปนประเภท CAI ท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุด 2) ประเภทฝกหัดและปฏิบัติ (Drill and Practice)  เปนการใหผูเรียนไดทํา
แบบฝกหัดหลังจากท่ีไดเรียนเน้ือหาน้ัน ๆ แลว หรือมีการฝกซ้ํา ๆ เพ่ือใหเกิดทักษะหรือเปนการแกปญหาแบบทองจํา 
เชนการฝกทองจําคําศัพท ฝกบวก ลบ คูณ หาร เปนตน 3) ประเภทสถานการณจําลอง (Simulation)  CAI แบบน้ีออกแบบ
เพ่ือสอนเน้ือหาใหมและทบทวนหรือเสรมิในสิ่งท่ีไดเรียนหรือทดลองไปแลว  โดยใชสถานการณจําลองเปนการเลียนแบบหรือ
จําลองเหตุการณท่ีเกิดข้ึนตามความจริง หรือตามธรรมชาติ 4) ประเภทเกม (Game)  เปนการเรียนรูจากการเลน อาจจะเปน
ประเภทใหแขงขันเพ่ือไปสูชัยชนะ หรือเปนประเภทเกมความรวมมือ คือ เลนเปนทีมเพ่ือฝกการทํางานเปนทีม อาจใชเกม 
ในการสอนคําศัพท เกมการคิดคํานวณหรือเกมจับผิด  และ 5) ประเภทการทดลอง (Tests)  เพ่ือทดสอบผูเรียนโดยตรง
หลังจากท่ีไดเรียนเน้ือหาหรอืฝกปฏิบัติไดแลว  โดยผูเรียนจะทําแบบทดสอบผานคอมพิวเตอร  ซึ่งเมื่อคอมพิวเตอรรับคําตอบ
แลวก็จะบันทึกผล  ประมวลผลตรวจใหคะแนน  และ  เสนอผลใหผูเรียนทราบทันทีท่ีทําขอสอบเสร็จ (ยุทธพล ทับลา. 
2554) 
  ดังน้ันบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI : Computer Assisted Instruction ) จึงเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ
และสามารถนํามาใชในการดําเนินการจัดการเรียนการสอนซึ่งผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน ดังงานวิจัยของ กิตษฎา วันนา. (2553) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 วัตถุประสงคในการวิจัย 1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน เรื่อง  เทคโนโลยีสารสนเทศ ช้ันมัธยมศึกษาช้ันป ท่ี  2)  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  
2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง เทคโนโลยีสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียน โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 1) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เรื่อง เทคโนโลยี-สารสนเทศ ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 จํานวน  6 หนวยการเรียน 2) คูมือการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน 3) แผนการจัดการความรู เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 จํานวน 12 แผนการจัดการเรียนรู และ 
4) แบบทดสอบวัดผลทางการเรียนกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษานักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 โรงเรียนบานโนนสูง 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานีเขต 5 ในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา2552 จํานวนนักเรียน 30 คนซึ่งไดมาจาก 
การสุมอยางงายรูปแบบการทดลองคือ One Group Pretest-Posttest Design ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ท่ีผู วิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 
85.55/84.83 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ สูงกวากอนเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 กระบวนการ ADDIE MODEL ใชในการออกแบบการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ดังน้ี 1) ข้ันการวิเคราะห 
โดยวิเคราะหประเด็นของเน้ือหาของผูเรียน วัตถุประสงคการเรียนรู ความรู ทักษะ พฤติกรรมท่ีคาดหวัง ปริมานและความรู
ของเน้ือหา แหลงขอมูล โดยศึกษาหลักสูตรคูมือหลักสูตรแกนลางคนควาขอมูลเก่ียวกับการทําวิจัยท่ีเก่ียวของกับบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนศึกษาวิธีการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนศึกษาขอมูลวิธีการหาคุณภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนและศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 2)ข้ันออกแบบนํา
ขอมูลจากข้ันตอนการวิเคราะหมาพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเริ่มสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน  
4 เรื่องโดยจัดกิจกรรประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนประกอบดวย 2.1) คําแนะนําสําหรับนักเรียน 2.2) จุดประสงค 
การเรียนรู 2.3) สถานการณปญหา 2.4) ภารกิจ 2.5) ฐานความชวยเหลือ 2.6) แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 2.7) เน้ือหา 
เปนเน้ือหาในหนวยการเรียนรู 2.8) แบบทดสอบกอนเรียน 2.9) แบบทดสอบหลังเรียน 2.10) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู 3) ข้ันพัฒนา โดยเริ่มพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเสนอตอ
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ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานและมีการกําหนดระดับเกณฑการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและแผน 
การจัดการเรียนรู เมื่อผานการตรวจสอบการประเมินจากผูเช่ียวชาญ นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลองหาคุณภาพ
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 แบบหน่ึงตอหน่ึง แบบกลุมเล็ก และแบบภาคสนาม 4) ข้ันนําไปใช เปนข้ันตอนท่ีผูศึกษา
นําเครื่องมือทุกชนิดประกอบดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 4 เรื่อง ประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 
 4 แผนการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปใชจริงกับกลุมตัวอยางท้ังน้ีขอมูลท่ีไดจากข้ันนําไปใชน้ี  
คือ ขอมูลประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ขอมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับ
เกณฑท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 5)ข้ันการประเมินผล เปนการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนหลังจากใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาข้ึนวาบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวหรือไม 
           จากท่ีผูวิจัยไดศึกษาสังเกตการจัดการเรียนการสอน ณ โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจิตตอารีฯ เปนเวลา 2 สัปดาห 
พบวาโรงเรียนศึกษาสงเคราะหจติตอารฯี จัดการเรียนการสอนโดยเนนวิธีการบรรยายเปนสวนใหญโดยใชสื่อการจัดการเรียน
การสอนโดยใชวิธีการเรียนดวยหนังสือเรียนและแบบฝกหัดในรายวิชาเรียนในการปฏิบัติในรายวิชาผูเรียนเรียนตามครูผูสอน
ในการเรียนการสอน ทําใหผูเรียนท่ีขาดทักษะดานการใชงานคอมพิวเตอรในการเรียนดวยวิธีการปฏิบัติทําใหผูเรียนไม
สามารถปฏิบัติดวยตนเองไดสงผลใหประสิทธิภาพทางการเรียนของผูเรียนไมผานเกณฑในรายวิชาตามเกณฑท่ีกําหนด 
หากมีการพัฒนาสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหผูเรียนสามารถศึกษาความรูและเรยีนรูไดดวยตนเองมากข้ึนอาจเปนวิธีท่ี
สามารถแกปญหาทางการเรียนไดจากขอความสําคัญท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ตามทฤษฎีคอนสตัคติวิสต หนวยการเรียนรูอุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอรเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี2 โดยเห็นความสําคัญของการจัดการสอนใหมีประสิทธิภาพและเนนผูเรียน
เปนสําคัญในการเรียนการสอนท่ีสามารถพัฒนาการเรียนรูใหเต็มประสิทธ์ิภาพใหกับผูเรียนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญของ 
การจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองโดยการใชทฤษฎีคอนสตัคติวิสตในการพัฒนาสื่อการเรียนรู รวมท้ัง 
การใชสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนํามาเปนสื่อชวยสอนในการเรียนการสอน แยกเน้ือหาแตละหนวยการเรียนรู 
ตามโครงสรางและแผนการจัดการเรียนรูสามารถออกแบบสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยจัดเรียงเน้ือหาแตละบทเรียน
แบบไมเปนเสนตรงเพ่ือใหผูเรียนสามารถศึกษาความรูและเรียนเน้ือหาท่ีไมเขาใจและทบทวนความรูไดและแบบเปนเสนตรง
ท่ีสามารถออกแบบใหตรงกับกระบวนการเรียนรูในแตละเรื่องในรายวิชา 
 
วัตถุประสงคการวิจัย         

1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามทฤษฎีคอนสตัคติวิสต หนวยการเรียนรู 
อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอรเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การใชงานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปท่ี2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ท่ีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามทฤษฎีคอนสตัคติวิสต หนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขาย
คอมพิวเตอรการใชงาน  

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตาม
ทฤษฎีคอนสตัคติวิสต หนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรายวิชาคอมพิวเตอร หนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูล และชนิดเครือขาย
คอมพิวเตอรเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 
80/80 
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2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรายวิชาคอมพิวเตอรหนวยการเรียนรู 
อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

3. นักเรียนช้ันมัธยมช้ันศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีความพึงพอใจของผูเรียนท่ีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอยูในระดับมาก 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1.  ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจิตตอารีฯ ท้ังหมด 4 หอง จํานวน 125 คน 
      2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2/2 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2559 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจิตตอารีฯ จํานวน 35 คน จําแนกเปนนักเรียนชายจํานวน 13 คน และนักเรียน
หญิงจํานวน 22 คน ไดมาโดยการสุมอยางงายโดยมีหองเรียนเปนหนวยสุม 
 3. ขอบเขตดานเน้ือหาในหนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอร 
ประกอบดวยบทเรียนดังน้ี เรื่องท่ี 1 อุปกรณเครือขายคอมพิวเตอร เรื่องท่ี 2 ชนิดเครือขายคอมพิวเตอร เรื่องท่ี 3 ชนิด
เครือขายไรสายและเรื่องท่ี 4 หนาท่ีการทํางานอินเตอรเน็ต 
 4.  ขอบเขตของตัวแปร 

4.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาคอมพิวเตอร 
หนวยการเรียนรูอุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอรเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

4.2 ตัวแปรตามคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ 
4.3 ขอบเขตดานระยะเวลา เวลาท่ีใชในการดําเนินการศึกษาการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลองใช

เพ่ือหาประสิทธิภาพ (แบบหน่ึงตอหน่ึง แบบกลุมเล็ก และแบบภาคสนาม) ทําการศึกษาตนภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2559 สวนการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ไปใชจริงกับกลุมตัวอยางทําการศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2559 โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 4 สัปดาห รวม 8 ช่ัวโมง  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยท่ีเกี่ยวของ 

1. ทฤษฎีการเรียนรู 
    - ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร 
    - ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพุทธิปญญานิยมของบรูเนอร 
    - ทฤษฎีการเรียนรูคอนสตรัคติวิสตของเพียเจต 
2. แนวคิดการออกแบบ ADDIE  Model 
3. เอกสารท่ีเก่ียวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
4. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
5. เน้ือหาเก่ียวกับอุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขาย
คอมพิวเตอร 

กลุมตัวอยาง 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 โรงเรียน

ศึกษาสงคเคราะหจติตอารฯี จํานวน 35 

คน ไดมาโดยการสุมอยางงายโดยใช

หองเรียนเปนหนวยสุม 

กระบวนการศึกษา 

1. ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

2. ศึกษาเน้ือหาขอมูลและเอกสารท่ีเก่ียวของ 

3. ศึกษาวิธีการหาประสิทธิภาพ 

4. สรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

5. นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปใหผูเช่ียวชาญประเมินและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

6. นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลองใช 

ผลการศึกษาทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามทฤษฎีคอนสตัคติวิสต หนวยการเรียนรูอุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิด

เครือขายคอมพิวเตอรเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี2 ท่ีมีประสิทธิภาพ 
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วิธีดําเนินงานวิจัย 

     ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2559 โรงเรียนศึกษาสงคเคราะหจิตตอารีฯ ท้ังหมด 4 หอง จํานวน 125 คน 
      1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2559 โรงเรียนศึกษาสงคเคราะหจิตตอารีฯ จํานวน 35 คน จําแนกเปนนักเรยีนชายจํานวน 13 คน และนักเรียน

หญิง 22 คน ไดมาโดยการสุมอยางงายโดยมีหองเรียนเปนหนวยสุม 

     เครื่องมือในการศึกษา  
  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูอุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิด
เครือขายคอมพิวเตอรเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 จํานวน 4 แผนการจัด 
การเรียนรู 2) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามทฤษฎีคอนสตัคติวิสต หนวยการเรียนรูอุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิด
เครือขายคอมพิวเตอร จํานวน  4  บทเรียน 3)แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนหลังเรียนเปนแบบทดสอบท่ีผูศึกษาสราง
ข้ึน ซึ่งเปนขอทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ จํานวน 15 ขอ 
 
     ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
 3.1 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
หนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอรจํานวน 4 แผน โดยมีวิธีการสรางและหาคุณภาพดังน้ี 
1.ศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี พุทธศักราช 2551 
จุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ ประสบการณสําคัญ กระบวนการจัดการเรียนรู เน้ือหา, สาระการเรียนรู สื่อ, แหลง
เรียนรู การวัดและประเมินผลการเรยีนรู บันทึกหลังเรียน 2. วิเคราะหเน้ือหาหนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิด
เครือขายคอมพิวเตอร 3. สรางแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน 4 นําแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูอุปกรณ
สื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอร ใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน โดยมีคะแนนระดับความคิดเห็น ดังน้ี ระดับ 5 
หมายถึง ระดับมากท่ีสุด,ระดับ 4 หมายถึง ระดับมาก, ระดับ 3 หมายถึง ระดับปานกลาง, ระดับ 2 หมายถึง ระดับนอย และ 
ระดับ 1 หมายถึง ระดับนอยท่ีสุด 

  3.2 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีข้ันตอนการพัฒนาตาม ADDIE Model ดังน้ี  
     3.2.1 ข้ันตอนการวิเคราะห (Analysis)ไดประเด็นของเน้ือหาของผูเรียน วัตถุประสงคการเรียนรู,ความรู,
ทักษะ,พฤติกรรมท่ีคาดหวัง ปริมานและความรูของเน้ือหา แหลงขอมูล โดยศึกษาหลักสูตรคูมือหลักสูตรแกนกลางคนควา
ขอมูลเก่ียวกับการทําวิจัยท่ีเก่ียวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนศึกษาวิธีการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนศึกษา
ขอมูลวิธีการหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับการสราง
แบบสอบถามความพึงพอใจ เมื่อเสร็จแลวจึงออกแบบนําขอมูลจากข้ันตอนการวิเคราะหมาพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน 

  3.2.2 ข้ันตอนการออก(Design) แบบเริ่มสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 4 เรื่องหัวขอในการ
เรียนรูคือ1) คําแนะนําสําหรับนักเรียน 2) จุดประสงคการเรียนรู 3) สถานการณปญหา 4) ภารกิจ 5) ฐานความชวยเหลือ  
6) แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม 7) เน้ือหา เปนเน้ือหาในหนวยการเรียนรู 8) แบบทดสอบกอนเรียน 9) แบบทดสอบหลังเรียน 
10) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู  
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3.2.3 ข้ันตอนการพัฒนา(Development) โดยเริ่มพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยนําบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานและมีการกําหนดระดับเกณฑการประเมินคุณภาพบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนและแผนการจัดการเรียนรู เมื่อผานการตรวจสอบการประเมินจากผูเช่ียวชาญ นําบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนไปทดลองหาประสิทธ์ิภาพกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 จํานวน 3 ครั้งคือหน่ึงตอหน่ึง,แบบกลุมเล็กและแบบ
ภาคสนาม  

3.2.4 ข้ันการนําไปใช(Implement) เปนข้ันตอนท่ีผูศึกษานําเครื่องมือทุกชนิดประกอบดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 4 เรื่องประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน การเรียนรู แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปใชจริงกับกลุมตัวอยางท้ังน้ีขอมูลท่ีไดจากข้ันนําไปใชน้ี คือ ขอมูลประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ขอมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน  

3.2.5 ข้ันการประเมินผล(Evaluation) เปนการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนหลังจากใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาข้ึนวาบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวหรือไม 
 

3.3 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบทดสอบทาย
หนวย 2) นําขอมูลท่ีไดจากข้ันวิเคราะหมาสรางแบบทดสอบท่ีใชในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ (20 คะแนน) โดยมีเกณฑใหคะแนน ตอบถูกตองได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน เพ่ือเตรียม
นําเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมสอดคลองข้ันพัฒนาตอไป 3) คํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ
กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แลวคัดเลือกขอสอบท่ีมีคา IOC เทากับ จํานวน 32 ขอ โดยผูเช่ียวชาญจะพิจารณา  

(เยาวดี วิบูลยศรี. 2545) ดังน้ี IOC= 
N
RΣ

 

3.4  แบบประเมินความพึงพอใจมีข้ันตอนการสรางดังน้ี  
      3.4.1  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบแบบสอบความพึงพอใจของนักเรียน  
      3.4.2  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนดวย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอร โดยใชทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ มีข้ันตอนการสราง 
ดังน้ี 1) ศึกษาเทคนิคและวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ จาก หลักการและทฤษฎี เพ่ือเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถามความพึงพอใจ 2) สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 15 ขอ  
เพ่ือเตรียมนําเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม สอดคลองในข้ันพัฒนาตอไป ซึ่งแบบสอบถาม ความพึงพอใจเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 5 หมายถึง อยูในระดับ มากท่ีสุด, 4 หมายถึงอยูในระดับ 
มาก, 3 หมายถึงปานกลาง 2 หมายถึงอยูในระดับ นอย, 1 หมายถึงอยูในระดับ นอยท่ีสุด 3) จัดพิมพแบบประเมินความพึง
พอใจ ท่ีมีตอการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอร 
โดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 4) รวบรวมขอมูลท่ีไดจากแบบ

ประเมินความพึงพอใจเพ่ือทําการวิเคราะหการวิเคราะหหาคาเฉลีย่ (x̄) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) แลวนํามาเทียบกับ
เกณฑ (บุญชม ศรีสะอาด : 2541 ) ดังน้ี 

4.51 – 5.00     หมายถึง     พึงพอใจระดับมากท่ีสุด  
3.51 – 4.50     หมายถึง     พึงพอใจระดับมาก 
2.51 – 3.50     หมายถึง     พึงพอใจระดับปานกลาง 
1.51 – 2.50     หมายถึง     พึงพอใจระดับนอย 
1.00 – 1.50     หมายถึง     พึงพอใจระดับนอยท่ีสดุ 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยอาศัยเครื่องมือ 2 ประเภท  

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน รายวิชาคอมพิวเตอร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีหนวยการ

เรียนรูอุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขาคอมพิวเตอร ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 จํานวน 4 เรื่อง ใชประกอบกับแผนการ
จัดการเรียนรูจํานวน 4 แผน ใชเก็บขอมูลระหวางการดําเนินกิจกรรมตั้งแตตนจนจบกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

  
ภาพที ่1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (สมชาย มณฑา, 2560) 

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใชทดสอบความรูของกลุมตัวอยาง หลังจากเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนท้ัง 4 เรื่องเสร็จแลว ซึ่งใชแบบทดสอบ จํานวน 20 ขอ โดยเก็บขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 1) เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม
ท้ังหมดแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (Posttest)  2) นําคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และ 3) ประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจิตตอารีฯ ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอร 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาและนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรูอุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขาย
คอมพิวเตอรไปใชปรากฏผลดังน้ี  
 1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอร 
มีความสอดคลองขององคประกอบตางๆ ไดแกดานเน้ือหา ดานสื่อและนวัตกรรม ดานวัดและประเมินผลในภาพรวม 
มีคุณภาพจากแบบประเมินผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.71 อยูในระดับมากท่ีสุด และบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนมีประสิทธิภาพจากการทดลองใชกับนักเรียนคือ แบบหน่ึงตอหน่ึงจํานวน 3 คนเทากับ 91.25/95.00  แบบกลุมเล็ก
จํานวน 9 คน เทากับ 91.67/90.00 และ ภาคสนาม จํานวน 22 คน เทากับ 90.28/94.77 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรูอุปกรณสื่อสารขอมูล
และชนิดเครือขายคอมพิวเตอร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มคีวามพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรยีนรู
อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครอืขายคอมพิวเตอร โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.88 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 ในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรูอุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอร 
ผูศึกษาไดอภิปรายผลการศึกษาไวดังน้ี  

  1. การสรางและหาประสทิธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรูอุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิด
เครือขายคอมพิวเตอร มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 ผลการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรูอุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอร
จากความคิดเห็นของผูเ ช่ียวชาญ พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีจํานวน 4 เรื่อง มีคุณภาพอยูในระดับมาก  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.71 น้ันเปนเพราะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีสวนประกอบตางๆ ของกิจกรรมอยางครบถวน  
มีกระบวนการจัดทําท่ีถูกตองเหมาะสม สอดคลองกับงานวิจัยของ กิตษฎา วันนา (2553) ไดทําการศึกษา เรื่องการพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี2 ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 
85.55/84.83 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว (80/80) ท้ังน้ีเน่ืองจากผูวิจัยไดยึดหลักการและทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและไดสรางตามข้ันตอนท่ีจัดไว อยางเปนระบบแผนทําการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนเหมาะสมกับวัยหรือความสามารถของผูเรียน โดยมุงเนนใหสอดคลองกับผูเรียน นอกจากน้ีบทเรียนมีท้ังตัวอักษร ภาพ  
แหลงเรียนรูเพ่ิมเติม มีเน้ือหาถูกตองและครบถวน ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญและไดนําไปทดลองใชกอนท่ีจะนํามาใช
เก็บขอมูลจริง จึงทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนน้ันมีประสิทธิภาพ 
 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จากการทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 
โรงเรียนศึกษาสงคเคราะหจิตตอารีฯ โดยทดลองใช 3 ครั้ง ซึ่งไดคาประสิทธิภาพแบบหน่ึงตอหน่ึง  แบบกลุมเล็ก และแบบ
ภาคสนาม เทากับ 91.25/95.00 , 91.67/90.00 และ 90.28/94.77 ตามลําดับ ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด คือ 
80/80 ท้ังน้ีเปนเพราะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาวิธีการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรสวยสอนตามเอกสาร
ท่ีเก่ียวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ือกําหนดขอบเขตและเน้ือหาท่ีตองการ โดยผานการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญ
ทุกข้ันตอนและไดรับการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ ผูวิจัยไดมีการแบงเน้ือหาของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ออกเปน 3 บทเรียน ซึ่งมีความสัมพันธกันและเน้ือหาท่ีนํามาใชเปนการเรียนลําดับจากบทเรียนท่ีงายไปสูบทเรียนท่ียาก 
ไดแก สวนประกอบของคอมพิวเตอร หลักการทํางานของคอมพิวเตอร และองคประกอบของคอมพิวเตอร  โดยผูวิจัยนํา
ทฤษฏี ADDIE MODEL มาชวยในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีข้ันตอนการออกแบบ 5 ข้ันตอน คือ  
ข้ันวิเคราะห, ข้ันออกแบบ,ข้ันพัฒนา, ข้ันนําไปใช และข้ันประเมินผล อีกท้ังผูวิจัยไดนําทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
(Constructivist Theory) มาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีวัตถุประสงค คําแนะนํา สถานการณปญหา 
ภารกิจ ฐานความชวยเหลือ เน้ือหา แหลงเรียนรูเพ่ิมเติม และ แบบทดสอบ เปนสวนประกอบในกิจกรรมการเรียนการสอน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จึงทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีประสิทธิภาพชวยพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนให
เรียนรูดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับงานวิจัย กิตษฎา วันนา(2553) ไดทําการศึกษา เรื่องการพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี2 ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 
85.55/84.83 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว (80/80)  ผูศึกษาไดพัฒนาบทเรียนใหเหมาะสมกับวัย ระดับความรู
ความสามารถของเนนใหสื่อสรางความเราใจใหกับผูเรียนเนนความแตกตางระหวางบุคคล โดยการสรางคําถามใหผูเรียนได
ตอบหรือคิดระหวางการเรียนเน้ือหาอยางเหมาะสม โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ นอกจากน้ีบทเรียนมีท้ัง ตัวอักษร ภาพ เสียง 
และภาพเคลื่อนไหวประกอบ ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญและไดนําไปทดลองใชกอนท่ีจะนํามาเก็บขอมูลจริงจึงทําให
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ช้ันปท่ี 2 ท่ีเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ตามทฤษฏีคอนสตัคติวิสต หนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขาย
คอมพิวเตอรการใชงาน ผลการวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียน
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คอมพิวเตอรชวยสอนตามทฤษฏีคอนสตัคติวิสต หนวยการเรียนรู อุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอรเพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การใชงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ไดทําการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน
เรียนเพ่ือตรวจสอบความรูพ้ืนฐานของผูเรียนและดําเนินการสอนตามแผนประกอบกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอุปกรณ
สื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอร จํานวน 4 บทเรียน หลังจากจัดกิจกรรมเสร็จแลว จึงใหกลุมตัวอยางทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีเปนเพราะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เรื่องอุปกรณสื่อสารขอมูลและชนิดเครือขายคอมพิวเตอร ไดผานการดาํเนินการอยางเปนระบบหลายข้ันตอน มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลตามเกณฑท่ีกําหนด สื่อการสอนสามารถท่ีจะทบทวนบทเรียนไดตามตองการจึงทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
อยางมีประสิทธ์ิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กิตษฎา วันนา(2553) ไดทําการวิจัย เรื่องการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 หลังเรียน ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ สูงกวากอนเรียน 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจ ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตาม
ทฤษฏีคอนสตัคติวิสต หนวยการเรียนรูอุปกรณสื่อสารขอมูลและ ชนิดเครือขายคอมพิวเตอร นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ช้ันปท่ี 2 มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.88 สาเหตุท่ีทําใหผูเรียนพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เพราะกระบวนการและวิธีการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนน้ันมีการสรางและพัฒนาท่ีถูกตอง
ตามระบบข้ันตอนการตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญท้ังสามทานท่ีใหขอเสนอแนะและประเมินประบวนการข้ันตอนวิธีการสราง
เน้ือหาแบบทดสอบและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ สามารถสรางแรงจูงใจ
ใหกับผูเรียนในการเรียนรู กระตือรือรนในการเรียน ทําใหไดความรูและทักษะ จึงเกิดความพึงพอใจในการเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ยอดชาย ขุนสังวาล(2553) ไดทําการวิจัยการพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง ภาษาซีเบ้ืองตน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสงวนหญิง ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง ภาษาซีเบ้ืองตน อยูในระดับมาก และ ขวัญ
ชนก บัวทรัพย(2558) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การใชโปรแกรมการพิมพ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี3 ผลการวิจัยพบวา ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน เรื่อง การใชโปรแกรมการพิมพ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.24 และคาสวนเบนมาตรฐานเทากับ 0.43 โดยแปลผลอยูในระดับ
มาก 
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
     1. กอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผูสอนควรตรวจสอบเครื่อง
คอมพิวเตอรและซอฟตแวรกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปอยางราบ
ลื่น 
     2. เพ่ิมระยะเวลาในการจัดการแผนการเรียนรูในการเรียนการสอนใหมากข้ึนเพ่ือใหนักเรียนมีระยะเวลาในการ
เรียนการสอนและการเรียนรูสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ิมข้ึน 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
      1. ควรพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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      2. ควรนําแบบทดสอบไปหาคา อํานาจจําแนก และความยากงาย กอนนําไปใชจริงเพ่ือทําใหแบบทดสอบมี
ความนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน 
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 4 เร่ืองการตกแตง 
เว็บเพจดวยภาพกราฟก โดยการจัดการเรียนรูแบบซิปปา (CIPPA) 

The Comparisons of Learning Achievement for Grade 10 students in The Topic of Webpage 
Design by CIPPA Learning Management. 

 
สันต์ิ แสงทาว1 มุทิตา ทองรักษ2 และธิดารัตน  ทวีทรัพย3 

San Sangtaow1 Muthita Thongrak2 Thidarat Taweesup3 
 

1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร    
2ครูพี่เล้ียงนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  

3อาจารยโปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ
ซิปปา 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการตกแตงเว็บเพจ
ดวยภาพกราฟก ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีมี 2 
ชนิด ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ขอ และแบบวัดความพึงใจในการเรียน แบบ 
Rubric Score ชนิด 5 อันดับ จํานวน 10 ขอ การดําเนินการวิจัยมี 3 ข้ันตอนดังน้ี ทดสอบกอนเรียน ดําเนินการ
จัดการเรียนการสอน เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา จํานวน 4 แผน 
รวม 8 ช่ัวโมง และทดสอบหลังเรียน 

ผลการวิจัยพบวา 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.03 สวนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 

22.94 เมื่อนําคะแนนมาเปรียบเทียบพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการ
ตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู  เ รื่ องการตกแตงเ ว็บเพจดวยภาพกราฟก  
ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา อยูในระดับมาก โดยขอท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ 
กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาทําใหนักเรียนในกลุมเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกันและมีความผูกพันกันมากข้ึน รองลงมา 
คือ กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาชวยใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาในบทเรียนไดดีข้ึน และขอท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจ
นอยท่ีสุด คือ กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาทําใหนักเรียนกลาซักถามในขอสงสัยมากข้ึน 
คําสําคัญ การจัดการเรียนรูแบบซปิปา / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to 1. compare learning achievement before and 
after learning in webpage design with graphics by CIPPA learning management for Grade 10 
students. 2. study satisfaction in webpage design with graphics by CIPPA learning management for 
Grade 10 students. The instruments used in this research were 30 items of achievement test and 
10 items of satisfaction test in rubric score. The research methodologies were consisted of pre-
test, learning in webpage design with graphics by CIPPA learning management and post-test. 
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        The results of the study were as follows: 
  1. The mean level of learning achievement in webpage design with graphics by CIPPA 
learning management before learning at 14.03 and after learning at 22.94. the mean level after 
learning was higher than before learning at the .05 level of significance. 
   2. The students’ satisfaction level in webpage design with graphics by CIPPA learning 
management was at the highest level which was in a better relationship in each other aspect, the 
understanding of content and the less satisfaction was in aspect of the students can ask any 
questions respectively.  
 
Keywords: CIPPA Learning Management, learning achievement, satisfaction      
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 ปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดเขามามีบทบาทกับชีวิตประจําวันของผูคนมากยิ่งข้ึนอีกท้ังมีวิวัฒนาการท่ี
เจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว การยกระดับความรูเพ่ือใหทันกับการเปลี่ยนแปลงยอมเปนสิ่งท่ีไดเปรียบผูอ่ืนอยูมาก 
คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ จัดเปนวิชาพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการจัดการเรียนการสอนตามสถาบันการศึกษา
ท่ัวไป (วศิน เพ่ิมทรัพย. 2548 : 4) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไววา การ
จัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด 
ฉะน้ัน ครู ผูสอน และผูจัดการศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงจากการเปนผูช้ีนํา ผูถายทอดความรู ไปเปนผูชวยเหลือ 
สงเสริมและสนับสนุนผูเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงเรียนรูตาง ๆ และใหขอมูลท่ีถูกตองแกผูเรียน 
เพ่ือนําขอมูลเหลาน้ันไปใชสรางสรรคความรูดวยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 3) ธรรมชาติ และ
ลักษณะเฉพาะกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีเปนสาระการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรู 
ความเขาใจเก่ียวกับการงานอาชีพและเทคโนโลยี มีทักษะการทํางาน สามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศและ
เทคโนโลยีตาง ๆ มาใชอยางถูกตองเหมาะสม คุมคา และมีคุณธรรม สรางและพัฒนาผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม
สามารถทํางานเปนหมูคณะ มีนิสัย รักการทํางาน เห็นคุณคาและมีเจตคติท่ีดีตองานตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรม
และคานิยมท่ีเปนพ้ืนฐาน อันจะนําไปสูการใหผูเรียนสามารถชวยเหลือตนเอง และพ่ึงตนไดตามพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียง สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข รวมมือและแขงขันในระดับสากลในบริบทของ
สังคมไทย (กรมวิชาการ. 2545 : 1) 

กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบซปิปา (CIPPA Model) เปนหลักการซึ่งสามารถนําไปใชเปนหลักใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ใหแกผูเรียน การจัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลัก “CIPPA” น้ีสามารถใช
วิธีการและกระบวนการท่ีหลากหลาย ซึ่งอาจจัดเปนแบบแผนไดหลายรูปแบบ และไดมีการนําไปทดสอบใชแลว
ไดผลดี ประกอบดวยข้ันตอนการดําเนินการ 7 ข้ันตอนคือ การทบทวนความรูเดิมการแสวงหาความรูใหม การศึกษา
ทําความเขาใจขอมูลหรืความรูใหม และเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม การแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับ
กลุมการสรุปและจัดระเบียบความรู การปฏิบัติ หรือการแสดงผลงานหากขอความรูท่ีไดเรียนรูมาไมมีการปฏิบัติ 
และการประยุกตใชความรู (ทิศนา แขมมณี. 2548 : 17) 

จากการท่ีผูวิจัยไดรับมอบหมายใหสอนวิชาการสรางเว็บไซตเบ้ืองตน2 ซึ่งเปนวิชาท่ีตองมีการใชทักษะการ
ปฏิบัติ ทักษะดานคํานวณในการหาคาตอบ ทักษะกระบวนการกลุม ทําใหนักเรียนรูสึกเบ่ือหนายไดงาย ไม
สนุกสนาน และผูวิจัยไดสังเกตการเรียนการสอน พบวา จากการท่ีครูผูสอนไดถายทอดความรูใหนักเรียนในช้ัน 
หลังจากการสอนครูไดประเมินผล โดยการมอบหมายใหทําใบงานแบบฝกหัด และแบบทดสอบ พบวานักเรียนบาง
คนไมสามารถทําใบงาน แบบฝกหัด และทําขอสอบไดผานเกณฑท่ีกาหนด ซึ่งปญหาดังกลาวเกิดจากการท่ีนักเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรูไมเทากัน นักเรียนบางคนเรียนรูไดเร็ว บางคนเรียนรูไดชา ทําใหสงผลกระทบตอ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทําใหนักเรียนเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการเรียน การเรียนแบบซิปปาเปนวิธีหน่ึงท่ีสงเสริมให
ผูเรียน ไดเรียนรูแบบมีสวนรวมซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณท่ีสัมพันธกับชีวิตจริงไดรับการฝกฝนทักษะ
กระบวนการแสวงหาความรู ทักษะการบันทึกความรู ทักษะการคิด ทักษะการจัดการกับความรู ทักษะการ
แสดงออก ทักษะการสรางความรูใหม และทักษะการทางานเปนกลุมจัดวาเปนวิธีเรียนท่ีสามารถนามาประยุกตให
เหมาะสมกับการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพไดอีกวิธีหน่ึง จึงนับวาเปนวิธีเรียนท่ีควรนํามาใชไดดีกับการเรียนการสอน
ปจจุบันเพ่ือใหการเรียนรูของนักเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

จากความจําเปนท่ีไดกลาวมา ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการของ
นักเรียน เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการ
จัดการเรียนรูแบบซิปปา เพ่ือใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง มีโอกาสไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ การแลกเปลี่ยนความรู
ความเขาใจกับกลุม การทํางานรวมกัน เพ่ือสรางบรรยายท่ีดีตอการเรียน และกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ มีความ
กระตือรือรนในการเรียนมากข้ึน พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหดีข้ึน และใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน 
เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก วิชาวิชาการสรางเว็บไซตเบ้ืองตน 2 มากยิ่งข้ึน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการตกแตงเว็บ
เพจดวยภาพกราฟก ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 

 
สมมุติฐานของการวิจัย 

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ดานเน้ือหา 
      เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย ไดแก เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก วิชาการสรางเว็บไซตเบ้ืองตน2 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
ดานตัวแปร 
     ตัวแปรตน ไดแก    การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  

                 ตัวแปรตาม ไดแก - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก 
       - ความพึงพอใจตอการเรียน เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรม 
การการเรียนรูแบบซิปปา 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการ

ตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก 

- ความพึงพอใจตอการเรียน เรื่องการ

ตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     ประชากร คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 3 หอง จํานวน
นักเรียน 96 คน  
    กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนองคการ
บ ริ ห า ร ส ว น จั ง ห วั ด กํ า แ พ ง เ พ ช ร  อํ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด กํ า แ พ ง เ พ ช ร  ช้ั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า 
ปท่ี 4/2 จํานวนนักเรียน 34 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling )  โดยใช
การจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีมี 2 ชนิด 
  1. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
  2. แบบวัดความพึงใจการเรยีน เรือ่งการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 แบบ Rating Scale ชนิด 5 อันดับ จํานวน 10 ขอ 
 
ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยก่ึงทดลองผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเองใชเวลาในการทดลองภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โดยใชเวลาสอน 8 ช่ัวโมง ไมรวมเวลาทดสอบกอนและหลังเรียนมีรายละเอียดใน
การศึกษาคนควา ดังน้ี 
  1. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมตัวอยาง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือ
นําผลไปวิเคราะหขอมลูข้ันตอไป 
  2. ดําเนินการทดลอง โดยใชแผนการเรยีนรูกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องการตกแตงเว็บ
เพจดวยภาพกราฟก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกิจกรรมการเรียนรู แบบซิปปา จํานวน 4 แผน รวม 8 
ช่ัวโมง ในระหวางการจัดกิจกรรมผูวิจัยไดทําการประเมิน กิจกรรมกลุม ประเมินใบงาน และทดสอบยอยนักเรียน 
โดยใชแบบประเมินท่ีสรางข้ึนประกอบแผน 
  3. ทดสอบหลังเรียน (Post – test) กับนักเรียนกลุมตัวอยางเดิมดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ฉบับเดียวกับท่ีทดสอบกอนเรียน ตรวจใหคะแนน แลวนําไปวิเคราะหผลทางสถิติ 
  
การวิเคราะหขอมูล  
  การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหผลการวิจัยตามความมุงหมาย ดังน้ี 
  1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา มีดังน้ี 
     1.1 ตรวจแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก 
     1.2 นําผลท่ีไดจากการตรวจแบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรียน นํามาวิเคราะหตามวัตถุประสงค  
โดยใชคา คา t - test แบบ dependent 

2.  ศึ กษาความ พึงพอใจตอการจั ดการ เ รี ยนรู  เ รื่ อ งการตกแต ง เ ว็บ เพจด วยภาพกราฟ ก  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา วิเคราะหขอมูลโดยการหา
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลความหมายคาเฉลี่ยดังน้ี 
     4.50 - 5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
     3.50 - 4.59 หมายถึง ระดับมาก 
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     2.50 - 3.49 หมายถึง ระดับปานกลาง 
     1.50 - 2.49 หมายถึง ระดับนอย 
     1.00 - 1.49 หมายถึง ระดับนอยท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 

 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา พบผลดังตารางท่ี 1  
ตา ร า ง ท่ี  1 ก า ร เ ป รี ยบ เ ที ยบ ผล สั ม ฤท ธ์ิ ท า งก า ร เ รี ย น ก อน เ รี ย น แล ะห ลั ง เ รี ย น  ขอ ง นั ก เ รี ย น 
               ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 4 เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก ท่ีเรียนโดยใช กิจกรรม 
               การจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N X S.D. t df p 

กอนเรียน 34 14.03 6.39 
14.99 33 0.00 

หลังเรียน 34 22.94 4.24 

*p < .05 
  จากตารางท่ี 1  พบวาผลสัมฤทธทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการตกแตงเว็บเพจ
ดวยภาพกราฟก ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

2. การศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการตกแตงเว็บ
เพจดวยภาพกราฟก ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา พบผล ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 การศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการ 
             ตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
ขอ ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบซิปปา X S.D. ระดับคุณภาพ 
1 กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาชวยใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาใน

บทเรียนไดดีข้ึน 
4.65 .596 

มากท่ีสุด 

2 กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาทําใหนักศึกษาไดมีความพยายาม
ชวยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุม 

4.33 .623 
มาก 

3 กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาทําให นักเรียนมีโอกาสเรียนรู
กระบวนการกลุม 
 

4.45 .647 
มาก 

ขอ ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบซิปปา X S.D. ระดับคุณภาพ 
4 กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาทําใหนักเรียนในกลุมเกิด

ความสัมพันธท่ีดตีอกันและมีความผูกพันกันมากข้ึน 
4.78 .613 

มากท่ีสุด 

5 กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาทําใหบรรยากาศในหองเรียน 
สนุกสนาน ไมนาเบ่ือ 

4.62 .677 
มากท่ีสุด 

6 กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาสงเสริมใหนักเรียนกลา 
ตัดสินใจและใชเหตุผลรวมกันในการดําเนินกิจกรรม 

4.27 .603 
มาก 

7 กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาชวยสงเสริมทักษะการสื่อสาร 4.41 .614 มาก 
8 กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาทําใหนักเรียนกลาซักถามใน 

ขอสงสัยมากข้ึน 
4.17 .637 

มาก 
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9 กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาทําใหนักเรียนมีทักษะในการแสวงหา
ความรูดวยตนเองได 

4.35 .718 
มาก 

10 กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาทําใหนักเรียนมีทักษะในการนํา
ความรูไปประยุกตใชได 

4.40 .596 
มาก 

รวม 4.44 .632 มาก 
 

จากตารางท่ี 2  พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวย
ภาพกราฟก ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา อยูในระดับมาก โดยขอท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจ
มากท่ีสุด คือ กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาทําใหนักเรียนในกลุมเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกันและมีความผูกพันกันมาก
ข้ึน รองลงมา คือ กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาชวยใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาในบทเรียนไดดีข้ึน และขอท่ีนักเรียนมี
ความพึงพอใจนอยท่ีสุด คือ กิจกรรมการเรียนแบบซิปปาทําใหนักเรียนกลาซักถามในขอสงสัยมากข้ึน 

 
อภิปรายผล 

จากการวิจัย สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.03 สวนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 

22.94 เมื่อนําคะแนนมาเปรียนเทียบพบวาผลสัมฤทธทางการเรียน เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ท่ีเปน
เชนน้ีเน่ืองจาก วิธีการสอนเปนวิธีการสอนท่ีเนนใหนักเรียนปฏิบัติจริงและปฏิบัติงานเปนกลุมซึ่งทําใหนักเรียนมี
ความสนใจในเน้ือหาท่ีผูสอนจัดการเรียนการสอนให และมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึน สอดคลองกับ นิลบล 
เครื่องจันทร (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการแกโจทย
ปญหา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีทําการสอนโดยวิธีสอนแบบ CIPPA MODEL ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบ CIPPA MODEL มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนสงูกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู เรื่องการตกแตงเว็บเพจดวยภาพกราฟก ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการ
จัดการเรียนรูแบบซิปปา อยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของวิภา เพ็ชรเจริญรัตน (2555) ท่ีไดศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือในรายวิชาจิตวิทยาการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ ทางการ
เรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยช้ันปท่ี 1 พบวา 1) การศึกษางานวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหกับนักศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการมีสวนรวมมือท่ีเนนโดยครูมีสวนรวม พบวา หลังการจัด
กิจกรรมนักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนซึ่งผลการทดสอบกอนเรียนมีผลคาคะแนนคิดเปนรอยละ 49.06 
และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือท่ีเนนโดยครมูีสวนรวมมีคะแนนโดยคิดเปนรอยละ 82.73 สงผลใหผล
ความตางของคะแนนระหวางกอนและหลังมีความเปลี่ยนแปลงเพ่ิมมากข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรมโดยคิดเปนรอย
ละ 23.59 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว 2) ผลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบรวมมือท่ีเนนโดยครูมีสวนรวม พบวา ภาพรวมของทุกขอท่ีทําการประเมินนักศึกษามีผลความพึงพอใจโดยคิด
เปนคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.20 ซึ่งจัดอยูในระดับมากโดยมีความสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
   1. ควรจัดเวลาเรียนเพ่ิมเติมนอกเหนือจากเวลาสอน เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนเน้ือหาบางสวนท่ีเรียนไมทัน 

  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
     1. ควรทําการวิจัยเ พ่ือเปรียบเทียบตัวแปรอ่ืนในการเรียนโดยใช กิจกรรมการเรียนรู 
วิธีดังกลาวเพ่ิมเติม เชน ความคิดริเริ่มสรางสรรค ความฉลาดทางอารมณ หรือพฤติกรรมการเรียนแบบนําตนเอง 
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     2. ควรศึกษาคนควาในลักษณะเชนน้ีกับนักเรียนในระดับช้ันอ่ืน และเน้ือหาอ่ืนเพ่ือจะไดทราบวา
กิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับชวงช้ันใด เน้ือหาใด 
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การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เร่ือง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร เพ่ือเสริมทักษะกระบวนการ
ใฝเรียนรู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนชากังราววิทยา จังหวัดกําแพงเพชร 
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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนา และหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-
book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกอนเรียน และหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 3) เพ่ือ
เปรียบเทียบความใฝเรียนรูของนักเรียนกอนเรียน และหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง 
ซอฟตแวรคอมพิวเตอร  
 ผลการวิจัยพบวา 

1) การหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 
เทากับ 92.75/83.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80  

2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-
book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร สูงกวากอนเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิว เตอรชวยสอน (E-
book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3) การเปรียบเทียบความใฝเรียนรูของนักเรียนกอนเรียน และหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอรอยูในระดับด ี

 
คําสําคัญ: ผลประสิทธิภาพบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอน (E-book) / ทักษะความใฝเรียนรู 

 
Abstract 

 The purposes of this study were to 1. develop and study the efficiency by computer-
assisted instruction (E-book) on the computer software for giving to have 80/80 criteria. 2. 
compare the achievement of before and after the study by computer-assisted instruction (E-
book) on the computer software of students in grade 8 students and 3. compare the seeking 
knowledge of the students before and after learning by the computer-assisted instruction (E-
book) on the computer software. 
 The study suggested that: 
 1) The finding of efficiency in the after studying by computer-assisted instruction (E-
book) on the computer software for students in grade 8 was effective to equate with 92.75 / 
83.10 which was higher than 80/80. 
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 2) The achievement after learning by the computer-assisted instruction (E-book) on the 
computer software for students in grade 8 students was higher than before learning which was 
statistical significance at level .05. 
 3) The comparing of seeking knowledge of the students in grade 8 students before and 
after learning by the computer-assisted instruction (E-book) on the computer software was at the 
good level. 
Keywords: E-book / Satisfaction of students / Most learning skill 

ความเปนมาและความสําคัญ 
การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เห็นไดวามุงพัฒนาผูเรียนทุกคนให

สามารถเรียนรูพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนสําคัญท่ีสุด การท่ีพัฒนาผูเรียนใหมีความรู มีความสามารถ มีทักษะ
การเรียนรูท่ีสําคัญ ๆ มีกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล มีโอกาสใชขอมูลสารสนเทศและเทคโนโลยีสื่อสารเพ่ือให
ตอบสนองแนวนโยบายของรัฐบาลท่ีตั้งไว และจะสัมฤทธ์ิผลเปนรูปธรรมน้ันควรใชรูปแบบวิธีการสอนท่ีหลากหลาย 
เนนการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากธรรมชาติ การเรียนรู
จากการปฏิบัติจริง และตองมีสื่อการเรียนรูท่ีเหมาะสม ดังน้ัน การพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยนําเทคโนโลยีมาชวย
ในการสอนของครูผูสอน โดยเฉพาะคอมพิวเตอรท่ีเขามามีสวนชวยในการแสดงสาธิตตัวอยาง และกระตุนใหผูเรียน
เกิดความสนใจ เขาใจบทเรียนใหมากยิ่งข้ึนเปนท่ีทันสมัยในปจจุบัน 

การนําคอมพิวเตอรชวยสอนมาชวยในการแกปญหาการเรยีนการสอน เปนสิ่งท่ียอมรับกันในกลุมนักศึกษา 
เพราะมีงานวิจัยจํานวนมากระบุวา สามารถแกปญหาเรื่องภูมิหลังท่ีแตกตางกันของผูเรียน ปญหาการสอนตัวตอตัว 
ปญหาการขาดแคลนเวลา ปญหาการขาดแคลนผูเช่ียวชาญ (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541) นอกจากน้ียังสามารถ
ทําเรื่องท่ีเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรมยิ่งข้ึนทําเรื่องท่ียุงยากและซับซอนใหเขาใจงายยิ่งข้ึน สามารถแสดงการ
เคลื่อนไหว เพ่ืออธิบายสิ่งท่ีมีการเปลี่ยนแปลง หรือเคลื่อนไหวไดดี ใชเสียงเพ่ือประกอบคําอธิบายท่ีเก่ียวของกับการ
ออกเสียงหรือเลียนแบบเสียงใหผูเรียนเกิดความเขาใจดีข้ึน คอมพิวเตอรชวยสอนมีขอดีท่ีสามารถโตตอบกับผูเรียน
ได สามารถใหภาพเคลื่อนไหว ตัดสินทางเลือกเมื่อผูเรียนตอบผิดหรือถูกได (ยืน ภูสุวรรณ, 2527) 

ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญของเทคโนโลยีสมัยใหม คือ คอมพิวเตอร และปญหาการจัดการเรียนการสอน ใน
รายวิชาคอมพิวเตอร เรื่อง คอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จึงนําเน้ือหาเรื่อง ซอฟตแวร
คอมพิวเตอร มาสรางเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยผูวิจัยไดออกแบบให บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
สามารถนําเสนอเปนภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง เพ่ือถายทอดเน้ือหาบทเรียนหรือองคความรูในลักษณะท่ี
ใกลเคียงกับการสอนจริงในหองเรียน นักเรียนสามารถเรียนรูไดเปนรายบุคคล และเรียนรูไดดวยตนเอง ท้ังสามารถ
ทําความเขาในบทเรียนน้ัน ๆ โดยไมจํากัดระยะเวลา นักเรียนสามารถประเมินผลความกาวหนาของตนเองไดดวย 
การวิจัยครั้งน้ีจะเปนการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง คอมพิวเตอรเบ้ืองตน สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีสรางข้ึน เพ่ือใหครูใชเปนสื่อการเรียนการสอน และสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาส
ศึกษาหาความรูดวยตนเองตามความสามารถของตนเอง 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนา และหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง  
ซอฟตแวรคอมพิวเตอร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน และหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
(E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความใฝเรียนรูของนักเรียนกอนเรียน และหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 
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สมมุติฐานการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนา และหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวร

คอมพิวเตอร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
2. นักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา 
3. นักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร มีความใฝ

เรียนรูทางการเรียนสูงกวากอนเรียน 
  

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากรท่ีใช  ในการวิจัยครั้ ง น้ี   เป นนักเรียนระดับ ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  2/1 – 2/4               
โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 
1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 4 หองเรียน ไดแก 
1.1.1 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 จํานวนนักเรียน 38 คน 
1.1.2 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 จํานวนนักเรียน 42 คน 
1.1.3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 จํานวนนักเรียน 45 คน 
1.1.4 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/4 จํานวนนักเรียน 42 คน 

รวมนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 – 2/4 จํานวน 162 คน 
1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสาร

อุปถัมภ) อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2560 ซึ่งไดมาจากการ สุ
มแบบกลุม  (Cluster  Random  Sampling)  จํานวน  1  หองเรียน  จากหองเรียนท้ังหมด 4 
หองเรียน ดังน้ี 
1.2.1 กลุมทดลอง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 จํานวน 42 คน เรียน 

ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) 
2. ตัวแปรท่ีศึกษา ในครั้งน้ีประกอบดวย 

2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก 
2.1.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
2.2.1 ประสิทธิภาพกอนเรียน และหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) 

เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
2.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน และหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

(E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 
2.2.3 การใฝเรียนรู 

3 เน้ือหาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร ระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 จํานวน 1 หนวยการเรียน 8 ช่ัวโมง ประกอบดวย 
3.1 เรื่อง ความหมาย ความสําคัญ และประเภทของซอฟตแวร (2 ช่ัวโมง) 
3.2 เรื่อง ระบบปฏิบัติการ (2 ช่ัวโมง) 
3.3 เรื่อง โปรแกรมอรรถประโยชน (2 ช่ัวโมง) 
3.4 เรื่อง ซอฟตแวรประยุกต (2 ช่ัวโมง) 

4 ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา ใชเวลาทดลอง 8 ช่ัวโมง ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากร 
      กลุมตัวอยางท่ีไดในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนโรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุมดีสารอุปถัมภ)  
ซอย 25 ราชดําเนิน 1 ตําบล ในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร  จํานวน 42 คน กําลังศึกษาระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
  เครื่องมือวิจัย 
      1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 1 หนวยการเรียน 8 ช่ัวโมง 
       2. แบบวัดประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) โดยแบบทดสอบท่ีใชในการวิจัยใน
ครั้งน้ีมีท้ังหมด 4 สวนคือ แบบทดสอบเรื่อง ความหมาย ความสําคัญ และประเภทของซอฟตแวร, ระบบปฏิบัติการ,  
โปรแกรมอรรถประโยชน และซอฟตแวรประยุกต แบบทดสอบปรนัยขอสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวนเรื่อง
ละ 10 ขอ แบบทดสอบทายบทเรียน แบบทดสอบปรนัยขอสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ กับ
วัตถุประสงคไดดําเนินการสราง และหาคุณภาพ (IOC) อยูระหวาง .60 - 1.00  
      3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยแบบทดสอบท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีมีท้ังหมด 1 สวน
คือ แบบทดสอบปรนัยขอสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอสําหรับ คัดเลือกไวใชจริง 30 ขอ กับ
วัตถุประสงคไดดําเนินการสราง และหาคุณภาพ (IOC) อยูระหวาง .60 - 1.00 และคาความเช่ือมั่นตามวิธีของคูเด
อรริชารดสัน (KR-20) เทากับ .81 คาความยากงาย (p) อยูระหวาง .43 - .77 คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .21 
- .57 
       4. แบบสังเกตการใฝเรียนรูในการจัดการเรียนรูโดยแบบสังเกตใชในการวิจัยในครั้งน้ีมีท้ังหมด 2 สวน
คือ แบบสังเกตความสนใจ และความตั้งใจในการทํากิจกรรมกันภายในกลุม จํานวน  6 ขอ คือ 1) ตั้งใจเรียน 2) เอา
ใจใส และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู 3) สนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ 4) ศึกษาคนควาหาความรู
จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยีตางๆ แหลงเรียนรูท้ังภายใน ภายนอกโรงเรียน และเลือกใชสื่อไดอยาง
เหมาะสม 5) บันทึกความรู วิเคราะห ตรวจสอบจากสิ่งท่ีเรียนรู สรุปเปนองคความรู 6) แลกเปลี่ยนเรียนรูดวย
วิธีการตาง ๆ และนําไปใชในชีวิตประจําวันกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง .60 - 1.00  
 การเก็บรวบรวมขอมลู 
      ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมลูท่ีเก่ียวของ  โดยทําตามลาํดับข้ันตอน  ดังน้ี  
           1. นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง 
ซอฟตแวรคอมพิวเตอร ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน นําไปทดสอบกอนการใชนวัตกรรม เพ่ือวัดความ สามารถของนักเรียน0ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 02/2 จํานวน 42 คน โดยใชเวลาในการสอบ  60  นาที0 โดยใชสูตร E1/E2 

- E1 คือ คะแนนระหวางเรียนโดยการใหผูเรียนปรึกษากัน และชวยกันหาคําตอบ 
- E2 คือ คะแนนหลังเรียนโดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบแยกกันเปนรายบุคคล 

 

E-book เพ่ือเสริมทักษะกระบวน   

การใฝเรียนรู 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (K) 
- ทักษะในการใชเทคโนโลยี (P)  
- ความใฝเรียนรู (A) 
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          2. นํานักเรียน 0ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 02/2 จํานวน 42 คน 0ตามหลักการ การเรียนรูดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร จํานวน 4 ครั้ง คาบ/2 ช่ัวโมง โดยพิจารณาจากผล
การ ทดสอบกอนเรียน วิชาคอมพิวเตอร เรื่อง ซอฟตแวร 

          3. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง 
ซอฟตแวรคอมพิวเตอร ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนําไปทดสอบหลังการใชนวัตกรรมบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) 
เพ่ือวัดความสามารถ ของนักเรียน0ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 02/2 จํานวน 42 คน โดยใชเวลาในการสอบ  60  นาที 

การวิเคราะหขอมูล 
1. การหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 

     2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวร
คอมพิวเตอรของนักเรียน 0ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 0หลังใชนวัตกรรมกับเกณฑ รอยละ 80 ใชการทดสอบคาที (t-test 
One Group) 

     3. การศึกษาการมีใฝเรียนรูในการจัดการเรียนรูตอวิชาคอมพิวเตอร ของนักเรียน0ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โดยใชนวัตกรรม0บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 

คาเฉ่ีย 2.25-3.00 การมีใฝเรียนรูในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ระดับมาก 
คาเฉ่ีย 1.50-2.24 การมีใฝเรียนรูในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ระดับปานกลาง 
คาเฉ่ีย 0.75-1.49 การมีใฝเรียนรูในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ระดับนอย 
คาเฉ่ีย 0.00-0.74 การมีใฝเรียนรูในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ระดับนอยท่ีสุด 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนา และหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง  

ซอฟตแวรคอมพิวเตอร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 

 
ตารางท่ี 1 : ตารางแสดงผลประสทิธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่องซอฟตแวร
คอมพิวเตอรทางการเรียนกอนเรียน และหลังเรียนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง 
ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 

การทดสอบ n x  E1 

กอนใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง 
ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 

42 37.1 92.75 

หลังใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง 
ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 

42 24.93 83.1 

 
จากตารางท่ี 1 พบวา ผลประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวร

คอมพิวเตอร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนเรียนเต็ม 40 คะแนน นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบกอน
เรียนไดคิดเปนรอยละเทากับ 92.75 และนําคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนเต็ม 30 คะแนนนักเรียนสามารถทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไดคิดเปนรอยละเทากับ 83.10 ดังน้ันสรุปไดวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง 
ซอฟตแวรคอมพิวเตอร ท่ีผูวิจัยจัดข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 92.75/83.10 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดคือ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน และหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
(E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 
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ตารางท่ี 2 : ตารางแสดงผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรยีน และหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-
book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 

การทดสอบ n x  S.D. t 

กอนใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง 
ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 

42 8.00 2.42 
37.67 

หลังใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง 
ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 

42 24.60 2.02 

 
จากตารางท่ี 2 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร สูงกวากอนเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิว เตอรชวยสอน (E-book) 
เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความใฝเรียนรูของนักเรียนกอนเรียน และหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
(E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 
 
ตารางท่ี 3 : ตารางแสดงผลเปรียบเทียบความใฝเรียนรูของนักเรียนกอนเรียน และหลังเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร 
 

ขอท่ี ความใฝเรียนรู x  S.D. ความหมาย 

1 ต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน และเขารวมกิจกรรม
การเรียนรู 
1) ตั้งใจเรียน 

2.38 0.66 มาก 

2) เอาใจใส และมีความเพียรพยายามในการเรยีนรู 2.43 0.59 มาก 
3) สนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ 2.52 0.55 มาก 

2 แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ ท้ังภายในและ
ภายนอกโรงเรียน ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม 
บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปนองคความรู แลกเปลี่ยน
เรียนรู และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
4) ศึกษาคนควาหาความรูจากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ 

สื่อเทคโนโลยีตางๆ แหลงเรียนรูท้ังภายใน ภายนอก
โรงเรียน และเลือกใชสื่อไดอยางเหมาะสม 

2.24 0.65 ปานกลาง 

5) บันทึกความรู วิเคราะห ตรวจสอบจากสิ่งท่ีเรียนรู 
สรุปเปนองคความรู 

2.43 0.63 มาก 

6) แลกเปลีย่นเรยีนรูดวยวิธีการตาง ๆ และนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

2.62 0.53 มาก 

 รวม 2.44 0.13 มาก 
 

จากตารางท่ี 3 พบวา ความใฝเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร โดยรวมอยูในระดับ ( x  = 2.44 และS.D. = 0.13) เมื่อพิจารณา
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เปนรายขอพบวา ขอ 6 (แลกเปลี่ยนเรียนรูดวยวิธีการตาง ๆ และนําไปใชในชีวิตประจําวัน) มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 

2.62 และS.D. = 0.53) รองลงมา ขอ 3 (สนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ) ( x  = 2.52 และS.D. = 0.55) 

และ ขอ 2 (เอาใจใส และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู) มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 2.43 และS.D. = 0.59) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการคนควาครั้งน้ีเปนการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) 
เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร เพ่ือเสริมทักษะกระบวนการใฝเรยีนรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนชา
กังราววิทยา จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 42 คนสามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 
  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร เพ่ือเสริมทักษะกระบวนการใฝ
เรียนรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนชากังราววิทยา จังหวัดกําแพงเพชร ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพ ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงการกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  มีความรูเรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร มากข้ึน
สอดคลองกับการวิจัยของเพชรพล เจริญศักดิ์ (2543: บทคัดยอ) และทน พิมพทนต (2545: บทคัดยอ) ผูเรียนดวย
ชุดการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) มีความกาวหนาทางการเรียนสูงข้ึน โดยอาจมีสาเหตุท่ี
สามารถนําอภิปรายได ดังน้ี 

1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร เพ่ือเสริมทักษะกระบวนการใฝ
เรียนรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากผลการวิจัยพบวามีประสิทธิภาพ 92.75/8.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ี
กําหนดไวอาจเปนผลมาจากการพัฒนาบทเรียนตามข้ันตอนของการพัฒนา มีการทดสอบประสิทธิภาพกอนนําไปใช
จริง นอกจากน้ันเน้ือหาท่ีบรรจุไวมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค ฐานความรู และกิจกรรมมีความสอดคลองกับ
กระบวนการเรียนรูทําใหผูเรียนไดฝกกอนท่ีจะทําแบบทดสอบหลังเรียน มีการตรวจแบบทดสอบใหผูเรียนไดทราบ
ผลโดยทันที และการท่ีผูเรียนไดมีโอกาสควบคุมการเรียนดวยตัวเองโดยเลือกเรียนเน้ือหาท่ีสนใจตามรายการท่ีมีให
เลือกหรือมีการเช่ือมโยง(Link) ไปยังเน้ือหาท่ีเก่ียวของเปนผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนเปนอยางดี 

ในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เปนกระบวนการท่ีสมบรูณ คือ มีกระบวนการผลิต 
ตรวจสอบ และปรับปรุง โดยเริ่มตนท่ีการวิเคราะหเน้ือหาจะทําใหไดภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-
book) ควรประกอบดวยเน้ือหาใดบาง มีการกําหนดมโนมติและกําหนดจุดประสงคการเรียนรู ซึ่งทําใหผูวิจัยได
กรอบ แนวความคิดในเน้ือหาท่ีเลือกมาใชพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) กิจกรรมในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม นอกจากน้ันยังชวยใหผูเรียน
ไดทราบถึงสิ่งท่ีจะตองบรรลุภายหลังการเรียนดวยตนเอง มีการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาดวยการสราง 
ตนแบบช้ินงานตามกรอบท่ีไดวางไว โดยผูวิจัย ผูทรงคุณวุฒิทางดานเน้ือหา ดานเทคโนโลยีและการสือ่สารการศึกษา 
ดานวัดและประเมินผลนอกจากน้ียังมีการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) โดยใช
เกณฑ  E1/ E2 ตามวิธีมาตรฐาน  

2. การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร เพ่ือเสริมทักษะ
กระบวนการใฝเรียนรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองมาจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book)  ถูกสราง
ข้ึนโดยใชโปรแกรม Microsoft Office ประกอบดวยข้ันตอนในการออกแบบการสอนในบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน (E-book) มีการทําแบบทดสอบกอนเรียน การศึกษาเน้ือหาจากฐานความรู การทํากิจกรรมหลังจากศึกษา
เน้ือหาน้ันแลวเพ่ือประเมินความเขาใจของตนเอง มีการทดสอบหลังเรียนและผูเรียนสามารถทราบผลไดทันที เปน
การกระตุนความสนใจของผูเรียน จากการศึกษาของ เลียว(Liu, 1975) พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-
book) สามารถชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหาไดดีข้ึน ดวยการปฏิบัติทบทวนเจตคติท่ีดีตอวิชาท่ีเรียน
และมีคะแนนเฉลี่ยท่ีสูงข้ึน   
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 การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) ในดานการศึกษาชวยใหผูเรียนไดรับความรูท่ีหลากหลาย 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) สามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกท่ีโดยไมตอง
ใชแผนโปรแกรม ดังน้ันบทเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ันนอกจากนําไปใชกับประชากรซึ่งเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 โรงเรียนชากังราววิทยา 

3. การสังเกตความใฝเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) 
เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวาผูเรียนมี ความนสนใจในแลกเปลี่ยน
เรียนรูดวยวิธีการตาง ๆ และนําไปใชในชีวิตประจําวัน สนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ เอาใจใส และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู อยูในระดับสูงผูเรียนใหความเห็นวาการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปน
การเรยีนรูแบบใหมท่ีนาสนใจ เน้ือหาและ ขอมูลทันสมัย สนองความตองการเรียนรายบุคคล ซึ่งอาจเปนเพราะการ
ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) โดยจัดการเรียนการสอนทางสื่อการสอน ทําใหนักเรียนสามารถ
ใชคุณสมบัติของการเรียนผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) ไดหลาย ๆ ครั้งตามตองการ 

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 สามารถนําไปบันทึกลงแผน CD-ROM ในระบบ AUTORUN เพ่ือใหนักเรียนไดยืม
ไปเรียนดวยตัวเองได 
2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูสอนอาจนําไปประยุกตใหในการสอนเสรมิใหกับนักเรียนท่ีเรียนไมทันได 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัย และบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) เรื่อง ซอฟตแวรคอมพิวเตอร ใน
เรื่องอ่ืนๆ และระดบัช้ันอ่ืนๆ 
2. ควรมีการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน (E-book) ในดานตาง ๆ ท่ี
อาจจะสงผลแกนักเรียน เชน ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานอารมณ และดานสังคม เปนตน 
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การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู                                                       
เพ่ือพัฒนาทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 

The Development of Computer Assisted Instruction on Using Microsoft PowerPoint Program for  
Grade 6 students 

 

อัญชลี ชัยวรรณ1  และ กนิษฐกานต ปนแกว2 และ กิตติยา ปลอดแกว
2
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2 

 
1นักศึกษาโปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง 

2อาจารยโปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการ
เรียนรู ซอฟตแวรนารู เพ่ือพัฒนาทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เพ่ือหาคาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 และ 4) เพ่ือ
เปรียบเทียบทักษะการใชงาน โปรแกรม Microsoft PowerPoint กอนเรียนและหลังเรียน กลุมเปาหมาย คือ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559  โรงเรียนวัดหลวงวิทยา จํานวน 14 คน เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และ 4) แบบวัดทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย 

รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน และ t-test ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีคุณภาพ เทากับ 
4.35 อยูในระดับมาก และบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก เทากับ 82.62/86.25 ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑท่ีกําหนด    2) ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีคาเทากับ 0.52 คิดเปนรอยละ 52.00 
แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรู 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และ 4) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีทักษะการใชงาน
โปรแกรม Microsoft PowerPoint หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
คําสําคญั:  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน, ทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 
 

Abstract 
The purposes of this research were 1. to create and find efficiency of computer assisted  

instruction on using Microsoft PowerPoint program for grade 6 students with criteria 80/80   
2. to study the effectiveness efficiency of computer assisted instruction 3. to compare students’ 
learning achievement using pretest-posttest and 4. to compare students’ skill of Microsoft 
PowerPoint. The population was 14 grade 6 students in the second semester of the academic year 
2016 at Wadluangwittaya School. The instruments were lesson plans, computer assisted instruction, 
pretest- posttest, and skill measure, subsequently, the data was analyzed by  
mean, percentage, standard deviations (S.D) , t-test.  

The findings found that: 
1. computer assisted instruction had a good quality with 4.35 points, efficiency in small  

group method was 82.62/86.25 
  2. The effectiveness was 0.52 or 52 present.  
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3. The achievement of posttest was higher than pretest  
4. The posttest students’ skill of Microsoft PowerPoint was higher than pretest.  

 
Keyword: Computer Assisted Instruction, Skill of Microsoft PowerPoint 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 ปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีสวนชวยในการดํารงชีวิตในดานตาง ๆ ใหมีความสะดวกและทันสมัย ไม
วาจะเปนทางดานการศึกษา ดานการแพทย ดานการสื่อสาร รวมท้ังการโทรคมนาคม และทางดานธุรกิจ จะมีการใช
เทคโนโลยีเขามาจัดการระบบใหมีความสะดวก รวดเร็ว แมนยํา และทันสมัยมากข้ึน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ 2542 หมวด 4 วาดวยแนวการจัดการศึกษา มาตรา 24 (5) ไดกลาววา การสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัด
บรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมท้ัง
สามารถใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู ท้ังน้ี ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน
การสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ และในหมวด 9 วาดวยเทคโนโลยีการศึกษา มาตรา 64 กลาววา รัฐตอง
สงเสริมและสนับสนุนใหมีการผลิต และพัฒนาแบบเรียน ตํารา หนังสือทางวิชาการ  สื่อสิ่งพิมพอ่ืน วัสดุอุปกรณ และ
เทคโนโลยีการศึกษาอ่ืน โดยเรงรัดพัฒนาขีดความสามารถในการผลิต จัดใหมีเงินสนับสนุนการผลิตและมีการให
แรงจูงใจแกผูผลิต และพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) ประชาคมอาเซียนใหความสําคัญ
กับการพัฒนาการศึกษา โดยเฉพาะเพ่ือใหประเทศมีพัฒนาการทางเศรษฐกิจท่ีกาวหนามากข้ึน โดยใหความสําคัญกับ
บทบาทของ การศึกษาในการขจัดความยากจนและการกาวพนจากความดอยพัฒนาทางเศรษฐกิจและมุ งหวังให
การศึกษาเขามีสวนชวยเพ่ือใหเศษฐกิจของประเทศดีข้ึน โดยการประยุกตเขากับการรูในศตวรรษท่ี 21 ไมวาจะเปน
ทางดานสังคม การสื่อสาร รวมท้ังการศึกษา ดังท่ี วิจารณ พานิช (2555) ไดกลาวไววา เราอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ี
ขับเคลื่อนดวยสื่อและเทคโนโลยีซึ่งจะเห็นไดจากการเขาถึงขอมูลขาวสารจํานวนมากมายการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ดานเทคโนโลยีการศึกษาและความสามารถในการเช่ือมโยงกันและการมสีวนรวมในอัตราท่ีไมเคยเกิดข้ึนมากอน พลเมือง
และแรงงานท่ีมีประสิทธิภาพตองสามารถแสดงทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและปฏิบัติงานไดหลากหลาย เชน 
ทักษะดานสารสนเทศทักษะดานสื่อ ทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร นอกจากประชาคมอาเซียนแลว
การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 จึงเปนสวนสําคัญในการแกไขปญหาทางการศึกษาไดอยางตรงจุด ซึ่งการศึกษาในศตวรรษน้ี
ไดเปลี่ยนจากตําราเรียนหรือหนังสือท่ีเปนเลม มาอยูในรูปแบบของหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกสในรูปแบบตางๆ ท่ีครูและ
นักเรียนไมตองมีหนังสือเรียนก็สามารถท่ีจะเรียนรูไปพรอม ๆ กันได ครูจะเนนใหผูเรียนเกิดการคิดอยางมีเหตุผลดวย
ความคิดหรือแนวคิดของตัวนักเรียนเอง โดยท่ีครูจะเปนผูแนะนําใหคําปรึกษาเมื่อนักเรียนไมสามารถท่ีจะเรียนรูในสวน
น้ันได สอดคลองกับคําพูดของ วิจารณ พานิช (2555) ไดกลาววา ทักษะเพ่ือการดํารงชีวิต                     

ในศตวรรษท่ี 21 มีดังน้ี สาระวิชาก็มีความสําคัญ แตไมเพียงพอสําหรับการเรียนรูเพ่ือมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษ
ท่ี 21 ปจจุบันการเรียนรูสาระวิชา (content หรือ subject matter) ควรเปนการเรียนจากการคนควาเองของศิษย โดย
ครูชวยแนะนํา และชวยออกแบบกิจกรรมท่ีชวยใหนักเรียนแตละคนสามารถประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของ
ตนเองได ซึ่งครูจะเปนผูสอนไมได แตตองใหนักเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง โดยครูจะออกแบบการเรียนรู ฝกฝนให
ตนเองเปนโคช (Coach) และอํานวยความสะดวก (Facilitator) ในการเรียนรูแบบ PBL (Problem-Based Learning) 
ของนักเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนตัวชวยหลักของครูท่ีทําใหครูไมตองสอนหนังสือเหมือนแตกอน แตครู
สามารถท่ีจะเปนโคช คอยใหคําแนะนําและอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนบทเรียน
ท่ีสามารถตอบโตกับผูเรียนในขณะเรียนไดมีความกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจท่ีอยากจะเรียนรูมากกวาการเรียนจาก
ในตําราดังท่ี ภัทธิยา การมาสม (2557) กลาววา คอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง การนําคอมพิวเตอรมาเปนเครื่องมือ
สรางใหเปนโปรแกรม คอมพิวเตอรเพ่ือใหผูเรียนนําไปเรียนดวยตนเองและเกิดการเรียนรูในโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอน ประกอบดวยเน้ือหาวิชา แบบฝกหัด แบบทดสอบ ลักษณะของการนําเสนออาจมีท้ังตัวหนังสือ ภาพกราฟก 
ภาพเคลื่อนไหว สีหรือเสียงเพ่ือดึงดูดใหผูเรียนเกิดความสนใจมากยิ่งข้ึน รวมท้ังการแสดงผล การเรียนใหทราบทันทีดวย
ขอมูลยอนกลับแกผูเรียน นอกจากน้ันยังมีงานวิจัยท่ีทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชในการพัฒนาบทเรียน
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คอมพิวเตอรชวยสอน ดังงานวิจัยของ วิมลพร พิมพจันทร (2555) ไดทําการวิจัยการเปรียบเทียบผลการเรียน เรื่อง 
โปรแกรมนําเสนอผลงาน Microsoft   PowerPoint  ระหวางการเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนแบบเกม กับการเรียน
ตามคูมือครู ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จุดประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิด
สรางสรรค เรื่อง โปรแกรมนําเสนอผลงาน Microsoft PowerPoint ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยโปรแกรม
บทเรียนแบบเกมกับนักเรียนท่ีเรียนตามคูมือครู พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนแบบเกม เรื่อง โปรแกรม
นําเสนอผลงาน Microsoft PowerPoint ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสรางสรรค
มากกวานักเรียนท่ีเรียนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากท่ีไดไปทําการศึกษาสังเกตการณจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนวัดหลวงวิทยา เปนเวลา 2 อาทิตย พบวาโรงเรียนวัดหลวงวิทยา มีการใชสื่อในการ
จัดการเรียนการสอนนอยมากและสือ่ท่ีผูสอนหรือครูในรายวิชาน้ันไดใชในการสอนไมมีความนาสนใจมากพอท่ีจะกระตุน
ความสนใจของนักเรียนใหตั้งใจเรียนในเรื่องหรือในรายวิชาน้ันได นักเรียนจึงไดหันไปสนใจเลนเกมหรือเลนอินเทอรเน็ต
เปนสวนใหญ ทําใหนักเรียนไมสนใจฟงเน้ือหาท่ีครูหรือผูสอนไดมีการจัดเตรียมมาเปนเหตุทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
น้ันต่ํากวาเกณฑท่ีสถานศึกษาไดกําหนดไว จากความสําคัญและปญหาของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผูวิจัยจึงทํา
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรูซอฟตแวรนารู เพ่ือพัฒนาทักษะการใช
โปรแกรม Microsoft PowerPoint ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) สรางและหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู เพ่ือพัฒนาทักษะการใชงานโปรแกรม 
Microsoft PowerPoint ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) หาคาดัชนี
ประสิทธิผล 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และ 4) เปรียบเทียบทักษะการใชงาน
โปรแกรม Microsoft PowerPoint จากท่ีกลาวมาขางตนน้ีการนําเอาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มาใชในการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือตองการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดหลวงวิทยา 
เพ่ือใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึนในรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี และนอกจากการจัดการเรียนการสอนท่ี
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแลว ผูเรียนจะไดใชทักษะกระบวนการคิด และยังสามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง ทําให
ผูเรียนเกิดทักษะดานการใชเทคโนโลยีอีกดวย 

 
วัตถุประสงคงานวิจัย 
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู เพ่ือ
พัฒนาทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80           
 2. เพ่ือหาคาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู เรื่อง เทคนิค
การใชงาน          
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรูซอฟตแวรนารูเพ่ือพัฒนาทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft 
PowerPoint           

4. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint กอนเรียนและ หลังเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนหนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู 
 

 
สมมติฐานงานวิจัย 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรูซอฟตแวรนารู  เรื่อง เทคนิคการใชงานโปรแกรม 
Microsoft PowerPoint ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนด   

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรูซอฟตแวรนารู ผลการเรียนรู
ของผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน        
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 3. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรูซอฟตแวรนารู เรื่องเทคนิคการใชงานโปรแกรม Microsoft 
PowerPoint ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีดัชนีประสิทธิผลเปนไปตามเกณฑ     

4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน 

 
ขอบเขตของการวิจัย (ดานประชากร ดานเนื้อหา ตัวแปร ดานระยะเวลา) 
 1. กลุมเปาหมาย             
    กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนใน  ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2559 โรงเรียนวัดหลวงวิทยา จํานวน 14 คน      
 2. ขอบเขตดานเน้ือหา        
    เน้ือหาท่ีใชในการศึกษาเปนเน้ือหาในรายวิชาคอมพิวเตอร หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีใชบทเรียนจํานวน 3 เรื่อง ประกอบดวย     
 เรื่องท่ี 1 พาวเวอรพอยตนารู          
 เรื่องท่ี 2 ประโยชนของพาวเวอรพอยต       
 เรื่องท่ี 3 เทคนิคการใชงานพาวเวอรพอยต       

3. ขอบเขตของตัวแปร        
    3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู 
ซอฟตแวรนารู            

 3.2 ตัวแปรตาม         
  1) ดัชนีประสิทธิผล        
  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
  3) ทักษะการใชงาน โปรแกรม Microsoft PowerPoint    
 4. ขอบเขตดานเวลา        
     เวลาท่ีใชในการดําเนินการศึกษา การนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลองใช เพ่ือหาประสิทธิภาพ 
(แบบหน่ึงตอหน่ึง และแบบกลุมเล็ก) ทําการศึกษาตนภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 สวนการนําบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน ไปใชจริงกับกลุมเปาหมายทําการศึกษาในภาคเรียน 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 3 ช่ัวโมง 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยท่ีเก่ียวของ       
 1. ทฤษฎีการเรียนรู    
 1.1 ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม          
ของสกินเนอร      
 1.2 ทฤษฎีการเรียนรูคอนสตัคติวิสต   
 2. แนวคิดการออกแบบ ADDIE MODEL  
 3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน     
 4. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี      
 5. เน้ือหาเก่ียวกับการใชโปรแกรม Microsoft 
PowerPoint 

กลุมเปาหมาย    
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนวัดหลวงวิทยา จํานวน 14 คน 

กระบวนการศึกษา           
 1.สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรยีนรู 2) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน     
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและ 4) แบบประเมินทักษะ     
 2.นําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนเสนออาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญเพ่ือประเมิน และปรับปรุงแกไข             
ตามขอเสนอแนะ          
 3.นําเครื่องมือไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกาดเมฆ จํานวน 11 คน 
 4.ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แบบหน่ึงตอหน่ึง และกลุมเล็ก  
 5.บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
 

ผลการศึกษา           
 1.บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีประสิทธิผล      
 2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6   
            3.ทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

ภาพที ่1 : กรอบแนวคิดของงานวิจัย การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู เพือ่พฒันาทักษะการใชงาน

โปรแกรม Microsoft PowerPoint ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 
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วิธีดําเนินงานวิจัย 
  1. กลุมเปาหมาย         
         กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 6 ท่ีเรียนในภาคเรยีนท่ี 2 ป
การศึกษา 2559 โรงเรียนวัดหลวงวิทยา จํานวน 14 คน 

2. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา        
         เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย 

     2.1) แผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรยีนรู ซอฟตแวรนารู จํานวน 3 แผน  
     2.2) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรยีนรู ซอฟตแวรนารู  
     2.3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ชนิดแบบปรนัย 4 

ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ          
      2.4) แบบประเมินทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint จํานวน 20 ขอ 
 3. การสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ      
     การสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือผูศึกษาไดประยุกตใชรูปแบบของ ADDIE Model ตามข้ันตอน
ดังน้ี           
 1. ข้ันวิเคราะห (Analysis)            
     1.1 ศึกษาเอกสารแนวคิดและทฤษฎีการเรยีนรูท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี หนวยการเรยีนรู ซอฟตแวรนารู เรื่อง เทคนิคการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6                 
     1.2 ศึกษาเอกสารประกอบหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และคูมือการ
จัดการเรียนรูกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู       
     1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ือนํามาใช  เปนแนวทางใน
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหสอดคลองกับกิจกรรมในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู เรื่องเทคนิคการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6
      1.4 ศึกษาและวิเคราะหเน้ือหาในหนวยการเรียนรูกับมาตรฐานการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี หนวยการเรยีนรู ซอฟตแวรนารู ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6            
      1.5 ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรยีนรู จากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ          
      1.6 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
      1.7 ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมินทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint 
 2. ข้ันออกแบบ (Design)            
      2.1 การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู      
  2.1.1 เขียนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 3 แผน ซึ่งแตละแผนการจัดการเรียนรูใชเวลาจัดกิจกรรม
การเรยีนรูแผนละ 1 ช่ัวโมง โดยแผนการจดัการเรียนรูแตละแผน ประกอบดวย มาตรฐานสาระการเรยีนรู ตัวช้ีวัด 
สาระสําคญั จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู  สื่อ/แหลงการเรยีนรู 
กระบวนการวัดผลประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ รวมท้ังแบบประเมินในดานตาง ๆ ซึ่งแผนการจัดการเรยีนรูท้ัง 3 แผน
ประกอบดวย  แผนท่ี 1 เรื่อง พาวเวอรพอยตนารู  แผนท่ี 2 ประโยชนของพาวเวอรพอยต  แผนท่ี 3 เทคนิคการใชงาน
พาวเวอรพอยต              
      2.2 การสรางบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน      
  2.2.1 นําขอมูลท่ีไดจากข้ันตอนการวิเคราะห มาพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
  2.2.2 สรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรู 
ซอฟตแวรนารู ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 3 เรื่อง ใชจัดกิจกรรมประกอบแผน  การจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึน ซึ่ง
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประกอบดวย 1) คําแนะนําการใชงาน 2) จุดประสงคการเรยีนรู 3) แบบทดสอบกอน
เรียน 4) สถานการณปญหา 5) ภารกิจ 6) ฐานความชวยเหลือ 7) เน้ือหาการเรยีนรู 8) แบบทดสอบหลังเรียน 9) แหลง
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เรียนรูเพ่ิมเติม               
      2.3 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน     
  นําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหมาสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนวยการเรียนรู 
ซอฟตแวรนารู ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เปนปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 32 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ตอบถูกตองได 1 
คะแนน ตอบผดิได 0 คะแนน เพ่ือเตรียมนําเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม สอดคลอง      
      2.4 การสรางแบบทดสอบวัดคาดัชนีประสิทธิผล     
  นําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหมาสรางแบบทดสอบวัดคาดัชนีประสทิธิผล หนวยการเรยีนรู 
ซอฟตแวรนารู ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เปนปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 32 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ตอบถูกตองได 1 
คะแนน ตอบผดิได 0 คะแนน เพ่ือเตรียมนําเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม และเลือกขอสอบท่ีผานการ
ตรวจสอบมาทําการทดสอบ จํานวน 20 ขอ                 
      2.5 การสรางแบบประเมินทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint  
  นําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหมาสรางแบบประเมินทักษะ หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 เปน Rating Scale 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ เพ่ือเตรียมนําเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบความ
เหมาะสมของขอคําถาม  

3.ข้ันพัฒนา (Development)       
    3.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและแผนการจัดการเรียนรู         
  3.1.1 นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและแผนการจัดการเรยีนรู เสนอตอผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
ความถูกตองของเน้ือหา และพิจารณาใหขอคิดเห็น แลวนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข ผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพมี
จํานวน 3 ทาน ไดแก  1) ผศ.ดร.กนิษฐกานต ปนแกว ตําแหนงผูชวยศาสตราจารย   
   2) ผศ.มะยรุีย  ทิพยาเสนีย ตําแหนงผูชวยศาสตราจารย   
   3) อ.กิตติยา  ปลอดแกว ตําแหนงอาจารยประจําสาขาคอมพิวเตอร  
 เกณฑการประเมินคณุภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและแผนการจัดการเรยีนรูดังน้ี  
  5 หมายถึง บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีความเหมาะสมในระดับ มากท่ีสุด  
  4 หมายถึง บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีความหมาะสมในระดับ มาก  
  3 หมายถึง บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีความเหมาะสมในระดับ ปานกลาง  
  2 หมายถึง บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีความเหมาะสมในระดับ นอย  
  1 หมายถึง บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีความเหมาะสมในระดับ นอยท่ีสุด         
  3.1.2 นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวไปทดลองใชเพ่ือหาคุณภาพ
กับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกาดเมฆ ซึ่งเปนโรงเรียนท่ีมีบริบทผูเรียนใกลเคียงกับนักเรียน
กลุมเปาหมายโดยทําการทดลองในตนภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 (แบบหน่ึงตอหน่ึงและแบบกลุมเล็ก) จํานวน 11 
คน โดยแบงนักเรยีนเปน 3 กลุม คือ กลุมเกง ปานกลาง และกลุมออน จากน้ันทําการทดลอง ดังน้ี  
 ครั้งท่ี 1 การทดลองแบบหน่ึงตอหน่ึง เปนการทดลองใชเพ่ือปรับปรุงบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกาดเมฆจํานวน 3 คน โดยสุมเลือกจากนักเรียนกลุมเกง กลุมปานกลาง 
และกลุมออน กลุมละ 1 คน เพ่ือดูความเหมาะสมของกิจกรรม ตรวจสอบความชัดเจนของภาษา คําสั่ง เวลาท่ีใช และ
ความเขาใจของนักเรียน ซึ่งบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพเทากับ 64.58/50  
 ครั้งท่ี 2 การทดลองแบบกลุมเล็ก เปนการทดลองใชเพ่ือหาประสิทธิภาพกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนบานกาดเมฆ จํานวน 8 คน ทําการทดลองเพ่ือใหแนใจวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีสรางข้ึนชวยให
นักเรียนสามารถทําความเขาใจและเรียนรูได โดยใหนักเรียน เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีประบปรุงจาก
การทดลองครั้งท่ี 1 ซึ่งบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมปีระสิทธิภาพเทากับ 82.62/86.25   
  3.1.3 ปรับปรุงแกไขบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหสมบูรณกอนการนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมาย 
คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดหลวงวิทยา ตอไป 
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     3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน      
  3.2.1 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบดานความตรงเชิงเน้ือหาและความ
เหมาะสมของขอคําถามและตัวเลอืก แลวปรับปรุงแกไขขอบกพรองโดยกําหนดระดับคะแนนความคิดเห็นดังน้ี 
   +1 หมายถึง เมื่อแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับจุดประสงค  
     0 หมายถึง เมื่อไมแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับจุดประสงค  
     -1 หมายถึง เมื่อแนใจวาขอคําถามไมมีความสอดคลองกับจุดประสงค  
  3.2.2 คัดเลือกขอสอบท่ีมีดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจดุประสงคการเรียนรู (IOC) ตั้งแต 
0.5 ข้ึนไป          
  3.2.3 นําแบบทดสอบไปทดลองใช กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกาดเมฆ ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 11 คน ซึ่งเปนนักเรียนท่ีเรียนผานเน้ือหาน้ีมาแลว โดยผูศึกษาดาํเนินการทดสอบ
เอง (แบบทดสอบตองทดลองใชกับผูเรยีนท่ีเคยเรียนเน้ือหาน้ีมาแลว จึงจะสามารถหาคาความยากงายและคาอํานาจ
จําแนกได ผูศึกษาจึงทดลองใชกับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยผูศึกษาดําเนินการทดสอบดวยตนเอง 
  3.2.4 นําคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเช่ือมัน่   
  3.2.5 จัดพิมพขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 20 ขอ เพ่ือนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมาย  

     3.3 แบบประเมินทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint   
  3.3.1 นําแบบวัดทักษะท่ีสรางข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบดานความตรงเชิงเน้ือหาและความ
เหมาะสมของขอคําถามและตัวเลอืก แลวปรับปรุงแกไขขอบกพรองโดยกําหนดระดับคะแนนความคิดเห็นดังน้ี 
   5 หมายถึง สามารถทําตามคําสั่งไดมากท่ีสดุ    
   4 หมายถึง  สามารถทําตามคําสั่งไดมาก    
   3 หมายถึง สามารถทําตามคําสั่งไดปานกลาง    
   2 หมายถึง สามารถทําตามคําสั่งไดนอย     
   1 หมายถึง สามารถทําตามคําสั่งไดนอยท่ีสุด    
  3.3.2 นําแบบวัดทักษะไปทดลองใช กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกาดเมฆ ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 11 คน ซึ่งเปนนักเรียนท่ีเรียน ผานเน้ือหาน้ีมาแลว โดยผูศึกษาดาํเนินการทดสอบ
เอง ผูศึกษาจึงทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยผูศึกษาดําเนินการทดสอบดวยตนเอง  

4.ข้ันนําไปใช (Implementation)         
   เปนข้ันตอนท่ีผูศึกษานําเครื่องมอืทุกชนิด ประกอบดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 3 เรือ่ง
ประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 3 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวัดคาดัชนี
ประสิทธิผล ไปใชจริงกับกลุมเปาหมาย คือนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดหลวงวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2559 จํานวน 14 คน ท้ังน้ีขอมูลท่ีไดจากข้ันนําไปใช คือ ขอมูลคาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน ขอมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และทักษะการใชงานโปรแกรม 
Microsoft PowerPoint ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในข้ันน้ีผูศึกษาดําเนินการดังน้ี   
      4.1 กอนเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอนผูศึกษาไดใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เพ่ือวัดความรู
พ้ืนฐานของผูเรียน และไดใหผูเรียนทําแบบฝกทักษะเพ่ือวัดทักษะของผูเรียนแตละคน (ช่ัวโมงท่ี 1 แผนการจัดการ
เรียนรู เรื่อง พาวเวอรพอยตนารู)            
      4.2 ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 3 เรื่อง ตามแผนการ
จัดการเรียนรู          
      4.3 เมื่อดําเนินกิจกรรมการเรยีนการสอนเสรจ็แลวไดใหนักเรียนทําการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(ช่ัวโมงท่ี 3 เรื่อง เทคนิคการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint) และ ใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะเพ่ือหาคาดัชนี
ประสิทธิผล          
      4.4 รวบรวมแบบทดสอบมาเปรียบเทียบคะแนนกอนเรยีนและหลังเรียนท่ีเรียนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอร
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ชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู            
      4.5 รวบรวมแบบวัดทักษะมาเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนท่ีเรยีนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู 

5. ข้ันประเมินผล (Evaluation)       
     เปนการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนหลังจากใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาข้ึนวาบรรลตุาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนดไวหรือไม โดยนําคะแนนกอนเรียนและหลังเรยีนท่ีไดจากการใชจริงกับกลุมเปาหมาย คือ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรยีนวัดหลวงวิทยา จํานวน 14 คน มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลัง
เรียนเพ่ือดคูวามกาวหนาของการเรียนและนําผลการวัดทักษะการใชงานของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอนกอนเรียนและหลังเรียนมาทําการวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการใชงานโปรแกรมของนักเรียน 

การเก็บรวบรวมขอมลู        
  ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยอาศัยเครื่องมือ 3 
ประเภท ในการเก็บรวบรวมขอมลู ดังน้ี        
       1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน รายวิชาคอมพิวเตอร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 3 เรื่อง ใชประกอบแผนการจัดการเรยีนรู
จํานวน 3 แผน ใชเก็บขอมูลระหวางการดําเนินกิจกรรมตั้งแตตนจนจบกระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
 

          
                 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จําแนกเปน แบบทดสอบกอนเรียนใชทดสอบความรู

พ้ืนฐานของกลุมเปาหมาย กอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนใชทดสอบ
ความรูของกลุมเปาหมาย หลังจากเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ท้ัง 3 เรื่องเสร็จแลว ซึ่งใชแบบทดสอบ 
จํานวน 20 ขอ โดยเก็บขอมลูตามข้ันตอนดังตอไปน้ี  

     2.1 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน      
      2.2 เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมท้ังหมดแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีน
      2.3 นําคะแนนจากการทําแบบฝกหัดทายบทแตละบท และคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรยีนมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพ      
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      2.4 นําคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรียนมาวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียน          

3. นําแบบวัดทักษะมาเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู 
ซอฟตแวรนารู เมื่อดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิ้น เก็บขอมูลโดยนําคะแนนแบบวัดทักษะกอนเรียนและหลัง
เรียนมาหาคาเปรียบเทียบความรูกอนเรียนและหลังเรียน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 อยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานการประเมินผล ดานเน้ือหา และดานกราฟกและการ
ออกแบบ ซึ่งบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีไดจากการทดลองแบบกลุมเลก็มีประสิทธิภาพ 82.62/86.25 ซึ่งเปนไปตาม
เกณฑท่ีกําหนด          
 2. ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู ช้ันประถมศึกษาปท่ี 
6 มีคาเทากับ 0.52 คิดเปนรอยละ 52.00 แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรู   
 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดหลวงวิทยาท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวย
การเรียนรู ซอฟตแวรนารู  มีคะแนนกอนเรียนเทากับ (µ = 6.57) คิดเปนรอยละ 32.85 และคะแนนหลังเรียน            
(µ = 13.5) คิดเปนรอยละ 67.5 แสดงวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
               4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint ดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู โดยมีทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint กอน
เรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.56 อยูในระดับมาก และเมื่อนักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแลว นักเรียนมี
ทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint หลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 อยูในระดับมาก ดังน้ัน นักเรียนมี
ทักษะการใชงานโปรแกรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาและนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู ไปใชปรากฏผล ดังน้ี
 1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคุณภาพ เทากับ 
4.35 อยูในระดับมาก และบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก เทากับ 82.62/86.25 ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑท่ีกําหนด          
 2. ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
มีคาเทากับ 0.52 คิดเปนรอยละ 52.00 แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรู   
 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรูซอฟตแวรนารู มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน        

4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint มีทักษะการใชงาน
โปรแกรม Microsoft PowerPoint หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
อภิปรายผลการศึกษา 
 ในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูศึกษาได
อภิปรายผลการศึกษาไวดังน้ี  

1. การสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู เพ่ือ
พัฒนาทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80          

    ผลการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จาก
ความเห็นของผูเช่ียวชาญพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท้ัง 3 เรื่อง มีคุณภาพอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 
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4.35 น่ันเปนเพราะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีปฏิสัมพันธกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม และมีกิจกรรมการเรียนตาง 
ๆใหนักเรียนไดทํากิจกรรมได รวมไปถึงการกระตุนใหผูเรียนเกิดปฏิสัมพันธกับบทเรียนไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ
งาน วิจัยของ นัฐติยา สอนสุภาพ (2553) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 
สวนประกอบหลักและการใชงานคอมพิวเตอร ผลการหาคุณภาพพบวา ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่อง สวนประกอบหลักและการใชงานคอมพิวเตอร พบวา ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอบทเรียนท่ี
พัฒนาข้ึน อยูในระดับเหมาะสมมาก (x̄ = 4.33 , S.D. = 0.62) และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ กุลนาถ ประทุมเทา 
(2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง หลักการทํางานและบทบาทของคอมพิวเตอร 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการหาคุณภาพพบวา ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน อยูใน
ระดับมากท่ีสุด (  x̄ = 4.27 , S.D. = 0.61) ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จากจากทดลองใช
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกาศเมฆ ตนภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 การหาประสิทธิภาพแบบ
หน่ึงตอหน่ึง เทากับ 62.22/50 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด ท้ังน้ีเปนเพราะ เวลาท่ีใชในการทดลองใชไมเพียงพอตอ
การเรียนรูของนักเรียนจึงทําใหนักเรียนไมเขาใจเน้ือหาตามท่ีบทเรียนกําหนดไว และเน่ืองดวยผูเรียนไมเคยไดรับการ
จัดการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทําใหผูเรียนไมสามารถท่ีจะเรียนรูไดดีในบริบทแบบน้ีได ผู
ศึกษาจึงไดทําการปรับปรุงบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหดียิ่งข้ึน โดยการแกไขเน้ือหา และเพ่ิมรูปภาพเพ่ือใหเกิด
ความเขาใจงายและนาสนใจมากยิ่งข้ึนและนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมเล็ก 
พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ เทากับ 82.62/86.25 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด เน่ืองจากผูทําวิจัย
ไดทําการทดลองแบบหน่ึงตอหน่ึงและปรับปรุงแกไขบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหการทดลองแบบกลุมเล็กเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ เพราะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีความนาสนใจ ทําใหกระตุนการเรียนรูของผูเรียนไดดี ทําให
ผูเรียนสามารถเรียนไดตามท่ีบทเรียนไดกําหนดไวทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี จากการท่ีไดศึกษางานวิจัยของนัก
การศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ปรากฎวายังมีงานวิจัยของ กอเกียรติ ปรีจํารัส 
(2553) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง พัฒนาการของระบบคอมพิวเตอร กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ให
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลการวิจัยพบวา บทเรียนมีประสิทธิภาพ 82.88/81.53 สูงกวาเกณฑ E1/E2 ท่ี
กําหนดคือ 80/80 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ กิตษฎา วันนา (2553) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีวัตถุประสงคเพ่ือ พัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80 ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษปท่ี 2 
ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 85.55/84.83    ฃ 

2. การหาคาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู เรื่อง เทคนิค
การใชงาน          
     ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
มีคาเทากับ 0.52 คิดเปนรอยละ 52 แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรูท่ีเพ่ิมข้ึน ท้ังน้ีบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน ไดผานการตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมจากอาจารยท่ีปรึกษา และผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญ และ
ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ นอกจากน้ียังผานการทดลองใชจากนักเรียนท่ีมีบริบทใกลเคียงกับกลุมเปาหมาย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จึงเปนสื่อการสอนท่ีมีความนาสนใจ ทําใหผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรูมาก
ยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นัฐติยา สอนสุภาพ (2553) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน เรื่อง สวนประกอบหลักและการใชงานคอมพิวเตอร มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูดวย
บทเรียนท่ีพัฒนาข้ึน ผลการวิจัยพบวา ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูดวยบทเรียน มีคาเทากับ 0.7571 แสดงวา ผูเรียน
มีความรูเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนรอยละ 75.71 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ วรวุฒิ บุระวัฒ (2553) ไดทําการวิจัย
เรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องอุปกรณท่ีเปนสวนประกอบหลักของคอมพิวเตอร กลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี มีวัตถุประสงคเพ่ือ เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูดวยบทเรียน
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คอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาข้ึน ผลการวิจัยพบวา ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมี
คาเทากับ 0.7884 คิดเปนรอยละ 78.84      

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยการเรียนรูซอฟตแวรนารู เพ่ือพัฒนาทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft 
PowerPoint          

    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังจากท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน หนวยการเรียนรูซอฟตแวรนารู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ท้ังน้ีเปนเพราะบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ไดรับการแกไขและปรับปรุงจากขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญเปนท่ีเรียบรอยแลว จึงไดรับความ
สนใจจากนักเรียนเปนอยางมากตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ ฐาปนีย สิทธ์ิทองสี (2553) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง คอมพิวเตอรเบ้ืองตน ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
กับการจัดการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยขจัดความรูพ้ืนฐาน มีวัตถุประสงคเพ่ือ เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวางการจัดการเรียนรูแบบรวมมือและการจัดการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
โดยขจัดความรูพ้ืนฐาน พบวา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ และการ
จัดการเรียนรูดวยคอมพิวเตอรชวยสอนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลอง
กับงานวิจัยของ กิตติศักดิ์ โสตาภา (2556) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรบนเครือขาย กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การใชงาน Microsoft PowerPoint 2007 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มี
วัตถุประสงคเพ่ือ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร เรื่องการใชงาน Microsoft PowerPoint 2007 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กอนเรียนและหลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรบนเครือขาย กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี วิชาคอมพิวเตอร เรื่อง การใชงาน 
Microsoft PowerPoint 2007 สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01            
 4. การเปรียบเทียบทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนหนวยการเรียนรู ซอฟตแวรนารู  
    ทักษะการใชงานโปรแกรม Microsoft PowerPoint กอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 อยูในระดับมาก ท้ังน้ีเปนเพราะบทเรียนคอมพิวเตอรมีการอธิบายข้ันตอนท่ีชัดเจนในแตละ
ข้ันตอน ทําใหนักเรียนเขาใจงาย และสามารถทํางานไดตามท่ีกําหนด และเขาใจในคําสั่งไดดี ทําใหการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเปนไปอยางมีประสทิธิภาพ ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ วรวุฒิ บุระวัฒ (2553) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องอุปกรณท่ีเปนสวนประกอบหลักของคอมพิวเตอร กลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี มีวัตถุประสงคเพ่ือ เพ่ือศึกษาความคงทนการเรียนรูของผุเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาข้ึน ผลการศึกษาพบวา ผลการประเมินความคงทนทางการเรียนรูของ
นักเรียนนหลังเรียนผานไป 7 วันและ 30 วันพบวา คะแนนประเมินเมือระยะเวลาผานไป 7 วัน คะแนนลดลงรอยละ 
4.00 ซึ่งเกณฑท่ีกําหนดความคงทนทางการเรียนรูจะลดลงไดไมเกินรอยละ 10 เมื่อระยะเวลาผานไป 30 วัน คะแนน
ลดลงรอยละ 6.67 ซึ่งเกณฑท่ีกําหนดลดลงรอยละ 30 และยังมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ พีระ พิลาฤทธ์ิ (2554) 
ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการศึกษาเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การสรางงานนําเสนอท่ีใชโปแกรม Microsoft 
PowerPoint 2003 โดยใชรูปแบบการสอนทางตรง สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเห็นระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีวัตถุประสงคเพ่ือ เพ่ือศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนดานทักษะการสรางงานนําเสนอดวย
โปรแกรม Microsoft PowerPoint 2003 ท่ีใชรูปแบบการสอนทางตรง สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเห็น
ระดับช้ันมะยมศึกษาตอนปลาย ใหผานเกณฑคะแนนรอยละ 70 และมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 70 
ผลการศึกษาพบวา ทักษะการสรางงานนําเสนอดวยโปรแกรม Microsoft PowerPoint 2003 โดยใชรูปแบบการสอน
ทางตรงของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเห็นระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวานักเรียนท่ีเรียนเรื่องการสราง
งานนําเสนอดวยโปรแกรม Microsoft PowerPoint 2003 โดยใชรูปแบบการสอนทางตรงทุกคน ไดคะแนนทักษะการ
สรางงานนําเสนอผานเกณฑรอยละ 70 ซึ่งเปนเกณฑท่ีกําหนด และเกณฑจํานวนนักเรียนตามวัตถุประสงคท่ีวาใหมี
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จํานวนนักเรียนผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 70 (10.5 คน) น้ัน การวิจัยครั้งน้ีพบวา มีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑทุก
คน (รอยละ 100)  

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป       
  1. การทําวิจัยครั้งตอไปควรนําแบบทดสอบไปหาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก กอน
นําไปใชครั้งตอไป          
  2. ควรเพ่ิมเสียงบรรยายเน้ือหาของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
กอนนําไปใชครั้งตอไป          
  3. ควรเพ่ิมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิลงในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพ่ือเปนการประหยัด
ทรัพยากรธรรมชาติ และงายตอการเก็บรักษาขอมูล กอนการนําไปใชครั้งตอไป    
  4. ควรมีการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ใหเหมาะสมกับรายวิชาอ่ืน ๆ และระดับช้ันอ่ืน ๆ 
ตอไป 
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การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก  
เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 1 

The Development of The Computer-Assisted Instruction on The Drawing by A Graphics 
Program to Promote the Procedure Computer Skills for Students in  

Grade 7 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรม
กราฟก เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง 
การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 กอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนถูกพัฒนาข้ึน 
หลังจากไดทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามข้ันตอนดําเนินการวิจัยประกอบดวย ศึกษาปญหาการเรียน
โดยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี ในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ออกแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และหาประสิทธิภาพของบทเรียนโดยการทดลองใชกับนักเรียน เพ่ือนําไปแกไขและ
ปรับปรุงตอไป 

ผลการวิจัยพบวา 
1.ประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก เพ่ือ

สงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 82.89/85.45 ซึ่งสูงกวา
เกณฑ 80/80 ท่ีกําหนด  
 2.ผลสัมฤทธ์ิหลังจากการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรกราฟก เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  พบวา
ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรกราฟก เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  พบวา

ความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมาก (𝑥̅=4.49) 
คําสําคญั : บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน / โปรแกรมกราฟก / ทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร 
 

Abstract 
 The purposes of this study were to 1. develop of the Computer-Assisted Instruction on 

the drawing by a graphics program; 2. permit the procedure computer skills for students in grade 

7 of 80/80 criteria; 3. compare the learning achievement of students by the Computer-Assisted 

Instruction on the drawing by a graphics program; to permit the procedure computer skills of the 

before and after studying for students in grade 7; to study about the students' contentment in 
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regard to the Computer-Assisted Instruction was developed after they demonstrated to use the 

computer-assisted instruction, imitate the procedures in this research comprise of; study the 

learning problem by observing the learning behavior, study concepts and theories of creating the 

Computer-Assisted Instruction, design the Computer-Assisted Instruction lesson and study the 

efficiency of the lesson by demonstrated with the students to solve and improve its. 

The study suggested that 

 1) The efficiency of the Computer-Assisted Instruction by a computer graphics to 

procedure computer skills for students in grade 7 to equate with 82.89/85.45 which was higher 

than 80/80. 

 2) The achievement after learning by the Computer-Assisted Instruction on the drawing 

by a graphics program for students in grade 7 is higher than before learning that has the statistical 

significance at level .05. 

 3) The students' contentment regarding the Computer-Assisted Instruction that teaching 

about the drawing by a graphics program for students in grade 7 found that they're very satisfied 

(𝑥̅= 4.49). 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

ปจจุบันท่ัวโลกไดใหความสําคัญกับการนําเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมาใชเพ่ือเปนเครื่องมือใน
การพัฒนาประเทศและเปนท่ีประจักษชัดวาเทคโนโลยีสารสนเทศมีอิทธิพลตอการพัฒนาเปนอยางมาก อาทิ 
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรท่ีชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต การบริหารจัดการ ตลอดจนการสงเสริมคุณภาพการ
เรียนรู ทําใหประเทศตาง ๆ ท่ัวโลกพยายามใชประโยชนจากเทคโนโลยีสารสนเทศอยางกวางขวาง เพ่ือสรางขีด
ความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสังคม มุงเนนการพัฒนาประเทศ
ไปสูเศรษฐกิจสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรูสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเพ่ิมมาก
ข้ึน (สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการเทคโนโลยีสารสนเทศแหงชาติ. 2545 : 1) 
 ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาดังกลาวพบวา ครูสวนใหญใชวิธีการสอนโดยครูเปนผูถายบอกความรู 
ซึ่งควรจะปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับเน้ือหาโดยการนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม ๆ มาใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ซึ่งโดยครูถายทอดความรูสงผลใหนักเรียนขาดสิ่งกระตุนเรงเราใหสนใจในบทเรียน นักเรียนมี
ความเบ่ือหนายในการเรียน ปจจุบันเทคโนโลยีไดเขามีบทบาทตอการศึกษามากข้ึนตาลําดับ มีผูกลาวขวัญถึง
เรื่องราวของเทคโนโลยีอยูเสมอ มีการนําเอาวิธีการและเทคนิคใหม ๆ มาใชกันอยูเสมอ (คณาจารยภาควิชาพ้ืนฐาน
การศึกษา. 2532 : 19) ความกาวหนาของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรนําไปสูรูปแบบการสอนรูปแบบใหมเรียกวา 
“คอมพิวเตอรชวยสอน” หรือ CAI (Computer Assisted Instruction) ซึ่งใหความสนใจเรื่องราวการออกแบบ
วิธีการสอนเปนพิเศษ (Instruction Design และสถาบันราชภัฏสกลนคร (2536 : 90) ไดกลาวถึงประโยชนของ
คอมพิวเตอรชวยสอน วาเน่ืองดวยคอมพิวเตอรมีลักษณะคอนขางคลองตัวและมีประโยชน ดังเชน ผูเรียนเรียนได
ตามความชาเร็วของตนเอง ทําใหสามารถควบคุมอัตราเรงของการเรียนไดดวยตนเอง การตอบสนองท่ีรวดเร็วของ
คอมพิวเตอร ทําใหผูเรียนไดรับการเสริมแรงท่ีรวดเร็วดวย อาจจะทําโปรแกรมใหมีบรรยากาศท่ีนาช่ืนชม ซึ่งเหมาะ
สําหรับผูเรียนท่ีเรียนไดชา สามารถเอาเสียงดนตรี สีสัน กราฟกเคลื่อนไหว ซึ่งทําใหดูเหมือนของจริงและนาเราใจใน
การฝกปฏิบัติ (Drill) หรือสถานการณจําลองไดเปนอยางดี ความสามารถในการเก็บขอมูลคอมพิวเตอร ทําใหการ
เรียนแบบเอกตบุคคลเปนไปไดอยางงายดาย ซึ่งครูผูสอนสามารถออกแบบใหเรียนไดโดยลําพัง ความแปลกใหมของ
คอมพิวเตอรจะเพ่ิมความสนใจ ความตั้งใจของผูเรียนมากข้ึน 
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บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก 

 จากสภาพปญหาและความสําคัญของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร  คุณสมบัติและขอดีของคอมพิวเตอรชวย
สอนดังกลาว ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นคุณคาของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตอการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาการวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความรู มีทักษะเก่ียวกับการ
วาดภพกราฟก อันจะสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  มีทัศนคติท่ีดีตอการเรียน สนใจและเรียนรู
อยางสนุกสนานกับสื่อการสอนท่ีแปลกใหม            

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก เพ่ือสงเสริมทักษะ
กระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง 
การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 กอนเรียนและหลังเรียน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาข้ึน 
สมมุติฐานการวิจัย 

ผลการสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชสื่อการเรียนการสอนบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนการ
ใชสื่อการเรียนการสอนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ดานเน้ือหา 
เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยทําการวิเคราะหจากเน้ือหารายวิชาการวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก  ตามหลักสูตร

การศึกษาแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
จํานวน 7 หนวยการเรียนรู ไดแก เริ่มตนกับ Illustrator การวาดเสนดวย Line Tool และ Brush Tool การวาด
รูปทรงเรขาคณิต การวาดเสนดวย Pen Tool และ Pencil Tool การจัดการกับอ็อบเจกต ระบายสีอยางสรางสรรค
ระบายสีอยางสรางสรรค และเทคนิคการวาดการตูนอยางงาย 

ดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก  - การเรียนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องการวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก 
 ตัวแปรตาม ไดแก - ใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
   - เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังเรียน 
   - ความพ่ึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  

เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิกอนและหลังเรียน 
 

ความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
      ประชากรเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปปท่ี 1 โรงเรียนวัชรวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 44 คน ซึ่งเปนกลุมท่ีใชในการศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก 
 เครื่องมือวิจัย 

     1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก นําบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟกท่ีพัฒนาข้ึนใหผูเช่ียวชาญเพ่ือประเมินความเหมาะสมของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 3 คน วิเคราะหผลการประเมินความเหมาะสม โดยนําคะแนนความคดิเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ  มาหาคาเฉลีย่ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และเกณฑคาเฉลี่ยข้ันต่ําเพ่ือใชพิจารณาวา องคประกอบ
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีความเหมาะสม คือ  มีคาเฉลี่ยตั้งแต  3.50  คะแนนข้ึนไป  และคาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน  1.00  คะแนน  ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  (E1 / 
E2) พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องการวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก มีประสิทธิภาพ (E1 / E2)  เทากับ  
82.89/85.45   
      2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนท้ังหมดจํานวน  30  ขอ  ใหไดตาม
โครงสราง  ครอบคลมุเน้ือหาและตัวช้ีวัด  มาสรางเปนแบบทดสอบฉบับจริง  โดยตดัขอท่ีไมอยูในเกณฑออก  ซึ่งได
คาความยากงาย (P)  ของแบบทดสอบอยูระหวาง  0.50 - 0.80  และคาอํานาจจําแนก (B) ของแบบทดสอบ อยู
ระหวาง  0.30 - 0.75    

     3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 รายวิชาคอมพิวเตอรกราฟก  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

     1. ช้ีแจงใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1  โรงเรียนวัชรวิทยา ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2560 
จํานวน 44 คน ท่ีเปนกลุมตัวอยางการทดลอง ทราบถึงวิธีการเรียนการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 
การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

     2. ใหนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน (Pretest) วิชา
คอมพิวเตอรกราฟก เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก จํานวน  30  ขอ แลวตรวจใหคะแนนเพ่ือเก็บไวเปน
คะแนนกอนเรียน 
      3. จัดการเรียนรูกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวย
โปรแกรมกราฟก สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหสัมพันธกับแผนการจัดการเรียนรู  รายวิชาการวาดภาพดวย
โปรแกรมกราฟก ท่ีมีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใชเวลาในการสอนท้ังหมด 8 ช่ัวโมง 

     4. ภายหลังการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก 
เสร็จสิ้นลง ผูศึกษาทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  (Posttest) กับนักเรียนกลุมตัวอยาง  

     5. ใหนักเรียนกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

     6. นําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการวาดภาพดวยโปรแกรม
กราฟกกอนเรียนและหลังเรียน และคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน  เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก มาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
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1. หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก โดยการหา
คารอยละของคะแนนเฉลี่ย จากการทําแบบฝกหัดตอคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
จากสูตร E1 / E2 

2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางระหวางกอนเรียนและหลัง
เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  โดยใชสถิติทดสอบท่ีแบบไมอิสระ  (t – test Dependent) 

3. วิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก มาคํานวณหาคาเฉลี่ย(𝑥̅) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และ
เทียบกับเกณฑเพ่ือแปลผลคะแนน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.ประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก เพ่ือ
สงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 82.89/85.45 ซึ่งสูงกวา
เกณฑ 80/80 ท่ีกําหนด 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรกราฟก เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  พบวา
ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3.ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรกราฟก เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  พบวา

ความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมาก (𝑥̅ =4.49)  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก 
เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  มีประสิทธิภาพเทากับ 
82.89/85.45  ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไวผลท่ีไดเปนไปตามสมมุติฐาน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของชัยวัฒน 
แดงมาดี (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง
เศษสวน เพ่ือใชสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการศึกษาพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 81.87/81.50 ท่ีไดดําเนินการศึกษาวิจัยประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพสูง
กวาเกณฑ80/80 และสอดคลองกับลัฐิกา ผาบไชย ( 2549: บทคัดยอไดพัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง คําไทย 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี3 ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องคําไทยสําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2)เปน 82.83/81.75 ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80แสดงวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมี
ประสิทธิภาพในการใชเปนสื่อในการเรียนการสอนจริงท้ังน้ีเน่ืองจากจากการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมกราฟก เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1  น้ีไดดําเนินการศึกษาวิจัยตามหลักการวิจัยและพัฒนาซึ่งเปนการพัฒนาอยางเปนระบบ มีการ
วางแผน ดําเนินการสราง แกไข ปรับปรุง โดยผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา และผูเช่ียวชาญดานคอมพิวเตอรชวยสอนโดย
การสัมภาษณผูเช่ียวชาญท้ังสองดานสําหรับเปนแนวทางในการสรางและพัฒนาสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  

2.การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรกราฟก เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากการ
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรม
กราฟก เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  พบวา นักเรียนท่ี

เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีคาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน (𝑥̅ =24.98) สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน 

(𝑥̅ =12.16) โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ขนิษฐา ชานนท (2532:9)ท่ีกลาววา
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บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถกระตุนและสรางแรงจูงใจในการเรียนไดเปนอยางดี ท่ีจากความแปลกใหม
และจากความสามารถในการแสดงภาพ สีและเสียง ตลอดจนเกมคอมพิวเตอรซึ่งสามารถเราความสนใจของนักเรียน
ไดเปนอยางดีและสอดคลองกับแนวคิดของนิพนธ ศุขปรีดี (2531:27-28) ท่ีกลาววาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
สามารถตอบสนองตอการเรียนรูรายบุคคลไดดี เพราะเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูตามความสามารถของตนเอง
โดยไมตองเรงหรือรอเพ่ือนนักเรียนแตละคนสามารถโตตอบกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหไมเบ่ือหนายใน
การเรียนนอกจานน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของชุติมา จันทรจร ( 2544: บทคัดยอ )วิจัยเพ่ือสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง คําศัพทในวิชาภาษาไทยสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผลจากการวิจัยสรุปไดวา 
นักเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 0.05 
ดังน้ันบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง คอมพิวเตอรกราฟก เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคอมพิวเตอร 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จึงเปนสื่อการเรียนท่ีมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพท่ีจะทําใหนักเรียนมี
ความรูเพ่ิมข้ึน สามารถใชเปนสื่อถายทอดความรูเกาแกนักเรียนไดเปนอยางดีทําใหนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 3.ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จากแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การวาดภาพดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการ
ทางคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ผูวิจัยไดใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ ผล
ปรากฏวาความพึงพอใจ ผลปรากฏวาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยรวมอยูใน

ระดับมาก(𝑥̅ =4.49,SD=0.05) พบวา ขอท่ีไดคาเฉลี่ยมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ เน้ือหามีความยากงายเหมาะสม
, ปริมาณเน้ือหามีความเหมาะสม อยูในระดับมากท่ีสุดเฉลี่ย 4.65 รองลงมาไดแก  เน้ือหาบทเรียนมีคุณคาตอการ
เรียนรู ,สามารถเลือกบทเรียนไดตามความตองการ,แบบทดสอบทายบทเรียน ทําใหเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน,
นักเรียนพอใจท่ีจะเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน,คอมพิวเตอรชวยสอนเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียน 
เฉลี่ย 4.52,ทําใหจําบทเรียนไดดีเฉลี่ย4.48, การสรางบทเรียนครอบคลุมเน้ือหาวิชา,ตัวหนังสืออานงาย ชัดเจน ,มี
เทคนิคในการนําเสนอท่ีเหมาะสม นาสนใจ,บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหเขาใจเน้ือหาวิชาไดมากข้ึน เฉลี่ย 
4.43 ระยะเวลาในการนําเสนอเน้ือหามีความเหมาะสม เฉลี่ย 4.39 และสามารถทบทวนความรูท่ียังไมเขาใจไดดีทํา
ใหงายตอการเรียนรูเฉลี่ย 4.35 สรุปไดวา นักเรียนเห็นประโยชนของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพราะขณะ
เรียนมีความรูสึกชอบ สนุก และอยากเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอีก เพราะจะทําใหเขาใจเน้ือหาไดดี  
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

     1.กอนนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีสรางข้ึน ควรมีการเตรียมและทดลองใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ 
ใหพรอมสําหรับการเรียนการสอน เชน คอมพิวเตอร หูฟง  
      2.ควรพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนมากยิ่งข้ึน เชน การทํา
แบบฝกหัดทักษะหลากหลายรูปแบบซึ่งอาจใชโปรแกรมชวยสรางอ่ืนชวย 
      3.ควรพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยใชมัลติมีเดีย มีเพลง มีเกม ใหมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

    การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการจิตต
ปญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษา เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษากอนและหลังเรียนผู
ศึกษาไดนําทฤษฎีการออกแบบการเรียนการสอนของ ADDIE MODEL มาใชในการดําเนินการวิจัย ทําการทดลอง
กับกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือ นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา ช้ันปท่ี 4 ปการศึกษา 2560 ซึ่งกําลัง
ศึกษาอยูในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 25 คน วิธีสุมอยางงายโดยการจับฉลาก เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย ไดแก กระบวนการจัดการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจิตปญญาศึกษา แผนการจัดการเรียนรู และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เก็บรวบรวมขอมูลตาม สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบคาที  
    ผลการวิจยัพบวา 
  ไดผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการสอนแบบจิตตปญญาศึกษา มีข้ันตอนกระบวนการ
เรียนรู 5 ข้ัน ไดแก 1) เตรียมความพรอมในการเรียน การถายทอดความรู (Check-in) 2) สุนทรียสนทนา 
(Dialogue Conversation) 3) การสะทอน (Reflection) 4) การทบทวนบทเรียนดวยตนเอง (Check-out)   
5) การจดบันทึก (Journaling) และผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีกระบวนการสอน
แบบจิตตปญญาศึกษา พบวาผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรยีนรูท่ีมกีระบวนการสอนแบบจติตปญญา

ศึกษามีความเหมาะสมมาก (𝒙̅ = 4.80) เมื่อนักศึกษาไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาหลักสูตรและ
การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมจิตตปญญาศึกษา นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการจิตตปญญา
ศึกษาในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษา และพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับมาก 
 
คําสําคัญ :  จิตตปญญาศึกษา / ทักษะชีวิต 
 

Abstract 

  The research objectives were to study and design learning activities using the intellectual 

psychology process to improve students' life skills. To study the learning achievement of the 

students before and after the study, the students adopted the teaching design theory of ADDIE 

MODEL Used to conduct research. Experiment with the samples used in the study. The students 

in computer education year 4 of the academic year 2016, which is studying in the first semester 

of 2016 academic year. Simple random sampling method. The instruments used in the study 
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were the learning process by integrating the concept of mental intellectual psychology. Learning 

management plan and the test of achievement. Data were analyzed by mean, standard 

deviation, dependent samples t-test.   

The research results indicate that : 
  The results of the teaching and learning activities were taught by intellectual psychology. 
There are five stages of learning process: 1) Prepare to study. Check-in 2) Dialogue Conversation 
3) Reflection 4) Manual Check-out 5) Journaling. The results of the study on the appropriateness 
of the learning management plan with the psychosocial teaching process. It was found that 

experts rated the quality of the learning plan with the psychosocial teaching process (𝒙̅ = 4.80). 
When students are provided with learning activities, courses and learning management using 
intellectual psychology. The students 'post-learning achievement was significantly higher than 
before learning at the .05 level, and they were satisfied with the learning activities using the 
intellectual learning process to improve the students' life skills. And the satisfaction of teaching 
activities was at a high level. 
Keywords: intellectual psychology / life skills 
 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  สังคมในยุคปจจุบันเปนยุคของขอมูลขาวสารและการนําเทคโนโลยีตางๆ ท่ีมีความทันสมัยและ
สลับซับซอนมาใช ตลอดจนมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ดังน้ันบุคคลในสังคมตองดําเนินชีวิตอยางมี
วิจารณญาณ ซึ่งตองมีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป และจากสภาพสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปน้ีทาใหบุคคลในสังคมโดยเฉพาะนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ียังอยูในชวงวัยรุนซึ่งเปนวัยท่ีอยูในชวง
การปรับตัวเขาสูวัยผูใหญจึงเปนวัยท่ีทําใหมีความวิกฤติมากกวาชวงวัยอ่ืนๆ เน่ืองจากมีภาวะอารมณแปรปรวนสูง 
วุฒิภาวะทางอารมณยังไมสมบูรณ ยังมีความสับสนในการวางบทบาทของตนเองในสังคม ขาดทักษะและ
ประสบการณในการเผชิญและแกไขปญหา นอกจากน้ีวัยรุนยังเปนวัยท่ีใหความสําคัญกับเพ่ือนมาก ทําใหเกิด
พฤติกรรมเบ่ียงเบนไดงาย (ศศิวิมล เกลียวทอง. 2557) ดังน้ันหากวัยรุนมีทักษะชีวิต มีความมั่นคงทางจิตใจ ก็จะทํา
ใหสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดและอยูในสังคมอยางมีความสุขเน่ืองจากทักษะชีวิตมีความสัมพันธกับการ
แกไขปญหาระดับบุคคล  
  ทศวรรษใหมทําใหเทคโนโลยีของโลกเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ังระบบคอมพิวเตอรระบบอินเทอรเน็ต 
ถูกมองวาเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตประจําวัน ซึ่งบางครั้งสวนทางกับสภาวะจิตใจ สมรรถนะ ทักษะท่ีมนุษย
พึงมีเพราะความหลากหลายทางเช้ือชาติวัฒนธรรมการหลอหลอมรวบรวมความคิดความเช่ือของกลุมคนท่ีบุคคลใน
สังคมจะตองตั้งรับการมีวิถีชีวิตยุคใหมอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยางมากน่ีเองไดสงผล
กระทบตอเด็กผูเรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไปแลวอาจเปนคนท่ีไมประสบความสําเร็จในชีวิต มีปญหาทาง
อารมณ จิตใจ และมีความขัดแยงในชีวิตไดงาย ครูจึงตองมีการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพใหผูเรียนมี
ทักษะชีวิตครูจําเปนตองอาศัยเทคนิควิธีการสอนท่ีมีศิลปะดวย ศิลปะน้ันไดแก มีความรูความเขาใจในทฤษฎีการ
สอน ตลอดจนการประยุกตทฤษฎีการสอนน้ันไปเปนวิธีการสอน อีกท้ังตองพิจารณาเก่ียวกับปจจัยท่ีควรคํานึงถึงตอ
การจัดการสอนคอมพิวเตอรดวย (ฐาปนีย ธรรมเมธา, 2540) ปญหาอีกประการหน่ึงท่ีไมควรมองขามคือ ปญหาท่ี
ผูสอนทําหนาท่ีเปนผูใหความรูและถายทอดความรูเทาน้ัน ผูเรียนจึงเปนเพียงผูรับความรูแตเพียงอยางเดียว ทําให
เปนอีกปญหาหน่ึงท่ีสงผลกระทบโดยตรงตอกระบวนการเรียนรูของผูเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2545) 
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  ทักษะชีวิต (life skills) เปนความสามารถของบุคคลหรือทักษะท่ีมนุษยทุกคนตองมีและใชใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือชวยใหตนเองมีความสุขสามารถปฏิบัติหนาท่ีไดและประสบความสําเร็จ (มัณฑรา ธรรมบุศย 
.2553) ประกอบดวยการมีความรูและเจตคติท่ีดี มีความสามารถในการจัดการกับปญหาใด ปญหาหน่ึงของตนเองได 
เพ่ือใหสามารถปรับตัวอยูรอดไดในสภาพสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและมีภาวะวิกฤติในยุคปจจุบันอยางมีความสุข 
และเตรียมพรอมสําหรับการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต จากความสําคัญดังกลาวจึงควรสงเสริมใหนักศึกษามีทักษะ
ชีวิตเน่ืองจากเปนทักษะท่ีทําใหนักศึกษารูจักตนเองท้ังทางดานรางกาย อารมณและจิตใจ ซึ่งจะสงผลใหนักศึกษามี
การดํารงชีวิตท่ีมีความสุข เกิดการพัฒนาตนเองโดยการใชความคิด การปรับตวั การตัดสินใจ การสื่อสาร การจัดการ
กับอารมณและความเครียดในการแกไขปญหาใหกับตนองอยางฉลาด ทักษะชีวิตจะสงผลใหนักศึกษาฉลาดรู ฉลาด
เลือก ฉลาดปฏิบัติ และรูจักยับยั้งช่ังใจ บุคคลท่ีมีทักษะชีวิตจะเปนคนท่ีมีเหตุผลรูจักเลือกการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสม 
(ศศิวิมล เกลียวทอง. 2557) ซึ่งปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลมีทักษะชีวิตน้ันจากผลการวิจัยพบวามีปจจัยหลายดานไดแก 
การมองโลกในแงดีสงผลตอทักษะชีวิต (นิสิตา อังกุล. 2552) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อัตมโนทัศน ลักษณะมุง
อนาคต การสนับสนุนทางสังคมและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนสงผลทางบวกตอทักษะชีวิตอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (ศศิวิมล เกลียวทอง. 2556) ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต การควบคุมตน เจตคติตอ
จิตสํานึกสาธารณะ การสนับสนุนทางสังคม การรับรูความสามารถแหงตนมีความสัมพันธทางบวกตอจิตสํานึก
สาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 (สุคนธา เส็งเจริญ. 2555) จากการทบทวนวรรณกรรม
พบวาการสนับสนุนทางสังคมเปนตัวแปรท่ีชวยใหบุคคลมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี มีความผาสุกในชีวิต การสนับสนุน
ทางสังคมท่ีเพียงพอจะชวยใหบุคคลมีการปรับตัวท่ีเหมาะสม สามารถแกปญหาตางๆ ไดซึ่งการสนับสนุนทางสังคม
จะทําใหคนมีประสบการณท่ีดี มีความมั่นคงอันจะสงเสริมหนาท่ีในการตอสูปญหาของแตละคนไดดีข้ึน การ
สนับสนุนทางสังคมชวยลดโอกาสการเกิดภาวะวิกฤตในชีวิตโดยชวยใหความเครียดจากการท่ีคนเรารูสึกวาไม
สามารถชวย ตัวเองได รูสึกดอยไมเห็นคุณคาของตนเอง (มาลัย สาราญจิตต. 2540 ; อางอิงมาจาก 
Wortman,1984 ; Cohen&Wills, 1985 ) ซึ่งลักษณะของการสนับสนุนทางสังคมอาจมาจากบุคคลในครอบครัว 
เพ่ือน หรือคน ท่ีเก่ียวของ เมื่อบุคคลอยูในภาวะวิกฤต การสนับสนุนทางสังคมมีความสําคัญโดยนักศึกษาท่ีไดรับการ
สนับสนุน ทางสังคมมากจะมีทักษะในการตัดสินใจและการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (ษมาพร ศรีอิทยาจิต. 2548)  
  จะเห็นไดวาทักษะชีวิตเปนทักษะท่ีมีความสําคัญในการพัฒนานักศึกษาใหสามารถพัฒนาตนเองโดยการ
ใชความคิด ความตระหนักรูในตน การปรับตัว การตัดสินใจ การสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ  
การจัดการ กับอารมณและความเครียดในการแกไขปญหาใหกับตนเอง ของนักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา 
ช้ันปท่ี 4 เพ่ือใหบัณฑิตมีความสามารถในการรูจักแกปญหาสําคัญท่ีเก่ียวกับคนและสิ่งแวดลอม และปญหาท่ีเกิด
จากพฤติกรรมมนุษย ผู วิจัยในฐานะเปนผูทําหนาท่ีปฏิบัติการสอน ในสาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา  
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค มีความสนใจในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน รายวิชา
หลักสูตรการจัดการเรียนรูคอมพิวเตอร ซึ่งเปนรายวิชาหน่ึงท่ีชวยใหผูเรียนใหเกิดการเรียนรูจากการวิเคราะหตนเอง 
การเขาใจตนเองอยางแทจริง และสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ เพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึง
ประสงค โดยยึดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิในระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ .ศ. 2552 (Thai Qualifications 
Framework for Higher Education; TQF : HEd) ในการพัฒนาคุณภาพนักศึกษาท่ีสอดคลองกับบริบททางสังคม
และผูเรียน ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนจึงเปนการศึกษาท่ีตองพัฒนามนุษยอยางเปนองครวม เพ่ือใหเกิดการ
เรียนรูจนกระท่ังเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยผานวิธีการหรือกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเปนมนุษยท่ีสมบรูณท้ัง
รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุขกระบวนการจิตตปญญาศึกษาเปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดการ
เรียนรูภายในตนเอง และทําใหผูเรียนได 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาและออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักศึกษา 
  2 เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนักศึกษากอนและหลังเรียน 
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษาในการพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักศึกษา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักศึกษา ช้ันปท่ี 4 ปการศึกษา 2560 โดยเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนธันวาคม - เดือน
กุมภาพันธ  2561 
  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคือ นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา ช้ันปท่ี 4 ปการศึกษา 2560 ซึ่ง
กําลังศึกษาอยูในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 50 คน  
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือ นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอรศกึษา ช้ันปท่ี 4 ปการศึกษา 2560 ซึ่ง
กําลังศึกษาอยูในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 25 คน ใชวิธีสุมอยางงาย โดยการจับฉลาก 
  
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย  
   ตัวแปรตน ไดแก   กิจกรรมการจดัการเรียนรูโดยใชกระบวนการจติตปญญาศึกษา 
   ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน, ความพึงพอใจตอการจดักิจกรรมการเรียนรูฯ  
        ในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษา 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  1. ขอบเขตดานประชากร 
   ประชากรท่ีใชในการศึกษาคือ นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา ช้ันปท่ี 4 ปการศึกษา 2560 
ซึ่งกําลังศึกษาอยูในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 50 คน  
    กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือ นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอรศกึษา ช้ันปท่ี 4 ปการศึกษา 
2560 ซึ่งกําลังศึกษาอยูในภาคการศกึษาท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 25 คน ใชวิธีสุมอยางงาย โดยจับฉลาก 
  2. ขอบเขตเน้ือหา  
   การวิจัยในครั้งน้ีเปนการศึกษาการจัดการเรยีนการสอนรายวิชาหลกัสูตรและการจัดการเรียนรู
คอมพิวเตอร โดยเปนเน้ือหาวิชาเฉพาะดาน หลักสูตรคอมพิวเตอร ฉบับปรับปรุงป 2558 
  3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใช 
จิตตปญญาศึกษา มีข้ันตอนกระบวนการเรียนรู ไดแก  
1) เตรียมความพรอมในการเรียน การถายทอด
ความรู (Check-in) 
2) สุนทรียสนทนา (Dialogue Conversation)  
3) การสะทอน (Reflection)  
4) การทบทวนบทเรียนดวยตนเอง (Check-out)  
5) การจดบันทึก (Journaling)  
 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักศกึษา
กอนและหลังเรียน 
- ความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชกระบวนการจติตปญญา
ศึกษาในการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักศึกษา 
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   1. แผนการจัดการเรียนรูโดยบูรณาการแนวคิดจติตปญญา 
   2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรายวิชาหลักสตูรและการจัดการเรยีนรูคอมพิวเตอร 
   3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรยีนการสอนแบบจิตตปญญา 
 
          วิธีการเก็บขอมูล  
   ข้ันท่ี 1 ข้ันการวิเคราะห(Analysis)  
   ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคอมพิวเตอรโดยใช 
จิตตปญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตนักศึกษา ช้ันปท่ี 4 สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา 
   1. ศึกษา วิเคราะหการเรยีนของนักศึกษาจากผลการเรียนปการศึกษาท่ีผานมา สมัภาษณจาก
อาจารยผูสอนในรายวิชาอ่ืนๆ  
   2. กอนทําการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการจัดการเรียนรูคอมพิวเตอร อาจารยผูสอนไดทํา
การสัมภาษณโดยผานแบบสัมภาษณเก่ียวกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียน ความคาดหวังในรายวิชาท่ีเรียน และสิ่งท่ี
นักศึกษาตองการอยากใหมีจากการเรียนในรายวิชาน้ี  
   3. นําผลการจากสมัภาษณจากนักศึกษา เปนสวนหน่ึงในการออกแบบการจัดการเรยีนการสอนใน
รายวิชาการจดัการเรียนรูคอมพิวเตอรดวย  
   ข้ันท่ี 2 ดานการออกแบบ (Design)  
   1. กําหนดเทคนิคกระบวนการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงกระบวนการเรียนการสอนและผลท่ีจะ
เกิดกับผูเรียน ตลอดจนความเหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของผูเรียน ซึ่งผูศึกษาไดเลือกรูปแบบ
กระบวนการเรียนการสอนโดยใชการสอนแบบแนวคิดของจิตตปญญาศึกษา ซึ่งเปนกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ สติอยูกับตัว มุงพัฒนาทักษะในการคนควาหาความรู ทักษะในการคิด ทักษะในการนําเสนอ 
ทักษะในการทํางานเปนกลุมและทักษะในการบริหารเวลาและสะทอนใหเห็นในมุมตางๆของการเรียนการสอน  
   2. กําหนดทฤษฎีการสอน โดยคํานึงถึงการนามาประยุกตใชในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับเง่ือนไขหรือสภาพการณในการเรียนรู เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะในการจัดการเรียนรูให
เหมาะสมกับการเรียนรูประเภทตางๆท่ีตองการซึ่งผูศึกษาไดเลือกทฤษฎีของจิตตปญญาศึกษามาประยุกตใชในการ
เรียนการสอน  
    1) เตรียมความพรอมในการเรียน การถายทอดความรู (Check-in) 
    2) สุนทรียสนทนา (Dialogue Conversation)  
    3) การสะทอน (Reflection)  
    4) การทบทวนบทเรียนดวยตนเอง (Check-out)  
    5) การจดบันทึก (Journaling)  
    3. กําหนดองคประกอบและรายละเอียดของกระบวนการเรียนการสอน  
     3.1 วัตถุประสงคการเรียนการสอน (Instructional Objective) ผูเรียนเปนศูนยกลาง
การเรยีนรูและเปนเจาของความรู ผูเรยีนสรางความรูดวยตนเองผานกระบวนการเรียนรูอยางใครครวญตามแนวคดิ
จิตปญญาศึกษา ผูเรียนใชทักษะกระบวนการเรียนการสอนอยางใครครวญตามแนวคิดจติปญญาศึกษา  
เปนเครื่องมือในการเรียนรูเน้ือหาวิชาอยางวิเคราะหขอมลูกอน  
     3.2 กิจกรรมการเรียนการสอน (Learning Activities)  
      3.2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนไมเนนการบรรยายเน้ือหาวิชาแตเปนการสราง
บรรยากาศท่ีอานวยใหผูเรียนเกิดแรงบัลดาลใจเกิดความอยากรูอยากคนควาหาความรูอยางมสีต ิเรียนรูดวยตนเอง  
      3.2.2 รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเปลี่ยนแปลงไปการใชคําถามเพ่ือตอบ
คําถามจะกระตุนใหผูเรียนคิดและใชการเรียนในรูปแบบตางๆตามบริบท  
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      3.2.3 กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดสืบคนขอมูลดวยตนเองจะ
ทําใหผูเรียนเกิดองคความรูใหม เพ่ิมพูนทักษะดานความคดิ สามารถแยกแยะขอเท็จจริงท่ีสิ่งถูก ผิดได  
      3.2.4 กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหผูเรียนเกิดการพัฒนาดวยการศึกษา
คนควาและแกไขปญหาตางๆท่ีเจอดวยตนเอง  
      3.2.5 ใชกิจกรรมท่ีหลากหลายในช้ันเรียนเพ่ือสรางความทาทายและกระตุนให
ผูเรยีนเกิดการสนใจเรียน  
      3.2.6 กิจกรรมเปดโอกาสใหผูเรยีนไดรับอิสระในการคิดออกแบบการนําเสนอ
ผลงานในรูปแบบท่ีสรางสรรคแตกตางจากการเรียนในรูปแบบเดิม  
      3.2.7 กิจกรรมท่ีสรางหนาท่ีหรือความรับผดิชอบใหแกผูเรียน  
      3.2.8 การประเมินและวัดผลตองอยูในบริบทท่ีเกิดข้ึนจริง  
     3.3 โครงสรางและข้ันตอนกิจกรรมสอดแทรกแนวคดิของจิตตปญญาศึกษา  
ข้ันตอนกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวย 3 สวน คือ  
      3.3.1 ข้ันนํา 
       3.3.1.1 เตรยีมความพรอมในการเรียน การถายทอดความรู (Check-in)  
       3.3.1.2 สุนทรียสนทนา (Dialogue Conversation)  
      3.3.2 ข้ันสอน  
       3.2.2.1 การสะทอน (Reflection)  
       3.2.2.2 การทบทวนบทเรียนดวยตนเอง (Check-out) 
       3.3.3 ข้ันสรุป  
        3.3.3.1 การจดบันทึก (Journaling)  
     3.4 การประเมิน (กรมวิชาการ, 2545 และอัจฉรา เสาวเฉลมิ, 2546) การประเมิน
ระหวางเรยีน (Formative Evaluation)  
      3.4.1 ผูสอนมีการประเมินการเรียนรูของผูเรียนเปนระยะๆ  
      3.4.2 การประเมินเปนลักษณะการ ประเมินตามจุดมุงหมายโดยเนนถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  
      3.4.3 การประเมินเปนลักษณะเปนการประเมินท่ีอาศัยบริบทจริงทางสังคมผนวก
กับวิธการประเมินท่ีหลากหลายวิธี  
      3.4.4 เกณฑในการประเมินตองใชตองอยูในบริบทของความเปนจริง  
      3.4.5 ศึกษาวัตถุประสงคการเรียนการสอนและนํามากําหนดเปนวัตถุประสงคของ
การประเมิน แลวจึงเลือกเครื่องมอืในการประเมินท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค ใหเปนการประเมินพัฒนาการของ
ผูเรยีนรอบดานตามสภาพจริง  
      3.4.6 การประเมินผูเรียนตามสภาพจริง (Authentic Assessment) การประเมิน
หลังเรียน (Summative Evaluation) ใชวิธีประเมินท่ีหลากหลายเนนการสังเกตพฤติกรรมของผูเรยีนขณะทํางาน
โดยการประเมินเปนการประเมินตามสภาพจริง  
     3.5 การจดัประสบการณ (Experimental Learning Activities)  
      3.5.1 ผูสอนมีบทบาทในการกระตุนและจูงใจใหผูเรียนสนใจเรยีน  
      3.5.2 ใหผูเรียนมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  
      3.5.3 เรียนมีความสามัคคีและมีสวนรวมในทุกกิจกรรมการเรียนการสอน  
      3.5.4 เนนทักษะกระบวนการคนควา สืบคนขอมูลดวยตนเอง  
     3.6 สื่อและอุปกรณ (Media and Material) (Savery and Duffy ,1995)  
      3.6.1 เปนสื่อท่ีสามารถพบเห็นในชีวิตประจําวัน  
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      3.6.2 สงเสริมทักษะการสืบคนขอมูล  
    4. กําหนดลักษณะของแผนการจดัการเรียนรู  
     4.1 แผนการจัดการเรยีนรูท่ีมีกระบวนการเรียนการสอนโดยใชการสอนตามแนวคิดจติ
ปญญาศึกษา รายวิชาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูคอมพิวเตอรท่ีมีกระบวนการเรยีนการสอนแบงออกเปน 8 
แผนการจดัการเรียนรู ท้ังหมด 16 สัปดาห  
ตารางท่ี 3.1 แสดงข้ันตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการสอนแบบแนวคดิจิตปญญาศึกษา 

ขั้นตอนการจัด 
กิจรรมการเรียนรู 

กิจกรรมกระบวนการเรียนการสอนโดยใชการสอนแบบ 
แนวคิดจิตปญญาศึกษา 

1. ข้ันนํา 1.1 เตรียมความพรอมในการเรียน การถายทอดความรู (Check-in) โดยการให
สติอยูกับตัว อาจารยสรางแรงบันดาลใจดวยการใชสื่อมลัติมเีดียหรอืสื่อการสอน
ประเภทอ่ืนๆและอาจารยเปนผูสรางบรรยากาศท่ีทําใหนักศึกษาเกิดการคิดอยามี
สติในหองเรียน  
1.2 สุนทรียสนทนา (Dialogue Conversation) พูดและฟงเพ่ือนพูดอยาง
ใครครวญ ไตรตรองฟงอยางรูเทาทัน ใหแขวนลอยคําถามใหผูพูดไดอยาง
เช่ือมโยงอาจารยเปนผูช้ีแจงวัตถุประสงคการเรยีนรูในช่ัวโมงพรอมท้ังช้ีแจง
กิจกรรมกระบวนการเรยีนการสอนรวมท้ังแจงวิธีการวัดประเมินผลการเรยีน
ใหแกนักศกึษา 

2. ข้ันสอน 2.1 การสะทอน (Reflection) สะทอนความคิดความรูสึก ตามหัวขอ และ
ประเด็นตางๆ อาจารยใหนักศึกษาทํางานกลุมหรืองานรายบุคคลสบืคนขอมูล
และแกไขปญหาท่ีเจอดวยตนเองโดยมีอาจารยเปนผูคอยช้ีแนะและใหการ
สนับสนุนการทํางานของนักศึกษาจะไดรับอิสระในการคิดออกแบบนําเสนอ
ผลงานมีกิจกรรมหลากหลายเพ่ือความทาทายและกระตุนใหนักศึกษาสนใจใน
การเรยีนอยูเสมอ  
2.2 การทบทวนบทเรียนดวยตนเอง (Check-out) ทบทวนวาวันน้ีผูเรยีนได
เรียนรู อะไร และใหสรุปพรอมงานท่ีไดรับมอบหมายการเรียนครั้งตอไป อาจารย
ใหนักศึกษาฝกปฏิบัติงานในเน้ือหาวิชาท่ีเรียนไปแลว ฝกการแกไขปญหาท่ีเจอ
ดวยตัวเอง โดยมีอาจารยเปนผูใหคําแนะนารายบุคคล การสอนมักจะทําเมื่อมี
คําถาม เปนการสอนแบบรายบุคคลหรือรายกลุม  

3. ข้ันสรุป 3.1 การจดบันทึก (Journaling) แสดงใหเห็นความกาวหนาเปนระยะและ
ทบทวนเปนระยะสงผูสอน ทําใหผูเรียนไดตระหนักถึงทักษะชีวิตท่ีจะตองเกิดข้ึน  

    5. การสรางแผนการจดัการเรียนรู 
     แผนการจดัการเรียนรู รายวิชาหลกัสูตรและการจัดการเรียนรูคอมพิวเตอร สําหรับ
นักศึกษาช้ันปท่ี 4 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางดังน้ี 
     5.1 ศึกษาและวิเคราะหจดุประสงคการเรยีนรูของรายวิชาหลักสตูรและการจัดการเรยีนรู
คอมพิวเตอร 
     5.2 ศึกษาเอกสารและตําราเรียน รายวิชาหลักสูตรและการจดัการเรียนรูคอมพิวเตอร 
     5.3 สรางตารางวิเคราะหและจัดแบงเน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู 
     5.4 ศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใชการสอนแบบแนวคิดจิตปญญาศึกษา 
จากเอกสารตาง ๆ และศึกษาจากรูปแบบกระบวนการสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
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     5.5 จัดทําแผนการจดัการเรียนรู ท่ีใชกระบวนการสอนแบบแบบแนวคิดจิตปญญาศึกษา 
จํานวน 8 แผน เวลา 32 ช่ัวโมง แผนละ 4 ช่ัวโมง แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู 
    6. กําหนดลักษณะของแบบทดสอบของผูเรียน 
     แบบวัดแบบทดสอบทางการเรียน รายวิชาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูคอมพิวเตอร 
ลักษณะของแบบทดสอบ เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก สรางแบบทดสอบจากการวิเคราะห
ระดับการวัดผลพฤติกรรมทางดานจิตพิสัยและจดุประสงคการเรียนรูจึงเปนแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ (สมนึก 
ภัททิยธนี. 2546 : 194) จํานวน 30 ขอ 
   ข้ันท่ี 3 ข้ันพัฒนา (Development)  
   เครื่องมือท่ีไดจากข้ันการออกแบบ ไดแก กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีใชการสอนตาม
แนวคิดจิตปญญาศึกษา แผนการจัดการเรียนรู และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบสอบถามความพึง
พอใจในการจัดการเรียนรูของนักศึกษา นํามาตรวจหาคณุภาพของเครื่องมือโดยผูเช่ียวชาญตรวจหาคณุภาพของ
แผนการจดัการเรียนรูท่ีมีกระบวนการเรยีนการสอนแบบจิตตปญญาศึกษา  
   ผูวิจัยนําเครื่องมือการวิจยัไปใหผูเช่ียวชาญดําเนินการตรวจสอบการจัดการเรียนรูท่ีมีกระบวนการ
เรียนการสอนแบบจติตปญญาศึกษา ดังน้ี  
   1.1 นําแผนการจัดการเรยีนรูท่ีสรางข้ึนไปทําการตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ไดแก  
    1.1.1 อาจารย ดร.อาภากร โพธ์ิดง อาจารยประจาํสาขาวิชาหลักสตูรและการสอน   
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏนครสวรรค  
    1.1.2 อาจารยภิรญา โพธิพิทักษ อาจารยประจําสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน   
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏนครสวรรค 
    1.1.3 อาจารย ดร.วุฒิชัย พิลึก อาจารยประจําสาขาวิชาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี
การศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
   เพ่ือตรวจหาความตรงของจุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา ภาษา และความเหมาะสมของกิจกรรม
กระบวนการเรียนการสอน ในแตละแผนการจดัการเรียนรู โดยใชแบบประเมินท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งเปนแบบประเมิน
ความคิดเห็นชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) มีเกณฑในการพิจารณา ดังน้ี (พวงรัตน ทวีรัตน. 2536 : 
124)  
     
   5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด  
    4 หมายถึง เหมาะสมมาก  
    3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  
    2 หมายถึง เหมาะสมนอย  
    1 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด 
    และตอนทายเปนแบบปลายเปดมไีวใหผูเช่ียวชาญใหขอเสนอแนะเพ่ือใชเปนขอมูลในการ
ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู  
   1.2 นําคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาหาคาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผูวิจัยโดย
ใชเกณฑการวิเคราะห ดังน้ี (พวงรัตน ทวีรัตน. 2536 : 124)  
    4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด  
    3.50 - 4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก  
    2.50 - 3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  
    1.50 - 2.49 หมายถึง เหมาะสมนอย  
    1.00 - 1.49 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด  
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    ในแตละดานถาคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมีคาตั้งแต 3.50 ข้ึนไป คาเฉลี่ยรวมทุก
ดานเทากับ 4.80 และมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 สรุปไดวาองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูมีความ
สอดคลองเหมาะสมสามารถนําไปใชได (วิเชียร เกตุสิงห. 2538 : 8-11; อางถึงใน สิริลักษณ นาควิสุทธ์ิ. 2548) และ
ไดทําการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ จนไดแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีความเหมาะสม  
  2. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบเพ่ือหาความตรงเชิงเน้ือหา  
   ผูวิจัยนําเครื่องมือการวิจัยไปใหผูเช่ียวชาญดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเพ่ือหาความตรงเชิงเน้ือหา  
   2.1 เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการ
เรียนรู (Index item – objective congruence: IOC) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนจากการพิจารณาดังน้ี 
(เกษม สาหรายทิพย. 2539 : 183)  
   ใหคะแนน +1 เมื่อแนใจวาขอสอบวัดไดตรงตามจุดประสงค  
    ใหคะแนน 0 เมื่อไมแนใจวาขอสอบวัดไดตรงตามจุดประสงคหรือไม  
    ใหคะแนน -1 เมื่อแนใจวาขอสอบวัดไมตรงตามจุดประสงค 
   เกณฑการพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง  
   ขอคําถามท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.50-1.00 มีคาความเท่ียงตรง ใชได  
   ขอคําถามท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง ต่ํากวา 0.50 ตองปรับปรุง ยังใชไมได  
  2.2 นําคะแนนความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ มาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ
จุดประสงคการเรียนรู พบวา ขอสอบทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรูอยูท่ี 
0.67 – 1.00 ซึ่งมีคามากกวา 0.5 แสดงวาขอสอบมีความตรงเชิงเน้ือหา (เกษม สาหรายทิพย. 2539 : 183) ทําการ
จัดพิมพแบบทดสอบฉบับแกไขจํานวน 30 ขอ  
   2.3 นําแบบทดสอบท่ีผานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูเช่ียวชาญและแกไขเรียบรอย
แลว ไปทดสอบกับนักศึกษา ช้ันปท่ี 5 สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา และไมใชกลุมตัวอยาง โดยการตรวจการให
คะแนนแบบทดสอบแตละขอ ให 1 คะแนนสําหรับขอท่ีนักศึกษาทําถูก และให 0 คะแนน สําหรับขอท่ีทํานักศึกษา
ไมถูก 
  ข้ันท่ี 4 ข้ันนําไปใช (Implementation)  
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือ นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา ช้ันปท่ี 4 ปการศึกษา 
2560 ซึ่งกําลังศึกษาอยูในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 25 คน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง 
  การดําเนินการทดลอง  
  ในการทดลองครั้งน้ี ผูศึกษาไดดาเนินการ ดังน้ี  
  1. ทําการทดสอบกอนเรียนกับนักศึกษากลุมทดลอง คือ นักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 
1 ปการศึกษา 2560 ดวยแบบทดสอบวัดความรูรายวิชาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูคอมพิวเตอรจํานวน 30 ขอ 
ระยะเวลา 60 นาที แลวตรวจแบบทดสอบบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนกอนเรียนสําหรับการวิเคราะหขอมูล  
  2. ดําเนินการทดลอง โดยผูศึกษาไดดําเนินการสอนนักศึกษากลุมทดลอง โดยใชกระบวนการเรียนการ
สอนแบบจิตปญญาศึกษา และดําเนินการสอนกลุมควบคุมดวยกระบวนการสอนแบบปกติ จํานวน 8 คาบ 32 
ช่ัวโมง คาบละ 4 ช่ัวโมง ดวยตนเอง  
  3. หลังการทดลองสอนทําการทดสอบหลังเรียนกับนักศึกษากลุมทดลองดวยแบบทดสอบวัดผลความพึง
พอใจทางการเรียนรายวิชาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูคอมพิวเตอร ฉบับเดียวกันกับทดสอบกอนเรียนแลวตรวจ
แบบทดสอบบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนหลังเรียนสําหรับการวิเคราะหขอมูล  
  4. นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบวัดผลความพึงพอใจทางการเรียนรายวิชาหลักสูตรและการจัดการ
เรียนรูคอมพิวเตอรกอนเรียนและหลังเรียนไปวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐานและสรุป
ผลการวิจัย  
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  ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล (Evaluation)  
  1. การวิเคราะหขอมูล  
   ในการประเมินผลครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ในการหาขอมูลเพ่ือตอบ
คําถามตามท่ีระบุในวัตถุประสงคของการวิจัยผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลท่ีรวบรวมไดจากการดําเนินการ
ทดลองในข้ันนําไปใช ซึ่งดําเนินการวิเคราะหขอมูลทางการเรียนกอนเรียนของนักศึกษากลุมทดลองท่ีไดรับการสอน
แบบแนวคิดจิตปญญาศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนรายวิชาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูคอมพิวเตอร 
ของนักศึกษากลุมทดลองท่ีไดรับการสอนแบบแนวคิดจิตปญญาศึกษา ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังตอไปน้ี  
   1.1 นําคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษากลุมทดลองท่ีไดรับการสอน
แบบแนวคิดจิตปญญาศึกษามาหาคาเฉลี่ยของคะแนนผลทางการเรียนรายวิชาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู
คอมพิวเตอร ท้ังกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาทดสอบความแตกตางของคะแนนผลทางการเรียนกอนเรียน
และหลังเรียน ดวยสถิติทดสอบทีแบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน  
   1.2 นําคะแนนผลการทดสอบหลังเรียนของนักศึกษากลุมทดลองท่ีไดรับการสอนแบบแนวคิดจิต
ปญญาศึกษาท่ีไดรับการสอนแบบปกติมาหาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตัวอยางเปนอิสระ 
จากกัน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
   ตอนท่ี 1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูรายวิชาหลักสูตรและ
การจัดการเรียนรูคอมพิวเตอรโดยใชจิตตปญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษา 
   1. ผลการวิเคราะหจากข้ันวิเคราะหนํามาออกแบบกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาหลักสูตรและ
การจัดการเรยีนรูคอมพิวเตอรโดยใชการสอนแบบจิตปญญาศึกษาแสดงดังภาพท่ีดังน้ี 
 
1. ข้ันนํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ข้ันสอน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เตรียมความพรอมในการ

เรียน การถายทอดความรู 

(Check-in) 

โดยการใหสติอยูกับตัว อาจารยสรางแรงบันดาลใจ ดวยการ
ใชสื่อมัลติมเีดียหรือสื่อการสอนประเภทอ่ืนๆและอาจารย
เปนผูสรางบรรยากาศท่ีทาใหนักศกึษาเกิดการคดิอยางมสีติ
ในหองเรียน 

พูดและฟงเพ่ือนพูดอยางใครครวญ ไตรตรองฟงอยางรูเทา
ทัน ใหแขวนลอยคําถามใหผูพูดไดอยางเช่ือมโยง  
อาจารยเปนผูช้ีแจงวัตถุประสงคการเรียนรูในช่ัวโมงพรอม
ท้ังช้ีแจงกิจกรรมกระบวนการเรียนการสอนรวมท้ังแจง
วิธีการวัดประเมินผลการเรียนใหแกนักศึกษา 

สุนทรียสนทนา (Dialogue 

Conversation) 

การสะทอน (Reflection) สะทอนความคดิความรูสึก ตามหวัขอ และประเด็นตางๆ  
อาจารยใหนักเรียนทํางานกลุมหรืองานรายบุคคลสืบคน
ขอมูลและแกไขปญหาท่ีเจอดวยตนเองโดยมีครูเปนผูคอย
ช้ีแนะและใหการสนับสนุนการทํางานของนักเรียนจะไดรับ
อิสระในการคิดออกแบบนํา เสนอผลงานมี กิจกรรม
หลากหลายเพ่ือความทาทายและกระตุนใหผูเรียนสนใจใน
การเรียนอยูเสมอ 

การทบทวนบทเรียนดวย

ตนเอง (Check-out) ทบทวนวาวันน้ีผูเรียนไดเรียนรู อะไร และใหสรุปพรอมงาน
ท่ีไดรับมอบหมายการเรียนครั้งตอไป อาจารยใหนักศึกษา
ฝกปฏิบัติงานในเน้ือหาวิชาท่ีเรียนไปแลว ฝกการแกไข
ปญหาท่ีเจอดวยตัวเอง โดยมีอาจารยเปนผูใหคําแนะนํา
รายบุคคล การสอนมักจะทําเมื่อมีคําถาม เปนการสอนแบบ
รายบุคคลหรือรายกลุม 
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3. ข้ันสรุป 
 
 
  
 
 
ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษากอนและหลังเรียน  
  ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาท่ี
ไดรับการสอนดวยกระบวนการเรียนการสอนแบบจิตตปญญาศึกษา 

กลุมทดลอง N 𝒙̅ S.D. t 

กอนเรียน 25 6.33 2.08 
3.83* 

หลังเรียน 25 10.09 2.44 

    *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 (t(.05,29)= 1.725) 
  จากตารางท่ี 2 พบวานักศึกษา ช้ันปท่ี 4 สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษาท่ีไดรับการสอนดวย กระบวนการ
เรียนการสอนแบบจิตปญญารายวิชาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูคอมพิวเตอร มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคอมพิวเตอรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจกระบวนการจดัการเรียนรูรายวิชาหลักสูตรและการจดัการเรียนรู
คอมพิวเตอรในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษา 
  ตารางท่ี 3 ผลความพึงพอใจกระบวนการจัดการเรยีนรูรายวิชาหลกัสูตรและการจัดการเรียนรู
คอมพิวเตอรในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษา 

ลําดับ รายการ 𝒙̅ S.D. ความหมาย 
1. ดานบรรยากาศ  

บรรยากาศของการเรยีนเปดโอกาสใหนักศึกษามีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมในหองเรียนมากข้ึน  

 
4.60 

 
0.61 มากท่ีสุด 

2. บรรยากาศของการเรยีนทําใหนักศึกษามีความรับผิดชอบ
ชวยเหลือตอตนเอง และกลุม  

4.70 0.62 มากท่ีสุด 

3. บรรยากาศของการเรยีนทําใหนักศึกษามีความกระตือรือรน
ในการเรียน  

4.60 0.77 มากท่ีสุด 

4. บรรยากาศของการเรยีนเปดโอกาสใหนักเรียนทํากิจกรรม
ไดอยางอิสระอยางมีขอบเขต  

4.20 0.60 มาก 

5. บรรยากาศของการเรยีนทําใหนักศึกษาเกิดความคดิท่ี
หลากหลายในทางท่ีเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  

4.20 0.43 มาก 

6. ดานกิจกรรมการเรียน  
กิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเน้ือหา  

4.09 .50 มาก 

7. กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู
ความคิด  

4.50 .69 มาก 

8. กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมการคิดและตดัสินใจ  4.40 .79 มาก 

การจดบันทึก 

(Journaling) แสดงใหเห็นความกาวหนาเปนระยะๆ และทบทวนเปน
ระยะสงอาจารยผูสอน ทําใหผูเรียนไดตระหนักการมีทักษะ
ชีวิตท่ีเหมาะสม 
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9. กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักศึกษากลาคิดกลาตอบ  4.30 .59 มาก 
10. กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความคดิเห็น

ในทางท่ีดีข้ึน  
4.50 .40 มากท่ีสุด 

ลําดับ รายการ 𝒙̅ S.D. ความหมาย 
11. กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักศึกษาเขาใจในเน้ือหาในการ

เรียนมากข้ึน  
4.50 .54 มาก 

12. กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมการเรยีนรูรวมกัน  4.30 .56 มาก 
13. ประโยชนท่ีไดรับ  

การจัดการเรยีนรูทําใหเขาใจเน้ือหาไดงาย  
4.70 .70 มากท่ีสุด 

14. การจัดการเรยีนรูทําใหจําเน้ือหาไดนาน  4.20 .60 มาก 
15. การจัดการเรยีนรูชวยใหนักศึกษาสรางความรู ความเขาใจ

ดวยตนเองไดอยางมีประโยชน  
4.20 .70 มาก 

16. การจัดการเรยีนรูทําใหนักศึกษานําวิธีการเรียนรูไปใชในวิชา
อ่ืนๆ  

4.20 .60 มาก 

17. การจัดการเรยีนรูทําใหนักศึกษาพัฒนาทักษะการคิดท่ีสูงข้ึน  4.10 .50 มาก 
18. การจัดการเรยีนรูชวยใหนักเรียนตดัสินใจโดยใชเหตผุล  4.40 .40 มาก 
19. การจัดการเรยีนรูทําใหเขาใจและรูจักเพ่ือนมากข้ึน  4.20 .60 มาก 
20. กิจกรรมการเรียนการสอนน้ีทําใหไดทํางานรวมกับผูอ่ืน  4.70 .60 มากท่ีสุด 

  จากตารางท่ี 3 พบวานักศึกษา ช้ันปท่ี 4 สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา ท่ีไดรับการสอนดวยกระบวนการ
เรียนการสอนแบบจิตตปญญาศึกษา รายวิชาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูคอมพิวเตอรจากผลความพึงพอใจของ
นักศึกษาท้ัง 3 ดาน ดานบรรยากาศ ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานประโยชนท่ีไดรับ คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก
ข้ึนไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
  1. ไดผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูคอมพิวเตอรโดยใชการ
สอนแบบจิตตปญญาศึกษา มีข้ันตอนกระบวนการเรียนรู 3 ข้ัน ไดแก ข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป 
  2. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีกระบวนการสอนแบบจิตตปญญา
ศึกษา โดยผูเช่ียวชาญ พบวาผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคลองกันวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีกระบวนการสอน
แบบจิตตปญญาศึกษาท่ีผูศึกษาสรางข้ึนน้ันมีความเหมาะสมมาก 
  3. นักศึกษามีทักษะชีวิตท่ีเหมาะสมตอการจัดการเรียนการสอนแบบจิตตปญญาศึกษาท่ีดีข้ึนและรูจัก
ชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน ตระหนักรูในการเรียนการสอนท่ีมากข้ึน 
  4. นักศึกษาท่ีไดรับการสอนดวยกระบวนการสอนแบบจิตตปญญาศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาหลักสูตรและการจัดการเรยีนรูคอมพิวเตอรหลังเรยีนท่ีสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
  1. นักศึกษาท่ีไดรับการสอนโดยใชการสอนแบบจิตตปญญาศึกษา มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูคอมพิวเตอรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ซึ่งอาจเน่ืองมาจากแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีกระบวนการเรียนสอนแบบจิตตปญญาศึกษา มีเน้ือหาเวลาและ
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู สื่อการเรียนการสอนสอดคลองกับกิจกรรม
และเน้ือหากิจกรรมการสอนแตละข้ันตอนมีความเหมาะสม ทําใหผูเรียนเกิดการอยากเรียนรูอยางใครครวญ มีสติ 
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สมาธิและสนใจในการเรียนการสอนไดเปนอยางดี บรรยากาศการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดแรงบัลดาลใจ
อยากคนควาหาความรู อยากเรียนรูดวยตนเองอยางมีจริยธรรม เมื่อดําเนินการสอนตามข้ันตอนกระบวนการแบบ
จิตตปญญาศึกษาทําใหนักศึกษารูจักการแบงปน เก้ือกูล ทํางานกลุมอยางมีความสามัคคีชวยเหลือซึ่งกันกัน ได
สืบคนขอมูลอยางมีจริยธรรม ซึ่งสงผลใหผูเรียนเกิดการพัฒนาไตรตรองดวยความคิดและแกไขปญหาท่ีเจอดวย
ตนเอง รูหนาท่ีและมีความรับผิดชอบมากข้ึน เมื่อนักศึกษาทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักศึกษาท่ีไดรับการสอนดวยกระบวนการสอนแบบจิตตปญญาศึกษามีความพึงพอใจในการเรียนการ
สอน ท้ัง 3 ดาน ดานบรรยากาศ ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานประโยชนท่ีไดรับอยูในระดับมากซึ่งมากกวา 
3.50 แสดงวานักศึกษามีความคิดเห็นและพึงพอใจในการเรียนรูท่ีมีกระบวนการสอนแบบจิตตปญญาศึกษาท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนน้ัน ทําใหนักศึกษาไดท่ีรับความรูจากการเรียนการสอนแบบจิตตปญญาศึกษาไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
  3. กระบวนการเรียนการสอนท่ีใชการสอนแบบจิตตปญญาศึกษาเปนวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญเปนการโอกาสใหผูเรียนไดเกิดการอยากเรียนรูดวยตนเองอยางใครครวญ การปฏิบัติกิจกรรมท่ีทํา
ใหผูเรียนสนใจพัฒนาการตนเองเปดโอกาสใหสืบคนขอมูลอยางมีคุณธรรม จริยธรรมและไตรตรองความคิดแกไข
ปญหาท่ีพบเจอดวยตนเอง ใชการทํางานกลุมใหเด็กพูดคุยปรึกษากันภายในกลุม ชวยทําใหเด็กเกิดการแลกเปลี่ยน
ทางความคิด ความสามัคคีและมีการนําเสนอผลงานในรูปแบบท่ีสรางสรรค โดยมีครูผูสอนเปนผูคอยช้ีแนะแนวทาง 
และใหคําแนะนําในเรื่องตางๆ ซึ่งการเรียนการสอนในคาบน้ัน อาจารยตองอธิบายวิธีการในการเรียนใหนักศึกษา
เขาใจถึงวิธีการเรียนการสอนรวมท้ังการปฏิบัติกิจกรรมในแตละสวน เพ่ือจะไดไมเกิดปญหาในการเรียนช่ัวโมงน้ัน 
เน่ืองจากแนวทางจิตตปญญาศึกษา มุงเนนการพัฒนาดานในจิตใจ การออกแบบวิธีวิจัยจึงเปนลักษณะเฉพาะ เมื่อ
เทียบเคียงจะเห็นไดวาจะเนนไปทางวิจัยทางคุณภาพ (Qualitative Research) หรือการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพท่ี
ไมไดมุงเนนเปนตัวเลข ระดับคะแนน หรือจํานวน (สารทิศ สกุลคู, 2559) 
 
ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
   1. สิ่งสําคัญในการเรียนการสอนจิตตปญญาศึกษา ผูวิจัยควรใชเทคนิค ลดอคติ (Bias) เพ่ือการเก็บ
ขอมูลท่ีสมบูรณ 
   2. การเรียนโดยใชการสอนแบบจิตตปญญาศึกษาควรเนนใหนักเรียนฝกคนควาหาความรูอยางมี
คุณธรรม จริยธรรม และวิเคราะหขอเท็จจริงไตรตรองความความคิดอยางมีวิจารณญาณดวย หากผูเรียนไมลงมือ
ปฏิบัติการเรียนการสอนจะไมมีประสิทธิภาพ 
   3. กระบวนการเรียนการสอนโดยใชการสอนแบบจิตตปญญาศึกษา ผูวิจัยไดเนนในสวนกิจกรรม
กระบวนการสอนท่ีเนนการปฏิบัติเพ่ือใหนักศึกษาเกิดทักษะในการคนควาหาความรูอยางมีคุณธรรม จริยธรรม
ทักษะในการคิด ทักษะในการทํางานกลุม ทําใหเกิดความสามัคคีและทักษะในการนําเสนอผลงานเปนสวนใหญ 
สําหรับผูท่ีจะนําไปปรับใชควรศึกษาใหละเอียดในสวนบทบาทของผูสอน และอาจปรับเวลาในการทํากิจกรรม 
เพ่ิมเติมสื่อการเรียนการสอนใหเหมาะสมตามสภาพการเรียนการสอนในรายวิชาและสถานศึกษาของตนเอง 
   4. หัวใจสําคัญของการเรียนการสอนแบบจิตตปญญาศึกษา คือ การไตรตรองทางความคิด ท่ี
คุณธรรม จริยธรรม การสรางบรรยากาศท่ีทาใหนักศึกษาเกิดการคิดอยางตะหนักในหองเรียน เกิดความอยากรู
อยากเรียนดวยตนเอง ซึ่งจะเกิดข้ึนไดดวยการใชกิจกรรมท่ีหลากหลายในช้ันเรียน เพ่ือสรางความทาทาย 
ตะหนัก ทําใหเกิดสมาธิ และกระตุนใหนักเรียนสนใจเรียน บรรยากาศการเรียนอํานวยไปสูการแสดงความคิดเห็น มี
การนําเสนอและอภิปรายรวมกัน รวมไปถึงการใหกําลังใจซึ่งกันและกัน 
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บทคัดยอ 

การพัฒนาระบบการเรียนการสอนบนเว็บไซตรายวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตนของนักเรียน ช้ันประถมศกึษา
ปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลตาก มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและพัฒนาระบบการเรยีนการสอนบนเว็บไซตรายวิชา
คอมพิวเตอรเบ้ืองตนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรยีนอนุบาลตากเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลตากกอน และหลังการเรยีนดวยรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บไซต 
และเพ่ือสาํรวจความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนการสอนบนเว็บไซต  

ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลตาก ท่ี
เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บไซต สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน พบวา คะแนนหลังการเรยีนการสอนบนเว็บไซต มีคาสงูกวาคะแนน
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน พบวา มีความพึงพอใจ
อยูในระดับมากท่ีสุด นอกจากน้ีนักเรียนยังไดรับทักษะการใชงานจากบริการฟรีจากทาง Google ไมวาจะเปน 
หลักการคนหาขอมูลดวย Google Search , การสงจดหมายอีเล็กทรอนิกสดวย G-mail , การอัพโหลดและแชรไฟล
ดวย Google Drive และการสรางเว็บไซตเพ่ือการศึกษาดวยตนเองดวย Google Site จึงเปนผลพลอยไดจากการใช
เครื่องมือเว็บไซตเพ่ือการศึกษาท่ีผูวิจัยไดนํามาใชซึ่งนอกเหนือจากวัตถุประสงคขางตน1 

Abstract 

The research of the development of instructional systems through introducing the use of 

different websites to Prathom Suksa 6 (Grade 6 students) of Anubantak School. The objectives of 

this research were to construct and develop the instructional system in basic computer skills on 

Prathomsuksa 6 (Grade 6 students) of Anubantak school about website usage.  

First, to study the learning achievement of Grade 6 students after learning with the 

format. Second, to evaluate the students' satisfaction with the on-site instruction. 

The result was mostly positive. Pre and post tests were compared and the learning 

outcome of Grade 6 students of Anubantak school through learning style on the website showed 

                                                           
1

 นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5 โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร์ศกึษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 

2 ครูผู้สอนวิชาคอมพิวเตอร์โรงเรียนอนบุาลตาก อําเภอเมือง จงัหวดัตาก  

3 อาจารย์โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร์ศกึษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 
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that they improved after teaching the topic about website. This was visible through the scores 

gathered before and after the instructions. 

The results of the student satisfaction survey showed that the satisfaction level was at 

the highest. Students were able to access to Google's free-of-charge skills, Google Search, E-mail, 

G-mail, uploading, and Google Drive.  

Researchers used building self-study website with Google Site and sharing by-product of 

the educational web site tools. 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

แนวทางการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ. ศ. 2542 เนนผูเรียนเปนสําคญัดังน้ัน

กระบวนการจดัการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเตม็ตามศักยภาพ การจดั

กระบวนการเรียนรูสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของตองดําเนินการเก่ียวกับการฝกทักษะกระบวนการคิด การ

จัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหาองคประกอบท่ีสําคัญของ

กระบวนการเรียนการสอนจึงตองอาศัยสื่อ ท้ังน้ีสื่อจะชวยเพ่ิมพูนประสบการณใหแกผูเรียนไดมสีวนรวมในบทเรียน 

ชวยใหผูเรียนเรียนรูไดดี  

ปจจุบันมีการใชเครื่องคอมพิวเตอรและสื่ออิเล็กทรอนิกสมากข้ึนผูเรยีนรูรุนใหมจะเปนผูเรียนท่ีรักใน

การศึกษาคนควาเรียนรูดวยตนเองมีความคิดริเริม่สรางสรรคสิ่งใหมๆมีความรูและทักษะท่ีจําเปนตอการเรยีนรูเพ่ือ

พัฒนาตนเองมากข้ึน (ลัดดาวัลย เพชรโรจน,2539:122) ซึ่งเปนท่ียอมรับวา “เทคโนโลยสีารสนเทศ”ไดกลายเปน

ปจจัยท่ีสําคญัในการพัฒนาประเทศ การจัดการศึกษาจึงตองปรับเปลี่ยนโดยการปรับเอาเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช

ใหเกิดประโยชนในทุกๆดานซึ่งมีขอกําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ. ศ. 2542 วาดวยรัฐตอง

สงเสริมและสนับสนุนใหมีการพัฒนาสื่อเทคโนโลยเีพ่ือการศึกษารวมท้ังมีการพัฒนาบุคลากรดานการผลิตและผูให

ความรูสามารถตลอดจนผูเรียน ใหมีประสิทธิภาพท่ีจะพัฒนาเพ่ือใหเกิดความรูความสามารถและทักษะเพียงพอท่ีจะ

ใชเทคโนโลยเีพ่ือการศึกษาในการแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยางตอเน่ืองตลอดชีวิตซึ่งเจตนารมณของ

พระราชบัญญัติน้ีไดประกาศชัดวาประชาชนทุกคนสามารถเขาถึงการศึกษาเพ่ือการเรียนรูและพัฒนาตัวเองอยาง

ตอเน่ืองและสาระท้ังหมดของพระราชบัญญตัิน้ีตองใหคนไทยน้ันไดมี “ชีวิตแหงการเรียนรู” เพ่ือพัฒนาสังคมไทยให

ไปสู “สังคมแหงภูมิปญญา” อยางแทจริง 

บทเรียนท่ีเก่ียวของกับคอมพิวเตอรเปนสื่อการเรยีนท่ีชวยกระตุนใหผูเรยีนมีความสนใจมากข้ึนโดยเฉพาะ

อยางยิ่งการเรียนการสอนบนเว็บไซตหรือคอมพิวเตอรมลัตมิีเดยีจะสนองความแตกตางระหวางบุคคลไดอยางมี

ประสิทธิภาพทําใหผูเรียนไดรับรูขอมูลตางๆไดรวดเร็ว โดยเฉพาะรปูแบบการนําเสนอท่ีแปลกใหมกวาโดยรวมการ

ทํางานของภาพน่ิงภาพเคลื่อนไหววีดีทัศนเสียงขอความท่ีใชรวมกันกับระบบคอมพิวเตอร  

ในรายวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตน เปนรายวิชาท่ีมุงเนนในเรื่อง การใชบริการฟรีจาก Google ในการเรยีน

การสอนเพ่ือใหนักเรียน ไดใชงานอินเตอรเน็ตไดอยางคุมคา ไมวาจะเปน บริการจากGoogle Search เพ่ือให

นักเรียนสามารถคนหาสิ่งท่ีความรูท่ีตองการ, บริการจาก Gmail เพ่ือใหนักเรียนสามารถรับ-สงจดหมาย

อิเล็กทรอนิกสไดอยางรวดเร็ว,บริการจาก Google drive เพ่ือใหนักเรียนมีพ้ืนท่ีในการเก็บขอมูลออนไลนและ

สามารถแชรขอมูลใหกับบุคคลอ่ืนไดหรือบริการจาก Google site  เพ่ือใหนักเรียนสามารถสรางเว็บไซตสําเร็จรูป

เพ่ือเผยแพรความรูสูสาธารณะ 
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เน่ืองจากผูเรยีนบางคนมีความสามารถในการรับรูในการเรียนการสอนท่ีชาโดยการเรียนการสอนน้ัน ผูวิจัย

มีความเห็นวาพ้ืนฐานของนักเรียนมีความแตกตางกันบางกลุมตองการการทบทวนนอกเวลาเรียนมากกวากลุมอ่ืนๆ

จึงจะสามารถเขาใจในเน้ือหาและนําไปประยุกตใชได เพ่ือเพ่ิมชองทางใหนักเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเองอีกท้ัง

สนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีมุงเนนใหผูเรียนสถานศึกษาและหนวยงานทางการศึกษาทุกแหงมีโอกาส

เขาถึงและใชประโยชนจากเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต จากเหตผุล

ดังกลาวจึงทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาบทเรียนในรายวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตนใหมีการเรียนการสอนบนเว็บไซตโดย

ผสมผสานเทคโนโลยคีอมพิวเตอรมัลตมิีเดยีท่ีมีการใชตัวหนังสือ กราฟฟก ภาพน่ิงภาพเคลื่อนไหวและเสียงประกอบ

ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรยีนมี การพัฒนาประสิทธิภาพในการเรยีนและสง เสริมใหนักเรียนสามารถ

ทบทวนบทเรียนดวยตนเองภายนอกช้ันเรียนได 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาระบบการเรียนการสอนบนเว็บไซตรายวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

6 โรงเรียนอนุบาลตาก  

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลตากกอนและหลัง

เรียนดวยรูปแบบการเรยีนการสอนบนเว็บไซต  

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตีอการเรียนการสอนบนเว็บไซตรายวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตน 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

      ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลตาก จํานวน 197 คน 

      กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนอนุบาลตาก จํานวน 37 คน 

 เน้ือหา 

 การใชงานบริการฟรีจาก Google คือ Gmail,Google Drive และ Google site 

 ตัวแปร 

      ตัวแปรตน คือ การเรียนการสอนบนเว็บไซต 

      ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรยีนการสอนบน

เว็บไซต 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบการเรียนการสอนบน

เว็บไซตรายวิชาคอมพิวเตอร

เบ้ืองตน 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

- ความพึงพอใจของนักเรียน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร  คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลตาก จํานวน 197 คน 

 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนอนุบาลตาก จํานวน 37 คน 

เครื่องมือท่ีวิจัย 
1. เว็บไซตรายวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตน 
2. แบบทดสอบ 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

1.การหาประสิทธิภาพของเว็บไซต 
การพัฒนาระบบการเรียนการสอนบนเว็บไซต ดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 1.วิเคราะหคณุภาพของเว็บไซต โดยผูเช่ียวชาญทําแบบสอบถามประเมินประสิทธิภาพรูปแบบเว็บไซด
ทางการศึกษา โดยใชวิธีการตั้งคําถาม ในดานการจดัรูปแบบ ดานเน้ือหาบทเรียน ดานการออกแบบ ดานการ
ประเมินผล ขอเสนอแนะเพ่ิมเตมิ แลวใหผูกรอกแบบสอบถามทําเครื่องหมายถูกลงในชองวางท่ีตรงกับระดับความ
คิดเห็น จากเกณฑ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด  
 2.หาประสิทธิภาพของบทเรียนผานเว็บดัดแปลงจากแนวทางการประเมินเว็บไซตของ Waterhouse 
(2005) จากหนังสือ The power of eLearning: the essential guide for teaching in the digital age ใน
หัวขอ Website Design โดยการใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบตรวจสอบประกอบดวย Checklist 3 ประเด็นหลัก 
1. ความนาเช่ือถือ 
2. คุณภาพในการออกแบบ 
3. คุณภาพของเน้ือหา 
          โดยใชรูปแบบดังน้ีโปรดตอบคําถามในแตละรายการโดยเลอืกคําตอบใช หรือไมใช จากน้ันใชเกณฑตอไปน้ี
ในการใหคะแนนในเรื่อง ความนาเช่ือถือโดยรวม การออกแบบ และคุณภาพ ใชเกณฑดังน้ี 
0 = แยมาก , 1 = แย , 2 = ปานกลาง , 3 = ดี และ 4 = ดีเยี่ยม 
2.การหาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
การหาคณุภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1.นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสรางข้ึนจํานวน 40 ขอไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบโดยหาคาความเท่ียง ตรงเชิงเน้ือหา พิจารณาวาแบบทดสอบในแตละขอมีความ
สอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรู และเน้ือหาหรือไม โดยใชเกณฑการกําหนดคะแนนความคดิเห็นดงัน้ี (บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ. 2527: 89-91) 

ให +1 = แนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับการวัดผลสัมฤทธ์ิทางหารเรยีนวิชาคอมพิวเตอร 
ให 0 = ไมแนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับการวัดผลสัมฤทธ์ิทางหารเรียนวิชาคอมพิวเตอร 
ให -1 =  แนใจวาขอสอบไมมีความสอดคลองกับการวัดผลประเมินผล 
2.นําคะแนนการพิจารณาของผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยผูวิจัยคัดเลือกขอสอบท่ี

มีคาดัชนีความเท่ียงตรงตั้งแต 0.5 - 1.0 นําผลไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
3.นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลวไปใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลตากท่ีไมใชกลุม

ตัวอยาง จํานวน 30 คน นําผลสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) 
4.นํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนนโดยขอท่ีตอบถูกให 1 คะแนน ขอท่ีตอบผิดให 0 คะแนน 
5.นําผลการตรวจใหคะแนนของแบบทดสอบไปวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) 

เปนรายขอโดยใชเทคนิค 27% ของกลุมสูงกลุมต่ําแลวเปดตารางสาํเร็จรปูของจุง เตห ฟานแลวเลือกขอสอบท่ีมี
ความยากงายตั้งแต 0.30-0.83 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.24-0.87 

6.นําแบบทดสอบท่ีเลือกจาํนวน 30 ขอไปหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตรของ คูเดอร ริ
ชารดสัน (KR-20) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 168) ไดคาความเช่ือมั่น .88 
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7.นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอรท่ีผานการปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพแลวไป
ใชกับกลุมตัวอยาง  

8.นํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนนโดยขอท่ีตอบถูกให 1 คะแนน ขอท่ีตอบผิดให 0 คะแนน 

9.นําผลการตรวจใหคะแนนของแบบทดสอบไปวิเคราะหหาคาเฉลีย่( 𝑥̅ ), สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 
และคา T-test 
3.แบบประเมินความพึงพอใจ 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดจัดทําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนเอง จํานวน 1 ชุด โดยใชแบบสอบถามความพึง
พอใจจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัยโดยแบบสอบถามความพึงพอใจการใช
เว็บไซตในการเรยีนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตน ดําเนินการวิเคราะหขอมลู ดังน้ี 

1.วิเคราะหคณุภาพของแบบสอบถาม โดยผูเช่ียวชาญแลวนําไปแปลผลเพ่ือเปรยีบเทียบกับเกณฑประเมิน

สื่อ (ไชยยศ, 2537: 131-134) ดวยการหาคาเฉลี่ย ( X) 
2.หาประสิทธิภาพของแบบสอบถามโดยใชเกณฑ 80/80 

การเก็บรวบรวมขอมลู  
ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลู ดังน้ี 
1.ศึกษาหาความรูเก่ียวกับการสรางเว็บไซต  
2.ศึกษาปญหาท่ีเกิดข้ึนในหองเรยีน  
3.เก็บขอมูลโดยสรางเว็บไซตเพ่ือการเรยีนการสอน และนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
4. นําแบบสอบถามความพึงพอใจใชกับกลุมตัวอยางดวยตนเอง เพ่ือขอความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามและเก็บบันทึกขอมลู  
5. ตรวจสอบความสมบรณูของแบบสอบถาม  

การวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยวิเคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสาํเร็จรูป ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี  
1.ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี และหา
คารอยละแลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย  
2. ขอมูลเก่ียวกับความพึงพอใจการเรยีนการสอนบนเว็บไซตรายวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตน รวมเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานแลวเปรยีบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไว ดังน้ี  

คาเฉลี่ย 4.51-5.00 แปลวา ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  
คาเฉลี่ย 3.51-4.50 แปลวา ความพึงพอใจในระดับมาก  
คาเฉลี่ย 2.51-3.50 แปลวา ความพึงพอใจในระดับปานกลาง  
คาเฉลี่ย 1.51-2.50 แปลวา ความพึงพอใจในระดับนอย  
คาเฉลี่ย 1.00-1.50 แปลวา ความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 

 
สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลตาก ท่ีเรียนดวยรูปแบบการ

เรียนการสอนบนเว็บไซต สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน พบวา คะแนนหลังเรียนดวยการสอนบนเว็บไซต 

มีคาสูงกวาคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน พบวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบการเรียนการสอนบนเว็บไซตรายวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลตาก ตามวัตถุประสงคและสมมติฐานของการวิจัย ซึ่งผลการวิจัยนํามาอภิปราย

ผลไดดังน้ี 

 1.ระบบการเรียนการสอนบนเว็บไซตรายวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลตาก ท่ีพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 81.34/83.12 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 ระบบการเรียน
การสอนบนเว็บไซตรายวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตนผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและตําราท่ีเก่ียวกับการออกแบบการ
เรียนการสอนบนเว็บไซต และไดดาํเนินการพัฒนาบทเรียนผานเว็บตามข้ันตอนและหลักการออกแบบบทเรียนผาน
เว็บท่ีดี เหมาะสมกับธรรมชาติของเน้ือหาและวัยของผูเรียน ตลอดจนสนับสนุนการเรยีนรูของบุคคลท่ีแตกตางกันให
ไดเรียนไปตามความสามารถจนประสบความสาํเรจ็ สามารถทบทวนไดตามตองการจนกวาจะเขาใจไดทุกท่ีทุกเวลา
ตามท่ีตองการ ซึ่งสอดคลองกับ วิชุดา รัตนเพียร (2542) ซึ่งไดแสดงความคิดเห็นไววาตามหลักการพ้ืนฐานของการ
เรียนรูน้ันเช่ือวาผูเรียนท่ีแสวงหาความรูดวยตนเองจะเกิดการเรียนรูท่ีลึกซึ้งกวาและยังสอดคลองกับ 1ถนอมพร1 เลาห
จรัสแสง (12544) ซึ่งกลาวไววา การเรียนการสอนบนเว็บเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนท่ีอยูหางไกลหรือไมมีเวลาใน
การเขาช้ันเรยีนไดเรียนในเวลา และสถานท่ีท่ีกําหนดไวไดผูเรยีนสามารถเขาไปใชบริการทางอินเทอรเน็ตไดจาก 
ท่ีบาน ท่ีทํางาน หรือสถานศึกษาใกลเคียง การนําเสนอเน้ือหา มีการนําเสนอเน้ือหาเปนลําดับ แบงแยกหัวขออยาง
ชัดเจนจึงไมทําใหเกิดความสับสนในการเรยีน มีการนําเว็บไซตไปทดลองใชกอนนําไปใชจริง ทําใหมีการปรับปรุง
แกไขขอบกพรองตาง ๆ จึงทําใหเว็บไซตมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว  
 2. จากผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนท่ีเรียนโดยใชการสอนบนเว็บไซตรายวิชา

คอมพิวเตอรเบ้ืองตนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในการทดสอบกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.46  มีคา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.98 หลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรูจากการเรียนบนเว็บไซตวิชาคอมพิวเตอร

เบ้ืองตน แลวทําการทดสอบหลังเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนจากเดิม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.73  มีคา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 3.74 การวิเคราะห  t-test ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 15.82 มีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอัจจิมา บํารุงนา (2557, บทคัดยอ) ท่ีได

ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการสอนผานเว็บดวยการเรียนรูแบบนําตนเอง วิชาคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยมีคะแนน

เฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 10.40 และ มีคา S.D. เทากับ 1.61 คาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 16.17 มีคา S.D. 

เทากับ 1.11 มีคา t-test ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 17.60 ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เกียรติศักดิ์  วจีศิริ (2553, น.134) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา

รูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเองบนเว็บเพ่ือเสรมิสรางความสามารถในการคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีเรียนรูแบบนําตนเองบนเว็บมีคะแนนเฉลีย่ความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหและคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนรูในหองเรียนปกติ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากการวิจัยพบวาผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนหลังการการเรียนการสอนบนเว็บไซต 

วิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 นักเรียนมีคาความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด มี

คาเฉลี่ย 4.56 เพราะนักเรียนไดเรียนรูกิจกรรมท่ีทางบทเรียนจัดกิจกรรมไว ทําใหผูเรียนมีความพอใจตอการเรียน

การสอนบนเว็บไซต เน่ืองจากการสอนบนเว็บไซตใหท้ังความรูและความเพลิดเพลิน รวมท้ังชวยใหรูจักคิดและ

ปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน ท้ังน้ีเน่ืองจากผูเรียนไดเรียนตามเน้ือหาท่ีผูเรียนตองการ ไดลงมือปฏิบัติ มีผลแสดง

ความกาวหนาทางการเรียนเปนระยะๆ ทาทายใหผูเรียนเกิดความสนใจ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อัจจิมา บํารุง

นา (2557,บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการสอนผานเว็บดวยการเรยีนรูแบบนําตนเอง วิชาคอมพิวเตอร 
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สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอวิชาคอมพิวเตอรหลังใช

การสอนผานเว็บดวยการเรียนรูแบบนําตนเอง วิชาคอมพิวเตอร มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 อยูในระดับมาก และยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ยอดนภา เกษเมือง (2552 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนผาน

เว็บไซตเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนผานเว็บโดยเปรียบเทียบ

กับนักศึกษาท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ (ภายในช้ันเรียน) กับวัดความพึงพอใจผูเรียนท่ีมีตอการ

เรียนการสอนผานเว็บไซต พบวาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนผานเว็บไซต มีความพึงพอใจโดยมีคาเฉลี่ย

อยูในระดับมากคือระดับ 3.75 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. การฝกใชงานและการติดตอสื่อสารบนเว็บไซตเปนกิจกรรมท่ีสําคัญในการเรียนการสอนบนเว็บไซต ซึ่ง

หากผูเรียนขาดความพรอมจะสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไว ควร

เตรียมความพรอมของผูเรียน โดยการฝกทักษะการใชคอมพิวเตอร การใชงานอินเตอรเน็ต การสืบคนขอมูล การใช

โปรแกรมสําหรับการติดตอสื่อสาร รวมไปถึงวิธีการและข้ันตอนในการเรียนบนเว็บไซตอยางละเอียดทุกข้ันตอนของ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 2. การเรียนการสอนบนเว็บไซต สามารถนําไปประยุกตใชกับการจัดการเรียนไดทุกชวงช้ันของการศึกษา

และทุกกลุมสาระการเรียนรู โดยการปรับกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรูในชวงช้ันหรือกลุม

สาระการเรียนรูท่ีจะนําไปใช 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 จากผลการวิจัยท่ีไดสรุปและอภิปรายผล ผูวิจัยมีแนวคิดเปนขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1. ผูสอนตองมีการโตตอบกับผูเรียนดวยการสอนบนเว็บไซตตลอดเวลา ควรตอบกลับทันท่ีเมื่อผูเรียนสง

มาถึง เพราะจะทําใหผูเรียนรูสึกวากําลังศึกษาโดยมีครูคอยดูแลอยู 

 2. ควรมีการศึกษาผลของการนํารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บไซตไปใชกับผูเรียนท่ีมีความสามารถใน

การเรียนตางกัน เพ่ือหาแนวทางในการเสริมสรางความสามารถของผูเรียน 
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การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาคอมพิวเตอร เร่ือง สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร 

 สําหรับนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 1 

The Development of Computer Assisted Instruction in The Computer's 

Basic Components of A Computer for Students in Grade 7 

 

ปาริณี กลิ่นหอม1,วัลลภ ญาณรังษี2 และศรินญา หวาจอย3 

Parinee klinhom, Wanlob yannalungsri and Sarinya whajoy 

 
1โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

2ครูพี่เล้ียง โรงเรียนสหวิทยาคม 
3 อาจารยประจําโปรแกรมวิชาคอมพวิเตอรศึกษา คณะครุศาสตร  

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมจีุดมุงหมายเพ่ือ 1)พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาคอมพิวเตอร เรื่อง 

สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 2)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร เรือ่ง สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

1 ระหวางกอนและหลังเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และ 3)ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรยีน

ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาคอมพิวเตอร เรื่อง สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรยีน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรยีนสหวิทยาคม ภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

วิชาคอมพิวเตอร เรื่อง สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรบันักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร เรื่อง สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก และแบบสอบถามวัดความพึง

พอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการเรียนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาคอมพิวเตอร เรื่อง 

สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร  

 ผลการวิจัยพบวา บทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมคีุณภาพตามความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาข้ึนโดยรวมอยูใน ระดับเหมาะสมมาก 

 (x̄ = 4.49,S.D. = 0.58) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังไดรับการจดัการเรยีนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

สูงกวากอนไดรับการจดัการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรยีนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยรวมอยูในระดับมาก 

 

คําสําคัญ: บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความพึงพอใจของนักเรียน 

 

 Abstract 

This research aimed to 1. development of CAI computer basic components of a 

computer for grade 7 students; 2. to compare academic achievement of CAI computer basic 

components of a computer for grade 7 students before and after using CAI; and 3. study 

satisfaction of students of CAI computer basic components of a computer for grade 7 students.  
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The population in this study were 30 science students at one school of the first semester of 

academic year 2017.  The instruments used in this research were CAI computer basic 

components of a computer for grade 7 students, achievement test, satisfaction questionnaire to 

measure student learning on-1 with CAI. 

The research found that CAI, which were developed by qualified expert opinion on the 
CAI improvement in overall was at high level (x̄ = 4.49, SD = 0.58) , achievement after learning 
the lesson was higher learning have been using CAI and statistically significant was at the .05 
level.  
 

Keywords: CAI / achievement / satisfaction of students. 

 

ความเปนมาและสภาพของปญหา 

       ในปจจุบันเทคโนโลยีดานการสื่อสาร ไดเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว สงผลกระทบตอสภาพสังคมท่ีตองเตรียม

บุคลากรใหสามารถเผชิญกับยุคสมัยแหงการเปลี่ยนแปลงการศึกษาจึงมีความสําคัญและมีบทบาทตอการพัฒนา

ประเทศดังจะเห็นไดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 สาระหมวดท่ี4 ท่ีนําเสนอเก่ียวกับแนว

ทางการจัดการศึกษาวาเปนการจดัการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคญั ยุทธศาสตรสาํคัญของการปฏิรปูการศึกษาซึ่ง

แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาผูเรียนวา“ผูเรียนทุกคนมคีวามสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได

ผูเรยีนมีความสําคญัท่ีสุด” กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสรมิใหผูเรยีนพัฒนาตามธรรมชาติและเตม็ศักยภาพดัง

มาตรา 20โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลฝกทักษะกระบวนการคิดการจัดการการเผชิญสถานการณและ

การประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหาโดยจดักิจกรรมใหผูเรียนไดเรยีนรูจากประสบการณจริงฝกการ

ปฏิบัติ ในสวนของกระบวนการเรยีนรูน้ันพระราชบัญญตัิฉบับน้ีไดกําหนดใหกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรยีนเปน

สําคัญโดยตองจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจความถนัดของผูเรยีนคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคลใหไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกปฏิบัติใหทําไดคดิเปนทําเปนรักการอานและใฝเรียนใฝรูอยาง

ตอเน่ืองกระบวนการเรียนรูดังกลาวจะบรรลุตามท่ีพระราชบัญญตัิแหงชาติพ.ศ. 2542 กําหนดไวน้ันจะตองจัดการ

สื่อท่ีหลากหลายสื่อท่ีผูเรียนจะตองไดโดยตรงไมใชสื่อท่ีครูใชแตเพียงผูเดียวเปนสื่อท่ีผูเรียนจะตองศึกษาคนควา ดวย

ตัวเองมากกวาเปนสื่อท่ีครูคอยบอกคอยปอนใหตลอดเวลาเปนสื่อท่ีเรียนรูไดดเีปนความแตกตางระหวางบุคคลและ

เนนกระบวนการกลุมเพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูรวมกันอันจะนําไปสูการอยูรวมกันไดอยางมีความสุขตามความ

มุงหมายและหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับน้ี (กรมวิชาการ, 2544 ,หนา 2-3,10) 

    การจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษามีเปาหมายเพ่ือมุงใหผูเรยีนมีความรูทางวิชาการและวิชาชีพท่ี

เหมาะสมกับวัย ความตองการ ความสนใจและความถนัด เพ่ือใหผูเรยีนแตละคนเขาใจและรูจักเลือกวิชาชีพท่ีเปน

ประโยชนแกตนเองและสังคม 

     การใชคอมพิวเตอรเปนสื่อการสอนถือวาเปนการใชสื่อการสอนท่ีเปนเทคโนโลยรีะดับสูง  

(บรรลุ ชูชอ , 2546 , หนา 1-2 ) และบทเรียนคอมพิวเตอรหรือคอมพิวเตอรชวยสอน เปนสื่อกลางท่ีสามารถอธิบาย

ถึงเน้ือหา แสดงภาพประกอบ แสดงภาพเคลื่อนไหว ทําใหผูเรียนสามารถเขาใจไดและไดเห็นถึงสวนท่ีเปลี่ยนแปลง

ตางๆ นอกจากน้ีแลว โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนยังสามารถท่ีจะใหผูเรียนไดเรยีนดวยตนเองยางอิสระ และ
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ใหผลยอนกลับอยางมีประสิทธิภาพ สามารถตอบสนองตอผูเรียนไดรวดเร็ว ซึ่งจะทําใหผูเรียนทราบถึงการเรียนรู

ของตนเอง ประโยชนของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีเห็นไดชัดคือ สามารถเพ่ิมแรงจูงใจใหแกผูเรยีน โดยการ

ออกแบบโปรแกรมใหมีภาพ และเสียง และใหสามารถตอบโตกับผูเรยีนไดอยางรวดเร็ว  

(อรพรรณ พรสีมา , 2530 , หนา 88 ) 

      จากความสําคัญของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาวผูศึกษาคนควาจึงสนใจ

ท่ีจะทําการศึกษาคนควาเก่ียวกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง

คอมพิวเตอรเบ้ืองตนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ีสามตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เพ่ือหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนเพ่ือเปนการคนหาวิธีการท่ีเหมาะสมและเพ่ือท่ีจะไดนําไปเปนแนวทางในการพัฒนา

บทเรียนคอมพิวเตอรวิชาอ่ืนๆตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาคอมพิวเตอร เรื่อง สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร 

สําหรับนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 2.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน วิชาคอมพิวเตอร เรื่อง สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร 

สําหรับนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนและหลังเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

 3.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาคอมพิวเตอร เรือ่ง 

สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร เรื่อง สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรยีนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 

     เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย ไดแก เน้ือหาสาระจากวิชาคอมพิวเตอร เรื่องสวนประกอบพ้ืนฐานของ

คอมพิวเตอร กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยนํามาพัฒนาเปน

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ซึ่งผูวิจัยไดแบงเน้ือหาเปน 1 หนวยการเรยีนรู 5 เรื่องประกอบ ดังน้ี 

    1.หนวยรับเขา 

    2. หนวยประมวลผลกลาง 

    3. หนวยความจําหลัก 

    4. หนวยความจําสํารอง 

    5. หนวยสงออก 

           2. ตัวแปร 

 ตัวแปรตน ไดแก การเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาคอมพิวเตอร 

                                 เรื่องสวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 ตัวแปรตาม ไดแก  -ประสิทธิภาพของบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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                                   -ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  

                                   -ความพึงพอใจของนักเรียน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

            ประชากรและกลุมเปาหมาย 

        ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสหวิทยาคม อําเภอเมือง 

จังหวัดกําแพงเพชร ท่ีกําลังเรียนในภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2560  จํานวน 1 หองเรียน จํานวน ท้ังสิ้น 30 คน

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีม ี3 ชนิด ประกอบดวย 

  1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง สวนประกอบ

พ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 1 หนวยการเรียนรู  

  2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง 

สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ  

  3. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร 
จํานวน 15ขอ 
 การเก็บรวบรวมขอมลู 

1. กําหนดเน้ือหาท่ีใชในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

2. ใหผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาประเมินคุณภาพเน้ือหา 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาคอมพิวเตอร 

เรื่อง สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร 

สําหรับนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

-ประสิทธิภาพของบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน 

-ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนดวยบทเรยีน

คอมพิวเตอรชวยสอน  

-ความพึงพอใจของนักเรียน 

การสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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3. จัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

4. ใหผูเช่ียวชาญดานสื่อประเมินคณุภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

5. ทดลองใช 

6. สรุปผล 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

1.คุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

ผูวิจัยนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาข้ึนนําเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน พิจารณาเพ่ือ

ตรวจสอบคุณภาพของบทเรียน โดยใชแบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวย สอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผลการ

ประเมินแสดงในตารางท่ี1    

เกณฑการประเมิน Rating Scale 

คาเฉลี่ยระดับ     ความหมาย 

4.50 – 5.00     มากท่ีสุด 

3.50 – 4.49     มาก 

2.50 – 3.49     ปานกลาง 

1.50 – 2.49     นอย 

1.00 – 1.49     นอยท่ีสุด  

  

 ตารางท่ี1 ผลการประเมินคณุภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

รายการ ขอมูล 

x̄ S.D. แปลผล 

1.ดานเน้ือหาและการนําเสนอ 4.34 0.68 เหมาะสมมาก 
2.ดานภาพ เสยีง และการใชภาษา 4.70 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.ดานตัวอักษรและส ี 4.26 0.57 เหมาะสมมาก 
4.ดานแบบทดสอบ 4.50 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5.ดานการจัดการบทเรียน 4.50 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6.ดานคูมือการใช 4.54 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 4.49 0.58 เหมาะสมมาก 
 

จากตาราง1 แสดงใหเห็นวา ผลการประเมินคณุภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยผูเช่ียวชาญ พบวา 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาข้ึนโดยรวมอยูใน ระดับเหมาะสมมาก (x̄ = 

4.49,S.D. = 0.58) เมื่อพิจารณารายดานพบวาอยูในระดับเหมาะสม เหมาะสมมากท่ีสุด 4 ดาน ไดแกดานคูมือการ

ใชบทเรียน ดานแบบทดสอบ และดานการจดัการ บทเรียน ภาพเสียงและการใชภาษาและท่ีอยูในระดบั เหมาะสม

มาก3 ดาน ไดแกดานเน้ือหาและ การนําเสนอ และดานตัวอักษรและสีตามลําดับ 

2. ผลการเปรียบเทียบสมัฤทธ์ิทางการเรยีนกอนและหลังเรยีน ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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 ผูวิจัยไดหาผลสัมฤทธ์ิทางเรียนกอนและหลังเรียน ดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน ผลปรากฏ

ดังตาราง 

 N คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลีย่ 
�D �D2 

t กอน หลัง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 30 10 8.05 8.55 10 100 2.94** 

 

จากตาราง 2 พบวา การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 8.05คะแนน และ 8.55 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา 

คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตีอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

 ผูวิจัยไดใหนักเรยีนตอบแบบวัดความพึงพอใจ หลังจากท่ีไดทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอน กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี1 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน แลวนําผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหระดับความพึงพอใจ ดังตาราง 

ตารางท่ี3 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรยีนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี1 

 
ขอความ 

 

X� 

 
S.D. 

ระดับความพึง
พอใจ 

 
1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชวยใหนักเรียนมีความเขาใจใน
เน้ือหาวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตนมากข้ึนกวาเดิม 

4.20 0.41 มาก 

 
ขอความ 

 

X� 

 
S.D. 

ระดับความพึง
พอใจ 

 
2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหางาย
ข้ึน 

4.20 0.62 มาก 

3. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กระตุนความสนใจองนักเรยีน 
 

4.05 0.69 มาก 

4. การเรียนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน ชวยใหนักเรียนมี
ความสับสนในเน้ือหาท่ีเรยีนนอยลง 

4.15 0.49 มาก 

5. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทําใหนักเรียนอยากเรียนวิชา
คอมพิวเตอรเบ้ืองตน 

4.10 0.55 มาก 

6. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทําใหนักเรียนเรียนไดเร็วกวา
เรียนกับคร ู

4.00 0.65 มาก 
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7. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทําใหนักเรียนเกิดจินตนาการใน
การเรยีนมากข้ึนกวาเดิม 

4.20 0.52 มาก 

8. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทําใหนักเรียนพัฒนาทักษะ
ทางดานปฏิบัติเร็วข้ึน 

4.15 0.49 มาก 

9. นักเรียนมีความพอใจกับรูปภาพสี ท่ีใชประกอบในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 

4.20 0.41 มาก 

10. ขนาดและสีของตัวอักษรในบทเรียนคอมพิวเตอรอานงาย
สบายตา 

4.10 0.45 มาก 

11. รูปภาพและตัวแสดงในบทเรียนทําใหนักเรียนสนใจบทเรียน 4.10 0.45 มาก 
12. นักเรียนสามารถใชงานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไดเปน
อยางด ี

4.15 0.37 มาก 

13. นักเรียนมีความพึงพอใจเมื่อตอบถูกแลวมีคําพูดตอบโตจาก
บทเรียน 

4.05 0.69 มาก 

14. นักเรียนมีความพอใจเมื่อทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบแลว
ไดรูผลคะแนนทันที 

4.15 0.37 มาก 

15. การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหนักเรียน
สามารถเรียนรูไดอยางอิสระตามความสามารถของตนเอง 

4.35 0.49 มาก 

รวม 4.14 0.25 มาก 
 

จากตาราง 3 พบวาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 

โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนท่ีมคีวามพึงพอใจท่ีดีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอน อยูในระดับมาก 15 ขอ เรียงคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลําดบัดังน้ี การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนทําใหนักเรียนสามารถเรยีนรูไดอยางอิสระตามความสามารถของตนเอง(X� = 4.35)  บทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในเน้ือหาวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตนมากข้ึนกวาเดิม (X� = 4.20)  การเรียน

ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ชวยใหนักเรียนมีความสับสนในเน้ือหาท่ีเรียนนอยลง (X� = 4.15) 

 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง

สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน สรุปผลไดดังน้ี 

 1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคณุภาพ โดยรวมอยูใน ระดับเหมาะสมมาก  

                (x̄ = 4.49,S.D. = 0.58)  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สูงกวากอน 

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน อยางมนัียสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรยีนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน  

โดยรวมอยูในระดับมาก 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยการพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง 

สวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 สามารถอภิปรายผลได ดงัน้ี 

 1. ผลการทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี เรื่องสวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน พบวา 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมคีณุภาพ โดยรวมอยูใน ระดับเหมาะสมมาก (x̄ = 4.49,S.D. = 0.58) ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ สุกรี รอดโพธ์ิทอง(2535) ท่ีไดกลาวถึงหลักการออกแบบบทเรียน CAI ท่ีทําใหเกิดการเรียนรูท่ีดีตอง

มีทักษะกระบวนการเรยีนการสอนท่ีเราความสนใจ บอกวัตถุประสงคทบทวนความรูเดิม การเสนอเน้ือหาใหม 

 ช้ีแนวทางการเรียนรู กระตุนการตอบสนอง ใหขอมูลยอนกลับ ทดสอบความรู การจํา และการนําไปใช แสดงวา

บทเรียนคอมพิวเตอรน้ีเปนสื่อการสอนท่ีมีประสิทธิภาพทําใหการเรยีนรู ของเด็กดีข้ึน 

 2. ผลการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีเรื่องสวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี1 ปรากฏวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังไดรบัการจดัการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนไดรับ

การจัดการเรยีนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แสดงวาบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสามารถ

พัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพท้ังน้ีเพราะบทเรยีนของตัวชวยสอนท่ีสรางข้ึนเปนประเภทสอน

เน้ือหาซึ่งผูวิจัยไดออกแบบและเสนอแนะหาในปริมาณท่ีเหมาะสมจากบทเรียนจึงคลายกับการเรียนการสอนจริงใน

ช้ันเรียนบทเรยีนเปดโอกาสใหผูเรยีนไดควบคมุการเรียนดวยตนเองและมีการใหขอมูลปอนกลับท่ีเหมาะสมและทันที 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธวัชชัย สหพงษ ( 2550 ) พบวา นักเรียนท่ี ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอน มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนหลังเรยีน ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม มจีํานวนมากกวารอย

ละ 72.1 ของนักเรียนท้ังหมด สรปุวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดของคะแนนเต็ม มีจํานวนมากกวารอยละของนักเรียนท้ังหมด 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี เรื่องสวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัย

พัฒนาข้ึนและพบวาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี เรื่องสวนประกอบพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 อยูในระดับมาก 

อาจข้ึนอยูกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน สามารถสรางปฏสิัมพันธกับผูเรียนไดดวยการ

ตอบสนองตอผูเรียนโดยตรง บทเรียนมีท้ังภาพ สี เสียงท่ีสามารถเราความสนใจ นอกจากน้ีผูวิจัยยังไดคํานึงถึงการ

ออกแบบซึ่งประกอบไปดวยองคประกอบตางๆ เชน ขอความ ภาพ กราฟฟกและเสียง มีการเปดโอกาสใหผูเรียน 

และควบคมุการเรียนของตนเองได ในขณะเดียวกันการออกแบบในสวนของการทําแบบทดสอบมีคนตอบกลับทันที 

ซึ่งการใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเอง เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดตัง้ความคาดหวังท่ีเหมาะสมกับความสามารถของ

ตนและคดิ วิธีการแกปญหาและมแีรงจูงใจท่ีจะรับรูการเรียนในเน้ือหาอ่ืนๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อัจฉรา รัต

นมงคล (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรือ่งการสืบพันธุ

ของพืชช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการศึกษาความพึงพอใจตอบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรยีนรู

วิทยาศาสตรเรื่องการสืบพันธุของพืชช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 อยูในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวามีคาเฉลี่ย

ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสดุ 
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ขอเสนอแนะ 

จากการท่ีผูวิจยัไดสราง บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาคอมพิวเตอร เรื่องสวนประกอบพ้ืนฐานของ

คอมพิวเตอร สาํหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยมีขอเสนอนะ ดังน้ี 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

    1.ควรนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนช้ินน้ี ไปทดลองใชกับหลายๆโรงเรียน เพ่ือใหไดบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมปีระสิทธิภาพและตรงตอการใชงานมากข้ึน 

    2. ในการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ควรมีครูคอยกํากับดูแลควบคูไปกับการให

นักเรียนเรียนรูดวยตนเอง 

    3.  ควรมีภาพน่ิงหรือภาพเคลื่อนไหว เพ่ือเราใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน 

มากข้ึน 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในเน้ือหาวิชาอ่ืนๆ เพ่ือใหไดสื่อการสอนท่ีมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

 2. ควรมีการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในเน้ือหาสาระท่ีมคีวามตอเน่ืองกัน และมีความ

หลากหลายมากข้ึน 

 3. ควรมีการสรางและหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยการทดลองใชกอน 
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การพัฒนาแบบจําลองระบบรดน้ําตนไมอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูม ิ
The Development of Embedded System to Control Plantation Watering System  

by Environment Analysis 
 

อารยา แนวภูผา1  กันทนา  พรมมี1  วรรณิศา  ตาแกว1 

สิริพร  นอยแกว1   กิตติพัฒน  ไวเปย1  สิทธา  นิติยาโรจน1  และวิวัฒน  ทวีทรัพย2 

Araya Naeophupha1  Kantana  Prommee1  Wannisa  Takaew1 
Siripron  Noykaew1  Kittipat  Waipea1  Sitta  Nitiyarod1 And Wiwat Taweesup2 

 
1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏกาํแพงเพชร 
2 อาจารยโปรแกรมวิชาคอมพวิเตอรศึกษา  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 

บทคัดยอ 
 การจัดทวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1)เพ่ือพัฒนาแบบจําลองระบบรดนํ้าอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูมิ 2) 
เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของแบบจําลองระบบรดนํ้าอัตนมัติ โดยการใชระบบวัดความช้ืนของดิน ระบบวัดความช้ืน
ในอากาศ และระบบการวัดแสง จัดทําข้ึนเพ่ือตองการใหพืชไดรับปริมาณนํ้าไดตามตองการและเหมาะสมเพ่ือใหพืช
ไดเจริญเติบโตอยางสมบูรณ โดย สวนประกอบหลักของเครื่องจะมี ชุด Sensor การวัดความช้ืนของดิน การวัด
ความช้ืนในอากาศ ระบบการวัดแสง โดยใชโปรแกรมภาษาซี ในการเขียนคําสั่งในบอรด Arduino เช่ือมตอกับ
สายไฟกระแสตรง เพ่ือสั่งใหระบบทํางาน ซึ่งปมจะสูบนํ้าและปลอยนํ้าใหแกพืชโดยการสงนํ้าผานทอและปลอยนํ้า
ออกทางหัวนํ้า สามารถใชนํ้าไดแบบประหยัด สอดคลองกับความตองการนํ้าของพืช นํ้าจะรดพืชและซึมลงรากอยาง
ท่ัวถึงแตสม่ําเสมอ ทําใหดินมีความช้ืนคงท่ีในระดับท่ีพืชตองการ และเมื่อคาความช่ืนในดินเพ่ิมข้ึนมากกวา 70% 
คําสั่งในระบบ Arduino ก็จะสั่งการใหหยุดจายนํ้า สงผลใหพืชเจริญเติบโตอยางสมบูรณ และเพ่ือเปนการชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการทํางาน เปนการลดแรงงานงานคน และลดคาใชจายของเกษตรกร  
  ผลการวิจัยพบวา  
  ประสิทธิภาพของแบบจําลองระบบรดนํ้าตนไมอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูมิ ในภาพรวมพบว     ามี
ความเหมาะสมอยูในระดับมาก (4.67) 
 
คําสําคัญ ระบบรดนํ้าอัตโนมตัิ  , สมองกลฝงตัว, สภาะแวดลอม 
  

Abstract 
 The purposes of this study were as follows: 1. to develop an automatic watering 
system with time and temperature; 2. to evaluate the efficiency of an automatic watering system 
model using a humidity, light and air temperature measurement system. This study was designed 
for plant to get the enough water and suitable to grow completely. The main components of the 
system were an air and humidity measurement sensor using C programming language to run the 
system. The pumping and releasing water to the plant used the pipe to the plant it also used 
economically to correspond to the water requirements of plants. Water would mulch and 
penetrate the roots thoroughly but consistently. The soil had constant moisture level at the 
plant level and when the soil capacity was increased more than 70%, Arduino commanded to 
stop the water supply. As a result, the plant grew completely, and it helped to increase the 
efficiency of work, which reduced labor force and farmers.  
  The study suggested that the finding of efficiency of an automatic watering system 
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model using humidity, light and air temperature measurement system which was found to be 
very appropriate at 4.67 level.  
 
Keywords Plantation watering System, Embedded System, Environment Analysis 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
             เทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญอยางมากในการดําเนินชีวิต ในสวนของการอํานวยความสะดวกสบาย ท้ังน้ี
ทางผูจัดทําก็ไดเล็งเห็นการประยุกตใช การควบคุมระบบดวยคําสั่งท่ีปอนลงไปในบอรด Arduino โดยนํามาเปนตัว
ประมวลผล สั่งการใหมีการรดนํ้าตนไม และสั่งการให Solenoid valve ทํางานเพ่ือสงจายนํ้าไปยังตนไมน้ันเองและ
เมื่อทําการสงจายนํ้าไดถึงตามปริมาณท่ีไดตั้งคาไวแลว คําสั่งใน Arduino ก็สั่งการใหหยุดจายนํ้า (จินตนกานต งาม
สุทธา,2551)  
   เน่ืองจากในปจจุบันรูปแบบการทําการเกษตรสวนมากจะใชรูปแบบเดิมคือจะใชแรงงานคนในการทํา
การเกษตร ทําใหสิ้นเปลืองท้ังแรงงานและเสียเวลาในการเพาะปลูก อีกท้ังผลผลิตท่ีไดมาน้ันไมคุมคาท่ีตองสิ้นเปลือง
คาใชจายในการจางแรงงานทางเกษตร ทําใหเกษตรกรเกิดการขาดทุน  
            ปจจุบันเทคโนโลยีมีการพัฒนาไปมาก จึงมีการนําเอาเทคโนโลยีตาง ๆ มาประยุกต ใชในชีวิตประจําวัน ไม
วาจะเปนทางการเกษตร เชนความตองการในการเพ่ิมผลผลิต การวิเคราะหขอมูลราคาของสินคาทางการเกษตร 
เปนตน จึงมีการนําเอาเทคโนโลยีมาประยุกตใชในการเกษตรเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือสนองความตองการของเกษตรกร ทํา
ใหการทําเกษตรแบบแมนยําสูง(Precision Agriculture) หรือ Smart Farm เกิดข้ึน และถูกนํามาใชมากข้ึนปจจุบัน  
(จินตนกานต งามสุทธา,2551)  
            จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดท่ีจะทําการพัฒนาเครื่องมือเทคโนโลยีระบบการรดนํ้าพืชอัตโนมัติ 
โดยมีการใชระบบวัดความช้ืนของดินและระบบวัดความช้ืนในอากาศเขามาชวย เปนการใหนํ้าแกพืชโดยการสงนํ้า
ผานทอและปลอยนํ้าออกทางหัวนํ้าหยดสามารถใหนํ้าไดแบบประหยัด สอดคลองกับความตองการนํ้าของพืช นํ้าจะ
หยดซึมลงรากอยางชา ๆ แตสม่ําเสมอ  ทําใหดินมีความช้ืนคงท่ีในระดับท่ีพืชตองการ การนําหลอดไฟเขาไปเปด
ใหกับพืชเพ่ือใหพืชใชแสงในเวลาฟาครึ้มหรือชวงเวลากลางคืนมาชวยในการผลิตของพืช สงผลใหพืชเจริญเติบโตไดดี 
และเพ่ือเปนการชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน เปนการลดแรงงานคนในการใชระบบวัดระดับนํ้าเขามาเพ่ือให
มีการดึงนํ้ามาใหพอสําหรับใชรดพืชผัก เพ่ิมความสะดวกและคาใชจายของเกษตรกร  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
1 .เพ่ือพัฒนาแบบจําลองระบบรดนํ้าอัตโนมัตดิวยเวลาและอุณหภูม ิ
2. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของแบบจําลองระบบรดนํ้าอัตโนมตัิดวยเวลาและอุณหภูม ิ
              
สมมุติฐานการวิจัย 
ประสิทธิภาพของแบบจําลองระบบรดนํ้าอัตโนมัตดิวยเวลาและอุณหภูมิอยูในระดับมาก 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  ดานระบบ 
   แบบจําลองระบบรดนํ้าตนไมอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูมิ เปนระบบทํางานของโปรแกรม 
Arduino คือ เขียนคําสั่ง DHT22 เซนเซอรวัด อุณหภูมิ+ความช้ืน ใหทํางานเวลาท่ีอุณหภูมิภายในอากาศอยูใน
ระดับ 35 องศา ปมนํ้าจะทํางานอัตโนมัติ เขียนคําสั่ง Soil Moisture Sensor การวัดระดับอุณหภูมิความช้ืนภายใน
ดินอยูในระดับ 900 ปมนํ้าจะทํางานรดนํ้าอัตโนมัติ Optical Sensor ตัวรับแสง ในเวลาท่ีฟาครึ้มหรือเวลากลางคืน
จะเปดแสงแทนพลังงานแสงอาทิตย ใหกับพืชนํามาใชในการสังเคราะหแสง  
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ดานตัวแปร 

              ตัวแปรตน    คือ แบบจําลองระบบรดนํ้าอัตโนมัตดิวยเวลาและอุณหภูม ิ
             ตัวแปรตาม  คือ  ประสิทธิภาพของแบบจําลองระบบ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร       
 ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ท่ีมีความรูความสามารถเก่ียวแบบจําลองระบบรดนํ้าอัตโนมตัิดวยเวลาและ
อุณหภูม ิ
 การออกแบบระบบโดยการดําเนินการตามวงจรการพัฒนาระบบ 

1. กําหนดเซนเซอรท่ีตองการจะใช คือ กําหนดเซนเซอรวัดระดับนํ้า เซนเซอรวัดอุณหภมูิในอากาศ 
และเซนเซอรวัดแสง 

2. วิเคราะห คือ หลังจากท่ีสังเกตและศึกษาจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และเปรียบเทียบกับปญหาท่ีกลุม
ผูวิจัยไดศึกษา จึงไดกําหนดและออกแบบจําลอง 

3. ออกแบบ คือ ออกแบบแบบจําลองระบบรดนํ้าตนไมอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูมิ ออกแบบสวน
ติดตอกับบอรด Arduino และเซนเซอรตางๆ 

4. พัฒนา คือ เปนข้ันตอนของการพัฒนาระบบรดนํ้าตนไมอัตโนมัตดิวยเวลาและอุณหภูม ิ
5. ทดสอบ คือ สวนน้ีผูวิจยัไดใชวิธีการทดสอบไปพรอมๆกับการพัฒนาทีละสวนดวยวิธีการจาํลอง

สถานการณตางๆท่ีระบบตองการลงไปแลวตรวจสอบความถูกตองของผลลัพธของทีละสวน 
6. ติดตั้ง คือ หลังจากท่ีพัฒนาระบบแลวนํามาตดิตั้งกับแบบจําลอง ท่ีใชทดลองท่ีผูจัดทํา จัดทําข้ึน 
7. บํารุงรักษา คือ การปรับปรุงระบบหลังจากท่ีใชงานไปแลวเมื่อพบปญหา ผูวิจัยไดนํากลับไป

วิเคราะหปญหา  ออกแบบ พัฒนา ทดสอบ ติดตั้ง และใชงานระบบท่ีแกไขอีก จนระบบไมมี
ขอผิดพลาด 

   
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. อุปกรณฮารดแวร 
1.1 โปรแกรม  Arduino IDE 
1.2 แผงวงจร  Arduino  UNO R3 
1.3 เซนเซอรวัดระดับนํ้า (water Level Sensor) 
1.4 เซนเซอรวัดอุณหภูมิในอากาศ (DHT 11 Sensor) 
1.5 เซนเซอรวัดแสง (LDR Sensor) 

2. แบบประเมินประสิทธิภาพแบบแบบจําลองระบบรดนํ้าตนไมอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูม ิ
 การเก็บรวบรวมขอมลู 

แบบจําลองระบบรดนํา้

อตัโนมตัิด้วย 

เวลาและอณุหภมู ิ

- ประสิทธิภาพแบบจําลองระบบรดน้ําอัตโนมัติดวยเวลา

และอุณหภูมิ 
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1. ศึกษาเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนารูปแบบจําลองระบบรดนํ้าตนไมอัตโนมัติดวย
เวลาและอุณหภูม ิ

2. เก็บรวบรวมประสิทธิภาพของระบบดวยแบบประเมินประสิทธิภาพของแบบจําลองระบบรด
นํ้าตนไมอัตโนมตัิดวยเวลาและอุณหภมูิ โดยผูเช่ียวชาญจาํนวน 5 ทาน 

 การวิเคราะหขอมลู 
            การวิเคราะหขอมูลเปนการดําเนินการหลังจากท่ีผูวิจัยไดทดสอบเครื่องรดนํ้าอัตโนมัตดิวยเวลาและ
อุณหภูมิและเก็บรวบรวม ขอมูลแลวศึกษาตัวโปรแกรมอยางละเอียด ซึ่งจะทําการวิเคราะหขอมูล 2 ดาน ไดแก
  
            1. ประสิทธิภาพความเท่ียงตรงของเครื่องรดนํ้าอัตโนมัตดิวยเวลาและอุณหภมูิ สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูลการหาคารอยละ (Percentage)                
   2. การประเมินประสิทธิภาพของแบบจําลองรดนํ้าตนไมอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูมิ  
     2.1 หาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
      2.2 หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
        2.3 กําหนดเกณฑในการแปลความหมายขอมลูท่ีเปนคาเฉลีย่ซึ่งไดมาจากการนําแบบประเมินการใช
งานโดยผูเขารวมประเมิน ระบบการรดนํ้าอัตโนมตัิดวยเวลาและอุณหภูมิ เปนคนใหคะแนนแลวมาคํานวณตามสูตร
ไดคาเปนตัวเลขแลวนํามาเทียบกับการแปลความหมายดังตอไปน้ี 
       คาเฉลี่ย 4.51-5.00 แปลวา เหมาะสมระดับมากท่ีสุด 
                คาเฉลี่ย 3.51-4.50 แปลวา เหมาะสมระดับมาก 
                คาเฉลี่ย 2.51-3.50 แปลวา เหมาะสมระดับปานกลาง 
                คาเฉลี่ย 1.51-2.50 แปลวา เหมาะสมระดับนอย 
                คาเฉลี่ย 1.00-1.50 แปลวา เหมาะสมระดับนอยท่ีสดุ 
  2.4 สวนขอมูลจากคําถามปลายเปด โดยผูเช่ียวชาญแสดงความคดิเห็น และขอเสนอแนะในสวนของการ
พัฒนาแบบจําลองระบบการรดนํ้าอัตโนมัตดิวยเวลาและอุณหภูมิ ผูวิจัยนําคําตอบและขอเสนอแนะมารวบรวม
เรียงลําดับ นําเสนอเปนขอๆ จากขอท่ีมีความถ่ีของผูตอบมากท่ีสดุ ไปจนนอยท่ีสดุตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การพัฒนาเครื่องตนแบบเพ่ือนําไปควบคุมการจายปริมาณนํ้าอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูมิน้ัน 
สามารถสรางและพัฒนาไปใชปฏิบัติงานไดจริง ผลการสรางเครื่องรดนํ้าตนไมอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูมิโดยการ
นําวงจรตรวจจับความช้ืนของดินและอากาศมาเปนอุปกรณสั่งงานซึ่งเครื่องรดนํ้าตนไมอัตโนมัติดวยเวลาและ
อุณหภูมิ เพ่ือเปดปดนํ้าในการรดนํ้าตนไมเองอัตโนมัติ เพ่ือเปนการประหยัดแรงงานคนและการใหนํ้าแกพืช อยางมี
ประสิทธิภาพ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะมีการวัดประสิทธิภาพระหวางการทําและหลังการทําอยางสม่ําเสมอ การตรวจสอบ
และแกปญหาจนสําเร็จจากปญหาท่ีพบเจอมีการเขาพบและปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาโครงงานเพ่ือปรับปรุงทําให
โครงงานสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพทําใหลุลวงไปดวยดี และมีความรวมมือระหวางการทํางานของกลุมผูจัดทําเอง  
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 2. การประเมินประสิทธิภาพของแบบจําลองระบบรดนํ้าตนไมดวยเวลาและอุณหภูมิ ในภาพรวมพบวามี

ความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.67) ดังแสดงในตารางตอป 
 
ตารางท่ี  1  ดานตรงตามความตองการของผูใชระบบ 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ดานตรงตามความตองการของผูใชระบบ 
1.1  ออกแบบโครงสรางภายนอกแข็งแรงดี ทนทาน มิดชิด 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
1.2  ความสามารถในการใชตัววัดความช้ืน ในดิน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
1.3  ความสามารถในการใชตัววัดความช้ืน ในอากาศ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.4  ความสามารถในการสูบนํ้าจากแทงคนํ้า 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1.5  ความสามารถในการจายนํ้าโดย อัตโนมตั ิ 4.50 0.45 มากท่ีสุด 

1.6  ความสามารถในการใชหลอดไฟ LED 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 4.73 0.48 มากท่ีสุด 

ตรวจสอบ

อุณหภูมิ 

เร่ิมตน้ 

ตรวจสอบ

เวลา 

ป้ัมนํ้าทาํงาน 

จบการทาํงาน 

ป้ัมนํ้า

 

ป้ัมนํ้าทาํงาน 

รับเวลา 

รับอณุหภมู ิ
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   จากตารางท่ี 1 สามารถวิเคราะหสมรรถนะของดานตรงตามความตองการของผูใชระบบ ไดดังน้ี ผลรวม
คาเฉลี่ยสมรรถนะท่ีออกแบบโครงสรางภายนอกแข็งแรงดี ทนทาน มิดชิดมีคาเทากับ 4.60 คะแนน สมรรถนะดาน
ความสามารถในการใชตัววัดความช้ืนในดิน เทากับ 4.80 คะแนน สมรรถนะดานความสามารถในการใชตัววัด
ความช้ืนในอากาศ เทากับ 4.80 คะแนน สมรรถนะดานความสามารถในการสูบนํ้าจากแทงคนํ้า เทากับ 4.82 
คะแนน สมรรถนะดานความสามารถในการจายนํ้าโดยอัตโนมัติ เทากับ 4.50 คะแนน สมรรถนะดานความสามารถ
ในการใชหลอดไฟ LED เทากับ 4.80 คะแนน จากน้ันนําขอมูลท้ังหมดมาหาคาเฉลี่ยรวมคาเฉลี่ยท้ังหมดมีคาเทากับ 
4.73 คะแนน จึงสามารถสรุปไดวาการพัฒนาระบบรดนํ้าอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูมิท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนน้ัน ใช
งานได อยูในระดับดีมากท่ีสุด  
 

ตาราง 2 ดานประสิทธิภาพในการทํางานของระบบ 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ดานประสิทธิภาพในการทํางานของระบบ 
2.1 ความมีประสิทธิภาพในการวัดความช้ืน ในดิน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2.2 ความมีประสิทธิภาพในการวัดความช้ืน ในอากาศ 4.40 0.89 มาก 

2.3 ประสิทธิภาพของหัวปมในการสูบนํ้า เพ่ือใหนํ้าแกพืช 4.00 0.71 มากท่ีสุด 
2.4 ประสิทธิภาพของเซนเซอร ท่ีใชในการ วัดอุณหภูมิและวัดความช้ืนในดิน
เพ่ือใชในการให และหยุดจายนํ้า 

4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2.5 ความครอบคลุมในการเขียนคาํสั่ง ใหระบบทํางาน 4.00 1.00 มากท่ีสุด 

รวม 4.40 0.70 มากท่ีสุด 

            จากตารางท่ี 2 การวิเคราะหสมรรถนะดานดานประสิทธิภาพในการทํางานของระบบสามารถอธิบายได 
ดังน้ี ทดลอง ความมีประสิทธิภาพในการวัดความช้ืนในดิน วิเคราะหออกแลวมาคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.80 คะแนน และ 
ความมีประสิทธิภาพในการวัดความช้ืนในอากาศ วิเคราะหออกแลวมาคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.40 คะแนน ประสิทธิภาพของ
หัวปมในการสูบนํ้าเพ่ือใหนํ้าแกพืช ถือวาดีมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.00 คะแนน ประสิทธิภาพของเซนเซอร ท่ีใชในการวัด
อุณหภูมิและวัดความช้ืนในดินเพ่ือใชในการใหและหยุดจายนํ้าไดดีมาก มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.80 คะแนน และความ
ครอบคลุมในการเขียนคําสั่ง ใหระบบทํางานไดดีมากคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.00 คะแนน โดยภาพรวมสมรรถนะดาน
ประสิทธิภาพในการทํางานของระบบ มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑดีมาก มีคาเฉลี่ยรวมอยูท่ี 4.40 คะแนน  
ตารางท่ี 3 การวิเคราะหสมรรถนะของระบบ 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

การวิเคราะหสมรรถนะของระบบ 

3.1 ดานความปลอดภัยในการใชงาน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

3.2 ดานความสะดวกและงายตอการใชงาน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

3.3 ดานประหยดัแรงงานคนในการควบคุม การใชงาน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

3.4 สามารถทํางานตอเน่ืองเปนระยะเวลานานได 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 4.75 0.47 มากท่ีสุด 
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            จากตารางท่ี 3 การวิเคราะหสมรรถนะของระบบ สามารถอธิบายได ดังน้ี ดานความปลอดภัยใน 
การใชงาน อยูในระดับดีมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.60 คะแนน ดานความสะดวกและงายตอการใชงานไดดีมากท่ีสุด 
มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.80 คะแนน ดานประหยัดแรงงานคนในการควบคุมการใชงานไดดีมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.80 
คะแนน สวนการสามารถทํางานตอเน่ืองเปนระยะเวลานานได อยูในระดับดีมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.80 คะแนน 
โดยภาพ รวมในการประเมินการการวิเคราะหสมรรถนะของระบบอยูในเกณฑดีมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.75 
คะแนน  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
            การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบจําลองพัฒนาระบบรดนํ้าตนไมอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูมิ ใน
ภาพรวมพบวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.67) ผลดังกลาวอาจเกิดจากการพัฒนาเครื่องตนแบบ
เพ่ือนําไปควบคุมการจายปริมาณนํ้าอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูมิน้ัน สามารถสรางและพัฒนาไปใชปฏิบัติงานได
จริง ผลการสรางเครื่องรดนํ้าตนไมอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูมิโดยการนําวงจรตรวจจับความช้ืนของดินและ
อากาศมาเปนอุปกรณสั่งงานซึ่งเครื่องรดนํ้าตนไมอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูมิ เพ่ือเปดปดนํ้าในการรดนํ้าตนไม
เองอัตโนมัติ เพ่ือเปนการประหยัดแรงงานคนและการใหนํ้าแกพืช อยางมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะมีการวัด
ประสิทธิภาพระหวางการทําและหลังการทําอยางสม่ําเสมอ การตรวจสอบและแกปญหาจนสําเร็จจากปญหาท่ีพบ
เจอ มีการเขาพบและปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาโครงงานเพ่ือปรับปรุงทําใหโครงงานสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพทําให
ลุลวงไปดวยดี และมีความรวมมือระหวางการทํางานของกลุมผูจัดทําเอง ซึ่งสอดคลอง    ผลการวิจัยของวิลาศ แซ
เตีย ไดศึกษาการเครื่องรดนํ้าตนไมแนวตั้งอัตโนมัติ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและสรางเครื่องรดนํ้าตนไมอัตโนมัติท่ี
เหมาะสําหรับการใชงานในทองถ่ิน โดยผูจัดทําไดนําความรู ทักษะ และประสบการณท่ีไดเรียนรูจากการเรียนในวิชา
อิเล็กทรอนิกสอุตสาหกรรมและในรายวิชาอ่ืนๆ เพ่ือมาบูรณาการเกิดเปนองคความรู ฝกทักษะดานวิชาชีพ เพ่ิม
ประสบการณในการทํางาน โดยการพัฒนาและสรางสรรคนวัตกรรมใหม เพ่ิมทักษะในการปฏิบัติงาน เสริมสราง
ประสบการณใหไดมาตรฐานตามคุณวุฒิวิชาชีพของนักศึกษา ปลูกฝงคุณธรรมท่ีพึงประสงคของตามความตองการ
ของสถานประกอบการประจําวันตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และนโยบายสถานศึกษา 3 ดี ตลอดจนการ
ใชเครื่องรดนํ้าตนไมอัตโนมัติท่ีสรางน้ีเปนการนาสิ่งประดิษฐหรือนวัตกรรมตางๆ มาใชในการประหยัดพลังงาน ทํา
ใหประหยัดคาใชจาย เปนการอนุรักษฟนฟูธรรมชาติทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนการชวยลดสภาวะ
โลกรอนอนาคต 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
            จากการทดสอบประสิทธิภาพของแบบจําลองระบบรดนํ้าตนไมอัตโนมัติดวยเวลาและอุณหภูมิ                  
มีความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ตรงกันวา การออกแบบและพัฒนาเครื่องจายปริมาณนํ้าอัตโนมัติดวยเวลาและ
อุณหภูมิ ไดดี มีความเหมาะสมดีเยี่ยม ตรงกับลักษณะงานท่ีจะนําไปใชในงาน โดยดานความปลอดภัยในการใชงาน 
ความสะดวกและงายตอการใชงานและประหยัดแรงงานคนตอการนําไปใชงานจริง ในสิ่งท่ีควรแกไขปรับปรุง
 ผูเช่ียวชาญแนะนําใหปรับปรุงใหออกแบบโครงสรางท่ีเก็บอุปกรณฮารดแวร ใหมิดชิดมากข้ึนและมีชอง
ระบายนํ้าเพ่ิมข้ึนอีกหน่ึงจุด ในกรณีท่ีใหนํ้าแลวนํ้าลนทะลักลงในบอรดจําลอง 
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  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ตอวิชาสขุศึกษา เร่ือง

การสรางเสริม สุขภาพดวยการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD และแบบปกติ 
  The Comparison of Grade two Students’ Achievement and Attitude in Learning Health 

Education on the Topic of Heath Promotion through the Teaching of Cooperative Learning Using 
STAD   Technique and Conventional Teaching 

 
กมลชนก ชีวอําไพโรจน1 มนตรี หลินภู2 และสายชล  วงศคํา3 

Kamonchanok CHeewaamphairot1 Montree   Linphoo 2 and Saychon  Wongkam3 

 

      1นักศึกษาโปรแกรมวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
      2อาจารยโปรแกรมวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
      3ครูชํานาญการโรงเรียนหวยน้ํานกัวิทยาจังหวัดตาก 

 
 บทคัดยอ 

  การวิจัยก่ึงทดลองน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษา ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนและเจตคติตอการเรียนรูของนักเรียน ท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD และการจัดการเรียนรูแบบปกติ โดยมุงศึกษาในดาน 1) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนระหวาง การจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD และการจัดการเรียนรูแบบปกติ
และ 2) เพ่ือศึกษา เจตคติของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ตอวิชาสุขศึกษา เรื่องการสรางเสริม สุขภาพดวยการจัดการ
เรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD   กลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 53 คน จากหองเรียนท่ี
ผูวิจัยรับผิดชอบในโรงเรียนหวยนํ้านักวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา ตากเขต 2 ปการศึกษา 2560 ซึ่ง
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงตามความสะดวกของช้ันเรียนท่ีนักเรียนกําลังเรียนอยู โดยมีนักเรียนในกลุมทดลองจํานวน 27 
คน ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD และนักเรียนจํานวน 26 คน ซึ่งเปนกลุมควบคุมท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ ตามลําดับ เน้ือหาในแตละวิธีสอนประกอบดวย แผนจัดการเรียนรู เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพจํานวน 
8 แผน ซึ่งแตละแผนการจัดการเรียนรูของท้ังสองวิธีสอนใชเวลาเทากัน โดยมีการจัดลําดับเน้ือหาเหมือนกัน สําหรับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนน้ันไดมาโดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบชนิด 3 ตัวเลือก จํานวน1 ฉบับ ฉบับละ 30 ขอ ซึ่งมี คาอํานาจการ
จําแนกอยูระหวาง 0.45 - 0.88 และมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.87 ในขณะท่ีแบบวัดเจตคติน้ันนักเรียนไดทํา จํานวน 15 ขอ 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบขอมูลคือ 
Wilcoxon Mann-Whitney U Test 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  

  ผลการวิจัย  

  1. นักเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนในกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยาง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 2. เจตคติของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ตอวิชาสุขศึกษา เรื่องการสรางเสริม สุขภาพดวยการจัดการเรียนรู
แบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD   อยูในระดับมากท่ีสุด  x  เทากับ 2.75 S.D. เทากับ0.42 
 
 

 คําสําคัญ: การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / เจตคติของนักเรียน / จัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD / 
การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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Abstract 
 This experimental research was aimed to study Elementally 2 Students’ Learning achievement 
and learning attitude after attending cooperative learning teaching using TGT technique comparing with 
conventional teaching. The study was focused on students’ learning achievement and students’ learning 
attitude. Subjects were 53 of Elementally 2 students from the two responsible class rooms in 
Huaynamnak Wittaya School under Education Office Area 2 in the academic year 2017. They were 
purposed into two groups by students’ class room of their own which occupied 27 and 26 students 
respectively as experimental group for the constructed cooperative learning teaching using STAD 
technique and control group for the constructed conventional teaching. Those two different teaching 
methods contained 8 lesson plans with the same sequent content and same time consuming for each of 
topic contents. The Content was “Health Promotion” in Health Education Subject. According to learning 
achievement ,the subjects conducted constructed 30 items-test,3 choices each, with discriminating power 
between 0.45-0.88 and reliability of 0.87.While according to learning attitude, they conducted 15 items 
questionnaire. Descriptive statistics and the Wilcoxon Mann-Whitney U Test were applied for data analysis 
The results were as follows; 
 1. The subjects in experimental group who attended cooperative learning teaching using STAD 
technique gained learning achievement statistically higher than those in control group at .01 level. 
2. Student Attitude primary school2nd year2 to Health Education Reinforcement The STAD technique was 
the highest level of 2.75 S.D. at 0.42. 
 
Keywords: Comparison of learning achievement / Student Attitude / the Teaching of Cooperative Learning 
Using STAD   Technique and Conventional Teaching 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
  การรักษาความสมบูรณแข็งแรงของรางกายเปนปจจัยของเศรษฐกิจและสังคมท่ีมั่นคงเพราะรางกายท่ีแข็งแรงน้ัน
โดยปกติจะอํานวยผลใหสุขภาพจิตใจสมบูรณดวยและเมื่อสุขภาพสมบูรณดีพรอมท้ังรางกายและจิตใจแลว ยอมมีกําลังทํา
ประโยชนสรางสรรค เศรษฐกิจและสังคมของบานเมืองไดเต็มท่ีท้ังไมเปนภาระแกสังคมดวยคือเปนผูสรางมิใชผูถวงความเจริญ 
การเสริมสรางสขุภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรคจึงมีความสําคัญ ท่ีจะตองปลูกฝงใหความรูความเขาใจท่ีเหมาะสม หลัก
ปฏิบัติท่ีถูกตองเพ่ือใหคนในชาติโดยเฉพาะเยาวชนท่ีกําลังเจริญเติบโตใหเจริญเติบโตสมบูรณท้ังรางกายและสติปญญาดัง
กําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 และแกไขเพ่ิมเติม 2545 ในมาตรา 6 วา การศึกษาตองเปนไปเพ่ือ
พัฒนาคนไทย ใหสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจสติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. 2553 : 6) หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 กําหนดองคความรู ทักษะและลักษณะสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษามี
ความรูทักษะและเจตคติในการสรางเสรมิสขุภาพ พลานามัยของตนเอง และผูอ่ืน การปองกันและปฏิบัติตอสิ่งตาง ๆ ท่ีมีผลตอ
สุขภพอยางถูกวิธีและทักษะในการดําเนินชีวิตซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพท่ีดีแกนักเรียน 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. 2553 : 46) 
  สุขศึกษาและพลศึกษาเปนสาระการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับสุขภาพซึ่งมีความสําคัญตอชีวิตความเปนอยูท่ีดีของบุคคล
และสังคม เปนสาระท่ีวาดวยการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และจิตวิญญาณ 
ซึ่งสงผลตอคุณภาพของชีวิตโดยรวม และมุงใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพอยูเสมอ มีสวนรวมในการสงเสริม
สุขภาพ และปองกันโรคของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ซึ่งการท่ีนักเรียนจะบรรลุผลตามเจตนารมณของหลักสูตรได การ
จัดการเรียนรูจึงตองมีกระบวนการและวิธีการท่ีหลากหลายเนนการจัดการเรียนรูใหตรงหรือสอดคลองกับสภาพชีวิตจริง ให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง มีการเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากธรรมชาติการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง และการเรียนรู
แบบ บูรณาการ (กรมวิชาการ. 2545 : 10) คุณภาพผูเรียนเมื่อเรียนจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานแลว ผูเรียนจะมีความรูความ
เขาใจถูกตองมีเจตคติ และคานิยมท่ีดีในเรื่องธรรมชาติการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย ชีวิตครอบครัวการเคลื่อนไหว 
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การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล การเสริมสรางสุขภาพ สมรรถภาพการปองกันโรคและความปลอดภัย
ในชีวิต มีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกิจนิสัย(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 7) 
   
  โรงเรียนหวยนํ้านักวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 เปนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา ตั้งในเขตชุมชนชนบท ประชากรสวนใหญทําอาชีพเกษตรกรรมและรับจาง สภาพเศรษฐกิจของชุมชนไมดี ผูคนตอง
ดิ้นรนทํางานจึงมีเวลานอย ท่ีจะสนใจดูแลสุขภาพของตนเองและลูกหลานซึ่งเปนนักเรียนในโรงเรียน นักเรียนดําเนินชีวิตตาม
สภาพท่ีคุนเคยท่ีผูปกครองไดพาดําเนินชีวิต การศึกษาเรียนรูเก่ียวกับการเสริมสรางสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
เปนเรื่องท่ีตองคํานึงถึงนอยกวาการมีอยูมีกิน นักเรียนจึงเกิดการปวยไข ไมสบายบอยครั้ง และมีการเกิดโรคระบาดในทองถ่ิน
ไดงาย ทําใหเสียการเรียน ผูปกครอง ก็เสียเวลา เสียเงินในการรักษา จากสภาพดังกลาว ทําใหการจัดการเรียนการสอนสุข
ศึกษายังไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร จากการศึกษารายงานการประเมินตนเองของหวยนํ้านัก พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  ครูใชเทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมเปนท่ีเราใจ ผูเรียนมีปญหา
ในการศึกษาคนควา ขาดทักษะในการทํากิจกรรมเปนกลุมผูเรียนขาดความรับผิดชอบเอาใจใสในงานท่ีมอบหมาย ขาดความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเองและยังขาดเจตคตท่ีิดีตอการเรยีนวิชาสุขศึกษา เน่ืองมาจากผูเรียนไมเหน็ความสําคัญจึงไมสนใจ
เรียนเทาท่ีควรไปมุงเนนแตวิชาอ่ืน  
  แนวทางในการแกปญหาดังกลาวจึงตองมีการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหมโดยการใหผูเรียนเปนผูมี
บทบาทสําคัญ ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนท่ีสอดคลองกับการดาํรงชีวิตเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของ
ผูเรียนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูและลงมือปฏิบัติในทุกข้ันตอน ผูเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลและ
สิ่งแวดลอมรอบตัว จนเกิดการเรียนรูดวยตัวเอง ซึ่งสอดคลองกับกระบวนการปฏิรูปการศึกษาท่ีเนนย้ําใหครูปรับเปลี่ยน
บทบาทการสอนของครู จากเดิมท่ีเปนผูสอนหรือผูบอกความรูมาเปนผูจัดกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง 
(ทิศนา แขมมณี. 2542 : 5) ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 มาตรา 22 ความวา ผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ถือวาผูเรียนมีความแตกตางระหวางบุคคล กลาวคือ ครูสุขศึกษา ตอง
ชวยเหลือนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนท่ีเรียนออนเพ่ือใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนและเพ่ือใหมีเจตคติท่ีดีตอวิชาสุข
ศึกษา ซึ่งวิธีการหน่ึงท่ีจะแกปญหาการเรียนการสอนสุขศึกษาและสอดคลองกับแนวคิดของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 ท่ีเนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปกระบวนการกลุม คือ วิธีการสอนโดยใช เทคนิค STAD 
(Student Teams – Achievement Division) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ D.W. Johnson and R.T.Johnson (1987 : 
122) เก่ียวกับการเรียนแบบรวมมือวาสามารถพัฒนาการเรียนรูในดานตาง ๆ ไดดีดวยเหตุผลคือนักเรียนเกงท่ีเขาใจคําสอนครู
ไดดี สามารถอธิบายโดยใชภาษาของตนเองใหเพ่ือนฟงได ทําใหเพ่ือนเขาใจไดดียิ่งข้ึน นักเรียนท่ีทําหนาท่ีอธิบายบทเรียนให
เพ่ือนฟงจะเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน   
  ผูวิจัยในฐานะผูสอนกลุมสาระการเรยีนรูสขุศึกษาและพลศึกษา ไดศึกษาสภาพและเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน จึงสนใจ
ท่ีจะนําวิธีสอนแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD และแบบปกติ มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาสุขศึกษาเรื่องการสรางเสริมสุขภาพ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 อันเปนประโยชนตอการ
พัฒนาความรูความสามารถของผูเรียนในดานตาง ๆ ใหสูงข้ึนและยังเปนประโยชนตอครูผูสอนท่ีจะนําไปใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา อยางมีประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตร
การศึกษาตอไป 
 
วัตถุประสงคในการทําวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนระหวางการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD และการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ 

2. เพ่ือศึกษา เจตคติของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ตอวิชาสุขศึกษา เรื่องการสรางเสริม สุขภาพดวยการ
จัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD    
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา นักเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
  2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD มีเจตคติตอวิชาสุขศึกษาอยูในระดับมาก 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   1.1 ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ในโรงเรียนหวยนํ้านักวิทยา 
ตากเขต 2   ประจําป การศึกษา 2560  นักเรียนจํานวน 53 คน จํานวน 2 หองเรียน 
   1.2 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหวยนํ้านักวิทยา เขต 2 
ในปการศึกษา 2560 รวมท้ังสิ้น 53 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) แลวจับสลากเปน 2 กลุม 
คือกลุมทดลอง ไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2/1 จํานวน 27 คน เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ
เทคนิค STAD และกลุมควบคุม ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2/2 จํานวน 26 คน เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบปกติ 
   1.3 ตัวแปรในการทําวิจัย 
     1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู
แบบปกติ 

2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนและเจตคติในการเรียนรู 
 
1.4 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ วิชาสุขศึกษา สาระการเรียนรูท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ

และการปองกันโรค เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
   1.5 ระยะเวลาในการวิจัย ครั้งน้ีคือ ภาคเรียนท่ี 1-2 ปการศึกษา  2560  จํานวน 8 ช่ัวโมง ระหวาง เดือน 
มิถุนายน 2560 ถึง เดือน กุมภาพันธ 2561 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 
 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถในการเรียนรูของนักเรียน ดวยแผนการ
จัดการเรียนรู วิชาสุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 เรื่องการสรางเสริมสุขภาพ ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ
รวมมือ เทคนิค STAD และแบบปกติ โดยใชทดสอบหลังเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 30 ขอ 
  2. การจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีแบง
นักเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ กลุมละประมาณ 4 คน โดยสมาชิกในกลุมจะมีความสามารถท่ีแตกตางกัน เปน
นักเรียนเกง 1 คน ปานกลาง 2 คน และออน 1 คนโดยครูเปนผูกําหนดบทเรียนและงานกลุม ครูสอนบทเรียน

การจัดการเรยีนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค 

STAD และการจดัการเรียนรูแบบปกต ิ

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนและเจตคติใน

การเรยีนรู 
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ใหกับนักเรียนท้ังชั้น แลวกลุมทํางานตามท่ีครูกําหนด นักเรียนในกลุมชวยเหลือกัน คนเกงชวยเหลือเพ่ือนๆ 
เวลาสอบทุกคนตางทําขอสอบของตน ครูนําคะแนนของสมาชิกทุกคนภายในกลุมมาคิดเปนคะแนนของกลุม 
จัดลําดับคะแนนของทุกกลุม แลวปดประกาศใหทุกคนทราบ โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมคือ 1.การนําเสนอ
บทเรียนตอท้ัง 2.การเรียนกลุมยอย 3.การทดสอบยอย 4.คะแนนความกาวหนาของแตละคน 5.ทีมท่ีไดรับการ
ยกยอง 

3. การจัดการเรียนรูแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอนท่ี
ครูผูสอนกําหนดโดยใชเนื้อหาเปนหลักและสอนตามเนื้อหาของหลักสูตรสถานศึกษาท่ีโรงเรียนจัดทําข้ึนเรียน
พรอมกันท้ังกลุมโดยใชวิธีการสอนแบบบรรยาย อภิปรายกลุม เพ่ือใหผูเรียนมีลักษณะหรือจุดประสงคตาม
หลักสูตรซ่ึงมีข้ันตอนในการสอน 3 ข้ันตอน คือ 1.ข้ันนําเขาสูบทเรียน 2.ข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.ข้ันสรุปและประเมินผล 

4. เจตคติตอวิชาสุขศึกษา หมายถึงทาที ความรูสึก ความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีตอ สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ประกอบดวย ดานความรู ดานความรูสึกหรืออารมณ และ ดานแนวโนมเอียงท่ีจะปฏิบัติของการกระทําซ่ึง
แสดงออกทางพฤติกรรมได 2 ลักษณะคือลักษณะในดานบวก ไดแก ชอบ พอใจ เห็นดวยสนับสนุน และ
ลักษณะในดานลบ ไดแก ไมชอบ ไมพอใจ ไมเห็นดวย ไมสนับสนุน  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ในโรงเรียนหวยนํ้านักวิทยา ตากเขต 2   
ประจําป การศึกษา 2560  นักเรียนจํานวน 53 คนจํานวน 2 หองเรียน 
  1.2 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหวยนํ้านักวิทยา เขต 2 ในป
การศึกษา 2560 รวมท้ังสิ้น 53 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) แลวจับสลากเปน 2 กลุม คือ
กลุมทดลอง ไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2/1 จํานวน 27 คน เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ
เทคนิค STAD และกลุมควบคุม ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2/2 จํานวน 26 คน เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบปกติ 
  1.3 ตัวแปรในการทําวิจัย 
    1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
   2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนและเจตคติในการเรยีนรู 

1.4 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ วิชาสุขศึกษา สาระการเรียนรูท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการ
ปองกันโรค เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 

  1.5 ระยะเวลาในการวิจัย ครั้งน้ีคือ ภาคเรียนท่ี 1-2 ปการศึกษา  2560  จํานวน 8 ช่ัวโมง ระหวาง เดือน มิถุนายน 
2560 ถึง เดือน กุมภาพันธ 2561 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  การดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดจําแนกเครื่องมือออกเปน 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช ในการทดลอง และเครื่องมือท่ี
ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
   1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD และแบบปกติวิชาสุขศึกษาช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 8 แผน 
   2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาสุขศึกษา แบบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

3. แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่องการสรางเสริมสุขภาพ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
ท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD  
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วิธีการสรางเครื่องมือ 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวม 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใชในการทดลองและ

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีวิธีการสรางและหาคุณภาพดังนี้ 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD และแบบปกติ 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน 2551 เพ่ือใหทราบวิสัยทัศน หลักการ จุดมุงหมาย สมรรถนะสําคัญของผูเรียนคุณลักษณะอันพึง
ประสงค มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และวิชาสุขศึกษา สาระท่ี 4 เรื่องการสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและ
การปองกันโรค (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 164 - 168) 

 1.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการสรางเสริมสุขภาพ ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 2 โดยกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD กับแบบปกติเพ่ือนํามาใชเปนแนว
ทางการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1.3 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนหวยน้ํานักวิทยา หนวยการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่องการสราง
เสริมสุขภาพ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
  1.4 ศึกษาสาระการเรียนรู วิชาสุขศึกษา เรื่องการสรางเสริมสุขภาพ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือ
วิเคราะหความสัมพันธของเนื้อหา ตัวชี้วัด ความคิดรวบยอด การวัดและประเมินผล เพ่ือเปนกรอบ ทิศทาง ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนแนวทางเดียวกัน ในการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 178 - 179)   
 1.5 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD จํานวน 8 แผนและแผนการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 8 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง 

1.6 เสนอแผนการจัดการเรียนรูตออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองรูปแบบการเขียน
แผน ความสัมพันธระหวางเนื้อหา จุดประสงค กิจกรรมการเรียนรู สื่อและแหลงเรียนรูเครื่องมือท่ีใชวัดและ
ประเมินผล การวัดผลและประเมินผลเพ่ือใหขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขและผานความเห็นชอบจากอาจารยท่ีปรึกษาไปให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมินคาความสอดคลองระหวางสาระสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
จุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผลวามีความ
สอดคลองเหมาะสมกันหรือไม โดยใชแบบประเมินคา IOC ผูเชี่ยวชาญมีดังนี้ 

1. สมิง จูสิงห ผูอํานวยการโรงเรียนหวยน้ํานักวิทยา 
2. สายชล วงศคํา  ครูพ่ีเลี้ยง 
3. มนตรี หลินภู   อาจารยท่ีปรึกษา 

 1.8 นําคะแนนท่ีผูเชี่ยวชาญประเมินแลวมาหาคาเฉลี่ยโดยใชแบบประเมิน ท่ีมีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของ ลิเคอรท (Likert) ซ่ึงมี 5 ระดับ ท่ีผูเชี่ยวชาญประเมินคา
ความเหมาะสมใหไดคาเฉลี่ยตั้งแต 3.50 ถึง 5.00 ข้ึนไปจึงถือวาใชได โดยกําหนดเกณฑ ดังนี้  

เหมาะสมมากท่ีสุด มีคาเทากับ 4.51 – 5.00 คะแนน 
เหมาะสมมาก มีคาเทากับ 3.51 – 4.50 คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง มีคาเทากับ 2.51 – 3.50 คะแนน 
เหมาะสมนอย มีคาเทากับ 1.51 – 2.50 คะแนน 
เหมาะสมนอยท่ีสุด มีคาเทากับ 1.00 – 1.50 คะแนน 
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ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.54 เหมาะสมมากท่ีสุด 
1.9 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD ไปทดลองใช (Try–out) กับนักเรียน

โรงเรียนหวยน้ํานัก สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 จํานวน 53 คน ระหวางวันท่ี 1 
มิถุนายน 2560 ถึง 28 กุมภาพันธ 2560 ผลการแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD ไป
ทดลองสอนเม่ือสิ้นสุดการทดลองสอนไดคาประสิทธิภาพเทากับ 81.30/82.41 
  1.10 นําเสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมและจัดพิมพฉบับสมบูรณเพ่ือนํา
แผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD ไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู แลวนําไปทดลองกับกลุม
ตัวอยาง ไดแกนักเรียนโรงเรียนหวยน้ํานัก สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 จํานวน 53 
คน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง(purposive sampling) 
 
ผูวิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. จัดกลุมตัวอยาง 2 กลุม กลุมละ 1 หองเรียน กลุมท่ี 1 เปนการสอนตามแบบการสอนแบบกลุมรวมมือ เทคนิค 
STAD และกลุมท่ี 2 เปนการสอนตามแบบการสอนปกติ โดยเลือกแบบเจาะจง ซึ่งไดแกหองเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2/1 
จํานวนนักเรียน 27 คน เปนกลุมท่ี 1 ไดรับการสอนแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD หองเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2/2 
จํานวนนักเรียน 26 คน เปนกลุมท่ี 2 ไดรับการสอนแบบปกติ 

2. จัดปฐมนิเทศช้ีแจงนักเรียนกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม เพ่ือทําความเขาใจกับนักเรียนเก่ียวกับวิธีเรียน บทบาทของ
ผูเรียน ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังของการเรียนและวิธีการประเมินผลการเรียน 

3. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จํานวน 30 ขอ 

4. ดําเนินการสอนกลุมทดลองท้ังสองกลุม โดยกําหนดใหกลุมทดลองท่ี 1 สอนตามแบบการสอนแบบรวมมือ 
เทคนิค STAD กลุมท่ี 2 เปนการสอนตามแบบการสอนแบบปกติ โดยใชเน้ือหาเดียวกัน  

5. เมื่อสิ้นสุดการสอนตามกําหนดแลว ทําการทดสอบหลัง กับกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุมดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ชุดเดียวกันกับทดสอบกอนเรียน และแบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง การสรางเสริม
สุขภาพ 

6. นําแบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพ ใหนักเรียนกลุมทดลอง แสดง
ความคิดเห็นแลวเก็บขอมูลนําไปวิเคราะห 
 
การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลาํดับข้ันตอน ดังตอไปน้ี 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนระหวางการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค 
STAD และการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

ตอนท่ี 2 การศึกษาเจตคติตอวิชาสุขศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบกลุม
รวมมือ เทคนิค STAD  

 
สรุปผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนระหวางการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค 
STAD และการจดัการเรียนรูแบบปกต ิ

ตาราง 10 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนระหวางการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD 
และการจัดการเรยีนรูแบบปกต ิโดยใช (The Wilcoxon Mann-Whitney Utest ) 
 
 



1304 
 

 

กลุมตัวอยาง R1 N1 U1 R2 N2 U2 
การจัดการเรยีนรูแบบกลุมรวมมือ 
เทคนิค STAD 

1080 27 0    

การจัดการเรยีนรูแบบปกต ิ    351 26 702 
 

เลือกคา U ท่ีนอยกวา แปลงคา U เปน Z-Score คา μ ของ U เทากับ 351 คาของU เทากับ55.71453 คา Z เทากับ -
6.29997 จากการเปรียบเทียบคา Z ท่ีไดจากการคํานวณ และคา Zท่ีไดจากตาราง (.01) คือ +-2.58 เน่ืองจาก Z คํานวณ อยู
ระหวาง -2.58 และ +2.58 จึงยอมรับ H๐ปฏิเสธ H1 
  จากตาราง 10 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD 
และนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบปกต ิมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
โดยกลุมท่ีจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากลุมท่ีจัดการเรียนรูแบบปกติ 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะหเจตคติตอวิชาสุขศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบกลุม
รวมมือ เทคนิค STAD  

ตาราง 11 เจตคติของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD 

ขอ รายการ x  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1 ดานความรู 

คุณครูบอกผลการเรียนท่ีคาดหวัง ในการเรียนและวิธีการไดคะแนน 
2.50 0.45 มาก 

2 ฉันเรียนวิชาสุขศึกษาแลวไมเขาใจ 2.50 0.46 มาก 
3 ฉันตั้งใจเรียนและแยงกันตอบกับเพ่ือน 2.92 0.41 มาก 
4 ฉันและเพ่ือนๆพอใจกับใบความรู ใบงาน ท่ีใหเพ่ือนและฉันทํา 2.88 0.34 มาก 
5 ใบความรู สื่อ ทําใหฉันเรียนเองไดและเขาใจมากยิ่งข้ึน 2.83 0.42 มาก 
6 ดานความชอบ 

ฉันชอบวิชาสุขศึกษา เรียนสนุกไมเบ่ืองาย 
2.67 0.44 มาก 

7 ฉันไมชอบถามครเูมื่อไมเขาใจเน้ือหา 2.90 0.35 มาก 
8 ฉันไมชอบท่ีคุณครูถามและใหฉันอธิบายใหเพ่ือนๆฟง 2.77 0.55 มาก 
9 คุณครสูนใจฉันและเพ่ือนๆในเวลาสอนและอธิบายเวลาท่ีไมเขาใจ 2.75 0.56 มาก 
10 ฉันชอบท่ีคุณครูตรวจสมุดแบบฝกหัดและไดคะแนน 2.79 0.57 มาก 
11 ดานการปฏิบัต ิ

ฉันและเพ่ือนๆพอใจกับคะแนนท่ีไดจากการทํางาน 
2.75 0.71 มาก 

12 ฉันไมชอบท่ีคุณครูใหทํางานเปนกลุม 2.75 0.21 มาก 
13 ฉันไมมีความมั่นใจในตัวเองและไมกลาแสดงออกเวลาครูถาม 2.63 0.22 มาก 
14 เน้ือหาวิชาสุขศึกษาใหประโยชนและนําไปใชในชีวิตประจําวันได 2.67 0.32 มาก 
15 ฉันไมพอใจท่ีคุณครูจัดกิจกรรมในช่ัวโมงเรียนเพราะไมสนุกและนาเบ่ือ 2.74 0.43 มาก 
 โดยรวม 2.75 0.42 มาก 
  จากตาราง 11 พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจดัการเรยีนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD มีเจต
คติตอวิชาสุขศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก x  เทากับ 2.75 S.D. เทากับ0.42 สวนรายขอพบวา ฉันตั้งใจเรียนและแยงกัน
ตอบกับเพ่ือน x  เทากับ 2.92 และฉันไมชอบถามครเูมื่อไมเขาใจเน้ือหา x เทากับ 2.90 ตามลําดับ 
   ตาราง 12 วิเคราะหเจตคติตอวิชาสุขศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบกลุม
รวมมือ เทคนิค STAD  
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กลุมตัวอยาง 
 
 

ระดับเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศกึษา 

N x  S.D. แปลผล 

การจัดการเรยีนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD 27 2.75 0.42 มาก 
 
  จากตาราง 13 พบวานักเรียนท่ีเรียน เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพ ดวยการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค 
STAD มีเจตคติตอการจัดการเรียนรู โดยรวมเปนรายขอทุกขออยูในระดับมาก x  เทากับ 2.75 S.D. เทากับ 0.42  
 
อภิปรายผล 
จากการวิจัยพบประเด็นท่ีควรนํามาอภิปรายผล ดังน้ี 
  1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพ วิชาสุขศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
ระหวางการจัดกิจกรรมแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมอื เทคนิค STAD และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ี
เรียนโดยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของนิดา นภานนท (2552 : 71 - 72) ท่ีไดดําเนินการวิจัย การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง
สิ่งเสพติดใหโทษของนักเรียนช้ันประศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีสอนแบบรวมมือรูปแบบ STADกับวิธีสอนปกติ ประชากรท่ีใชในการ
วิจัยเปนนักเรียนช้ันประศึกษาปท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาราชบุรี เขต 2 จํานวน 141 คนผลการวิจัยพบวา การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่องสิ่งเสพติดใหโทษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีสอน
แบบรวมมือรูปแบบSTAD สวนใหญรอยละ 92.86 ไดคะแนนความกาวหนาสูงข้ึนจากคะแนนพ้ืนฐาน มีเพียงรอยละ 8.24 ท่ีได 
คะแนนความกาวหนาตางจากคะแนนพ้ืนฐาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่องสิ่งเสพติดใหโทษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีสอนแบบรวมมือรูปแบบ STAD สูงกวาวิธีสอนปกติอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 สอดคลองกับผล
การศึกษาของ ปรีญาภรณ รัตนะสม (2552 : 81) ท่ี ไดดําเนินการวิจัย การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
เรื่อง รางกายของเรา ของนักเรียนช้ันประศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีสอนแบบรวมมือรูปแบบ STAD กับวิธีสอนปกติ ผลการวิจัย
พบวาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่องรางกายของเรา ของนักเรียนช้ันประศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธี
สอนแบบรวมมือรูปแบบ STADรอยละ 88.00 ไดคะแนนความกาวหนาสูงข้ึนจากคะแนนพ้ืนฐาน มีเพียงรอยละ 12.00 ท่ีได 
คะแนนความกาวหนาตางจากคะแนนพ้ืนฐาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง รางกายของเรา ของนักเรียนช้ันประ
ศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีสอนแบบรวมมือรูปแบบ STAD สูงกวาวิธีสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 นอกจากน้ียังสอดคลอง
กับ แนวคิดของGood (1973 : 7) ท่ีกลาววาการไดรับความรู (Knowledge Attained) การพัฒนาทักษะทางการเรียนใน
โรงเรียน ซึ่งสามารถสังเกตและวัดไดโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน หรือใชแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาของ Gilliam (200 : 1243 - A) ท่ีพบวานักศึกษาท่ีสอนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือมีผลการเรียนและปจจัยดาน
สภาพแวดลอมทางการเรียนสูงกวานักศึกษาในหลักสูตรท่ีไมไดเรียนโดยใชวิธีเรียนแบบรวมมืออยางมีนัยสําคัญ และนักศึกษา
ประเมินความเปนเลิศทางการสอนโดยรวมสูงกวานักศึกษาท่ีเรียนภาคปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2. การศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุม
รวมมือ เทคนิค STAD พบวานักเรียน ท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD มีเจตคติตอการเรียน 
เรื่องการสรางเสริมสุขภาพวิชาสุขศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 อยูในระดับมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 เปนไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว สอดคลองกับมะลิวัลย ชาวอุบล (2548 : 118 - 120 ) ท่ีทําการศึกษาคนควา เรื่อง การพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง โรคติดตอในทองถ่ิน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 3 ผลการศึกษาคนควาพบวาความพึงพอใจตอการเรยีนดวยแผนการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปโดยรวมและเปนรายดาน
อยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด และสอดคลองกับผลการศึกษาของ วินัย ศิริเวช (2549 : 89 - 90) ไดศึกษาคนควาการพัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบSTAD เรื่องมวยไทย วิชาพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยมีเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา
คนควาคือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ STAD เรื่องมวยไทย วิชาพลศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 10 แผน คา
ดัชนีประสิทธิผล และความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือSTAD เรื่อง มวยไทยผลการศึกษา
คนควาพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ STAD เรื่องมวยไทย วิชาพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 
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82.87/83.85 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ STADมีคาเทากับ 0.6055 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
3 มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ STAD เรื่องมวยไทย โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก และสอดคลอง
กับแนวคิดของ นิวคอมม (1950 : 128) ท่ีกลาววาเจตคติเปนความรูสึกเอนเอียงของจิตใจท่ีมีตอประสบการณท่ีคนเราไดรับ
อาจมากนอยก็ได เจตคติแสดงออกไดทางพฤติกรรมซึ่งแสดงพฤติกรรมได 2 ลักษณะคือ ลักษณะเชิงนิมานหรือเชิงบวก ไดแก
ชอบ พอใจ เห็นดวย สนับสนุน สวนพฤติกรรมท่ีแสดงออกดาน ไมชอบ ไมเห็นดวย ไมพอใจ ไมสนับสนุน 
 
ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD ในวิชาสุขศึกษา ควรมีเวลาใหนักเรียนไดปฏิบัติ
กิจกรรมในแตละข้ันตอนอยางเพียงพอ ท้ังข้ันการกําหนดปญหา การตั้งสมมติฐานการศึกษาและการรวบรวมขอมูล การ
วิเคราะหขอมูล การสรุป และการรายงาน เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถของตน 

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD ควรใหนักเรียนไดนําทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรมาใชตรวจสอบขอมูล เพ่ือพิสูจนขอมูลใหรูขอมูลอยางเต็มศักยภาพการเรียนรู 

1.3 กระบวนการกลุมถือวามีความสาํคัญมากในการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค 
STAD ควรใหนักเรียนไดเขาใจบทบาทหนาท่ีของตนเอง เพ่ือท่ีจะไดทํางานกลุมของตนเองใหสําเร็จมากยิ่งข้ึน 

1.4 ครูควรมีการเสริมแรงใหกับนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนท่ีเรียนออน และนักเรียนกลุมท่ีไมยอมรับ ครูจะตองให
ความสนใจและดูแลอยางใกลชิด หาโอกาสยกยองชมเชย ซึ่งจะทําใหนักเรียนกลาแสดงออกมายิ่งข้ึน และเปนการเพ่ิมความ
มั่นใจใหนักเรียน 

1.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD ครูตองเตรียมสื่อการเรียนการสอนใหพรอมกอนสอน
ทุกครั้ง เชน ใบงาน ใบความรู แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู 
2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 จัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD ควรนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนๆ ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 หรืออาจนําไปปรับใชตามความเหมาะสม 

2.2 ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD ไปศึกษาวิจัยรวมกับตัวแปรอ่ืน ๆ เชน เจตคติ
ตอการเรียนแบบโครงงาน ความคิดสรางสรรคเก่ียวกับการทําโครงงานเปนตน 

2.3 ควรมีการศึกษาปจจัย และบทบาทของผูเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD 
ท่ีมีผลตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STADเชนบทบาทของครูผูสอน ผูบริหารโรงเรียน เพ่ือนรวมงาน
ผูปกครองนักเรียน เปนตน 

2.4 ควรศึกษาเปรียบเทียบการใชแผนการจัดการเรียนรูการเรียนรูดวยการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD 
กับแบบปกติท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน กับวิธีสอนอ่ืน ๆ วาจะสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห และความ
พึงพอใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียนหรือไม  
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การพัฒนาทักษะการอานสะกดคํา รายวิชาภาษาไทย โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนกัเรียน 
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Development of Spelling Reading Skills. Thai Course Using the Spelling Reading Skills  
of Grade 3 Students Ban Rai School, Muang District, Kamphaengphet Province 

 

ธัญญาลักษณ แหยมพลับ1 บุญลอม ดวงวิเศษ0

2
 และสนุีย บัวบุตร0

3
 

Tanyalux Yhamplub1 Boonlom Duangwiset
2
 and Sunee Buabut

3
  

 
1นักศึกษาโปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏักาํแพงเพชร 

3ครูโรงเรียนบานไร จังหวัดกําแพงเพชร 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงค 1. เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานสะกดคํารายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบ
ฝกทักษะการอานสะกดคําระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี3 3. เพ่ือศึกษาความพึง
พอใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา ซึ่งกลุมตัวอยาง
ท่ีใชในการวิจัยคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานไร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2560 จํานวน 11 คน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการรายงาน คือ แบบฝกทักษะการอาน
สะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 แบบทดสอบวัดทักษะการอานสะกดคํากอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และแบบสอบถามความพึงพอใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการ
เรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา  
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 พบวาคะแนนในการทําแบบฝกทักษะระหวางทดลอง E1 เฉลี่ยรอยละ 92.77 คะแนน และการ
ทดสอบหลังทดลอง E2 เฉลี่ยรอยละ 86.36 คะแนน เมื่อเทียบกับประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 จะได 
92.77/86.36 
 2. ทักษะการอานสะกดคํารายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคาํระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวาคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ 
การอานสะกดคํา พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจแบบฝกทักษะการอานสะกดคําสอดคลองกับวัตถุประสงค และ

แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามีสาระความรูและประโยชนตอผูเรียน อยูในระดับมากท่ีสุด (คา  เทากับ 4.73) 

รองลงมาคือ แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามีการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู อยูในระดับ (คา  เทากับ 4.64)  
คําสําคัญ: ทักษะการอานสะกดคํา/แบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 
 

Abstract 
 The study had the purposes to develop spelling exercises for grade 3 students with the 
performance criteria 80/80, to compare the spelling skills development in Thai language course 
using the skills to read, spell, and after learning student in grade 3 and to study student 
satisfaction. The example was selected by purposive sampling which were 11 grade 3 students of 
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Ban Rai School, Muang District, Kamphaengphet Province enrolling in 1st semester in academic 
year 2017. The research tools were 4 spelling exercise books for grade 3 students, pre-test and 
post-test for spelling skill with 20 items and satisfaction questionnaires for grade 3 students. The 
research found that 
 1. The result of development of spelling skill for grade 3 students with the performance 
criteria 80/80 found that E1 average score of 92.77 percent and 86.36 percent E2 test after test 
scores compared to the efficiency of 80/80 to 92.77 / 86.36. 
 2. The achievement the development of skills in spelling for Thai language course using 
the spelling skill and after learning grade 3 student found that the score of the students is higher 
than before the study statistically significant at the .05 level. 
 3. Satisfaction of grade 3 students learning to manage the development of spelling skill 
was considered that students were satisfied with spelling exercises which agree with the 
objective. The spelling exercises contained proper knowledge and were beneficial to the 

students ( value equals 4.73). The second rank shows the spelling exercises could encourage 

learners to learn at a high level (the  equal to 4.64). 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและเสริมสราง
บุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธ
ท่ีดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดํารงชีวิตรวมกัน  ในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และ
เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู พัฒนา
กระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ  และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังเปนสื่อ
แสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ดานวัฒนธรรม ประเพณีและสุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคาควรแกการเรียนรู  
อนุรักษและสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา 34) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติ
ใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปน พลเมืองไทยและเปนพลโลก
ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย   ทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน 
รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษา ตอการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบน
พ้ืนฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา 
5) 
 ผลการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยท่ีเก่ียวของการอานสะกดคําในเรื่องตางๆ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  3 โรงเรียนบานไร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร พบวามีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ยังขาด
ทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยท่ีถูกตองตามหลกัการ สงผลใหนักเรียนอานหนังสือไมคลองและอาจมีผลกระทบไป
ถึงทักษะอ่ืนๆได เชน ทักษะการฟง ทักษะการพูดและทักษะการเขียน เพราะทุกทักษะจะตองอาศัยทักษะการอาน
เปนอันดับแรก เน่ืองจากทักษะการอานเปนทักษะพ้ืนฐานของการเรียนรูและเปนทักษะท่ีมีความสําคัญในการสื่อสาร
หากอานไมออกก็จะไมสามารถเกิดทักษะอ่ืนๆได 
 แบบฝกท่ีดีควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ความครอบคลุม ความ
สอดคลองกับเน้ือหา รูปแบบนาสนใจและคําสั่งชัดเจน ผูสรางแบบฝกควรยึดลักษณะของแบบฝกไวดังน้ี 
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 1. แบบฝกหัดท่ีดีควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทําคําสั่งหรือตัวอยางวิธีทําท่ีใชไมควรยาวเกินไป เพราะ
จะทําใหเขาใจยาก 
 2. แบบฝกหัดท่ีดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝก  
 3. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกหัดควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรูของผูเรียน 
 4. แบบฝกหัดท่ีดีควรแยกฝกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป  
 5. แบบฝกหัดท่ีดีควรมีท้ังแบบกําหนดใหโดยเสรี การเลือกใชคํา ขอความหรือรูปภาพในแบบฝกหัดควร
เปนสิ่งท่ีนักเรียนคุนเคยและตรงกับความในใจของนักเรียน 
 6. แบบฝกหัดท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียน ไดศึกษาดวยตนเองใหรูจักคนควารวบรวมสิ่งท่ีพบเห็นบอยๆ 
หรือท่ีตนเองเคยใชจะทําใหนักเรียนสนใจเรื่องน้ันๆ มากยิ่งข้ึนและจะรูจักความรูในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง มี
หลักเกณฑและมองเห็นวาสิ่งท่ีเขาไดฝกฝนน้ันมีความหมายตอเขาตลอดไป 
 7. แบบฝกหัดท่ีดีควรจะสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนจะมีความแตกตางกันหลายๆ
ดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญาและประสบการณ ฯลฯ ฉะน้ันการทําแบบฝกหัด
แตละเรื่อง ควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับ ตั้งแตงาย ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพ่ือวาท้ังเด็กเกง 
กลาง และออนจะไดเลือกทําไดตามความสามารถ ท้ังน้ีเพ่ือใหเด็กทุกคนประสบความสําเร็จ ในการทําแบบฝกหัด 
 8. แบบฝกหัดท่ีดีควรสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดตั้งแตหนาปกไปจนถึงหนาสุดทาย 
 9. แบบฝกหัดท่ีดีควรไดรับการปรับปรุงไปคูกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอและควรใชไดดีท้ังในและนอก
บทเรียน 
 10. แบบฝกหัดท่ีดีควรเปนแบบท่ีสามารถประเมินและจําแนกความเจริญงอกงามของเด็กไดดวย  
(สุนันทา สุนทรประเสริฐ, 2550, หนา 60 -61) 
 จากเหตุผลท่ีนําเสนอขางตน ดังน้ันผูวิจัยจึงตองการศึกษาการพัฒนาการอานสะกดคํา โดยใชแบบฝก
ทักษะการอานสะกดคํา ท่ีผูวิจัยคิดวาจะทําใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี3 โรงเรียนบานไร อําเภอเมือง จังหวัด
กําแพงเพชร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ีกําหนด 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานสะกดคํา รายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
   3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
การอานสะกดคํา 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนท่ีไดรับการเรียนการสอนเรื่องการพัฒนาทักษะการอานสะกดคํา รายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบ
ฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
 2. นักเรียนท่ีไดรับการเรียนการสอนเรื่องการพัฒนาทักษะการอานสะกดคํารายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบ
ฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีทักษะการอานสะกดคําหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 
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ขอบเขตการวิจัย 
1. ดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 กลุมโรงเรียนเทพนครสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2560 มีท้ังหมด 11 หอง จํานวน 87 คน 
 1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานไร อําเภอเมือง 
จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 11 คน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
2. ดานตัวแปร 
 2.1 ตัวแปรตน  คือ  การสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 
 2.2 ตัวแปรตาม  คือ  ทักษะการอานสะกดคํา รายวิชาภาษาไทย  
3. ดานเน้ือหาสาระท่ีใชในการวิจัย 
 เน้ือหาสาระท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนการสรางแบบฝกเพ่ือสงเสริมการอานสะกดคํา รายวิชาภาษาไทย 
โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา จํานวน 4 เลม เพ่ือพัฒนาทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 
4. ดานระยะเวลาในการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งน้ีใชเวลา 9 ช่ัวโมง รวมท้ังสิ้น 2 สัปดาห 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
            ตัวแปรตน      ตัวแปร 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 กลุมโรงเรียนเทพนคร
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2560 มีท้ังหมด 11 หอง จํานวน 87 คน 
  1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานไร อําเภอ
เมือง จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 11 คน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)            
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีมี 3 ชนิด ดังน้ี 

 1.  แบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 4 เลม 
 2.  แบบทดสอบวัดทักษะการอานสะกดคํา เรื่องการพัฒนาทักษะการอานสะกดคํา รายวิชา

ภาษาไทย โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
จํานวน 20 ขอ 

การสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
บานไร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 

ทักษะการอานสะกดคํา รายวิชาภาษาไทย 
โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
บานไร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 
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 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช
แบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 
 3. ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. แบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 4 เลม ผูวิจัยได
ดําเนินการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา ดังน้ี 
  1.1 ศึกษาความหมาย ลักษณะและข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะภาษาไทยจากเอกสารตางๆ                       
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1.2 สรางแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคท่ีตั้งไว จํานวน 4 เลม 
  1.3 นําแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 4 เลมท่ีสราง
ข้ึนเรียบรอยแลว เสนอผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เพ่ือขอคําแนะนํามาปรับปรุงแกไขในสวนท่ีบกพรองซึ่งผูเช่ียวชาญ
ประกอบดวย 
   1. นางกัญญาณัฐ โรจนวิเชียร ผูอํานวยการโรงเรียนบานไร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต1 ผูเช่ียวชาญดานการวัดผลประเมินผล 
   2. นางสุนีย บัวบุตร ครูชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชร   เขต1 ผูเช่ียวชาญดานการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 
   3. นางสาวเนาวรัตน จันทรรอด ครูชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ผูเช่ียวชาญดานการจัดทําสื่อ/นวัตกรรม 
  1.4 ดําเนินการแกไขและปรับปรุงแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 3              ตามคําปรึกษา แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญชุดเดิมตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC: 
Index of Item Objective Congruence)  
  1.5 นําขอมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคา IOC โดยใชดัชนีความ
สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence) ของผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลองแลวเลือก
คาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป 
  1.6 นําแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 4 เลม ท่ี
ไดรับการพิจารณาไปทดลองใช (Try – Out) ในการเรียนการสอนกับกลุมประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานไร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 
11 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
  1.7 นําแบบฝกทักษะการอานสะกดคําท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขอีกครั้ง มาทดลองสอนจริงกับ
กลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานไร อําเภอเมือง 
จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 11 คน โดยใชคูกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการอานสะกดคํารายวิชา
ภาษาไทย โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จัดกิจกรรมการสอนตามปกติ 
สัปดาหละ 5 วัน วันละ 2 ช่ัวโมง  และกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะทําการทดสอบกอนเรียนดวย
แบบทดสอบการอานสะกดคําจํานวน 20 ขอ  
  1.8 หลังจากทดลองใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําคูกับแผนการจัดการเรียนรูเสร็จสิ้นแลว               
นําแบบทดสอบชุดเดิมกับกอนเรียน มาทําการทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะหเพ่ือหา
ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  
 2. แบบทดสอบวัดทักษะการอานสะกดคํา เรื่องการพัฒนาทักษะการอานสะกดคํา รายวิชา
ภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพตามลําดับ ดังน้ี  
  2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักเกณฑและวิธีการสรางแบบทดสอบวัดทักษะการอานสะกดคํา 
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  2.2 กําหนดเน้ือหาและกําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับเน้ือหาสาระ 
  2.3 สรางแบบทดสอบวัดทักษะการอานสะกดคํา จํานวน 20 ขอ   
  2.4 นําแบบทดสอบวัดทักษะการอานสะกดคําท่ีสรางข้ึน เสนอผูเช่ียวชาญชุดเดิม เพ่ือพิจารณา
ความเท่ียงตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช และประเมินความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับ
จุดประสงคการเรียนรู โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
   ใหคะแนน +1 เมื่อแนใจวา ขอสอบน้ันวัดตรงตามจุดประสงค 
   ใหคะแนน   0 เมื่อไมแนใจวา ขอสอบน้ันวัดตรงตามจุดประสงค 
   ใหคะแนน  -1 เมื่อแนใจวา ขอสอบน้ันวัดไมตรงตามจุดประสงค 
 2.5 นําคะแนนผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ มาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับ
จุดประสงคโดยใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมแบลตัน (Rowinelli and Hambleton 1977, อางใน บุญชม ศรี
สะอาด 2545: 64-65) 
   หลักเกณฑการคัดเลือกขอคําถามมีดังน้ี 
   1. ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.5-1.00 คัดเลือกไวใชได 
   2. ขอคําถามท่ีมีคา IOC ต่ํากวา 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดท้ิง  
  2.6 ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบวัดทักษะการอานสะกดคําตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญเพ่ือ
ความสมบูรณและพรอมท่ีจะนําไปใชจริงตอไป  
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเร่ือง
การพัฒนาทักษะการอานสะกดคํารายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา มีลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท (Likert) ศิริวรรณ เสรีรัตน 
และคณะ (2541:167) โดยแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู
เรื่องการพัฒนาทักษะการอานสะกดคํารายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา จํานวน 1 ฉบับ มี
ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพดังน้ี 
    3.1 ศึกษาทฤษฎี เน้ือหาสาระ แนวคิด เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจเพ่ือ
เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 
   3.2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู
เรื่องการพัฒนาทักษะการอานสะกดคํารายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ขอคําถามจํานวน 10 ขอ โดยกําหนดคาระดับความพึงพอใจแตละชวงคะแนน
และความหมาย ดังน้ี 
   ระดับ  1  หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
   ระดับ  2  หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับนอย 
   ระดับ  3  หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
   ระดับ  4  หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับมาก 
   ระดับ  5  หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
  3.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเรื่อง
การพัฒนาทักษะการอานสะกดคํารายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําเสนอผูเช่ียวชาญชุดเดิม
เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ภาษาท่ีใชและการประเมินท่ีถูกตอง และนํามาหาคา
ดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือ IOC (Index of Item Objectives Congruence) โดยกําหนดเกณฑการ
พิจารณา คือ   

   เห็นวาสอดคลอง  ใหคะแนน   +1 
   ไมแนใจ    ใหคะแนน     0 
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   เห็นวาไมสอดคลอง  ใหคะแนน    -1 
 การวิเคราะหขอมูลความเหมาะสมสอดคลองของแบบสอบถามความคิดเห็นโดยใชดัชนีความสอดคลอง
(IOC)  คํานวณคาตามสูตร 

N

R
IOC

∑=  

   ∑R  =    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

       N   =   จํานวนผูเช่ียวชาญ 
  3.4 นําขอมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคา IOC โดยใชดัชนีความ
สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence) ของผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง แลวเลือก
คาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป 
  3.5 ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญเพ่ือความ
สมบูรณและพรอมท่ีจะนําไปใชจริงตอไป  

4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจยัไดทําการเก็บรวบรวมขอมลูดังน้ี 
      1. นําแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 4 เลม ท่ีไดรับการ
พิจารณาไปทดลองใช (Try - Out) ในการเรียนการสอนกับกลุมประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานไร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 11 
คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท้ังหมด 3 ครั้ง ซึ่งได
คาประสิทธิภาพ E1/ E2 = 90.17/82.72 
      2. หลังจากน้ันผูวิจัยจึงนําแบบฝกทักษะการอานสะกดคําท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขอีกครั้ง มาสอนจริง
กับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานไร อําเภอ
เมือง จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 11 คน โดยใชคูกับแผนการจัดการเรียนรูเรื่องการอานสะกดคํา และกอนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนจะทําการทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบการอานสะกดคํา จํานวน 20 ขอ 
      3. หลังจากน้ันใหกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนบานไร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 11 คน ทําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเรื่องการพัฒนาทักษะการอานสะกดคํา รายวิชาภาษาไทย โดยใชแบบ
ฝกทักษะการอานสะกดคํา จํานวน 10 ขอ 

5. การวิเคราะหขอมูล               
 การวิเคราะหขอมูลในการทดลองครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับข้ันตอนดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษา     

ปท่ี 3  ตามเกณฑประสิทธิภาพ  80/80 

 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบทักษะการอานสะกดคํา เรื่องการพัฒนาทักษะการอานสะกดคํา รายวิชาภาษาไทย

โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยการ

เปรียบเทียบผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากับผลการเรียนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม โดยใชสถิติ t - 

test for dependent group 

 ตอนท่ี 3 วิเคราะหหาคาความพึงพอใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเรื่องการ

พัฒนาทักษะการอานสะกดคํารายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนท่ี 1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3
ตามเกณฑประสิทธิภาพ  80/80 
 ตารางท่ี 2 แสดงคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
ตามเกณฑประสิทธิภาพ  80/80 จํานวน 11 คน 
 
 จากตารางท่ี 2 เมื่อพิจารณาเปนรายเรื่องพบวามีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด E1/E2 โดยแบบฝก
ทักษะเลมท่ี 2 มีประสิทธิภาพสูงสุดคือ 93.52/83.63 รองลงมาคือแบบฝกทักษะเลมท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 
92.91/85.45 แบบฝกทักษะเลมท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 92.72/82.72 และแบบฝกทักษะเลมท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 
91.14/88.18 ตามลําดับ  
 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบทักษะการอานสะกดคําเรื่องการพัฒนาทักษะการอานสะกดคํารายวิชา
ภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
โดยการเปรียบเทียบผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากับผลการเรียนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม โดยใช
สถิติ t - test for dependent group 
 ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการอานสะกดคําเรื่องการพัฒนาทักษะการอานสะกดคํา 
รายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3  (n=11) 
 

การทดสอบ  S.D. 
 
 

 
 

t Sig.(1-tailed) 

กอนเรียน 14.64 1.63 
2.64 0.50 17.33 * 0.0000 

หลังเรียน 17.27 1.79 

 
 จากตารางท่ี 3 พบวาการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 14.64 คะแนน และ 17.27 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน 
พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี   ระดับ .05 

แบบฝึกทกัษะ 

คะแนนแบบฝกหัด  คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน  

E1/E2 คะแนน
รวม 

คะแนน 
เฉลี่ย 

 รอยละ 
(E1)  

คะแนน
รวม 

คะแนน 
เฉลี่ย 

 รอยละ 
(E2) 

เลมท่ี 1 408 37.09 92.72 91 8.27 82.72 92.72/82.72 

เลมท่ี 2 823 74.81 93.52 92 8.36 83.63 93.52/83.63 

เลมท่ี 3 511 46.45 92.91 94 8.54 85.45 92.91/85.45 

เลมท่ี 4 401 36.45 91.14 97 8.81 88.18 91.14/88.18 

รวม 2143 48.70 92.77 374 8.45 85.00 92.77/85.00 
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 ตอนท่ี 3 วิเคราะหหาคาความพึงพอใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเรื่องการ
พัฒนาทักษะการอานสะกดคํารายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 
 

ขอท่ี รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

 S.D. คาระดับ 
1. แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามีเน้ือหาถูกตองเหมาะสม 4.45 0.52 มาก 
2. แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามคีวามกะทัดรดั เขาใจงาย 4.27 0.65 มาก 
3. 
 

แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามคีวามเหมาะสมของระยะเวลาในการจัด
กิจกรรม 

4.45 0.52 มาก 

4. แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามลีาํดับข้ันตอนและความตอเน่ือง 4.55 0.52 มากท่ีสุด 
5. แบบฝกทักษะการอานสะกดคําสอดคลองกับวัตถุประสงค 4.73 0.47 มากท่ีสุด 
6. แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามีการใชภาษาและการสื่อสารอยางชัดเจน 4.55 0.52 มากท่ีสุด 
7. แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามีการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 4.64 0.50 มากท่ีสุด 
8. แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามีการยกตัวอยางประกอบอยางชัดเจน 4.45 0.52 มาก 
9. แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามสีาระความรูและประโยชนตอผูเรยีน 4.73 0.47 มากท่ีสุด 
10. สามารถนําความรูจากแบบฝกทักษะการอานสะกดคําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.55 0.52 มากท่ีสุด 

รวม 4.54 0.14 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4 แสดงผลศึกษาความพึงพอใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเรื่อง
การพัฒนาทักษะการอานสะกดคํารายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา อยูในระดับมากท่ีสุด (คา 

 เทากับ 4.54 , S.D. เทากับ 0.14) ในทุกรายการดังปรากฏ รายการท่ีมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด คือ นักเรียนมี
ความพึงพอใจแบบฝกทักษะการอานสะกดคําสอดคลองกับวัตถุประสงค และแบบฝกทักษะการอานสะกดคํามีสาระ

ความรูและประโยชนตอผูเรียน อยูในระดับมากท่ีสุด (คา  เทากับ 4.73) อันดับท่ีสองคือ แบบฝกทักษะการอาน

สะกดคํามีการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยูในระดับ (คา  เทากับ 4.64) และอันดับท่ีสามคือ แบบฝกทักษะ
การอานสะกดคํามีการใชภาษาและการสื่อสารอยางชัดเจน แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามีการใชภาษาและการ
สื่อสารอยางชัดเจน และสามารถนําความรูจากแบบฝกทักษะการอานสะกดคําไปใชในชีวิตประจําวันได อยูในระดับ 

(คา  เทากับ 4.64) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะหขอมลูตางๆ ในการวิจัยครั้งน้ี  ปรากฏผลดังน้ี 
 1.  การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ีกําหนด 80/80 พบวาคะแนนในการทําแบบฝกทักษะระหวางทดลองท้ัง 4 ครั้ง ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 
ดังตอไปน้ี ครั้งท่ี 1 เฉลี่ยรอยละ 92.73 คะแนน ครั้งท่ี 2 เฉลี่ยรอยละ 93.52 คะแนน ครั้งท่ี 3 เฉลี่ยรอยละ 92.91 
คะแนน ครั้งท่ี 4 เฉลี่ยรอยละ  91.14 คะแนน รวมคะแนนในการทําแบบฝกทักษะระหวางทดลอง E1 เฉลี่ยรอยละ 
92.77 คะแนน และการทดสอบหลังทดลอง E2 เฉลี่ยรอยละ 86.36 คะแนน เมื่อเทียบกับประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 จะได 92.77/86.36 
 2.  เมื่อเปรียบเทียบทักษะการอานสะกดคํา รายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี3 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.64 คะแนน และ 17.27 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อ

X
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เปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  แสดงผลศึกษาความพึงพอใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝก
ทักษะการอานสะกดคํา เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อันดับท่ีหน่ึงคือ นักเรียนมีความพึงพอใจแบบฝกทักษะการ
อานสะกดคําสอดคลองกับวัตถุประสงค และแบบฝกทักษะการอานสะกดคํามีสาระความรูและประโยชนตอผูเรียน 

อยูในระดับมากท่ีสุด (คา  เทากับ 4.73) อันดับท่ีสองคือ แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามีการกระตุนใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู อยูในระดับ (คา  เทากับ 4.64) และอันดับท่ีสามคือ แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามีการใชภาษา
และการสื่อสารอยางชัดเจนและสามารถนําความรูจากแบบฝกทักษะการอานสะกดคําไปใชในชีวิตประจําวันได อยู

ในระดับ (คา  เทากับ 4.64) 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหขอมลู  สามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี 
 1. การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ีกําหนด 80/80 พบวาคะแนนในการทําแบบฝกทักษะระหวางทดลองท้ัง 4ครั้ง ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 
ดังตอไปน้ี ครั้งท่ี 1เฉลี่ยรอยละ92.73คะแนน ครั้งท่ี 2 เฉลี่ยรอยละ93.52คะแนน ครั้งท่ี 3เฉลี่ยรอยละ 92.91
คะแนน ครั้งท่ี 4เฉลี่ยรอยละ 91.14 คะแนน รวมคะแนนในการทําแบบฝกทักษะระหวางทดลอง E1 เฉลี่ยรอยละ 
92.77 คะแนน และการทดสอบหลังทดลอง E2 เฉลี่ยรอยละ 86.36 คะแนน เมื่อเทียบกับประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 จะได 92.77/86.36 ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับวิจัยของ ประวีณา  เอ็นดู (2552:บทคัดยอ) ไดศึกษา
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง การอานและการเขียนสะกดคํา โดยใชแบบฝกทักษะ ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานนอย จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาคนควาพบวา แผนการจัดการเรียนรู
แผนการจัดการเรียนรูเรื่องการอานและการเขียนสะกดคํา โดยใชแบบฝกทักษะ มีประสิทธิภาพ  86.11/83.33 
 2. ทักษะการอานสะกดคํา รายวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําระหวางกอนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี3 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.64 คะแนน และ 17.27 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบ
ระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับ      วิจัยของ วงศเดือน  มีทรัพย (2554:บทคัดยอ) ไดศึกษาการ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง ครั้ง
หน่ึงยังจําได เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะ แบบทดสอบ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการศึกษาคนควาพบวา แผนการจัดการเรียนรู มีประสิทธิภาพ 87.09/85.29 ซึ่งสูง
กวาเกณฑท่ีตั้งไว  แบบฝกทักษะมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.74  และมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการ
อานสะกดคํา เมื่อพิจารณา พบวา อันดับท่ีหน่ึงคือ นักเรียนมีความพึงพอใจแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา
สอดคลองกับวัตถุประสงค และแบบฝกทักษะการอานสะกดคํามีสาระความรูและประโยชนตอผูเรียน อยูในระดับ

มากท่ีสุด (คา  เทากับ 4.73) อันดับท่ีสองคือ แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามีการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

อยูในระดับ (คา  เทากับ 4.64) และอันดับท่ีสามคือ แบบฝกทักษะการอานสะกดคํามีการใชภาษาและการสื่อสาร

อยางชัดเจนและสามารถนําความรูจากแบบฝกทักษะการอานสะกดคําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยูในระดับ (คา  
เทากับ 4.64) 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
1. การเลือกเน้ือหาท่ีนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญ ควรคํานึงถึงวัยและระดับความสามารถใน

การอานและเขียนสะกดคําของนักเรียนดวย หากเน้ือหาใดท่ีนักเรียนสนใจ นักเรียนจะเกิดการเรียนรูเพ่ิมมากข้ึน 
2. ในระหวางการดําเนินการจัดกิจกรรม ครูควรสังเกตพฤติกรรมนักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนต่ํา 

อาจจะไมเขาใจหรือเกิดการเรียนรูชา หรือตองการความชวยเหลือ ครูควรใชเทคนิคเสริมแรงกระตุนใหนักเรียนสนใจ 
หรืออธิบายใหเขาใจชัดเจนอีกครั้ง 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูภาษาไทยดวยรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือท่ีนักเรียนจะไดเรียนดวยวิธีการท่ี

หลากหลาย 
2. ควรพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูภาษาไทยในเน้ือหาหรือเรื่องราวอ่ืนๆ ท่ีนักเรียนสนใจ   
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ตัวประกอบของจํานวนนับ  
โดยใชวิธีการสอนแบบกลุมรวมมือ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยชนะสงคราม 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ตัวประกอบของ

จํานวนนับ โดยใชวิธีการสอนแบบกลุมรวมมือ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยชนะ
สงคราม 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของ
จํานวนนับ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 และ 3. 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกระบวนการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัว
ประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี 
คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 3  วัดชัยชนะสงคราม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
จํานวน 27 คน เครื่องมือท่ีใช ไดแก แผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และแบบประเมินความพึงพอใจตอ
กระบวนการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และคาสถิติทดสอบ t-test  

ผลการวิจัยพบวา 
 1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 80.19 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 81.48 
ดังน้ัน แผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 80.19/81.48 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 
 2. นักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่อง  
ตัวประกอบของจํานวนนับ สาระการเรียนรูคณติศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเฉลี่ยหลังเรียนในดานผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนตอแผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เมื่อพิจารณาจากคําถามความพึงพอใจแลวอยูในระดับมากท่ีสุด 

(𝑥̅= 4.51 , S.D = 0.55)  
 
คําสําคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร / แผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ /   

   ความพึงพอใจตอการใชแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ   
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Abstract 
This research aims to improve student achievement in mathematics on the factor of 

numbers of students in Grade 6, Tessaban 3 Wadchaichanasongkram School and to find out to 
determine the effectiveness of the Plan. The hundreds of extras group learning mathematics for 
students in grade 6 have the total of 80/80 to compare achievement between pretest and 
posttest, learning plan with the cooperation of hundreds of extras. Grade 6 students learn to 
study mathematics. Satisfaction Grade 6 students on the lesson plans for group collaboration of 
hundreds of extras. Group learning mathematics for students in grade 6 samples used in this 
study were grade 6 students at a public school won the 2nd semester of academic year 2017 
number 27 was used in this study include traditional learning group collaboration. The hundreds 
of extras group, learning mathematics test achievement and satisfaction to-use lesson plans, 
group cooperation, the role of cardinal. Group learning mathematics students of grade 6 were 
analyzed by standard deviation. The efficiency of standard deviation is 80/80, and the test 
statistic t-test. The satisfaction is to use lesson plans, group cooperation, and the role of 
cardinal.  
The results were as follows. 

1. Process efficiency (E1) is equal to 80.19 and the efficiency of the output (E2) is equals 
81.48 of the plan learning group collaboration. The hundreds of extras learning 
mathematics grade 6 so powerful (E1 / E2) is equal to 80.19 / 81.48, which is higher than a certain 
threshold. 

2. Grade 6 students using traditional learning groups collaborated on hundreds of 
extras. Learning mathematics grade 6 students in the average after the achievement is higher 
learning at the level of statistical significance. 05. 

3. Satisfaction students learn to plan, manage and group collaboration. The hundreds of 
extras learning mathematics Grade 6, when considering the question of satisfaction and the 

highest level. (𝑥̅ = 4.51, SD = 0.55) 
 

Keywords : Achievement in Mathematics / lesson plans for group collaboration /     
                 satisfaction with the lesson plans for group collaboration. 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ท่ีทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิด
อยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ทํา
ใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม และเปนเครื่องมือในการศึกษา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ คณิตศาสตรจึงเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวย
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน นอกจากน้ียังชวยพัฒนามนุษยใหสมบรูณ มีความสมดุลท้ังทางรางกาย จิตใจ สติปญญา
และอารมณ สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขการท่ีผูเรียนจะ
เกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพน้ันจะตองมีความสมดุลระหวางสาระทางดานความรู ทักษะกระบวนการ 
ควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม คือ มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพ้ืนฐานเก่ียวกับจํานวนและการ
ดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิตการวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน พรอมท้ังสามารถนําความรูไป
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ประยุกตใช มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจําเปน มีเหตุผล มีความคิดริเริ่มสรางสรรค เช่ือมโยงความรูตางๆ
ทางคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2556 : 1-3) 
 สําหรับการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของโรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยชนะสงคราม จากการสังเกตการ
เรียนของนักเรียนขณะทําการสอนในวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับ ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 
6 พบวา นักเรียนมีความสนใจในการเรียนบางคนหรือสวนนอยอันเน่ืองมาจากการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ี
ตองคิดคํานวณดวยตัวของนักเรียนเอง จึงทําใหนักเรียนสวนใหญในหองเรียนเกิดความเบ่ือหนาย ไมสนใจเรียน 
เพราะขาดสิ่งเราท่ีจะกระตุนใหนักเรียนสนใจในการเรียน ซึ่งสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  

จากการสรุปขอมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในรายวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนโรงเรียน
เทศบาล 3 วัดชัยชนะสงครามตั้งแตปการศึกษา 2558 – 2559 พบวา ผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2558 จํานวน 100 คน ผาน 48 คน ไมผาน 52 คน ปการศึกษา 2559 จํานวน 110 
คน ผาน 52 คน ไมผาน 58 คน จากการสังเกต พบวา นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี ปานกลาง ออน จะแยกกลุมกัน 
โดยเฉพาะเด็กท่ีมีผลการเรียนดี จะแยกอออกจากกลุมท่ีมีผลการเรียนปานกลางและออน โดยไมสนใจเด็กท่ีมีผลการ
เรียนปานกลางและออน สาเหตุของปญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนต่ําน้ันอาจเน่ืองมาจาก
ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร เปนวิชาท่ีมีเน้ือหาเปนนามธรรม ทําใหยากท่ีจะอธิบายใหเด็กเขาใจไดงายอีกท้ัง
ความสัมพันธกันอยางตอเน่ืองของเน้ือหาคณิตศาสตร ทําใหนักเรียนท่ีเรียนไมตั้งใจตั้งแตเริ่มตนแลวอาจจะไม
ตองการท่ีจะเรียนคณิตศาสตรในระดับท่ีสูงข้ึน นักเรียนจะเบ่ือช่ัวโมงเรียนคณิตศาสตรเบ่ือโรงเรียน ไมชอบทํางานท่ี
ยากและงานท่ีทาทายในวิชาคณิตศาสตร ตลอดจนขาดแรงจูงใจในการเรียน (นิวัฒน สาระขันธ. 2551 : 45) 

ผูวิจัยในฐานะเปนผูรบัผิดชอบการสอนวิชาคณิตศาสตร จึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาแผนการจดักิจกรรม
การเรยีน เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือ  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน โดยใชแผนการจัดการเรยีนรูแบบกลุมรวมมือ  
เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกระบวนการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุม
รวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 6 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เรื่องตัวประกอบของ
จํานวนนับ โดยใชวิธีการสอนแบบกลุมรวมมือมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว 

2. นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เรื่องตัวประกอบของ
จํานวนนับ โดยใชวิธีการสอนแบบกลุมรวมมือ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนมากกวากอนเรียน  

3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอแผนการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning)  
เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ โดยใชวิธีการสอนแบบกลุมรวมมือ อยูในระดับมาก 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ดานเนื้อหา 
 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 
       การเรียนรูแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนแบบกลุมยอยท่ีพัฒนาข้ึนมา เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรวมมือรวมใจ
ระหวางสมาชิกในกลุม เพ่ือชวยเหลือกันใหสมาชิกทุกคนในกลุมเขาใจบทเรียนไดดี และพัฒนาทักษะในการทํางาน
รวมกันของนักเรียน 

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เปนหลักสูตรท่ีคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานไดดําเนินการพัฒนาหลังจากการใชหลักสูตรการศึกษาพุทธศักราช 2544 และจากขอมูลของผลการ
ศึกษาวิจัย  ติดตามผลการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544กับขอมูลจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550 – 2554) เพ่ือใหมีความเหมาะสม ชัดเจนยิ่งข้ึน ท้ังเปาหมายของหลักสูตร
ในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน และกระบวนการนําหลักสูตรไปสูการปฏิบัติ การกําหนดวิสัยทัศน จุดหมาย สมรรถนะ
สําคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดท่ีชัดเจน โดยมอบหมายใหเขตพ้ืนท่ี
และสถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เปนกรอบ
และทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรและจัดการเรียนการสอน 

เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย เปนเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง    ตัวประกอบของจํานวน
นับ ตามหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2551 เน้ือหาบทน้ี ประกอบดวย 

 1. แบบทดสอบกอนเรียน 
  2. จํานวนนับและตัวประกอบของจํานวนนับ 

3. การหาตัวประกอบ 
4. จํานวนเฉพาะ 
5. ตัวประกอบเฉพาะ 
6. การเขียนแสดงจํานวนนับในรูปการคูณของตัวประกอบ 
7. การแยกตัวประกอบ : 1 (โดยการเขียนแผนภาพ) 
8. การแยกตัวประกอบ : 2 (โดยวิธีหาร) 
9. โจทยปญหา ห.ร.ม. และ ค.ร.น.  
10. แบบทดสอบหลังเรียนและทําแบบประเมินความพึงพอใจ 
เวลาท่ีใชสอน จํานวน 10 ช่ัวโมง 

ดานตัวแปร 
ตัวแปรตน    ไดแก  วิธีการสอนแบบรวมมือ 
ตัวแปรตาม   ไดแก - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยวิธีการสอนแบบรวมมือ  

- ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยวิธีการสอนแบบรวมมือ 
ดานระยะเวลา 

 ระยะเวลาท่ีดําเนินการศึกษาดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการทดลองจํานวน 
10 แผน จํานวน 10 ช่ัวโมง ท้ังน้ีรวมเวลาทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
                                                  ตัวแปรตาม 

 
   ตัวแปรอิสระ 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1. ประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยชนะสงคราม จํานวน 111 คน จัดนักเรียนแบบคละความสามารถท่ีมีเกง ปานกลาง และ
ออนอยูในหองเดียวกัน 

2. กลุมตัวอยาง 
กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยชนะสงคราม จํานวน 27 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster  Random  
Sampling) 

 
เคร่ืองมือวิจัย 

           1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 10 แผน ทําการสอนแผนละ 1 ช่ัวโมง โดยใชกระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของสถาบันการสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี (สสวท.) ประกอบดวย 5 ข้ันตอนคือ 
1) ข้ันเตรียม 2) ข้ันสอน 3) ข้ันทํากิจกรรมกลุม  
4) ข้ันตรวจสอบผลงานและทดสอบ 5) สรุปบทเรียน และประเมินผลการทํางานกลุม ซึ่งข้ันสอน ทางผูวิจัยไดใช
เอกสารประกอบการเรียนมาเปนสื่อในการเรียนรู 
    2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เปนแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 

3. แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนรู ของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ 
เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ชนิดมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี เปนการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรดวยการเรียนแบบ

รวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ โดยผูวิจัยไดทําการทดลองดวยตนเองซึ่งดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 
  1. นําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือศึกษาคนควาอิสระจากคณะ 
ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ติดตอประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 3  
วัดชัยชนะสงคราม สังกัดเทศบาลเมืองตาก 

2. ผูวิจัยไดศึกษาและเตรียมนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยยึดเกณฑคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
จากปลายภาคการศึกษาท่ี 1 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิธีการสอนแบบกลุมรวมมือ 

ความพึงใจตอแผนการจัดการเรียนรู 
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3. เมื่อเริ่มตนดําเนินการทดลอง ปฐมนิเทศใหนักเรียนมีความเขาใจถึงการจัดการเรียนการสอนดวยการ
เรียนแบบรวมมือ ซึ่งเปนเทคนิคการสอนแบบใหม นักเรียนยังไมเขาใจข้ันตอนดําเนินการ แลวจึงดําเนินการสอน 

4. หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

5. ทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-Test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากน้ันนํา
กระดาษคําตอบของนักเรียนทุกคนมาตรวจใหคะแนนแลวบันทึกคะแนน 

6. ดําเนินการสอนตามข้ันตอนในแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยทําการสอนทุกวันจันทรถึงวันศุกรวันละ 
1 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง 

7. หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามเน้ือหาครบทุกแผนแลว จึงทําการทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

8. หลังจากทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดใหนักเรียนตอบแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียน
ดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ   กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

9. หาคาดัชนีประสิทธิผลของเรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ  
เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวน

นับ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตามเกณฑ 80/80 
3. วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมแบบรวมมือ เรื่อง 

ตัวประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
4. วิเคราะหระดับความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมแบบรวมมือ 

เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยมีการแปลผลคะแนน 
ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 69-70) 

คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง พึงพอใจระดับมาก 
คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง พึงพอใจระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง พึงพอใจระดับนอย 
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง พึงพอใจระดับนอยท่ีสุด 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 80.19 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 81.48 

ดังน้ัน แผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 80.19/81.48 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่อง  
ตัวประกอบของจํานวนนับ สาระการเรียนรูคณติศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเฉลี่ยหลังเรียนในดานผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนตอแผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เมื่อพิจารณาจากคําถามความพึงพอใจแลวอยูในระดับมากท่ีสุด 

(𝑥̅= 4.51 , S.D = 0.55)  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษามีประเด็นท่ีสําคัญท่ีจะนํามาอภิปรายผล ดังน้ี 

1. จากผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนโดยใช
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับ  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีพัฒนาข้ึนโดยนักเรียนท่ีเรียนจากใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัว
ประกอบของจํานวนนับ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ.05 เปนไปตามสมมุตฐิานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเปนเพราะแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัว
ประกอบของจํานวนนับ น้ีไดพัฒนาข้ึนไดผานกระบวนการข้ันตอนการพัฒนาอยางมีระบบตั้งแตวิเคราะหหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูและ
เน้ือหาสาระการเรียนรูตลอดจนข้ันตอนการสรางจากเอกสารตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของพรอมท้ังศึกษาวิธีสอน
แบบสถาบันการสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี (สสวท.) ไปอยูในกระบวนการจัดกิจกรรมของแผน
จัดการเรียนรูซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน  คือ 1) ข้ัน 2) ข้ันสอน    3) ข้ันทํากิจกรรมกลุม 4) ข้ันตรวจสอบผลงาน
และทดสอบ 5) ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม ซึ่งข้ันข้ันสอนและข้ันทํากิจกรรมกลุม ผูวิจัยไดใช
แผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือประกอบการเรียนการสอนและไดผานกระบวนการหาคุณภาพเรียบรอยจน
เกิดความสมบูรณกอนนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูจริงกิจกรรมไดจัดลําดับเน้ือหาของบทเรียนเรียงจากงายไปหายาก
ทําใหนักเรียนสามารถศึกษาคนควาไดดวยตนเองตามความสามารถของแตละบุคคลชวยกระตุนความสนใจของ
ผูเรียนใหมีความเอาใจใสตอบทเรียนมากยิ่งข้ึนซึ่งจะเปนนวัตกรรมท่ีชวยพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีความ
นาสนใจตลอดจนการสรางบรรยากาศในการเรียนใหผูเรียนมีความสนุกสนานสงผลใหการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน
จึงทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนท่ีสูงข้ึนนักเรยีนท่ีเรยีนดวยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ 
เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับ หลังใชมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากอนใชอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
           จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน จึงทําใหแผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 3  
วัดชัยชนะสงคราม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

2. จากผลการวิจัยพบวาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 80.19และประสิทธิภาพของผลลัพธ 
(E2) เทากับ 81.48 จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 80.19/81.48 หมายความวา นักเรียนท้ังหมดไดคะแนนจาก
การปฏิบัติกิจกรรมระหวางเรียน ในแผนจัดการเรียนรูแบบรวมมือเรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ จํานวน 10 แผน 
10 ช่ัวโมงรวมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดานความรูจากแบบทดสอบยอยทาย
แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 8 ชุด คะแนนเต็มชุดละ 20 คะแนน ภายในแผนการจัดการเรียนการสอน เรื่องตัว
ประกอบของจํานวนนับ จํานวน 8 ชุดของนักเรียนทุกคน มาหาคารอยละในแตละแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุม
รวมมือไดคาเฉลี่ยเปนรอยละดังน้ี ชุดท่ี 1 รอยละ 77.59 ชุดท่ี 2 80.74 ชุดท่ี 3 80.19 ชุดท่ี 4 81.48 ชุดท่ี 5  80.74 
ชุดท่ี 6 80.00 ชุดท่ี 7 80.37 ชุดท่ี 8 80.37 เมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม 980 คะแนน คิดเปน 
รอยละ 87.73 และคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 20 
ขอ คิดเปนรอยละ 81.48 แสดงวาแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานนวนนับ กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ทีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนด 
ท้ังน้ีเน่ืองมาจาก แผนจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดผานกระบวนการตามลําดับข้ันตอนการสรางอยางมีระบบ 
และวิธีการท่ีเหมาะสม คือ หลักสูตร คูมือครู เทคนิค วิธีการ หลักการ ทฤษฎี ท่ีเปนแนวทางและเปนประโยชนตอ
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การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งในกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยไดใชการสอนตามแบบของ
อาภรณ  ใจเท่ียง (2550 : 122-123) กลาวถึงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ไวดังน้ี  
1) ข้ันเตรียมการ ผูสอนช้ีแจงจุดประสงคของบทเรียน ผูสอนจัดกลุมผูเรียนเปนกลุมยอย กลุมละประมาณไมเกิน 6 
คน มีสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกตางกัน ผูสอนแนะนําวิธีการทํางานกลุมและบทบาทของสมาชิกในกลุม 2) ข้ัน
สอน ผูสอนนําเขาสูบทเรียน บอกปญหาหรืองานท่ีตองการใหกลุมแกไขหรือคิดวิเคราะห หาคําตอบผูสอนแนะนํา
แหลงขอมูล คนควา หรือใหขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการคิดวิเคราะหผูสอนมอบหมายงานท่ีกลุมตองทําใหชัดเจน 3) ข้ัน
ทํากิจกรรมกลุม ผูเรียนรวมมือกันทํางานตามบทบาทหนาท่ีท่ีไดรับ  ทุกคนรวมรับผิดชอบ รวมคิด รวมแสดงความ
คิดเห็น การจัดกิจกรรในข้ันน้ี ครูควรใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ  ท่ีนาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียน 
เชน การเลาเรื่องรอบวง มุมสนทนา คูตรวจสอบ คูคิด ฯลฯผูสอนสังเกตการณทํางานของกลุม คอยเปนผูอํานวย
ความสะดวก ใหความกระจางในกรณีท่ีผูเรียนสงสัยตองการความชวยเหลือ 4) ข้ันตรวจสอบผลงานและทดสอบ ข้ัน
น้ีผูเรียนจะรายงานผลการทํางานกลุม ผูสอนและเพ่ือนกลุมอ่ืนอาจซักถามเพ่ือใหเกิดความกระจางชัดเจน  เพ่ือเปน
การตรวจสอบผลงานของกลุมและรายบุคคล5) ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม ข้ันน้ีผูสอนและ
ผูเรียนชวยกันสรุปบทเรียน ผูสอนควรชวยเสริมเพ่ิมเติมความรู ชวยคิดใหครบตามเปาหมายการเรียนท่ีกําหนดไว 
และชวยกันประเมินผลการทํางานกลุมท้ังสวนท่ีเดนและสวนท่ีควรปรับปรุงแกไข ซึ่งในแผนจัดการเรียนรูแบบกลุม
รวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 นําสื่อการสอนไดแก  แบบทดสอบยอย
กอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งมีท้ังหมด 8 ชุด ไดแก 1) จํานวนนับและตัวประกอบของจํานวนนับ 2) การหาตัว
ประกอบ 3) จํานวนเฉพาะ 4) ตัวประกอบเฉพาะ 5) การเขียนแสดงจํานวนนับในรูปการคูณของตัวประกอบ 6) การ
แยกตัวประกอบ : 1 (โดยการเขียนแผนภาพ) 7) การแยกตัวประกอบ : 2 (โดยวิธีหาร) 8) โจทยปญหา ห.ร.ม. และ 
ค.ร.น. : 2 โดยมีการแบงเน้ือหาออกเปนเรื่องยอยตอเน่ืองกัน ทําใหผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง อยางอิสระ มี
การทบทวนความรูเปนระยะและสามารถตรวจสอบคําตอบไดทันที และเน้ือหามีความเขาใจงาย เมื่อสรางแผน
จัดการเรียนรูเสร็จไดนําไปใหผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพหาคา IOCจากน้ันไดแกไขปรับปรุง ตามขอแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ และทําการทดลองจริงกับกลุมตัวอยางจึงมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไวสอดคลองกับการวิจัย
ของประภัสสร  หวังด ี(2550 : 145)  
           ดวยเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน จึงทําใหแผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยชนะสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว 
 3.จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอแผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของ
จํานวนนับ สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ความพึงพอใจของนักเรียนตอแผนจัดการเรียนรูแบบ
กลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ประกอบดวย 15 

ขอ เมื่อพิจารณาพบวาอยูในมากท่ีสุด        (𝑥̅= 4.51 , S.D = 0.55) สอดคลองกับผลการวิจัยของอรอินทร โคตร
มนตร ี(2551 : 157) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารเศษสวน กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา แผนการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร แบบกลุมรวมมือ    
มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
 ดังน้ันจึงสามารถสรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือมีความ
สอดคลองกัน กลาวคือมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียนโดยทําการจัด
กิจกรรมแบบงายไปหาเน้ือหาท่ียากทํา นักเรียนมีความพอใจในระดับมากถึง มากท่ีสุด เน่ืองจากเนนการเรียนรู ทํา
ใหเกิดความรูคงทน จึงสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. แผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยชนะสงคราม อําเภอเมือง จังหวัดตาก สามารถทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรู ผูบริหารโรงเรียนและผูเก่ียวของจึงควร
สนับสนุนใหครูผูสอนนําแผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ ไปใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหเกิดผลตอนักเรียนตอไป 
 2. กอนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูผูสอนควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรูในแตละแผนอยาง
ละเอียด เพ่ือใหเกิดความเขาใจในข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูและเขาใจกิจกรรมท่ีปฏิบัติ 
 3. แผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูทีละข้ันตอนโดยไมขามข้ันตอน ใหนักเรียนไดเรียนรูจน
ครบทุกข้ันโดยไมเรงรีบ 
 4. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูผูสอนตองคอยกระตุนและเสริมแรงนักเรียนอยางท่ัวถึง เพ่ือให
นักเรียนเกิดความมั่นใจ กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็นและเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุม 
 5. ครูควรเตรียมกิจกรรมพิเศษไวท่ีมุมใดมุมหน่ึงของหองเรียนท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตร เชน สื่อ เกม 
กิจกรรมสงเสริมกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีสนุกและงาย เพ่ือเปนการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร
สําหรับนักเรียน 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาแผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ ในเน้ือหาสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
ของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรและพัฒนาใหมีประสิทธิภาพ เพ่ือนําไปใชในการจัดการเรียนรูแกนักเรียนตอไป 
 2. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเก่ียวของกับวิชาคณิตศาสตรเชน ทักษะ
การเรียนรูและนวัตกรรม (Learning and Innovation) และทักษะดานขอมูลขาวสาร สื่อ และเทคโนโลยี 
(Information, Media and Technology Skills) โดยแผนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ  
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  โดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono 
สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนตากสินราชานุสรณ 

A Study of Learning Achievement in Thai Language through Six Thinking Hats Teaching 
Techniques of Edward De Bono for student grade 3, Taksinrachanusorn School. 

 
อรชา อุตทาสา1 วชิระ วิชชุวรนันท2 และธันยนันท หลวงไชยา3 

Wachira Wichuwaranan1 Oracha Autthasa2 and Thunyanun Luangchiya3 

 
1นักศึกษาผูทําการวจิัย โปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
2อาจารยที่ปรึกษาวิจยั  โปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

3ครูคศ.3 โรงเรียนตากสินราชานุสรณ 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono  2) 
เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de 
Bono ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชแผนจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ 
Edward de Bono เรื่องอาหารดีมีประโยชน สาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนตอแผนจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de 
Bono เรื่องอาหารดีมีประโยชน สาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เมื่อพิจารณาจากคําถามความพึง
พอใจแลวอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก 1) การจัดการเรียนรูชวยใหนักเรียนสรางความรู รองลงมาคือ 2) กิจกรรมการ
เรียนรูสงเสริมใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูความคิดและความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุดคือ บรรยากาศของ

การเรียนทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง (��  = 4.70,  S.D = 0.49) 
คําสําคัญ : เทคนิคการคิดหมวก 6 ใบ, ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
 This study aimed to compare 1) the Prathomsuksa 3 or Third Grade’s learning 
achievement in the Thai language before and after classes by using the Six Thinking Hats 
technique pioneered by Edward de Bono in order 2) to satisfaction the Prathomsuksa 3 or Third 
Grade’s learning achievement in the Thai language by using the Six Thinking Hats technique 
pioneered by Edward de Bono. 
 The research findings found that: 

1. Students 3 using learning lesson plans, using techniques 6 thinking hats in leaves of 
Edward de Bono about food are very useful Learning English of grade 3 found that higher 
achievement students significantly 05. 

2. Satisfaction of students to plan learning technique thinking caps 6 of Edward de. Bono 
food is beneficial Learning in Thailand Grade 3 when considering the question of satisfaction and 
the highest level: 1) learning to help students build knowledge, followed by 2) learning activities 
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that encourage students to exchange knowledge and ideas. Satisfaction levels are minimal. The 

atmosphere of the class, students are responsible for their own (𝑥̅ = 4.70, SD = 0.49). 
Keyword : The Six Thinking Hats, Complacency 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เน่ืองดวยสภาพในปจจุบันคุณภาพของผลผลิตจากระบบการศึกษายังอยูในระดับท่ีไมนาพอใจเหตุท่ีเปน
เชนน้ี เพราะระบบการศึกษาของประเทศไทยยังไมอยูในฐานะท่ีจะสรางคนท่ีมีคุณภาพการศึกษาท่ีดี ดวยเหตุผลน้ีรัฐ
จึงจําเปนตองสรางพ้ืนฐานดวยการพัฒนาผูเรียน และพัฒนาคุณภาพ ดังเจตนารมณท่ีไดตราไวในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ไวในหมวด 4 วาดวย แนวทางการจัดการศึกษา
มาตรา 24 (2) การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการฝกทักษะ กระบวนการ
คิด การจัดการ การเผชิญ สถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกปญหา และมาตรา 24 (3) 
ใหสถานศึกษาจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน 
และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง นอกจากการพัฒนาผูเรียน ครูจึงจําเปนตองสรางพ้ืนฐานดวยการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา จากการสํารวจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนตากสินราชานุสรณพบวา การคิดเพ่ือแกปญหา
เฉพาะหนาของเด็กนักเรียนในโรงเรียนตากสินราชานุสรณยังมีจุดออน ท้ังน้ีอาจจะเปนเพราะครูผูสอนสวนใหญยัง
สอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยการทองจํา มิไดสอนใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ผูเรียนไมสามารถแยก
การเรียนรูวาอะไรคือการวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน 
ซึ่งไมเปนไปตามวัตถุประสงคของรัฐ ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนําเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ซึ่งเปน
แนวคิดของ เอ็ดเวิรด เดอโบโน (De Bono, 1976) มาพัฒนาดานการคิดวิเคราะห และนํามาทดลองใชกับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนตากสินราชานุสรณ เน่ืองจากเทคนิคหมวกคิด 6 ใบ เปนการสอนท่ีเนนกระบวนการ
คิดวิเคราะหโดยการจําแนกสีของหมวกดวยการวิเคราะห ใหผูเรียนไดคิดเปน และคิดอยางหลากหลาย ตามสีของ
หมวก ซึ่งสามารถนําไปแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ กลาวคือ หมวกสีขาวคิดในดานเน้ือหาขอมูล ขอเท็จจริง 
หมวกสีแดง คิดในดานอารมณ ความรูสึก หมวกสีดํา คิดในดานลบ ขอดอย ขอเสีย หมวกสีเหลือง คิดในดานบวก 
ขอดี ขอเดน หมวกสีเขียว คิดพัฒนาปรับปรุง เสนอแนะ หมวกสีฟา คิดสรุป ควบคุม กําดับ วางแผน เปนตน 
 ในการจะจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งน้ี ดวยโรงเรียนตากสินราชานุสรณเปนโรงเรียนขยายโอกาสขนาด
ใหญ ทําใหมีนักเรียนเปนจํานวนมาก มีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท้ังหมด 5 หอง จํานวน 163 คน มีการดูแล
นักเรียนไมคอยท่ัวถึงและประกอบกับนักเรียนสวนใหญท่ีเขามาเรียนเปนนักเรียนรอบนอกตัวเมือง การเรียนจึงไมได
เกงเหมือนโรงเรียนประจําตัวเมือง ในการลองสุมใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ลองทําแบบฝกในการจําแนกหรือ
วิเคราะหเน้ือเรื่อง ขอมูลเบ้ืองตนจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวา นักเรียนสวนใหญยังไมรูจักการวิเคราะหหรือไม
รูจักการแกปญหาดวยตัวเอง ยังไมเกงในดานการวิเคราะหปญหา ในการจะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีดีข้ึนในดาน
ภาษาไทยมีหลากหลายวิธี แตเราเลือกการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกคิด 6 ใบ เพราะวิธีน้ีจะทําให
เด็กสามารถจําแนกและวิเคราะหสิ่งตางๆได ไมวาจะเปนการวิเคราะหความจริงจากเรื่องท่ีอานหรือเห็น สามารถ
บอกความรูสึกจากเรื่องท่ีอานไดฯ ท้ังน้ีเราจึงคิดเครื่องมือท่ีจะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยท่ีดี
ข้ึน เราจึงไดสรางเครื่องมือข้ึนมา คือการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกคิด 6 ใบ ของ Edward de 
Bono เพ่ือชวยใหนักเรียนมีผลการเรยีนรูท่ีดีข้ึน สามารถคิดเปน วิเคราะหได จะทําใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
สามารถนําความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรมน้ีไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 
 ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono จึงเปนทักษะการ
คิดของนักเรียนไดเปนอยางดีอีกวิธีหน่ึง ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย เพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียนโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono 
สอดแทรกลงไปในกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือกระตุนและยั่วยุใหนักเรียนพยายามใช
ความคิดในการแกปญหาตางๆ ซึ่งจะชวยทําใหผลการจัดการเรียนรูภาษาไทยสูงข้ึนตามไปดวย 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอน

เรียนและหลังเรียน โดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ 
Edward de Bono ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชเทคนิคหมวกคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนมีความพึงพอใจตอแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de 
Bono ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

 
ขอบเขตการวิจัย 

ดานเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยเปนสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 โรงเรียนตากสนิราชานุสรณ ชวงช้ันท่ี 1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ในหนังสือเรียนวรรณคดีลํานํา 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระท่ี 1 การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไป
ใชตัดสินใจ แกปญหาและสรางวิสยัทัศนในการกําเนินชีวิตและมีนิสยัรักการอาน มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน ขอ 2 
สามารถสรปุใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่อง หาคําสําคัญหรอืใชแผนภาพโครงเรื่องหรือแผนภาพความคิด 
เปนเครื่องมือการพัฒนาความเขาใจการอาน การรูจักใชคําถาม คาดคะเนเหตุการณ เรื่องราวจากเรื่องท่ีอานและ
กําหนดแนวทางปฏิบัติ ผลการเรยีนรูท่ีคาดหวัง ขอ 1 อานเรื่องราวท่ีกําหนดใหไดคลองแคลว รวดเร็วและสรุป
เก่ียวกับขอเท็จจริง ความรูสึก ปญหา ประโยชน ความคดิใหมๆและการวางแผนจากเรื่องท่ีอานได และขอ 2 เขียน
ตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานเก่ียวกับขอเท็จจริง ความรูสึก ปญหา ประโยชน ความคิดใหมๆ  และการวางแผนทํางาน 
มี 10 ตอน ดังน้ี 1) ออกกําลังกาย 2) ชีวิตเจาหนู 3)เท่ียวประเพณีกระทงสายไหลประทีปพันดวง 4) เมนูชูสุขภาพ 
5) สารอาหาร 6) อาหารเพ่ือสุขภาพ 7) กินอยางไรทําใหแข็งแรง 8) บานแสนสุข 9) ไหมกับเหมียว 10) ยําขาว
เกรียบ 

ดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก  การจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคหมวกคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono
 ตัวแปรตามไดแก  - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย 

- ความสามารถในการคําถาม 
    - ทักษะการคิด 
กรอบแนวคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย 

โดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ

ของ Edward de Bono แทนดวย 6 สี 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนตากสินราชา

นุสรณ ท้ังหมด 1 หอง จํานวน 34 คน จัดนักเรียนแบบคละความสามารถ   ท่ีมีเกง ปานกลาง และออนอยูในหอง
เดียวกัน 

เครื่องมือวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono เรื่องอาหาร
ดีมีประโยชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 10 แผน ทําการสอนแผนละ 1 ช่ัวโมง 
โดยใชกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบดวย 3 ข้ันตอนคือ 1) ข้ันนํา 2) ข้ันสอน 3) ข้ันสรุป และ
ประเมินผลการทํางาน ซึ่งข้ันสอน ทางผูวิจัยไดใชเอกสารประกอบการเรียนมาเปนสื่อในการเรียนรู 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องอาหารดีมีประโยชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เปนแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 

3. แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนรู ของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ 
เรื่องอาหารดีมีประโยชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
จํานวน 10 ขอ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี เปนการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทยโดยใชเทคนิคหมวก

ความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono เรื่องอาหารดีมีประโยชน โดยผูวิจัยไดทําการทดลองดวยตนเองซึ่ง
ดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 
        1. นําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือศึกษาคนควาอิสระจากคณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ติดตอประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียนตากสนิราชานุสรณ สังกัดเทศบาลเมอืง
ตาก 

      2. ผูวิจัยไดศึกษาและเตรียมนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยยึดเกณฑคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนจากปลายภาคการศึกษาท่ี 1 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

      3. เมื่อเริ่มตนดําเนินการทดลอง ปฐมนิเทศใหนักเรียนมีความเขาใจถึงการจัดการเรียนการสอนโดยใช
เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono  ซึ่งเปนเทคนิคการสอนแบบใหม นักเรียนยังไมเขาใจข้ันตอน
ดําเนินการ แลวจึงดําเนินการสอน 

      4. ทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-Test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากน้ันนํา
กระดาษคําตอบของนักเรียนทุกคนมาตรวจใหคะแนนแลวบันทึกคะแนน 

      5. ดําเนินการสอนตามข้ันตอนในแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยทําการสอนทุกวันวันละ 1 ช่ัวโมง 
      6. หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามเน้ือหาครบทุกแผนแลว จึงทําการทดสอบหลังเรียน 

(Post-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
      7. หลังจากทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดใหนักเรียนตอบแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอการ

เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono เรื่องอาหารดีมี
ประโยชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

      8. หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ 
Edward de Bono เรื่องอาหารดีมีประโยชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

      9. หาคาดัชนีประสิทธิผลของเรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 
6 ใบ ของ Edward de Bono เรื่องอาหารดีมีประโยชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 วัน 
เวลาท่ีใชในการดําเนินการทดลอง 
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การวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2. วิเคราะหระดับความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิค

หมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono เรื่องอาหารดีมีประโยชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 โดยมีการแปลผลคะแนน ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2555 : 69-70) 

คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง พึงพอใจระดับมาก 
คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง พึงพอใจระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง พึงพอใจระดับนอย 
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง พึงพอใจระดับนอยท่ีสุด 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชแผนจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ 
Edward de Bono เรื่องตัวอาหารดีมีประโยชน สาระการเรียนรูภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนตอแผนจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de 
Bono เรื่องอาหารดีมีประโยชน สาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เมื่อพิจารณาจากคําถามความพึง
พอใจแลวอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก 1) การจัดการเรียนรูชวยใหนักเรียนสรางความรู รองลงมาคือ 2) กิจกรรมการ
เรียนรูสงเสริมใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูความคิดและความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุดคือ บรรยากาศของ

การเรียนทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง (��  = 4.70,  S.D = 0.49) 
 

ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนโดยใช
แผนจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono เรื่องอาหารดีมีประโยชน กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
 

การทดสอบ 
คะแนน
เฉลี่ย 

(𝒙�) 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D) 

คาที 
(t-

value 

df 
คาพี 

(P-value)= 
Sig(1-tailed) 

กอนการจัดการเรียนรู 10.26 4.079 
16.560
  

33 
7.47 

หลังการจัดการเรียนรู 15.21 5.562  

หมายเหตุ   *  หมายถึง มีนัยสําคญัท่ี .05    
 จากตารางท่ี 1 พบวา  คา P เทากับ 7.47  มีคานอยกวา ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ดังน้ัน
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชแผนจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de 
Bono เรื่อง อาหารดีมีประโยชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีผลการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตาราง 2 แสดงคาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกระบวนการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวก
ความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono เรื่อง อาหารดีมีประโยชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 3      
ขอท่ี รายการ ��  S.D. แปลผล 

1 
บรรยากาศของการเรยีนเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 

4.60 0.63 มากท่ีสุด 

2 
บรรยากาศของการเรยีนทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง 
และกลุม 

4.47 0.74 มากท่ีสุด 

3 กิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเน้ือหา 4.73 0.45 มากท่ีสุด 

4 
กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู
ความคิด 

4.87 0.35 มากท่ีสุด 

5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมการคิดและตดัสินใจ 4.80 0.41 มากท่ีสุด 
6 กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความคดิเห็น 4.53 0.74 มากท่ีสุด 
7 การจัดการเรยีนรูทําใหเขาใจเน้ือหาไดงาย 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

8 
การจัดการเรยีนรูชวยใหนักเรียนสรางความรู ความเขาใจดวย
ตนเองได 

4.93 0.25 มากท่ีสุด 

9 
การจัดการเรยีนรูทําใหนักเรียนสามารถนําไปแกปญหาเฉพาะหนา
ได 

4.67 0.49 มากท่ีสุด 

10 
การจัดการเรยีนรูทําใหนักเรียนสามารถนําไปแกปญหาเฉพาะหนา
ได 

4.67 0.49 มากท่ีสุด 

ผลรวม 4.70 0.49 มากท่ีสุด 
จากตาราง 2 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอกระบวนการเรียนตามแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิค

หมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono เรื่อง อาหารดมีีประโยชน มีคา ��  เทากับ 4.70 คา S.D. เทากับ 
0.49 ซึ่งอยูในระดับมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษามีประเด็นท่ีสําคัญท่ีจะนํามาอภิปรายผล ดังน้ี 
 1. จากผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนโดยใช
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono เรื่อง อาหารดีมี
ประโยชน สาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  ท่ีพัฒนาข้ึนโดยนักเรียนท่ีเรียนจากใชแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono  เรื่องอาหารดีมีประโยชน มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 เปนไป
ตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเปนเพราะแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ 
Edward de Bono เรื่องอาหารดีมีประโยชน น้ีไดพัฒนาข้ึนไดผานกระบวนการข้ันตอนการพัฒนาอยางมีระบบ
ตั้งแตวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันมาตรฐานกลุม
สาระการเรียนรูและเน้ือหาสาระการเรียนรูตลอดจนข้ันตอนการสรางจากเอกสารตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
พรอมท้ังศึกษาวิธีสอน ไปอยูในกระบวนการจัดกิจกรรมของแผนจัดการเรียนรูซึ่งประกอบดวย 3 ข้ันตอน  คือ 1) 
ข้ันนํา 2) ข้ันสอน 3) ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม ซึ่งข้ันข้ันสอนและข้ันทํากิจกรรมกลุม ผูวิจัยได
ใชเอกสารประกอบการเรียนมาเปนเอกสารประกอบการเรียนการสอนและไดผานกระบวนการหาคุณภาพเรียบรอย
จนเกิดความสมบูรณกอนนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูจริงกิจกรรมไดจัดลําดับเน้ือหาของบทเรียนเรียงจากงายไปหา
ยากทําใหนักเรียนสามารถศึกษาคนควาไดดวยตนเองตามความสามารถของแตละบุคคลชวยกระตุนความสนใจของ



1334 
 

 

ผูเรียนใหมีความเอาใจใสตอบทเรียนมากยิ่งข้ึนซึ่งจะเปนนวัตกรรมท่ีชวยพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีความ
นาสนใจตลอดจนการสรางบรรยากาศในการเรียนใหผูเรียนมีความสนุกสนานสงผลใหการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน
จึงทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค
หมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono เรื่อง อาหารดีมีประโยชน หลังใชมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตรสูงกวากอนใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของวณิกกุล 
อภิรักษสุตานนท (2553 : บทคัดยอ) ไดผลของการสอนโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ เรื่อง การสอนโดยใช
เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ กับการคิดเชิงวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา 1) ทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชเทคนิคหมวก
ความคิด 6 ใบ และการคิดเชิงวิเคราะห มีความสัมพันธกันทางบวก 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนคงคา
ราม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ท่ีไดรับการสอนดวยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ มีทักษะการคิด
วิเคราะหทางภาษาไทยสูงกวานักเรียนท่ีสอนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคะแนนเฉลี่ยกอน
เรียนเทากับ 8.00 คิดเปนรอยละ 26.67 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 24.73 คิดเปนรอยละ 82.43 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และนอกจากน้ี ยังมีผลทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนดวย และไดสอดคลองกับ 
อาจารี ศิริรัตนศักดิ์ (2554 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชการสอนคิดแบบหมวก 6 ใบ เรื่อง การศึกษาผลการใชการ
สอนคิดแบบหมวก 6 ใบของเอ็ดเวิรด เดอโบโน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแบบมีวิจารณญาณของนักเรียน EP 6/4 
โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม ผลการวิจัยพบวา การสอนคิดแบบหมวก 6 ใบของเอ็ดเวิรด เดอ โบโน สามารถ
พัฒนาทักษะการคิดแบบมีวิจารณญาณของนักเรียน EP 6/4 โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถมได นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 9 คิดเปนรอยละ 56.25 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 11 คิดเปนรอยละ 68.75 และ
การทดสอบสมมุติฐานการวิจัย โดยการวิเคราะหความแตกตางระหวางผลการทดสอบกอนและหลังเรียนของกลุม
ตัวอยางท่ีเปนไมอิสระตอกัน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานท่ีไดตั้งไว 
 จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน จึงทําใหแผนจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward 
de Bono เรื่อง อาหารดีมีประโยชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนตากสินราชา
นุสรณ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
 2. จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอแผนจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ 
ของ Edward de Bono เรื่องอาหารดีมีประโยชน สาระการเรียนรูภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3ประกอบดวย 

10 ขอ เมื่อพิจารณาพบวาอยูในระดับมากท่ีสุด (��  = 4.70,  S.D = 0.49) ซึ่งไดสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
กานตชนก ศรีนวลจันทร และไพทยา มีสัตย (2558 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการวิจัยเชิงทดลอง เรื่อง การพัฒนา
ความสามารถการคิดวิเคราะหวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโดยการเรียนรูดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ 
ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห นักเรียนผานเกณฑคะแนน รอยละ 70 ตามท่ีกําหนดไว มี
จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 48.38 และท่ีไมผานเกณฑ จํานวน  16 คน คิดเปนรอยละ 51.60 2) การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยการเรียนรูดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ผลการศึกษาระดับ
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยการเรียนรูดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง

ภาพรวมของความพึงพอใจอยูในระดับมาก (��  = 4.41, S.D. = 1.01) 
 ดังน้ันจึงสามารถสรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 
6 ใบ ของ Edward de Bono เรื่องอาหารดีมีประโยชน สาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เมื่อ
พิจารณาจากคําถามความพึงพอใจแลวอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก 1) การจัดการเรียนรูชวยใหนักเรียนสรางความรู 
รองลงมาคือ 2) กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูความคิดและความพึงพอใจอยูในระดับ
นอยท่ีสุดคือ บรรยากาศของการเรียนทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง  

(��   = 4.70,  S.D = 0.49 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูผูสอนตองคอยกระตุนและเสริมแรงนักเรียนอยางท่ัวถึง เพ่ือให
นักเรียนเกิดความมั่นใจ กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็นและเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุม 
 2. โรงเรียนหรือกลุมโรงเรยีนควรสนับสนุนและช้ีใหครูผูสอนเห็นความสําคญัในการสอนดวยเทคนิคหมวก
ความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono 
 3. ครูควรเตรียมกิจกรรมพิเศษไวท่ีมุมใดมุมหน่ึงของหองเรียนท่ีเก่ียวกับการอานนิทานตางๆ เชน สื่อ 
เกม กิจกรรมสงเสริมกระบวนการคิด เพ่ือเปนการเสริมทักษะกระบวนการคิด สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได 
 4. ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยควรฝกการตั้งคําถามและตอบคําถามโดยใชเทคนิคหมวก
ความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono และควรเนนใหนักเรียนตอบคําถามใหถูกตองตามหลักการของเทคนิค
หมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward de Bono เพ่ือใหนักเรียนพัฒนาการตอบคําถามและทักษะการคิดไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 5. ในระหวางจัดกิจกรรมการเรียนรูครูผูสอนควรดูแลนักเรียนใหทํางานรวมกันและคอยใหคําแนะนํา
เพ่ิมเติมอยางใกลชิด 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรทําการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward 
de Bono กับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
 2. ควรทําการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ Edward 
de Bono กับนักเรียนในระดับอ่ืน 
 3. ควรทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ของ 
Edward de Bono กับเทคนิคการสอนแบบอ่ืนๆ 
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอานและเขียนคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกทักษะของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานทาเสากระโดง อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 

The Comparison  of Reading and Writing Skill in English Vocabulary by Using Exercises of 
Students grade 5 Bantasoukradong school Mueang Kamphaengphet 

 
อัคริมา ใบทอง1 ศิริโสภา  แสนบุญเวช2 และจันทรัตน  ออนฤทธิ์3 

Akrima Baithong1 Sirisopa Sanboonvej2 and Jantharat On-rit3 

 

1นักศึกษาโปรแกรมวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
2อาจารยโปรแกรมวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

3ครูชํานาญการพิเศษูโรงเรียนบานทาเสากระโดง จังหวัดกําแพงเพชร 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะการ
อานและการเขียนคําศัพทภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนบานทาเสากระโดง ท่ีกําหนดไวรอย
ละ 80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาการเรียนกอนการใชแบบฝกกับหลังการใชแบบฝกทักษะการอานและการ
เขียนคําศัพทภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 3) เพ่ือสงเสริมการตรงตอเวลาในการสงงานของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนคําศัพท
ภาษาอังกฤษ 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.85 คะแนน คิดเปนรอยละ 89.25และการเขียนคําศัพทภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.55 คะแนน คิดเปนรอยละ 81.83 และเมื่อ
เปรียบเทียบระหวางเกณฑกับหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวาเกณฑ 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการใชแบบฝกกับหลงัใชแบบฝกทักษะการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.15 คะแนน และ 17.85 คะแนน การเขียนคําศัพท
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.80 คะแนน และ 24.55 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบระหวางกอนกับหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. ผลการวิเคราะหการตรงตอเวลาในการสงงานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการ
เรียนรูดวยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนคําศัพทภาษาอังกฤษ พบวามีการตรงตอเวลาในการสงงานมาก
ท่ีสุด คิดเปนรอยละ 100 การตรงตอเวลาในการสงงานนอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ 50  

คําสําคัญ :   ทักษะการอานและการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ/แบบฝกทักษะ/แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน/ การตรงตอเวลา  
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Abstract 

 The purposes of this research were 1) To compare student achievement after using the 
skill of reading and writing skill in English. Grade 5 students at the basic education curriculum 
standards in 2551 AD group learning foreign languages. Bantasoukradong school, The scheduled 
80 percent  2) To compare the achievement of students before the exercise with the use of the 
skills of reading and writing English spelling. Students grade 5. 3) To determine the timeliness of 
the delivery of Students grade 5 had to deal with learning the skill of reading and writing English 
spelling. 
 Research result 
 1. Achievement add back exercises. Reading skills English spelling The student's grade.5 
Average scores 17.85 Average Percentage 89.25 and written English spelling of The student's 
grade.5. Average rating 24.55 points, 81.83 percent. Compared with the latter during the study 
showed that the test scores of students is higher. 
 2. Achievement before and after Exercises Exercises add. Reading skills English spelling 
The student's grade.5 Average scores 13:15 points and 17.85 score Spelling English Student Grade 
5. Average scores 19.80 points and 24.55 points compared between. Before The study found that 
the posttest scores of students in higher learning. 
 3. Analysis of the results, on time delivery of Students grade 5  who have to deal with 
learning the skill of reading and writing English spelling. Found that the punctual delivery in most 
applications. 100 percent punctuality to deliver a minimum of 50 percent. 
 
Keyword : Reading and writing English spelling / Skills / Learning Achievement Test / punctuality. 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ภาษาอังกฤษนับวาเปนภาษาสากลของโลก ท่ีทุกคนใหความสําคัญอยางยิ่ง ในสังคมโลกปจจุบัน
ภาษาอังกฤษจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน เน่ืองจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การ
แสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และ
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับ
ประเทศตางๆ  ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน (กรมวิชาการ, 2551) 
 ภาษาอังกฤษเปนภาษาของอาเซียนสําหรับการทํางานรวมกันมีความหมายกวางไกลไปถึงทุกสวนของ
ประชาคมอาเซียนดวย หมายความวาประชาชนพลเมืองใน 10 ประเทศอาเซียนจะตองใชภาษาอังกฤษกันมากข้ึน 
นอกเหนือจากภาษาประจําชาติ หรือภาษาประจําถ่ินของแตละชาติแตละชุมชน (Cholakarn Pungviriyarat, 
2557) 
 นักเรียนสวนใหญมีปญหาดานการเรียนภาษาอังกฤษเพราะนักเรียนมีพ้ืนฐานความรูภาษาอังกฤษนอย 
ผูเรียนไมกลาพูด ไมกลาแสดงออก ไมเห็นความสําคัญของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และมีทักษะการพูด ฟง อาน
และเขียนภาษาอังกฤษนอยทําใหเปนปญหาตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ (เสาวภาคย ศรีโยธา, 2555, กลาถึงใน เจตน
สฤษฎิ์ สังขพันธ และคณะ, 2558) 
 การสอนเขียนและการอานภาษาอังกฤษ เปนทักษะท่ีชวยใหการเรียนการสอนภาษาอังกฤษประสบ
ผลสําเร็จ ชวยใหผูเรียนเขาใจและสามารถฟง ดู และพูด อาน เขียนภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง แตการเรียนการ
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สอนการเขียนและอานในประเทศไทยยังประสบปญหาอยูมากในดานการเขียนและอานภาษาอังกฤษ (มณเฑียร อิน
แกว, 2554) 
 จากการศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนบานทา
เสากระโดง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากําแพงเพชร เขต1  พบวานักเรียนไมสามารถอานและเขียนสะกดคํา
ภาษาอังกฤษได คนท่ีอานไดก็มีจํานวนนอยมาก จึงเปนปญหาสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาอังกฤษต่ํา ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงสรางแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 5  เพ่ือใชในการสอนอานและเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ ซึ่งจะทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและเพ่ือเปน
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพตอไป 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนบานทาเสากระโดง ท่ีกําหนดไวรอยละ 80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาการเรียนกอนการใชแบบฝกกับหลังการใชแบบฝกทักษะการอานและ
การเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 3. เพ่ือศึกษาการตรงตอเวลาในการสงงานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู
ดวยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกกับหลังการใชแบบฝกทักษะการอานและการ
เขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 โรงเรียนบานทาเสากระโดง ท่ีกําหนดไวรอยละ 80 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกกับหลังการใชแบบฝกทักษะการอานและการ
เขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. สงเสริมการตรงตอเวลาในการสงงานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวย
ใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ 
ขอบเขตการวิจัย 
 ดานเน้ือหา  
  เน้ือหาท่ีนํามาสรางแผนและแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เปนเน้ือหาในรายวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Occupation/Season จํานวน 8 แผน  
 ดานตัวแปร 
  ตัวแปรตน ไดแก การสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคาํภาษาอังกฤษ 
  ตัวแปรตาม ไดแก - ผลสมัฤทธ์ิดานการอานและการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ  

- การตรงตอเวลาในการสงงาน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาการพัฒนาทักษะการอานและการเขียนคําศพัท์ภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  โดยใชแบบฝกเสริมทักษะตามแผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยดังน้ี 

 

 

 

 
 
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนบานทาเสากระโดง  อําเภอเมือง  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากําแพงเพชร  เขต 1 จํานวน 20 คน 
 เครื่องมือวิจัย     
  1. แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง Occupation และ เรื่อง Season จํานวน 8 แผน 
        2.  แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําพ้ืนฐานภาษาอังกฤษท่ีผูศึกษาสรางข้ึน  จํานวน 2 ชุด 
        3.  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนท่ีผูศึกษาสรางข้ึน  จํานวน  2  ชุด 
        4.  แบบสังเกตการสงงานตามกําหนดการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานทา

เสากระโดง  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี                
  1.  ปฐมนิเทศนักเรียนและช้ีแจงวัตถุประสงคของการเรียนเรียนรู 
  2.  เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง  ผูศึกษาไดนําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน  1 ชุด ให
นักเรียนทําการทดสอบใชเวลา  1  ช่ัวโมง 
  3.  เก็บรวบรวมขอมูลขณะทําการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองและเก็บรวบรวมขอมูล
จากการตรวจแบบฝกทักษะ   
  4.  เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองหลังการสอนครบท้ัง 2 แบบฝกนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลโดยนําขอมูลท่ีไดมาหาความถ่ีแลววิเคราะห  บรรยายเปนความเรียง ประกอบตาราง 
โดยเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ย  คารอยละ  ระหวางการทดสอบครั้งแรกกับครั้งหลังของประชากรและ
เปรียบเทียบคะแนนการทําแบบฝกทักษะกับคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

   ตารางท่ี 1 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชแบบฝกการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนบานทาเสากระโดง ท่ีกําหนดไวรอยละ 80 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอานและการเขียน

ส ะ ก ด คํ า ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ   ข อ ง นั ก เ รี ย น ช้ั น

ประถมศึกษาปท่ี  5 

- การตรงตอเวลาในการสงงานของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยใช

แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ 

 

การสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ 
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 จากตารางท่ี 1 แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชแบบฝกการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.55 คะแนน คิดเปนรอยละ 81.83 และเมื่อเปรียบเทียบ

ระหวางเกณฑกับหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

 ตารางท่ี 2 แสดงผลสัมฤทธ์ิทาการเรียนหลังการใชแบบฝกการอานคําภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ โรงเรียนบานทาเสากระโดง ท่ีกําหนดไวรอยละ 80 

 จากตารางท่ี 2 แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชแบบฝก อานคําภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.85 คะแนน คิดเปนรอยละ 89.25 และเมื่อเปรียบเทียบระหวางเกณฑ

กับหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการใชแบบฝกกับหลังการใชแบบฝกทักษะการการ

เขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

การทดสอบ n 
 

S.D. t 

กอนเรียน 20 19.80 3.02  
14.33 

หลังเรียน 20 24.55 2.06 

จากตารางท่ี 3 แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการใชแบบฝกและหลังการใชแบบฝกการเขียนสะกด

คําภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.80 คะแนน และ 24.55 คะแนน 

ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการใชแบบฝกกับหลังการใชแบบฝกทักษะการอาน

คําภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

การทดสอบ n 
 

S.D. t 

กอนเรียน 20 13.15 1.66 16.15 

หลังเรียน 20 17.85 1.76 

  จากตารางท่ี 4 แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการใชแบบฝกและหลังการใชแบบฝก อานคํา

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.15 คะแนน และ 17.85 คะแนน 

การทดสอบ n (�) S.D. % of Mean t 

หลังเรียน 20 24.55 2.06 81.83 1.19 

การทดสอบ n (�) S.D. % of Mean t 

หลังเรียน 20 17.85 1.76 89.25 7.38 
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ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางท่ี 5 แสดงการตรงตอเวลาในการสงงานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

ดวยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ 

ลําดับท่ี ครั้งท่ี 
1 

ครั้งท่ี 
2 

ครั้งท่ี 
3 

ครั้งท่ี 
4 

ครั้งท่ี 
5 

ครั้งท่ี 
6 

ครั้งท่ี 
7 

ครั้งท่ี 
8 

รอยละ 

1 / / / * * * / * 50.0 
2 / / / / / / / / 100 
3 / / / / / / / / 100 
4 / / / / * / / / 87.5 
5 / / * / / / / / 87.5 
6 / / / / / / / / 100 
7 / / / / / / / / 100 
8 / / / * / / / / 87.5 
9 / / / / / * * / 75.0 
10 / / / / / / / / 100 
11 / / / * / / / / 87.5 
12 / / / / / * * / 75.0 
13 / / / / / / / / 100 
14 / / / / / / * * 75.0 
15 / / / / * * * / 62.5 
16 / / / / / / / / 100 
17 / / * * * / * / 62.5 
18 / / / / / * * / 75.0 
19 / / / * * / / / 75.0 
20 / / / / * * / / 75.0 

 จากตารางท่ี 5 แสดงวา การตรงตอเวลาในการสงงานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูดวยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ พบวามีการตรงตอเวลาในการสงงาน

มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 100 การตรงตอเวลาในการสงงานนอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ 50  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

83.75 คะแนน  

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะการอานและเขียนคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกทักษะ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานทาเสากระโดง อําเภอเมือง จังหัดกําแพงเพชรซึ่งผูวิจัยไดเปนไปตาม
สมมุติฐานท่ีไดตั้งไว ผูวิจัยจึงนําเสนอการอภิปรายผลในประเด็นสําคัญตางๆ ดังตอไปน้ี 
 1. เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนบานทาเสากระโดง ท่ีกําหนดไวรอยละ 80 พบวา นักเรียนมีคะแนน
การสอบหลังเรียนผานเกณฑมาตรฐาน ซึ่งสอดคลองกับ อรชร  วงษษา  (2548)  ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการ
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เรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (วิชาภาษาอังกฤษ)  โดยใชนิทานพ้ืนบานอีสานเปนสื่อ  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันท่ี  3  (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2)  กลุมเปาหมาย  จํานวน  35  คน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังสิ้นสุดการทดลองวงจรตามแผนการจัดการเรียนรู   โดยใชนิทาน
พ้ืนบานอีสานเปนสื่อ  มีจํานวนนักเรียนท่ีสอบผานเกณฑรอยละ  70  ของคะแนนเต็ม  จํานวน  27  คน  คิดเปนรอย
ละ  77.14 
 2. เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาการเรียนกอนการใชแบบฝกกับหลังการใชแบบฝกทักษะการอานและการ
เขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 19.80 คะแนน และ 24.55 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา 
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการใชแบบฝกและหลังการใช
แบบฝก อานคําภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.15 คะแนน และ 17.85 
คะแนน ตามลําดับ และเมือ่เปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน
สูงกวากอนเรียน ซึ่งสอดคลองกับ ทัศนีย  เทศตอม (2552) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา
พ้ืนฐานกลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนชุมชนบาน
หัวขัว  โดยใชแบบฝกทักษะ ประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5/1 โรงเรียนชุมชนบานหัวขัวป
การศึกษา 2552  จํานวน 2  คน เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําพ้ืนฐานภาษาอังกฤษ 
ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ)  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  มีประสิทธิภาพเทากับ 88.60/86.83    
 3. ผลการวิเคราะหการตรงตอเวลาในการสงงานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการ
เรียนรูดวยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคําภาษาอังกฤษ พบวามีการตรงตอเวลาในการสงงานมากท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 100 การตรงตอเวลาในการสงงานนอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ 50 ซึ่งสอดคลองกับ อภิเชษฐ เพ็ชรอินทร 
(2554) ไดศึกษาการปรับพฤติกรรมการเขาช้ันเรียนใหตรงเวลาของนักศึกษาระดับช้ัน กต.101และ สกต.101 สาขา
การตลาดวิทยาลยัเทคโนโลยีภูเก็ต ผลการวิจัยพบวานักศึกษาสามารถปรับปรุงตนเองไดเมื่อทราบขอตกลงเบ้ืองตนใน
การเขาช้ันเรียนท่ีตรงเวลากับครูผูสอนซึ่งจากขอมูลท่ีบันทึกไวนักศึกษาสามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง โดยการ
เขาเรียนในวิชากิจกรรมชมรม พบวามีการกระตือรือรนในการเขาหองเรียนมากข้ึน  
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รายชื่อคณะกรรมการดําเนินงาน 
การประชุมวิชาการระดับชาติ  “ครุศาสตรศึกษา” ครั้งท่ี 1  

ในวันท่ี 29 มีนาคม 2560  
ณ อาคารเทคโนโลยีและนวัตกรรม คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

 
   กรรมการอํานวยการ 
   กรรมการอํานวยการ  มีหนาท่ีอํานวยการใหการจดัประชุมเปนไปตามวัตถุประสงคและเปาหมาย 
ในการจัดประชุม ไดแก ใหคําปรึกษา การเสนอแนะ การวินิจฉัยและตัดสินใจ และแกปญหาในการดาํเนินงาน 
ของคณะกรรมการฝายตางๆ เปนตน ประกอบดวย 
   คณบดีคณะครุศาสตร 
   รองคณบดฝีายวิจัยและบริการวิชาการ 

  รองคณบดฝีายบริหาร วางแผนและพัฒนา 
  รองคณบดฝีายวิชาการ 
  รองคณบดฝีายกิจการนักศึกษา 
  รองคณบดฝีายประกันคณุภาพการศึกษา 

 
  กรรมการดําเนินงาน 
  1. ฝายระบบลงทะเบียนเขารวมนําเสนอบทความวิจัย  มีหนาท่ีควบคุมดูแลระบบลงทะเบียน 
เขารวมนําเสนอบทความวิจัย ไดแก ตรวจสอบการลงทะเบียน บันทึกรายงานการชําระเงินผานระบบออนไลน 
ตรวจสอบการสงบทความ จัดการบรรณาธิการ พิมพบทความออกจากระบบ ออกรหัสบทความ ประกอบดวย 
   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยรตัน  บุมี 
   อาจารยวิวัฒน  ทวีทรัพย 
   อาจารยธิดารัตน  ทวีทรัพย 
   อาจารยยุทธนา  พันธมี 
   อาจารยศรินญา  หวาจอย 
   อาจารยวิวัฒน  ทวีทรัพย 
   อาจารยเมธี  มธุรส 
   อาจารยเฉลิม  ทองจอน 
   อาจารยสุรเชษฐ  ขอนทอง 
   นายพรหมธร  พูลสุข 
    นายอานนท  ปลื้มเนตร  
  2. ฝายบรรณาธิการ  มีหนาท่ีคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิท่ีเปนผูเช่ียวชาญในสาขาตางๆ เพ่ือพิจารณา
บทความและผูทรงคุณวุฒิพิจารณาการนําเสนอแบบปากเปลาและแบบโปสเตอร ประกอบดวย 
   รองศาสตราจารย ดร.วชิระ  วิชชุวรนันท 
   รองศาสตราจารย ดร.ยุภาดี  ปณะราช 
   รองศาสตราจารย ดร.บัณฑิต  ฉัตรวิโรจน 
   รองศาสตราจารย ดร.สุณี  บุญพิทักษ 
   รองศาสตราจารยธงชัย  ชอพฤกษา 
   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภูมิพิพัฒน  รักพรมงคล 
   ดร.ประจบ  ขวัญมั่น 
   ดร.มณฑา  หมีไพรพฤกษ 



 
 

   ดร.จารุนันท  ขวัญแนน 
   ผูชวยศาสตราจารยอนุสิษฐ  พันธกล่าํ 
   อาจารยยุทธนา  พันธมี 
  3. ฝายติดตอประสานงานผูทรงคุณวุฒิ  มีหนาท่ีติดตอประสานงานผูทรงคุณวุฒิ ไดแก  
จัดทําหนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิ การจัดสงบทความใหกับผูทรงคุณวุฒิพิจารณา  
และติดตามแบบพิจารณาบทความจากผูทรงคุณวุฒิ ประสานงานดานการเดินทางและท่ีพักใหกับ 
ผูทรงคุณวุฒิภายนอก ประกอบดวย 
   ดร.จารุนันท  ขวัญแนน 
   ดร.ขวัญชัย  ขัวนา 
   ดร.ปราณี  เลิศแกว 
   ผูชวยศาสตราจารยอนุสิษฐ  พันธกล่าํ 
    ผูชวยศาสตราจารยชูวิทย  ไชยเบา 
   ผูชวยศาสตราจารยชลชลิตา  แตงนารา 
   อาจารยศุภรดา  สุขประเสริฐ 
   อาจารยอุไรวรรณ  ปานทโชติ 
   อาจารยทวิโรฒ  ศรีแกว  
   นางสาวณิชารีย  วุฒิชุมภู  
  4. ฝายลงทะเบียน  มีหนาท่ี ดาํเนินการรับลงทะเบียนการติดตั้งแบบโปสเตอร รับลงทะเบียน 
ผูนําเสนอแบบปากเปลา และผูเขารวมประชุม จัดเตรียมเอกสาร บทคัดยอ กําหนดการ ไอดีการดและ 
ของท่ีระลึก และรับขอมูลการนําเสนองานแบบปากเปลาเพ่ือติดตั้งในหอง ประกอบดวย 
   รองศาสตราจารย ดร.ยุภาดี  ปณะราช 
   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภูมิพิพัฒน  รักพรมงคล 
   อาจารยอุไรวรรณ  ปานทโชติ 
   อาจารยรัตติกาล   โสภัคคศรีกุล  
   อาจารยไตรรงค  เปลี่ยนแสง  
   อาจารยอรทัย  บุญเท่ียง  
   อาจารยรุงณภา  บุญยิ้ม 
   อาจารยธารณา  สุวรรณเจริญ  
   อาจารยสุพล  เพ็ชรบัว  
   นางสาวณิชารีย  วุฒิชุมภู 
   นางสาวภัทวรรณ  ไชยภักดิ์  
   นางสาวกาญจนา  นาคสวาท 
    นายอานนท  ปลื้มเนตร  
  5. ฝายพิธีการและการตอนรับ  มีหนาท่ีเก่ียวกับพิธีการและการตอนรับ ไดแก พิธีกรในพิธีเปด 
และพิธีลงนามความรวมมือ การรับรองผูทรงคุณวุฒิ ผูเขารวมประชุมและแขกผูมีเกียรติ และการแสดง 
ในพิธี ประกอบดวย 
   ดร.จารุนันท  ขวัญแนน 
   ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญลอม  ดวงวิเศษ 
   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปาริชาต  เตชะ  
   ผูชวยศาสตราจารยจิรัฏฐ  เพ็งแดง 
   อาจารยวชิระ  พิมพทอง  



 
 

 

   อาจารยเลเกีย  เขียวดี  
   อาจารยจุฑาทิพย  โอบออม 
   อาจารยศุภรดา  สุขประเสริฐ 
   อาจารยยลดา  กระตายทอง  
   อาจารยโกมินทร  บุญชู 
   อาจารยธิดารัตน  พรหมมา 
   อาจารยวัลลภ  ทิพยสุคนธ 
   อาจารยนุชจรีย  สีแกว 
   อาจารยศศิธร  ศิริรัตน 
   นางสาวละเอียด ชวงสุวรรณ 
  6. ฝายอํานวยการประจาํหองนําเสนอแบบปากเปลา มีหนาท่ีควบคุม ดูและการนําเสนอ 
แบบปากเปลาใหเปนไปดวยความเรียบรอย ตามกระบวนการ ประกอบดวย 
   สาขาวิชาบริหารการศึกษา/วัดและประเมินผลการศึกษา/วิจัยทางการศึกษา/ 
หลักสูตรและการสอน 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.พฤฑฒิพล  พฤฑฒิกุล 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภูมิพิพัฒน  รักพรมงคล  
    ดร.ประจบ  ขวัญมั่น 
    ดร.จารุนันท  ขวัญแนน 
     ดร.ขวัญชัย  ขัวนา  
    สาขาวิชาภาษาไทย 
    ผูชวยศาสตราจารยจิรัฏฐ  เพ็งแดง 
    ผูชวยศาสตราจารยอมรา  ศรีแกว 
    อาจารยกษมา  สุรเดชา 
    อาจารยรุงณภา  บุญยิ้ม 
     อาจารยศุภรดา  สุขประเสริฐ 
   สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

   รองศาสตราจารย ดร.บัณฑิต  ฉัตรวิโรจน 
    ผูชวยศาสตราจารยชลชลิตา  แตงนารา 
     ผูชวยศาสตราจารย อนุสิษฐ  พันธกล่าํ 
    อาจารยธารณา  สุวรรณเจริญ 
     สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
     รองศาสตราจารย ดร.สุณี บุญพิทักษ 
     รองศาสตราจารยพัทธนันท  วงษวิชยุตม 
     ผูชวยศาสตราจารย ดร.อังสุรีย  พันธแกว 
    อาจารยจุฑาทิพย  โอบออม 
     อาจารยอรวรรณ  สุมประดิษฐ 
    อาจารยอรทัย  บุญเท่ียง 
   สาขาวิชาคณิตศาสตร 
     รองศาสตราจารย ดร.ยุภาดี  ปณะราช 
    อาจารยอุไรวรรณ  ปานทโชติ 
    อาจารยจิรพงค  พวงมาลัย 



 
 

     อาจารยโกมินทร  บุญชู 
    สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา/ฟสิกส/เคมี/ชีววิทยา  
    ดร.ปราณี  เลิศแกว 
      ดร.มณฑา  หมีไพรพฤกษ 
    อาจารยศุภวัฒน  วิสิฐศิริกุล 
    อาจารยไตรรงค  เปลี่ยนแสง 
     อาจารยธิดารัตน  พรหมมา 
    สาขาวิชาสังคมศึกษา 
    ดร.วรพรรณ  ขาวประทุม 
    ผูชวยศาสตราจารย ชูวิทย  ไชยเบา 
    อาจารยเลเกีย  เขียวดี  
    อาจารยรัตติกาล  โสภัคคศรีกุล 
    อาจารยศรวัส  ศิริ 
   สาขาวิชาพลศึกษา 
    รองศาสตราจารย ธวัช   วีระศิริวัฒน 
     ผูชวยศาสตราจารยม.ล.ปทมาวดี  สิงหจารุ 
     ผูชวยศาสตราจารย กอเกียรติ  วิทยรัตน 
    อาจารยนิติพันธ  บุตรฉุย 
    อาจารยทวิโรฒ  ศรีแกว 
    อาจารยธัชนิติ  วีระศิริวัฒน 
    อาจารยวัลลภ  ทิพยสุคนธ 
    อาจารยสุพล  เพ็ชรบัว 
   สาขาวิชาภาษาจีน 
    อาจารยนันทิวัน  อินหาดกรวด 
    อาจารยนุชจรีย  สีแกว 
    อาจารยนันทิยา  หมูคํา 
    อาจารยสุภาพร  สายเข่ือนสี 
   สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยรัตน  บุมี 
    อาจารยศรินญา  หวาจอย 
    อาจารยธิดารัตน  ทวีทรัพย 
    อาจารยเมธี  มธุรส 
    อาจารยเฉลิม  ทองจอน 
    อาจารยยลดา  กระตายทอง 
     สาขาวิชาการประถมศึกษา 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร. บุญลอม  ดวงวิเศษ 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปาริชาต  เตชะ 
    อาจารยวชิระ  พิมพทอง 
    อาจารยศิริโสภา แสนบุญเวช 
    อาจารยมนตรี  หลินภู 
    นางสาวกัลยารัตน  มาลาศรี 



 
 

 

  7. ฝายอํานวยการประจาํหองนําเสนอแบบโปสเตอร  มีหนาท่ีควบคุม ดูและการนําเสนอ 
แบบโปสเตอรใหเปนไปดวยความเรียบรอย ตามกระบวนการ ประกอบดวย 
   ผูชวยศาสตราจารยอนุสิษฐ  พันธกล่าํ 
   อาจารยยุทธนา  พันธมี 
   อาจารยภูมิสิทธ์ิ  สัจจหทยาศรม 
   อาจารยเลเกีย  เขียวดี  
   อาจารยศรวัส  ศิริ 
   อาจารยนิติพันธ  บุตรฉุย 
   อาจารยมนตรี  หลินภู 
   อาจารยธัชนิติ  วีระศิริวัฒน 
   อาจารยโกมินทร  บุญชู 
   นายไกรศร  สิงหไผแกว 
  8. ฝายเอกสารประกอบการประชุม  มีหนาท่ีจัดทําเอกสารท่ีเก่ียวของกับการประชุม ไดแก  
จัดทํารวมบทความ เกียรติบัตรสาํหรับผูเขารวมนําเสนอ และเอกสารอ่ืนๆ ประกอบดวย 
   รองศาสตราจารย ดร.ยุภาดี  ปณะราช 
   อาจารยอุไรวรรณ  ปานทโชติ 
   อาจารยศุภวัฒน  วิสิฐศิริกุล 
   อาจารยศุภรดา  สุขประเสริฐ 
   อาจารยจุฑาทิพย  โอบออม 
   อาจารยเมธี  มธุรส 
  9. ฝายโสตทัศนูปกรณ  มีหนาท่ีควบคุมแสง สี เสียง ในพิธีเปดและพิธีลงนามความรวมมือ  
หองนําเสนอแบบโปสเตอรและหองนําเสนอแบบปากเปลา ประกอบดวย 
   อาจารยเฉลิม  ทองจอน 
   อาจารยวชิระ  พิมพทอง 
    นายศาสตราวุธ  กิมิพันธ 
   นายพินิต  มณีเขียว 
   นางสาวลัดดาวัลย  แกวใส 
   นายพรหมธร  พูลสุข 
   นายไกรศร  สิงหไผแกว 
  10. ฝายประชาสัมพันธ  มีหนาท่ีประชาสมัพันธขาวสารทางเว็บไซตและสื่อออนไลน 
ออกแบบและจัดทําไวนิลประชาสมัพันธ จัดทําปายบนเวทีหองประชุม ปายประชาสมัพันธอ่ืนๆ ถายภาพ 
และวีดโีอกิจกรรมภายในงาน ประกอบดวย 
    อาจารยเมธี  มธุรส 
   อาจารยเฉลิม  ทองจอน 
   อาจารยยุทธนา  พันธม ี
    นายศาสตราวุธ  กิมิพันธ 
   นายพินิต  มณีเขียว 
   นายอานนท  ปลื้มเนตร 
 
 
 



 
 

   11. ฝายการเงินและพัสดุ  มีหนาท่ีเก่ียวกับการเงินและพัสดุ ไดแก การจัดซื้อจดัจาง จัดหาวัสดุ อุปกรณ
ประกอบการจดัประชุม การเตรียมเอกสารหลักฐานการเบิกจายงบประมาณ การจดัทําบัญชีรายรับรายจาย การ
จัดการคาลงทะเบียน และดําเนินการเบิกจาย ประกอบดวย 
   นางมาริตา  จิตชู 
   นางสาวนฤมล  สงตาย 
   นางสาวปรางคทิพย  นํ้าเงินสกุลณ ี
   นางสาวปราจิน  ไกรทอง 
  12. ฝายสวัสดิการ  มีหนาท่ีจัดเตรียมอาหารวาง เครื่องดื่ม และอาหารกลางวันใหกับผูเขารวมการ
ประชุมและผูทรงคุณวุฒิ ประกอบดวย 
   อาจารยจุฑาทิพย  โอบออม 
    นางสาววิราพัตร  กาวิละพันธ 
    นางสาวนุชจรีย  สีแกว 
    นางสาวสุภาพร  สายเข่ือนส ี
    นางสาวนันทิยา  หมูคํา 
   นางสาวลัดดาวัลย  แกวใส 
   นายมงคล   มลฑลศิร ิ
   นางมาริตา  จิตชู 
   นางสาววาสนา  จันทรผอง 
   นางวาสนา  มณสีัย 
   นางสาวละเอียด  ชวงสุวรรณ 
   นางแนงนอย  อินทรจันทร 
   นางสาวปยุรฉัตร  บุษศราภรณ 
  13. ฝายอาคารสถานท่ี มีหนาท่ีจดัหองประชุมในการจดัพิธีเปดและพิธีลงนามความรวมมือ  
จัดหองสําหรับการนําเสนอแบบโปสเตอรและการนําเสนอแบบปากเปลา หองรับประทานอาหารและอาหารวาง 
ประกอบดวย 
    อาจารยภมูิสิทธ์ิ  สัจจหทยาศรม 
   อาจารยเลเกีย  เขียวดี  
   อาจารยศรวัส  ศิร ิ
   อาจารยไตรรงค   เปลี่ยนแสง 
   อาจารยนิติพันธ  บุตรฉุย 
   อาจารยมงคล  มลฑลศริ ิ
   อาจารยสุพล  เพ็ชรบัว 
   นางวาสนา  มณสีัย 
   นายวิทยา  ภัยมณ ี
   นางสาวละเอียด  ชวงสุวรรณ 
   นางสาวแนงนอย  อินทรจันทร 
     นางสาวปยุรฉัตร  บุษศราภรณ 
 
 
 
 



 
 

 

  14. ฝายประเมินผล  มีหนาท่ีจดัทําแบบประเมินความพึงพอใจของการจัดประชุม และจัดทํารูปเลม 
สรุปรายงานผลการดําเนินงาน ประกอบดวย 
   อาจารยศภุวัฒน   วิสิฐศิริกุล หัวหนา 
   อาจารยอุไรวรรณ  ปานทโชติ 
   อาจารยวิวัฒน  ทวีทรัพย 
   อาจารยยุทธนา  พันธม ี
    นางสาวณิชารยี  วุฒิชุมภู 
    นางสาวภัทวรรณ  ไชยภักดิ ์
    นายอานนท  ปลื้มเนตร 
  15. ฝายจัดทํารายงานสืบเน่ืองฉบับเต็มในการประชุมวิชาการ (Proceeding) มีหนาท่ีรวบรวม 
บทความท่ีมีการแกไขจากท่ีผูทรงพิจารณา ตรวจสอบรูปแบบของบทความ พิสูจนอักษร แกไขบทความใหเปนไป
ตามคําแนะนําในการสงบทความ และจัดทํารูปเลมรายงาน ประกอบดวย 
   รองศาสตราจารย ดร.ยุภาดี  ปณะราช 
   รองศาสตราจารย ดร.สณุี  บุญพิทักษ 
   ผูชวยศาสตราจารย ดร. บุญลอม  ดวงวิเศษ 
    ผูชวยศาสตราจารยอนุสิษฐ   พันธกล่ํา 
   ดร.จารุนันท  ขวัญแนน 
    อาจารยศภุวัฒน   วิสิฐศิริกุล 
   อาจารยอุไรวรรณ  ปานทโชต ิ
   อาจารยรตัติกาล  โสภัคคศรีกุล 
   อาจารยภมูิสิทธ์ิ  สัจจหทยาศรม 
    อาจารยเมธี  มธุรส 
   อาจารยนันทิวัน  อินหาดกรวด 
    อาจารยโกมินทร  บุญชู 
    นายอานนท  ปลื้มเนตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิพิจารณาผลงานวิจัย 
การประชุมวิชาการระดับชาติ  “ครุศาสตรศึกษา” ครั้งท่ี 1  

ในวันท่ี 29 มีนาคม 2560  
 
   กรรมการตรวจบทความวิจัย 
   กรรมการตรวจบทความวิจัย  มีหนาท่ีในการตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณ ตามหลักของบทความวิจัย 
กอนการนําเสนอผลงานวิจัย และระหวางการนําเสนอผลงานวิจัย ประกอบดวย 
   ผูทรงคุณวุฒิภายนอก 
     รองศาสตราจารย ดร.นิตยา  สุวรรณศร ี   สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
    รองศาสตราจารย ดร.วารีรตัน  แกวอุไร   สาขาวิชาวิทยาศาสตร 
    รองศาสตราจารย ดร.เวชฤทธ์ิ  อังกนะภัทรขจร  สาขาวิชาคณติศาสตร 
    รองศาสตราจารย ดร.สุขแกว คําสอน   สาขาวิชาคณติศาสตร 
    รองศาสตราจารย ดร.สรวงพร  กุศลสง   สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.กานต  อัมพานนท  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมผกา ธรรมสิทธิ   สาขาวิชาบริหารการศึกษา ฯลฯ 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฟสิกส  ณอณ  บัวกนก   สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุวัติ  คณูแกว    สาขาวิชาคณติศาสตร 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมัพันธ  รอดพ่ึงครุฑ   สาขาวิชาสังคมศึกษา 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา เจยีพงษ   สาขาวิชาภาษาไทย 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.ขวัญชนก นัยจรัญ   สาขาวิชาภาษาไทย 
    ดร.กมลฉัตร  กลอมอ่ิม      สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
    ดร.ไกรวิชญ  ดีเอม      สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา 
    ดร.พรรณราย เทียมทัน      สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา 
    ดร.จริยา  พิชัยคํา       สาขาวิชาวิทยาศาสตร 
    ดร.เอมอร  วันเอก      สาขาวิชาวิทยาศาสตร 
    ดร.ณัฐวุฒิ ขาวสะอาด      สาขาวิชาวิทยาศาสตร 
    ดร.กาญจนา เวชบรรพต     สาขาวิชาคณติศาสตร 
    ดร.คมคาย ไพฑรูย      สาขาวิชาคณติศาสตร 
    ดร.รุงทิวา คนการณ      สาขาวิชาคณติศาสตร 
    ดร.ไพโรจน เผาด ี      สาขาวิชาสังคมศึกษา 
    ดร.วิโรจน  ตระกูลพิทักษกิจ      สาขาวิชาภาษาจีน 
    ผูชวยศาสตราจารย สุนีย  เอ่ียมอดุลย    สาขาวิชาภาษาไทย 
    ผูชวยศาสตราจารย ไอริน ชุมเมืองเย็น    สาขาวิชาคณติศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

   ผูทรงคุณวุฒิภายใน 
    รองศาสตราจารย ดร.วชิระ  วิชชุวรนันท    สาขาวิชาการประถมศึกษา 
    รองศาสตราจารย ดร.ยุภาดี  ปณะราช   สาขาวิชาคณติศาสตร 
    รองศาสตราจารย ดร.บัณฑติ  ฉัตรวิโรจน   สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
    รองศาสตราจารย ดร.สณุี  บุญพิทักษ   สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
    รองศาสตราจารย ธวัช  วีระศิริวัฒน    สาขาวิชาพลศึกษา 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภมูิพิพัฒน  รักพรมงคล  สาขาวิชาบริหารการศึกษา ฯลฯ 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปาริชาติ  เตชะ   สาขาวิชาการประถมศึกษา 
    ผูชวยศาสตราจารย มณฑา  หมไีพรพฤกษ  สาขาวิชาวิทยาศาสตร 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฆมัภิชา ตนัติสันตสิม   สาขาวิชาคอมพิวเตอร 
    ดร.วรพรรณ  ขาวประทุม      สาขาวิชาสังคมศึกษา 
    ดร.ปราณี  เลิศแกว       สาขาวิชาวิทยาศาสตร 
    ผูชวยศาสตราจารย จริัฎฐ  เพ็งแดง    สาขาวิชาภาษาไทย 




	ปกหน้าproceeding
	คำนำ
	1.สารบัญ
	2.สารบัญ
	3.สารบัญ
	4.สารบัญ
	5.สารบัญ
	6.สารบัญ
	7.สารบัญ
	8.สารบัญ
	9.สารบัญ
	10.สารบัญ
	11.สารบัญ
	1
	1.กมลชนก
	2.กาญจนา
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 แบบคือเครื่องมือที่ใช้ในการสอนและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สอนโดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงาน อภิปรายผลได้ ดังนี้
	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สอนโดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง                 การเปลี่ยนรูปพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต...


	3.เฉลิม
	4.เชาวฤทธิ์
	5.นิติพันธ์
	6.สุกัญญา
	7.กชกร
	8.ขจรศักดิ์
	9.จักรกริศน์
	10.ทัศดาภรณ์
	11.ธงชัย
	12.เบญจรัตน์
	13.ปิยนุช
	14.ปิยวรรณ
	ประชากร
	ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ   ผู้บริหารสถานศึกษาและบุคลากรที่รับผิดชอบงานพัสดุ ของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 2   จังหวัดกำแพงเพชร  ซึ่งประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษาจำนวน 190  คน หัวหน้าเจ้าหน้าท...
	กลุ่มตัวอย่าง
	กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  ผู้บริหารสถานศึกษา  หัวหน้าเจ้าหน้าที่พัสดุ   เจ้าหน้าที่พัสดุ   สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต  2   กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเปิดตารางกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน  และใช้วิธีการสุ...

	15.พิมพ์พกา
	16.วันวิสา
	17.วาริน
	18.วิทยา
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	ข้อคำถามการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากร
	กลุ่มตัวอย่าง
	ตัวแปรที่ศึกษา
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	สถิติที่ใช้ในการวิจัย
	ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ ภาวะผู้นำเชิงบูรณาการของนักเรียนเดินเรือพาณิชย์ ศูนย์ฝึกพาณิชย์นาวี โดยภาพรวม
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป


	19.สุกัญญา

	2
	1.กฤษกร
	2.ณัฏฐ์ฤทัย
	3.พรพิมล
	4.ศุภรดา
	5.เสาวลักษณ์
	6.อรรวรรณ
	7.อริสา
	8.อัมรัตน์
	9.กมลรัตน์
	10.ปิยะวรรณ
	11.มยุเรศ
	12.วิราพัตร
	13.ศิริโชค
	วันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 – 30 ธันวาคม พ.ศ. 2560

	14.สุณิสา

	3
	1.กานต์ธีรา
	2.เทอดพงษ์
	3.ธิดารัตน์
	4.บุศย์สราลี
	5.ประไพภรณ์
	6.รุจิดา
	7.สุจิตรา
	บทคัดย่อ
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	สรุปผลการวิจัย

	เอกสารอ้างอิง


	4
	1.จิราพร
	2.ชุลีพร
	3.พฤกษา
	4.ยุวดี
	5.รัชนก
	6.รุจิรา
	7.ศิริวรรณ
	8.สุรีย์วรรณ

	5
	1.กมลชนก
	2.จุฬาลักษณ์
	3.โชคชัย
	4.ทศพล
	5.พิมผกา
	6.วิรันตรี
	7.สมรัตน์
	8.สุภาพร
	9.กมล
	10.กัญญาวีร์
	ความเป็นมาและความสำคัญ
	วัตถุประสงค์
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	กรอบแนวคิดการวิจัย
	วิธีการดำเนินการวิจัย
	3.  แบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์  ซึ่งเป็นแบบประเมิน 5 ระดับจำนวน 20 ข้อ มีค่าคุณภาพด้านความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 และด้านความเชื่อมั่นโดยวิธีการของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) เท่า...
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้



	11.กัณฑิมารา
	12.กิตติศักดิ์
	13.กิติศักดิ์
	14.ขจรศักดิ์
	15.จันทรา
	16.ฉัตรสุดา
	17.ณัฐพล
	18.ทัศนัย
	19.ธนพร
	20.ธนพล
	21.ธันยาพร
	ความเป็นมาและความสำคัญ
	ขอบเขตการวิจัย
	วิธีดำเนินการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ


	22.เบญจวรรณ
	23.ปทุมรัตน์
	ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้

	24.ปาริฉัตร
	25.ผดุงเกียรติ
	ความเป็นมาและความสำคัญ

	26.พรรณภา
	27.พันธุ์พฤกษา
	28.ภริดา
	29.วงศพัทธ์
	30.วัชรีพร
	31.วัลย์วิภา
	32.วิทวัส
	ความเป็นมาและความสำคัญ

	33.ศิริลักษณ์
	34.สมฤทัย
	35.สุพัตรา
	36.สุรศักดิ์
	37.สุรินทร์
	38.อารี
	39.อารียา
	40.อารียา

	6
	1.เกษราภรณ์
	2.จุฑาลักษณ์
	3.ไตรรงค์
	Trairong Phlansaeng

	4.นิศารัตน์
	5.พิทวัส
	1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม
	2. ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่
	3. ขั้นศึกษาทำความเข้าใจความรู้ใหม่  และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม
	4. ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม
	5. ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู้

	6.สาธิดา
	7.อารียา
	8.กัญญารัตน์
	9.จารุพรรณ
	10.ณัฐธิดา
	11.ธารวิมล
	ศึกษาหลักสูตรและสภาพปัญหา
	วิเคราะห์สาระการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้
	ตรวจสอบความเหมาะสมความสอดคล้อง
	จัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรู้
	ตรวจสอบประสิทธิภาพทดลองใช้กับนักเรียน
	ปรับปรุงแก้ไข
	ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้
	ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ
	วัดผลสัมฤทธิ์  โดยผู้เชี่ยวชาญ
	ศึกษาหลักสูตรและเอกสารเกี่ยวกับการวัดผล
	วิเคราะห์สาระการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้
	สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
	คัดเลือกแบบทดสอบที่มีความตรงเชิงเนื้อหา
	ตามการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ
	นำแบบทดสอบที่ผ่านการคัดเลือกไปทดลองใช้
	หาอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ
	ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             จำนวน  20 ข้อ เพื่อนำไปใช้จริง
	ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ฯ
	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม
	เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับหลังเรียน
	วิเคราะห์สาระ/ตัวชี้วัด
	กำหนดกรอบรายการประเมินและคำถาม
	ศึกษาเอกสารหลักสูตรคู่มือครู                           และหลักในการสร้างแบบสอบถาม
	เสนอผู้เชี่ยวชาญและแก้ไขตามคำแนะนำ
	สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ
	ของนักเรียน ฉบับร่าง
	ทดลองใช้หาค่าความเชื่อมั่น
	ปรับปรุงและคัดเลือกแบบประเมิน
	ได้แบบประเมินฉบับจริง

	12.นฤมล
	13.นฤมล
	14.ศุภรดา
	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 25 คน คน โรงเรียนเทศบาล 4 ชุมชนวัดธรรมจักร ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากมา 1 ...

	15.สุภาภรณ์
	16.สุวิมล
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	สมมุติฐานการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	วิธีดำเนินการวิจัย
	1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
	2. แบบแผนการทดลอง
	3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย

	17.อาภรณ์

	7
	1.นรากร
	2.นิรุต
	3.ปิยรัตน์
	4.เบญจวรรณ
	5.รุจิเรข
	6.สุขเกษม
	Sukkasem  Khunthong


	8
	1.ณัฐวุฒิ
	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	แผนภาพ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย
	- ขั้นการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม
	1. การศึกษาวิเคราะห์สถานภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ในรายวิชาวิทยาศาสตร์การ        ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ (ดังตารางที่ 1)
	2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณลักษณะการมีค่านิยมหลัก                   คนไทย 12 ประการ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ (ดังตารางที่ 2)
	เอกสารอ้างอิง
	พนัส หันนาคินทร์. (2520). การสอนค่านิยม. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/336897.
	ไพฑูรย์ เครือแก้ว. (2518). ลักษณะสังคมไทย. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
	หน่วยศึกษานิเทศก์, กรมสามัญศึกษา. (2529). เอกสารการสัมมนาทางวิชาการเรื่องการสอน. กรุงเทพฯ.


	2.ภูมิสิทธิ์
	3.สุพล

	9
	1.ดวงกมล
	2.พรรณทิพา
	3.ศุภชัย
	4.สุนีย์
	5.สุเมธ

	10
	1.จักรพันธ์
	2.จักรพันธุ์
	3.ธิดารัตน์
	4.สมชาย
	5.สันติ์
	6.อดิศร
	7.อัญชลี
	8.จุฑารัตน์
	9.ดวงใจ
	10.เบญจมาภรณ์
	11.ปาริณี
	12.อารยา

	11
	1.กมลชนก
	2.ธัญญาลักษณ์
	1. แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 4 เล่ม ผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ ดังนี้

	3.วิภารัตน์
	4.อรชา
	5.อัคริมา

	ภาคผนวก-คณะกรรมการดำเนินงาน
	ปกหลังproceeding

