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รายละเอียดของรายวิชา
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา 
คณะครุศาสตร์ โปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย
หมวดที่ 1 ลักษณะและข้อมูลโดยทั่วไปของรายวิชา
1. รหัสและชื่อรายวิชา

          1073502  
โภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย 

                               ( Nutrition for Early Childhood )
2. จำนวนหน่วยกิต



3 (2 – 2 - 5)  หน่วยกิต
3. หลักสูตรและประเภทรายวิชา


	หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (5 ปี)

	หมวดวิชา (วิชาเอก)      
	( เฉพาะบังคับ

	
	( เฉพาะเลือก  


4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ผู้สอนและกลุ่มเรียน (Section)
อาจารย์จุฑาทิพย์  โอบอ้อม
5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 / ชั้นปีที่ 2
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี)

- ไม่มี
7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี)

- ไม่มี
8. สถานที่เรียน 




คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร
9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด
25  มิถุนายน 2561
หมวดที่ 2 การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน
1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน
	หัวข้อ
	จำนวนช.ม.ตามแผนการสอน
	จำนวนช.ม.ที่ได้สอนจริง
	ระบุสาเหตุที่การสอนจริงต่างจากแผนการสอนหากมีความแตกต่างเกิน  25 %

	ปฐมนิเทศเกี่ยวกับการเรียนการสอน
- แนวการสอน/เนื้อหาสาระ
- กิจกรรมการเรียนการสอน
- การวัด ประเมินผล
	4
	4
	-

	ความหมาย ความสำคัญของโภชนาการศาสตร์
- ความหมาย และความสำคัญของโภชนาการศาสตร์
- โภชนาการกับการเจริญเติบโต
- หลักในการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ
	8
	8
	-

	การส่งเสริมสุขนิสัยการรับประทานอาหารสำหรับเด็กปฐมวัย
- ความมุ่งหมายในการสร้างเสริมสุขนิสัยการรับประทานอาหารสำหรับเด็กปฐมวัย
- กิจวัตรประจำวันของเด็กปฐมวัย
- หลักการปลูกฝังและวิธีการฝึกสุขนิสัยการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย
- มารยาทในการรับประทานอาหารที่ควรส่งเสริมกับเด็กปฐมวัย
- กิจกรรมสร้างเสริมสุขนิสัยเด็กปฐมวัย
	8
	8
	นักศึกษาไม่แสดงความคิดเห็น และขาดการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนเท่าที่ควร

	วิธีการประกอบอาหารและการจัดอาหารเพื่อส่งเสริมสุขภาพอนามัยสำหรับเด็กปฐมวัย
- ความหมายของการประกอบอาหารสำหรับเด็กปฐมวัย
- หลักและวิธีประกอบอาหารสำหรับเด็กปฐมวัย
- องค์ประกอบที่ทำให้การประกอบอาหารสำหรับเด็กปฐมวัย ให้ได้ผลดีและเป็นมาตรฐาน
- การเลือกใช้สถานที่ วัสดุ และเครื่องใช้สำหรับประกอบอาหารสำหรับเด็กปฐมวัย
- การล้าง และเก็บอุปกรณ์ เครื่องใช้ในการประกอบอาหารลำหรับเด็กปฐมวัย
	8
	8
	-

	การบริการอาหารในสถานศึกษาปฐมวัย
- ความหมาย และความสำคัญ การบริการอาหารในสถานศึกษาปฐมวัย
- เป้าหมายของการบริการอาหารในสถานศึกษาปฐมวัย
- การปรับปรุงภาวะโภชนาการ
	4
	4
	นักศึกษาไม่แสดงความคิดเห็น และขาดการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนเท่าที่ควร

	บทบาทของผู้เกี่ยวข้องกับการบริการอาหารในสถานศึกษาปฐมวัย
- บทบาทของผู้บริหาร

- บทบาทของครูผู้ดูแลเด็ก
- บทบาทของผู้ประกอบอาหาร
- ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับการบริการอาหารในสถานศึกษาปฐมวัย
	4
	4
	-

	การส่งเสริมสุขนิสัยการรับประทานอาหารสำหรับเด็กปฐมวัย
- ความมุ่งหมายในการสร้างเสริมสุขนิสัยการรับประทานอาหารสำหรับเด็กปฐมวัย
- กิจวัตรประจำวันของเด็กปฐมวัย
- หลักการปลูกฝังและวิธีการฝึกสุขนิสัยการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย
- มารยาทในการรับประทานอาหารที่ควรส่งเสริมกับเด็กปฐมวัย
- กิจกรรมสร้างเสริมสุขนิสัยเด็กปฐมวัย

	8
	8
	-

	หลักและวิธีการดำเนินการจัดอาหารกลางวัน และอาหารว่างในสถานศึกษาปฐมวัย
- ความมุ่งหมายในการจัดอาหารกลางวันสำหรับเด็กปฐมวัย

- หลักการจัดอาหารกลางวันในสถานศึกษาปฐมวัย
- ลักษณะการจัดอาหารกลางวันในสถานศึกษาปฐมวัย
- ขั้นตอนการจัดและการดำเนินงานอาหารกลางวันในสถานศึกษาปฐมวัย
- การวัดและประเมินผลการดำเนินงานอาหารกลางวันในสถานศึกษาปฐมวัย
	12
	12
	-


2. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตามแผน
	หัวข้อที่ทำการสอนไม่ครอบคลุมตามแผน (ถ้ามี)
	นัยสำคัญของหัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตามแผน 
	แนวทางชดเชย

	- ไม่มี
	- ไม่มี
	- ไม่มี


3. ประสิทธิผลของวิธีสอนที่ทำให้เกิดผลการเรียนรู้ตามที่ระบุในรายละเอียดของรายวิชา
	ผลการเรียนรู้
	วิธีสอนที่ระบุในรายละเอียดรายวิชา (มคอ.3)
	ประสิทธิผล
	ปัญหาของการใช้วิธีสอน(ถ้ามี )พร้อมข้อเสนอแนะในการแก้ไข

	
	
	มี
	ไม่มี
	

	คุณธรรม จริยธรรม

	- บรรยายพร้อมยกตัวอย่างกรณีศึกษาเกี่ยวกับประเด็นทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสอนและพฤติกรรมความเป็นครู
- อภิปรายกลุ่ม
- บทบาทสมมุติ
- กำหนดให้หาข่าว หรือตัวอย่างที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของครู และนำมาแสดงความคิดเห็น
	(
	
	-

	ความรู้
	- บรรยาย อภิปราย
- ทำงานกลุ่ม
- มอบหมายให้ค้นคว้าข้อมูลและนำเสนอรายงาน
- วิเคราะห์กรณีศึกษา
	(
	
	-

	ทักษะทางปัญญา
	- บรรยาย อธิบาย
- - ทำงานกลุ่ม
- มอบหมายให้ค้นคว้าข้อมูลและนำเสนอรายงาน
- วิเคราะห์กรณีศึกษาการสอนของครู
- การสะท้อนความคิดเห็นจากการเรียน
- ฝึกปฏิบัติการสอนในสถานการณ์จำลอง
	(
	
	-

	ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	· อภิปรายกลุ่ม
· การนำเสนอผลงาน  รายงาน
	(
	
	-

	ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

	· มอบหมายให้ศึกษา ค้นคว้า  ด้วย
· ตนเองจากอินเตอร์เน็ต
· มอบหมายให้จัดทำรายงานและนำเสนอด้วยสื่อที่เหมาะสม        
	(
	
	-

	ทักษะการจัดการเรียนรู้

	- สาธิตการประกอบอาหารสำหรับเด็กปฐมวัย
- ศึกษาดูงานในโรงเรียนอนุบาล
- ศึกษาค้นคว้า แบ่งกลุ่มทำงานในหัวข้อและกิจกรรมที่กำหนด
	(
	
	-


4. ข้อเสนอการดำเนินการเพื่อปรับปรุงวิธีสอน (ซึ่งได้จากปัญหาที่พบในข้อ 3.)
    จัดโครงการในรายวิชาให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะ
หมวดที่ 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา
	1. จำนวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน
	53 คน
	Max ………………………..

	2. จำนวนนักศึกษาที่ขาดสอบ                                   
	ไม่มี
	Min ………………………..

	3. จำนวนนักศึกษาที่ไม่มีสิทธิ์สอบ                               
	ไม่มี
	SD ………….………..........

	4. จำนวนนักศึกษาคะแนนไม่สมบูรณ์                         
	ไม่มี
	Mean ………………..........

	5. จำนวนนักศึกษาที่เพิกถอน (W)                              
	ไม่มี
	Class GPA ……………….

	6. จำนวนนักศึกษาที่เข้าสอบจริง                                 
	53 คน
	

	7. จำนวนนักศึกษาที่คงอยู่เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา   
	53 คน
	


นรายวิชานี้      
8. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด)
	ช่วงคะแนน
	จำนวน
	คิดเป็นร้อยละ
	สัญลักษณ์

	80-100
	14
	26.42
	A

	75-79
	21
	39.62
	B+

	70-74
	17
	32.08
	B

	65-69
	0
	0
	C+

	60-64
	0
	0
	C

	55-59
	0
	0
	D+

	50-54
	0
	0
	D

	0-49
	0
	0
	E

	งานไม่สมบูรณ์ 
	0
	0
	I

	ผ่าน 
	52
	98.12
	P,S

	ตก 
	1
	1.88
	U

	ถอนรายวิชา 
	0
	0
	W

	รวม
	53
	            100.00


* ใช้ข้อมูลจากระบบตัดเกรด
9. ปัจจัยที่ทำให้ระดับคะแนนผิดปกติ (ถ้ามี) 
- ไม่มี
10. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินผลที่กำหนด ไว้ในรายละเอียดรายวิชา
(ระบุความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินผลการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ใน มคอ.3 หมวด 5 ข้อ 2)

       
10.1 ความคลาดเคลื่อนด้านกำหนดเวลาการประเมิน  
	ความคลาดเคลื่อน
	เหตุผล

	ระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละหัวข้อ อาจไม่เป็นไปตามที่กำหนด
	เนื่องจากมีการหยุดเรียนฉุกเฉิน เช่น การประชุมของมหาวิทยาลัย กิจกรรมของนักศึกษา งานเร่งด่วนที่นักศึกษาต้องเข้าร่วมบำเพ็ญประโยชน์ทางสังคม


10.2 ความคลาดเคลื่อนด้านวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ (ถ้ามี)
	ความคลาดเคลื่อน
	เหตุผล

	การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม ไม่สามารถกระทำได้ทุกคน
	เพราะโอกาสในการแสดงออกถึงคุณธรรมของนักศึกษาแต่ละคน ไม่เหมือนกันและไม่พร้อมกัน


11. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา (อ้างอิงจาก มคอ.3 หมวด 7 ข้อ 4)
	วิธีการทวนสอบ
	สรุปผล

	ประชุมกรรมการพิจารณาผลการเรียนรายวิชา
	มีการเสนอให้เพิ่มระยะเวลาการสอบปฏิบัติการสอนในสถานการณ์จำลองเป็น 60 นาที จากเดิมคนละ 50 นาที


หมวดที่ 4 ปัญหาและผลกระทบต่อการดำเนินการ
1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนและสิ่งอำนวยความสะดวก
	ปัญหาในการใช้แหล่งทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน (ถ้ามี)
	ผลกระทบ

	· ไม่มี
	· ไม่มี


2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร

	อุปสรรคด้านการบริหาร (ถ้ามี)
	ผลกระทบต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษา

	สภาพห้องเรียนร้อนอบอ้าว  ไม่มีเครื่องเสียงลำโพง เพื่อใช้เปิดประกอบการฉายวีดีทัศน์
	นักศึกษาอาจมีสมาธิในการเรียนน้อยลง เพราะฟังไม่ได้ยินทั่วถึง และสภาพห้องเรียน


หมวดที่ 5 การประเมินรายวิชา
1 ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสารการประเมินรายวิชา)
1.1 ข้อวิพากษ์ที่สำคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา

- ผลการประเมินการสอนอยู่ในระดับดี และบางคนแสดงความคิดเห็นว่าสอนดีมาก
   1.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1

- เพิ่มเทคนิคการสอน
2 ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น
2.1 ข้อวิพากษ์ที่สำคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น 
- จากการสอบถามและพูดคุยกับนักศึกษาที่ลงทะเบียนรายวิชานี้ นักศึกษาบอกว่าสอนเข้าใจดี อธิบายและยกตัวอย่างประกอบได้ชัดเจนเห็นภาพ และมีความสนใจและเป็นกันเองกับนักศึกษาเป็นอย่างดี
   2.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1

- เพิ่มเทคนิคการสอนและให้ความสนใจต่อนักศึกษามากยิ่งขึ้น
หมวดที่ 6 แผนการปรับปรุง
1. ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามที่เสนอในรายงานรายวิชาครั้งที่ผ่านมา
	แผนการปรับปรุงของภาคเรียนที่ผ่านมา/
ปีการศึกษาที่ผ่านมา
	ผลการดำเนินงาน

	ต้องการให้การไปศึกษาดูกิจกรรมนอกสถานที่
	เพิ่มตัวอย่างนำวีดีทัศน์ มาให้ดูประกอบ


2. การดำเนินการอื่นๆ ในการปรับปรุงรายวิชา
(อธิบายการปรับปรุงโดยย่อ เช่น ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนสำหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษานี้ การใช้อุปกรณ์การสอนแบบใหม่ เป็นต้น)
- ปรับวิธีการสอน โดยใช้เทคนิคและกิจกรรมการสอน ให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มากขึ้น มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มมากขึ้นและจัดอภิปรายกลุ่มย่อยและกระตุ้นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันให้มากขึ้น
3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงสำหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป
	ข้อเสนอ
	กำหนดเวลาที่ควรแล้วเสร็จ
	ผู้รับผิดชอบ

	- เพิ่มเวลาในการสอบฝึกปฏิบัติการสอนในสถานการณ์จำลองให้มากขึ้น
	- ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561

	อาจารย์จุฑาทิพย์  โอบอ้อม


4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา/ต่อประธานกลุ่มวิชา

- เชิญวิทยากรจากสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
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ลงชื่อ  ..................................................................... อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา

                 ( อาจารย์จุฑาทิพย์  โอบอ้อม )
                    วันที่รายงาน  7 ธ.ค. 61


ลงชื่อ  ..................................................................... ประธานโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย

                 ( อาจารย์จุฑาทิพย์ โอบอ้อม )

กลุ่มวิชาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์
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