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รายละเอียดของรายวิชา

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา 
คณะครุศาสตร์ โปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย
หมวดที่ 1 ลักษณะและข้อมูลโดยทั่วไปของรายวิชา
1. รหัสและชื่อรายวิชา

1071401
การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย 
(Heath Care and Safety for Early Childhood Students)
2. จำนวนหน่วยกิต


3 (2-2-5)  หน่วยกิต
3. หลักสูตรและประเภทรายวิชา
	หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (4 ปี)

	หมวดวิชา (วิชาเอก)      
	( เฉพาะบังคับ

	
	( เฉพาะเลือก  


4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา
รศ.พัทธนันท์ วงษ์วิชยุตม์  
5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน
ภาคการศึกษาที่ 1/2562   ชั้นปีที่ 1
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี)

ไม่มี
7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี)

ไม่มี
8. สถานที่เรียน 



คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร
9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด
1 มิ.ย. 2562
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา

- อธิบายความหมายและความสำคัญของสุขภาวะสำหรับมารดาและเด็กปฐมวัย การวางแผนครอบครัว การตั้งครรภ์ โรคที่พบบ่อยในเด็กปฐมวัย อุบัติเหตุการป้องกันและการปฐมพยาบาลได้

- ออกแบบการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยโดยทำงานร่วมกับผู้ปกครอง ชุมชน ท้องถิ่น
2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา

เป็นรายวิชาใหม่จึงยังไม่มีการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา
หมวดที่ 3 ส่วนประกอบของรายวิชา
1. คำอธิบายรายวิชา 
ความหมายและความสำคัญของสุขภาวะสำหรับมารดาและเด็กปฐมวัย การวางแผนครอบครัว การตั้งครรภ์ โรคที่พบบ่อยในเด็กปฐมวัย อุบัติเหตุการป้องกันและการปฐมพยาบาล การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยโดยทำงานร่วมกับผู้ปกครอง ชุมชน ท้องถิ่น
2.  จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
    
จำนวนชั่วโมงบรรยายต่อสัปดาห์
      

32
ชั่วโมง

จำนวนชั่วโมงฝึกปฏิบัติการต่อสัปดาห์ 

32
ชั่วโมง

จำนวนชั่วโมงการศึกษาด้วยตนเอง


80
ชั่วโมง
จำนวนชั่วโมงที่สอนเสริมในรายวิชา  สอนเสริมตามความต้องการของนักศึกษาเฉพาะกลุ่มหรือรายบุคคล
3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล
- จัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มตามความต้องการ 2 ชั่วโมง / สัปดาห์
หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา
	มาตรฐานการเรียนรู้
และเนื้อหาหรือทักษะรายวิชา
	วิธีการสอนที่จะใช้พัฒนาการเรียนรู้
	วิธีการวัดและประเมินผล

	1. คุณธรรม จริยธรรม
	ไม่ระบุ มคอ. 2

	2. ความรู้
2.2 มีความรอบรู้ในหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เนื้อหาวิชาที่สอน สามารถวิเคราะห์ความรู้ และเนื้อหาวิชาที่สอนอย่างลึกซึ้ง สามารถติดตามความก้าวหน้าด้านวิทยาการและนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา ผู้เรียน โดยมีผลลัพธ์การเรียนรู้และเนื้อหาสาระด้านมาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านความรู้ของแต่ละสาขา

	จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนอภิปราย วิเคราะห์ และนำเสนอรูปแบบ เปรียบเทียบ โครงสร้างทางภาษาทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เขียนและวิเคราะห์งานเขียนเพื่อให้เห็นความแตกต่างและสอดคล้องด้านวัฒนธรรมจากการแปลวรรณดี ร้อยแก้วและ ร้อยกรอง ทำโครงงานเพื่อสร้างนวัตกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านภาษาและจัดนิทรรศการณ์แสดงงานเขียน วรรณกรรมของภาษาไทยและภาษาอังกฤษแบบร่วมสมัย
	- ใบงาน
- แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
- แบบประเมินโครงงาน
- แบบประเมินผลงาน

	3. ทักษะทางปัญญา
3.1 คิด ค้นหา วิเคราะห์ข้อเท็จจริง และประเมินข้อมูล สื่อ สารสนเทศจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายอย่างรู้เท่าทัน เป็นพลเมืองตื่นรู้ มีสำนึกสากล สามารถเผชิญและก้าวทันกับการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคดิจิทัลเทคโนโลยีข้ามแพลทฟอร์ม(Platform) และโลกอนาคต นำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน และวินิจฉัยแก้ปัญหาและพัฒนางานได้อย่างสร้างสรรค์ โดยคำนึงถึงความรู้ หลักการทางทฤษฎี ประสบการณ์ ภาคปฏิบัติ ค่านิยม แนวคิด นโยบายและยุทธศาสตร์ชาติ บรรทัดฐานทางสังคมและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น

	จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถคิด ค้นหา วิเคราะห์และอภิปรายตามประเด็นที่กำหนดในบทเรียนเพื่อการเปลี่ยนแปลงและพลวัตของโลก โดยเนินกระบวนการกลุ่มส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการดำเนินงาน โดยศึกษาและประยุกต์ความรู้จากงานวิจัยหรืองานวิชาการที่เกี่ยวข้องมาประยุกต์ใช้ในการสร้างนวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชนอย่างยั่งยืน
	- ใบงาน
- แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
- แบบประเมินโครงงาน
- แบบประเมินผลงาน

	4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ
4.3 มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ต่อตนเอง ต่อผู้เรียน ต่อผู้ร่วมงาน และต่อส่วนสามารถช่วยเหลือและแก้ปัญหาตนเอง กลุ่มและระหว่างกลุ่มได้อย่างสร้างสรรค์
	จัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการทำงานเป็นกลุ่มหรือโครงงาน โดยมีการแบ่งหน้าที่และกำหนดบทบาทของสมาชิกในกลุ่มอย่างชัดเจนตามภาระงานที่กำหนด
	- แบบสังเกตพฤติกรรม
- แบบประเมินตนเองด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

	5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
5.3 ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นข้อมูลหรือความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้โปรแกรมสำเร็จรูปที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ การทำงาน การประชุม การจัดการและสืบค้นข้อมูลและสารสนเทศ รับและส่งข้อมูลและสารสนเทศโดยใช้ดุลยพินิจที่ดี ในการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลและสารสนเทศ อีกทั้งตระหนักถึงการละเมิดลิขสิทธิ์และการลอกเลียนผลงาน
	จัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการทำงานเป็นกลุ่มหรือโครงงาน โดยมีการแบ่งหน้าที่และกำหนดบทบาทของสมาชิกในกลุ่มอย่างชัดเจนตามภาระงานที่กำหนดโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพื่อประยุกต์ใช้ในการดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
	- แบบสังเกตพฤติกรรม


	6. ด้านวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้
6.3 จัดกิจกรรมและออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติและการทำงานในสถานการณ์จริง ส่งเสริมการพัฒนาการคิด การทำงาน การจัดการการเผชิญสถานการณ์ ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น ทำเป็น โดยบูรณาการการทำงานกับการเรียนรู้และ คุณธรรมจริยธรรม สามารถประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกัน แก้ไขปัญหาและพัฒนา ด้วยความความซื่อสัตย์สุจริตมีวินัยและรับผิดชอบต่อผู้เรียนโดยยึดผู้เรียนสำคัญที่สุด
	-  จัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ได้แก่ การจัดทำแผนการสอน การผลิตสื่อประกอบการสอน การประเมินผู้เรียนและการจัดการเรียนการสอน การสอนแบบจุลภาค (Microteaching) โดยเน้นการประยุกต์ทักษะในศตวรรษที่ 21 

มาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่พัฒนาผู้เรียนและออกแบบการจัดการเรียนการสอน การปฏิบัติงานครูในสถานศึกษา และการปฏิบัติการสอนระหว่างเรียนและในสถานศึกษา
-  จัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์หรือผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนผ่านการสังเกตการสอนและการสัมภาษณ์หรือการสนทนา

	- แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้
- แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคลด้านการจัดการเรียนรู้
- แบบประเมินทักษะการจัดการเรียนรู้
- แฟ้มสะสมงาน
- แบบประเมินการดำเนินการสอนจากโรงเรียน


หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล
1.  แผนการสอน
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	จำนวน(ชม.)
	กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 
	ผู้สอน

	1
	- แนะนำรายละเอียดเกี่ยวรายวิชา
- ความคาดหวังเกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้
- การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ตลอดปีการศึกษา
	3
	· การซัก-ถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
	รศ.พัทธนันท์ วงษ์วิชยุตม์  

	2-4
	ความหมายและความสำคัญของสุขภาวะสำหรับมารดาและเด็กปฐมวัย 
	6
	· การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในหัวข้อ “ความสำคัญของสุขภาวะสำหรับมารดาและเด็กปฐมวัยต่อการพัฒนาประเทศ”
	รศ.พัทธนันท์ วงษ์วิชยุตม์  

	5-8
	การวางแผนครอบครัว
	12
	· ชมวีดีทัศน์ นิทานชีวิต ตอนกำเนิดชีวิต
· ชมวีดีทัศน์ รู้เท่าทัน หัวข้อ การวางแผนครอบครัวอย่างมีคุณภาพ
· การออกแบบการวางแผนครอบครัวในอนาคต
	รศ.พัทธนันท์ วงษ์วิชยุตม์  

	สอบกลางภาค

	9-10
	การตั้งครรภ์
	6
	· ชมวีดีทัศน์ นิทานชีวิต ตอนกำเนิดชีวิต
· ชมวีดีทัศน์ คู่มือคุณแม่มือใหม่ (ฉบับเรียนรู้ง่ายด้วยตนเอง)
· การสรุปองค์ความรู้จากวีดีทัศน์ที่ได้รับชม
	รศ.พัทธนันท์ วงษ์วิชยุตม์  

	11
	โรคที่พบบ่อยในเด็กปฐมวัย
	3
	· ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับโรคที่พบบ่อยในเด็กปฐมวัย
· แบ่งหัวข้ออภิปรายเกี่ยวกับโรคที่พบบ่อยในเด็กปฐมวัย
· 
	รศ.พัทธนันท์ วงษ์วิชยุตม์  

	12
	อุบัติเหตุการป้องกันและการปฐมพยาบาล
	3
	· การบรรยายอุบัติเหตุการป้องกันและการปฐมพยาบาล
· แบ่งหัวข้อศึกษา กรณีศึกษาเกี่ยวกับอุบัติเหตุการป้องกันและการปฐมพยาบาล
· นำเสนอแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุที่พบในเด็กปฐมวัยตามความสนใจของแต่ละกลุ่ม

	รศ.พัทธนันท์ วงษ์วิชยุตม์  

	13-15
	การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยโดยทำงานร่วมกับผู้ปกครอง ชุมชน ท้องถิ่น
	9
	· การบรรยายการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยโดยทำงานร่วมกับผู้ปกครอง ชุมชน ท้องถิ่น
· การออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยโดยทำงานร่วมกับผู้ปกครอง ชุมชน ท้องถิ่น
	รศ.พัทธนันท์ วงษ์วิชยุตม์  

	16
	สอบปลายภาค


2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
(Learning Outcome)
	วิธีการประเมิน 

	กำหนดเวลาการประเมิน (สัปดาห์ที่)
	สัดส่วนของการประเมินผล


	ข้อ 2.2
	· การทำแบบทดสอบ

	16
	30 %

	ข้อ 3.1
	· การสรุปองค์ความรู้จากวีดี
ทัศน์ที่ได้รับชม
	9-10
	10 %

	ช้อ 4.3
	· สังเกตพฤติกรรมการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในหัวข้อ “ความสำคัญของสุขภาวะสำหรับมารดาและเด็กปฐมวัยต่อการพัฒนาประเทศ”
	2-4
	10 %

	ข้อ 5.3
	· นำเสนอแนวทางการ
ป้องกันอุบัติเหตุที่พบในเด็กปฐมวัยตามความสนใจ
	13-14
	10 %

	ข้อ 6.3
	· สังเกตการออกแบบการ
วางแผนครอบครัวในอนาคต
· สังเกตการออกแบบ
กิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยโดยทำงานร่วมกับผู้ปกครอง ชุมชน ท้องถิ่น
	15
	40 %


หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1. เอกสารและตำราหลัก
 ชัญวลี ศรีสุโข. (2561). คู่มือคุณแม่ตั้งครรภ์. สำนักพิมพ์: อมรินทร์สุขภาพ.
นิพรรณพร วรมงคล และคณะ. (2558). สุขภาวะเด็กปฐมวัย (Well-Being in Early Childhood) 21006 เล่ม 2 (หน่วยที่ 9-15). สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช.
พัชรี ผลโยธิน และคณะ. (2557). พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย (Child Development and Learning in Early childhood) 21001 เล่ม 1 (หน่วยที่ 1-7). สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช.
พัชรี ผลโยธิน และคณะ. (2558). การพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเด็กปฐมวัย (Life Skills Development for Early Childhood) 21008 เล่ม 1 (หน่วยที่ 1-8). สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช.
เพ็ญศรี พิชัยสนิธ. (2545). อนามัยแม่และเด็กและการวางแผนครอบครัว หน่วยที่ 9-15 (52202). สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช.
ลดาวัลย์ ประทีปชัยกูร. (2546). การพยาบาลเพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: สามเจริญพาณิชย์.
อรุณี หรดาล และคณะ. (2557). พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย (Child Development and Learning in Early childhood) 21001 เล่ม 2 (หน่วยที่ 8-15). สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช.
2. เอกสารและข้อมูลแนะนำ
· ไม่มี
หมวดที่ 7 การประเมินรายวิชาและกระบวนการปรับปรุง
1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา
· การสนทนาระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน
· การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน
· แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน
· สังเกตการณ์เรียนรู้ของผู้เรียนในขณะทำกิจกรรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
· สัมภาษณ์การเรียนเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล (โดยการสุ่ม)
· ฝึกปฏิบัติกิจกรรมทั้งกลุ่มและรายบุคคล
· สอบประเมินผลการเรียนรู้
3. การปรับปรุงการสอน 
หลังจากการประเมินในข้อ 2 จึงมีการปรับปรุงตรวจสอบโดย
· แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสอนที่เพิ่มผู้เรียนเป็นสำคัญ
· ทำวิจัยเพื่อพัฒนาการสอน
· ใช้แบบสอบถามผู้เรียน
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์รายวิชาของนักศึกษา
· ในระหว่างการสอนมีการทบทวนผลสัมฤทธิ์รายวิชาที่คาดหวังตามจุดประสงค์ของรายวิชา ได้แก่แบบสอบถามนักศึกษาหรือการตรวจผลงานของนักศึกษา โดยภาพรวม
· การให้คะแนนจากการตรวจผลงานของนักศึกษา โดยอาจารย์ผู้สอนและนักศึกษาด้วยกัน
· มีการทบทวนผลสัมฤทธิ์ของการเรียนของนักศึกษาตามจุดประสงค์ที่คาดหวัง
5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา
ได้มีการวางแผนปรับปรุงการสอนและรายละเอียดของรายวิชาให้เกิดคุณภาพมากขึ้นโดย
· ปรับปรุงรายวิชาอย่างน้อยทุก 3 ปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการสอบจากผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4
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PAGE  
โปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย

