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รายละเอียดของรายวิชา 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  คณะครุศาสตร์  โปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 

หมวดที่ 1 ลักษณะและข้อมูลโดยท่ัวไปของรายวิชา 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา  

1073702    เพลง ดนตรี กิจกรรมการเคลื่อนไหวจังหวะส าหรับเด็กปฐมวัย 
  (Musical and Movement Rhythm for Early Childhood) 

2. จ านวนหน่วยกิต   
3 (2 – 2 - 5)  หน่วยกิต 

3. หลักสูตรและประเภทรายวิชา  
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (5 ปี) 
หมวดวิชา (วิชาเอก)        เฉพาะบังคับ 
  เฉพาะเลือก   

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
อาจารย์จุฑาทิพย์   โอบอ้อม 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 
ภาคการศึกษาที่ 1/2562  ชั้นปีที่ 3 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้าม)ี 
ไม่มี 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้าม)ี 
ไม่มี 

8. สถานที่เรียน    
คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
1  มิถุนายน  2562 
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์  

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

1.1 เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบายความหมาย ความส าคัญ หลักการ แนวคิด ทฤษฎีทางดนตรีและเพลงที่เกี่ยวข้องกับ 
เด็กปฐมวัยเพลงได้ 
1.2 เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบายความหมาย ความส าคัญ หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และ พัฒนาการทางการ 
เคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวัยได ้ 
1.3 เพ่ือให้ผู้เรียนปฏิบัติการออกแบบการจัดประสบการณ์ทางการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวัยได ้
1.4 เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบายเกี่ยวกับสื่อ อุปกรณ์ การจัดสภาพแวดล้อมและการประเมินพัฒนาการทางการ  
เคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

การเคลื่อนไหวเกิดขึ้นมาพร้อมๆ กับท่ีมนุษย์ได้ก าเนิดขึ้นมา ในสภาพของการเป็นอยู่ของมนุษย์ในสังคม
ปัจจุบันซึ่งเต็มไปด้วยการต่อสู้ดิ้นรนควบคู่ไปกับความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพราะจะช่วยให้
บุคคลได้ระบ ายออกทางด้ านความรู้สึกผ่อนคลายความตึงเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจได้เป็นอย่างดี ส ามารถ
พัฒนาปรับตัวด้านสังคมได้ดีขึ้นและพร้อมที่จะประกอบกิจวัตรในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีชีวิต
อยู่อยา่งสุขสมบูรณ์ได้ในสังคม (เยาวพา เดชะคุปต์,2542) จังหวะที่เกิดขึ้นภายในร่างกายเป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์เป็น
เสมือนตัวจักรท างานประสมประสานที่สัมพันธ์กันตามธรรมชาติในรูปของการเคลื่อนไหวและรูปแบบของท่าทาง  
การเคลื่อนไหวเป็นกระบวนการของการส ารวจความส ามารถของตนเองโดยใช้การเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือค้นพบ
การแก้ปัญหาต่ างๆ และใช้ความส ามารถทางรา่งกายและความรู้ของตนเองต่อการพัฒนาทางกาย อารมณ์ 
ความรู้สึกนกึคิด การกล้ าแสดงออกตามความคิด อารมณ์ต่างๆ และพัฒนาการสติปัญญาในการใช้จินตนาการของ
ตนเองในการเคลื่อนไหวและการคิดกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนได้อีกด้วย  

นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ ซึ่งจะเป็นผู้ที่เก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัยในอนาคตจึงมี
ความจ าเป็นที่จะต้องมีความรู้ และมีความเขา้ใจเกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะส าหรับเด็กปฐมวัยที่
เหมาะสมและสอดคล้องกับพัฒนาการในดา้นต่ างๆ ครบทุกด้านส าหรับเด็กปฐมวัย 
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หมวดที่ 3 ส่วนประกอบของรายวิชา 
 
1. ค าอธิบายรายวิชา  

 ความหมาย ความส าคัญ หลักการ แนวคิด ทฤษฎีทางดนตรีและเพลงที่เก่ียวข้องกับเด็ก ปฐมวัย เพลงและ
การจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย ความหมาย ความส าคัญ หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และ พัฒนาการทางการ
เคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย ปฏิบัติการออกแบบการจัดประสบการณ์ทางการ เคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย สื่อ 
อุปกรณ์ การจัดสภาพแวดล้อมและการประเมินพัฒนาการทางการ เคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย 
2.  จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา  
     จ านวนชั่วโมงบรรยายต่อสัปดาห์         32 ชั่วโมง 
 จ านวนชั่วโมงฝึกปฏิบัติการต่อสัปดาห์   32 ชั่วโมง 
 จ านวนชั่วโมงการศึกษาด้วยตนเอง   80 ชั่วโมง 

จ านวนชั่วโมงท่ีสอนเสริมในรายวิชา     - ชั่วโมง 
 

3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคลตามความต้องการ 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรยีนรู้ของนักศึกษา 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
และเนื้อหาหรือทักษะรายวิชา 

วิธีการสอนที่จะใช้พัฒนาการ
เรียนรู้ 

วิธีการวัดและประเมินผล 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

- มีวินัย ตรงต่อเวลาอดทนและ
รอคอยได ้

- มีความรับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมาย 

- มีความเป็นผู้น า ผู้ตาม และ
สามารถทางานเป็นทีม 

- มีมารยาทในการพูดและการฟัง
ที่ด ี

 
- บรรยาย 
- อภิปรายกลุ่ม 
- การท างานกลุ่ม 
- การน าเสนอรายงาน 
- มอบหมายให้ค้นคว้า หาข้อมูล

เกี่ ยวกับสื่ อสร้ า งสรรค์ เ พ่ื อ
พัฒนาเด็กปฐมวัย 

 

 
- การน าเสนอรายงานที่ ได้รับ

มอบหมาย การทางานเป็นทีม 
- พฤติกรรมการเข้าเรียน การส่ง

งานที่ได้รับมอบหมายตรงเวลา 
 

2. ความรู้ 
- แนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับ

การเคลื่อนไหวและจังหวะ  
- ความส าคัญของการเคลื่อนไหว

และจังหวะ  
- การใช้จังหวะดนตรีและเพลงใน

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ
เด็ก 

- รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เคลื่ อนไหวและจั งหวะเด็ก
ปฐมวัย 

- การวัดและประเมินผลการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับ
เด็กปฐมวัย 
 
 

 
- บรรยาย ประกอบการอภิปราย 
- สืบเสาะ ค้นคว้า หางานที่ได้รับ

มอบหมายจาก Internet และ
แหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ 

- จัดการเรียนแบบสาธิตโดยให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการคิด และ
ก าหนดสถานการณ ์

- การจัดการเรียนแบบร่วมมือ 
- การจัดการเรียนแบบทดลอง 
- จัดการเรียนโดยใช้สถานการณ์

จ าลอง และสถานการณ์จริง 
 

 

 
- การมีส่วนร่วมในการอภิปราย 

การทางานเป็นทีม 
- การจัดท ารายงานและน าเสนอ

ได้เหมาะสม 



เอกสาร มคอ. 3 
 

โปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวยั 
 
 

5 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
และเนื้อหาหรือทักษะรายวิชา 

วิธีการสอนที่จะใช้พัฒนาการ
เรียนรู้ 

วิธีการวัดและประเมินผล 

3. ทักษะทางปัญญา 
- การสร้างองค์ความรู้ใหม่โดย

เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมที่
คล้ายคลึงกัน การคิดสะท้อน 
(reflective thinking) การ
ออกแบบกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ 

 
- ให้ผู้เรียนค้นคว้า หาความรู้ 

และน าองค์ความรู้ที่ได้รับมา
ร่วมกันระดมความคิด  สรุป
และน าไปวางแผน เพ่ือก าหนด
กิจกรรมและน าไปจัด
ประสบการณ์ได้ 

 
- การตรวจรายงาน 
- การอภิปราย การทางานเป็น

ทีม 
 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 
- พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร ส ร้ า ง

สัมพันธ์ภาพระหว่างผู้ เรียน
ด้วยกัน 

- พัฒนาผู้  น า ผู้ ต าม  ในกา ร
ท างานเป็นทีม 

- พัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และมีความรับผิดชอบในงานที่
ได้รับมอบหมายให้ครบและ
ถูกต้องตามก าหนดเวลา 

 
- อภิปรายกลุ่ม 
- การน าเสนอผลงาน  รายงาน

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ภ าย ใน กลุ่ ม แล ะน อก กลุ่ ม
หลังจากท่ีน าเสนอผลงานเสร็จ 

 
- การน าเสนอรายงาน การทา

งานเป็นที 
- การประพฤติปฏิบัติใน / นอก

ห้องเรียน 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
- พัฒนานักศึกษาให้ มี  ทักษะ 

การสื่อสาร ฟัง พูด อ่าน เขียน 
จาการท ารายงาน 

- พัฒนาทักษะการสืบค้นข้อมูล
จากอินเตอร์เน็ต 

- พัฒนาทั กษะกา รน า เ สนอ
รายงานด้วยสื่อที่เหมาะสม 

 
 
 
- มอบหมายให้ศึกษา ค้นคว้า  

ด้วยตนเองจากอินเตอร์เน็ต 
- มอบหมายให้จัดท ารายงานและ

น าเสนอด้วยสื่อที่เหมาะสม 
 

 
 
 
- การจัดท ารายงาน และน าเสนอ

ด้วยสื่อที่เหมาะสม         
- การมีส่วนร่วมในการอภิปราย  

และการน าเสนองานเป็นทีม 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
1.  แผนการสอน 
สัปดาห์

ที ่
หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน

(ชม.) 
กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

1 ปฐมนิเทศเกี่ยวกับการเรียนการ
สอน 
- แนวการสอน/เนื้อหาสาระ 
- กิจกรรมการเรียนการสอน 
- การวัด ประเมินผล 

4 - ชี้แจงการสอนในรายวิชา 
- สอบถามความคิดเห็นของ
นักศึกษาเก่ียวกับเนื้อหา และ
กิจกรรมที่นักศึกษาประสงค์ 
- แนะน าเอกสาร 
- กรอกแบบข้อมูลส่วนตัว
นักศึกษา 

อ.จุฑาทิพย์  โอบอ้อม 
 

2 1. ขอบเขตเนื้อหารายวิชา
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ส าหรับเด็กปฐมวัย  

2. วิธีการวัดและประเมินผล
รายวิชากิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะส าหรับเด็กปฐมวัย  

3. ความหมาย ความส าคัญ
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ  

4 1. ส ารวจความรู้และศักยภาพ
พ้ืนฐานก่อนเรียนโดยใช้
แบบวิเคราะห์ผู้เรียน  

2. กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
อย่างเป็นธรรมชาติด้วยการ
สนทนาแลกเปลี่ยน  

3. แบง่กลุ่มย่อยให้ผู้เรียนได้
สนทนาแลกเปลี่ยนและการ
สะท้อนและน าเสนอสิ่งที่
ตัวเองรู้และเข้าใจเกี่ยวกับ
ความหมายและความส าคัญ
การเคลื่อนไหวและจังหวะ
ส าหรับเด็กปฐมวัย  

4. ผู้สอนสรุปเพิ่มเติมโดยการ
บรรยายเกี่ยวกับ
ความหมาย ความส าคัญ
ของการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ  

5. มอบหมายงานให้ผู้เรียนค้น
ห าขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ทฤษฏีพัฒนาการที่เกีย่วข้อง
กับการเคลื่อนไหวและ
จังหวะเป็นรายกลุ่ม  

 
 
 

อ.จุฑาทิพย์  โอบอ้อม 



เอกสาร มคอ. 3 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

3 1. พัฒนาการทางด้านร่างกายของ
เด็กอายุ 2 – 6 ปี  

2. ก ารออกแบบกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวให้เหมาะสมกับอายุ
ของเด็ก  

3. ลักษณะทา่ทางของการ
เคลื่อนไหว  

4 1. กระตุ้นให้ผู้เรียน เรียนรู้
อย่างเป็นธรรมช าติใน
รูปแบบการเรียนรู้ที่
แตกต่างกันด้วยการ  

2. สนทนาแลกเปลี่ยนและ
บรรยายเพิ่มเติมจากผู้สอน  

3. ผู้เรียนน าเสนอสิ่งที่ได้ศึกษา
ค้นคว้าความรู้เพ่ิมเติม  

4. แบ่งกลุ่มย่อยให้ผู้เรียนได้
ออกแบบกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ
ส าหรับเด็กวัย 2 - 6 ปี  

5. ให้นักศึกษาออกมาน าเสนอ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ  

6. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกัน
สรุปการท ากิจกรรมของแต่
ละระดับอายุ  

อ.จุฑาทิพย์  โอบอ้อม 
 

4 1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดด์  
2. ทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปัญญาของเพียเจต์  
3. ชื่อและเสียงของเครื่องดนตรี  
 

4 1. ผู้สอนซักถามผู้เรียน
เกี่ยวกับทฤษฏีพัฒนาการที่
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว
และจังหวะ  

2. ให้ผู้เรียนเล่มเกมล าดับขั้น
ของการพัฒนา 

3. ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกัน
สรุปทฤษฏีพัฒนาการที่
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว
และจังหวะ  

4. ผู้สอนให้ผู้เรียนยกตัวอย่าง
เครื่องดนตรีที่รู้จักและท า
เสียงเครื่องดนตรีนั้นๆตาม
จังหวะช้ าเร็ว  

5. ให้ผู้เรียนออกเสียงเครื่อง
ดนตรีตามท านองเพลง  
 

อ.จุฑาทิพย์  โอบอ้อม 



เอกสาร มคอ. 3 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

5 1. พัฒนาการทางกายของเด็ก
ปฐมวัย  

2. แบบแผนการเจริญเติบโตของ
เด็กปฐมวัย  

3. ท่าทางประกอบเพลงตาม
เนื้อหาของเพลง  

  

4 1. กระตุ้นให้ผู้เรียน เรียนรู้
อย่างเป็นธรรมช าติใน
รูปแบบการเรียนรู้ที่
แตกต่างกันด้วยการสนทนา
แลกเปลี่ยนและบรรยาย
เกี่ยวกับพัฒนาการทางกาย
ของเด็กปฐมวัย  

2. ผู้เรียนน าเสนอสิ่งที่ได้ศึกษา
ค้นคว้าความรู้เพ่ิมเติม
เกี่ยวกับพัฒนาการทางกาย
ของเด็กปฐมวัยและแบบ
แผนการเจริญเติบโตของ
เด็กปฐมวัย  

3. ผู้สอนสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกับ
พัฒนาการทางกายของเด็ก
ปฐมวัยและแบบแผนการ
เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย
โดยใช้เกมจัดหมวดหมู่  

4. แบ่งกลุ่มย่อยให้ผู้เรียน
ออกแบบกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวตามพัฒนาการ
กลา้มเนื้อใหญ่ และ
กลา้มเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยตามเนื้อเพลง  

5. ให้ผู้เรียนออกมาน าเสนอ
กิจกรรมการเคลื่อนไหว  

6. ผู้เรียนและผู้สอนสรุป
กิจกรรมการเคลื่อนไหว  

อ.จุฑาทิพย์  โอบอ้อม 

6 ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย  
1. ความหมายของดนตรีส าหรับ

เด็กปฐมวัยและความส าคัญ
ของดนตรีต่อพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย  

2. จุดประสงค์ของการสอนดนตรี
ในระดับปฐมวัย  

3. เครื่องดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย  

4 1. บรรยายโดยใช้ Power 
Point พร้อมทั้งศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมจาก
อินเตอร์เน็ต  

2. แบ่งกลุ่มย่อยให้ผู้เรียน
อภิปราย เครื่องดนตรี
ส าหรับเด็กปฐมวัยและ
ออกแบบประสบการณ์ทาง

อ.จุฑาทิพย์  โอบอ้อม 



เอกสาร มคอ. 3 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

4. หลักการจัดกิจกรรม/การจัด
ประสบการณ์ทางดนตรีส าหรับ
เด็กปฐมวัย  

5. การจัดสภาพแวดล้อมทาง
ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 

ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย  
3. ให้ผู้เรียนประดิษฐ์เครื่อง

ดนตรี สาธิต และทดลองจัด
ประสบการณ์ทางดนตรี
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

4. มอบหมายงานให้ผู้เรียน
ค้นคว้าเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ทางดนตรี
ส าหรับเด็กปฐมวัย น ามา
ประมวลและน าเสนอด้วย
การน าข้อมูลที่ได้มา
ประยุกต์ใช้ 

7 เพลงส าหรับเด็กปฐมวัย  
1. ความส าคัญของการสอนเพลง

ส าหรับเด็กปฐมวัย 
2. องค์ประกอบของเพลงและ

ความแตกต่างระหว่างเพลงเด็ก
กับเพลงผู้ใหญ่  

3. แนวทางการเลือกใช้เพลงเพื่อ
จัดประสบการณ์ให้กับเด็ก
ปฐมวัย  

4. บทบาทของครูในการสอน
เพลงส าหรับเด็กปฐมวัย 

4 1. กระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้
อย่างเป็นธรรมช าติใน
รูปแบบการเรียนรู้ที่
แตกต่างกันด้วยก ารสนทน า
แลกเปลี่ยนและบรรยาย
เกี่ยวกับความส าคัญของ
การสอนเพลงส าหรับเด็ก
ปฐมวัยและบทบาทของครู
ในการสอนเพลงส าหรับเด็ก
ปฐมวัย  

2. แบ่งกลุ่มย่อยให้ผู้เรียน
อภิปราย วิเคราะห์ ความ
แตกต่างระหว่างเพลงเด็ก
กับเพลงผู้ใหญ่  

3. ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มเพ่ือ
เลือกเพลงที่จะน ามาจัด
ประสบการณ์ให้กับเด็ก
ปฐมวัย และอธิบายเหตุผล
ในการเลือกใช้เพลงนั้นๆ  

4. มอบหมายงานให้ผู้เรียน
ค้นคว้าเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
เพลงส าหรับเด็กปฐมวัย  

 
 

อ.จุฑาทิพย์  โอบอ้อม 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

8 1. หลักการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะเพ่ือ
พัฒนาบุคลิกภาพเด็กปฐมวัย 

2. บทบาทของครูในการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ  

4 1. บรรยายโดยใช้ Power 
Point ประกอบเอกสารการ
สอน  

2. แบ่งกลุ่มให้นักศึกษา
ออกแบบกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะเพ่ือ
พัฒนาบุคลิกภาพเด็ก  

3. ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่ม
น าเสนอและสาธิตการจัด
กิจกรรม  

4. ผู้สอนสรุปเพิ่มเติม  

อ.จุฑาทิพย์  โอบอ้อม 

9-10 1. ความหมาย ความส าคัญของ
เครื่องดนตรีพ้ืนบ้านและเพลง
พ้ืนบ้าน  

2. ชื่อและประเภทของเครื่อง
ดนตรีและเพลงพื้นบ้าน  

3. หลักการน าเครื่องดนตรี
พ้ืนบ้านและเพลงพ้ืนบ้านมาจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ ให้กับเด็กปฐมวัย 

8 1. บรรยายโดยใช้ Power 
Point เกี่ยวกับความหมาย
และความส าคัญของเครื่อง
ดนตรี และเพลงพ้ืนบ้าน 

2. ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มเพ่ือ
ยกตัวอยา่งเครื่องดนตรีและ
เพลงพื้นบา้นโดยให้บอกชื่อ 
ประเภท และวาดรูป
ประกอบ  

3. ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่ม
น าเสนอผลงาน  

4. ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มค้นคว้า
เพ่ิมเติมและน าเสนอ
เกี่ยวกับการใช้จังหวะดนตรี
และเพลงพ้ืนบ้านมาจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพเด็กปฐมวัยโดย
ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นโดยการ
จัดท าเป็นรายงานกลุ่ม 

 
 
 
 

อ.จุฑาทิพย์  โอบอ้อม 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

11-12 1. รูปแบบของกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะเด็ก
ปฐมวัยในแบบต่างๆ  

2. กิจกรรมพ้ืนฐานและกิจกรรม
สัมพันธ์เนื้อหา  

 
 
3. การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะให้เหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็กแต่ละวัย  

 

8 1. ศึกษารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะเด็กปฐมวัย  

2. แบ่งกลุ่มและจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะเด็ก
ปฐมวัย  

3. สรุปการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ
ส าหรับเด็กปฐมวัย  

4. จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะเด็กปฐมวัยที่
บ้านเด็กปฐมวัย  

5. สรุปการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะเด็ก
ปฐมวัยโดยให้แต่ละกลุ่ม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

อ.จุฑาทิพย์  โอบอ้อม 

13 1. ความหมายของเกมประกอบ
เพลง  

2. ประเภทและวิธีการเล่นเกม
ประกอบเพลง  

3. หลักการเลือกเกมประกอบ
เพลงให้เหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 1. บรรยายเกี่ยวกับ
ความหมายของเกม
ประกอบเพลง  

2. แบ่งกลุ่มให้นักศึกษาไป
ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเกม
ประกอบเพลงและอธิบาย
ถึงการเล่นเกมประกอบ
เพลงส าหรับเด็กปฐมวัย  

3. ให้นักศึกษาวิเคราะห์เกม
ประกอบเพลงของแต่ละ
กลุ่มท่ีเหมาะกับพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัยโดยท าเป็น
รายงานแล้วน าเสนอ  

4. ให้นักศึกษาน าเกมที่
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยไป
จัดกิจกรรมให้กับเด็กท่ีบ้าน
เด็กปฐมวัย  

5. สรุปผลการจัดกิจกรรมที่
น าไปจัด 

อ.จุฑาทิพย์  โอบอ้อม 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

14 หลักในก ารวัดและประเมินผลเด็ก
ปฐมวัยในก ารปฏิบัติกิจกรรมก าร
เคลื่อนไหว 

4 1. ผู้สอนบรรยายเนื้อห า
เกี่ยวกับหลักการวัดและ
ประเมินผลเด็กปฐมวัยใน
การจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว  

2. ให้นักศึกษาออกไปสังเกต
การจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนระดับ
อนุบาล 

3. ให้นักศึกษาวิเคราะห์
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะเด็กปฐมวัยที่ได้ไป
ศึกษาในโรงเรียนระดับ
อนุบาลและน ามาเสนอ  

4. สรุปหลักการวัดและ
ประเมินผลเด็กปฐมวัยใน
การปฏิบัติกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว  

อ.จุฑาทิพย์  โอบอ้อม 

15 พัฒน าก ารเด็กปฐมวัยทุกๆด้ าน
และหลักก ารจัดท าแบบวัดและ
ประเมินผลก ารจัดกิจกรรมก าร
เคลื่อนไหวเด็กปฐมวัย 

4 1. ให้นักศึกษาศึกษาค้นคว้า
ตัวอย่างแบบวัดและ
ประเมินผลการจัดกิจกรรม
เด็กปฐมวัยทั้งของโรงเรียน
ในสังกัดรัฐบาลและเอกชน
ในแต่ละระดับ  

2. ให้นักศึกษาสังเคราะห์
ตัวอย่างแบบวัดและ
ประเมินผลการจัดกิจกรรม
เด็กปฐมวัยทั้งของโรงเรียน
ในสังกัดรัฐบาลและเอกชน
ในแต่ละระดับ  

3. แบ่งกลุ่มเพ่ือจัดท าแบบวัด
และประเมินผลการจัด
กิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย  

 
 

อ.จุฑาทิพย์  โอบอ้อม 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

4. ให้นักศึกษาน าแบบวัดและ
ประเมินผลการจัดกิจกรรม
ส าหรับเด็กปฐมวัยไปใช้กับ
เด็กท่ีบ้านเด็กปฐมวัย  

2. ให้นักศึกษาสรุปแบบวัด
และประเมินผลการจัด
กิจกรรมส าหรับเด็ก
ปฐมวัยที่น าไปใช้กับเด็กที่
บ้านเด็กปฐมวัยและ
ปรับปรุงเพื่อน าไปใช้กับ
เด็ก 

16 สอบปลายภาค 
 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ 
(Learning Outcome) 

วิธีการประเมิน  
 
 

ก าหนดเวลาการ
ประเมิน (สัปดาห์ที่) 

สัดส่วนของการประเมินผล 
 

รายละเอียดตาม มคอ.2 

- ประเมินด้านจิตวิทยา 
- ท ารายงานและน าเสนอ 
- การออกแบบกิจกรรมฯ 
- สอบปฏิบัติ 

ตลอดภาคการศึกษา 
ตลอดภาคการศึกษา 

สัปดาห์ที่ 10 
สัปดาห์ที่ 11 

10 คะแนน 
10 คะแนน 
20 คะแนน 
20 คะแนน 
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หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. เอกสารและต าราหลัก 
     จุฑาทิพย์ โอบอ้อม. (2559). เพลง ดนตรี กิจกรรมการเคลื่อนไหวจังหวะส าหรับเด็กปฐมวัย. เอกสาร 

     ประกอบการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร. 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

ฐะปะนีย์ นาครทรรพ. (2530). บทร้อยกรองส าหรับเด็ก. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์. (2534). กิจกรรมดนตรีส าหรับครู. กรุงเทพ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ธวัชชัย นาควงษ์. (2541). การสอนดนตรีส าหรับเด็กตามแนวของโคได. ส านักพิมพ์:  
          มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
ธวัชชัย นาควงษ์. (2547). การสอนดนตรีส าหรับเด็กตามแนวของคาร์ล ออร์ฟ. ส านักพิมพ์:  
          มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
พัชรี สวนแก้ว. (2538). ดนตรีส าหรับเด็กก่อนวัยเรียน. วารสารคหเศรษฐศาสตร์. 31(2). 
เยาวพา เดชะคุปต์. (2542). ดนตรีและกิจกรรมเข้าจังหวะส าหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย 
          ศรีนครินทรวิโรฒ. 
สุธัญญา ฐิโตปการ. (2559). ดนตรี เพลงและการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย. เอกสาร 

     ประกอบการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา. 
 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: เอสันเพรส  
โปรดักส์ จ ากัด.  

นภเนตร ธรรมบวร. 2544. การพัฒนากระบวนการคิดของเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย.  

Susan. Rhythmic Dances For All kids 
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หมวดที่ 7 การประเมินรายวิชาและกระบวนการปรับปรุง 
 

1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1.1 ประสิทธิภาพของชิ้นงาน 
1.2 การสนทนาระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
1.3 การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
2.1 ซักถามความเข้าใจระหว่างการเรียนการสอน 
2.2 การสนทนาระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
2.3 การเสนอรายงาน 
2.4 ผลการทดสอบ 
 

3. การปรับปรุงการสอน  
3.1 เปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมและแสดงความคิดเห็น 
3.2 ควรให้เวลานักศึกษาปฏิบัติกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียนเพิ่มขึ้น 
3.3 จัดกจิกรรมให้ผู้เรียนให้ชัดเจน ทันสมัยและสนุกสนาน 
 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์รายวิชาของนักศึกษา 
4.1 ตรวจข้อสอบ รายงาน วิธีการให้คะแนนสอบและการให้คะแนนพฤติกรรม 
4.2 มีเวลาเข้าเรียนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
4.3 คะแนนรวมทั้งรายวิชาไม่ต่ ากว่าร้อยละ  

 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

ปรับปรุงทุกปี ตามข้อเสนอแนะ 
 


