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บทคัดย่อ 

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research)  โดยใช้รูปแบบ  One  

Group  Pretest- posttest  Design มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)เพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครู 2)เพ่ือศกึษาทกัษะชีวิตของ

นกัศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  3)

เพ่ือศกึษาความคงทนของทกัษะชีวิตในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลของนกัศกึษาวิชาชีพครูท่ี

เข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตวัอย่างท่ีเข้าร่วม

การทดลองเป็นนกัศึกษาวิชาชีพครู โปรแกรมวิชาสงัคมศึกษา ชัน้ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2561 

จ านวน  15  คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  1) แบบสอบถามทกัษะชีวิตของนกัศึกษา

วิชาชีพครู  2) รูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

คือ สถิตพืิน้ฐานและ t-test    

ผลการวิจยั พบวา่  

1. รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตของ

นกัศึกษาวิชาชีพครู จ านวน 8 แผน มีค่าเฉล่ีย (�̅�= 4.66) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.17)ซึ่งมี

ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

2. นักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มีทกัษะชีวิตหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  

 3. นักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มีทกัษะชีวิตในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01  
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Abstract 

This research being Quasi-Experimental research which formed one group pretest-

posttest design is to aim at 1)creating the instruction model based on sufficiency economy 

philosophy in promoting the student teacher skills 2)studying the student teachers’ life skills who 

had joined the experiment group through using the instruction model based on sufficiency 

economy philosophy 3)studying the retention of the student teachers’ life skills during the post 

and follow-up period of experiment. Participants were included 15 student teachers of social 

study program on the semester 2nd in academic year 2018. The tools used in the research 

included 1) the life skill questionnaire 2) the model of instruction based on sufficiency economy 

philosophy. Statistics employed in the analysis included basic statistics: �̅� and S.D. and t-test for 

dependent. 

The research found that  

1. The eight lesson plans of the instruction model based on sufficiency economy 

philosophy in promoting the student teacher skills had an average (�̅�) at 4.66 and the standard 

deviation (S.D.) at 0.17 which were the most appropriate. 

2. The students who joined into the experiment group used the model of instruction of 

sufficiency economy philosophy were significantly higher post- experiment score than pre-

experiment score at the level of .01. 

3. The students who joined into the experiment group used the model of instruction of 

sufficiency economy philosophy had not significantly the difference between the post and follow-

up period of the experiment score at the level of .01. 
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บทที่ 1 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ท่ามกลางความผนัแปรของกระแสโลกท่ีมีความรุนแรงและเอาแน่เอานอนไม่ ได้ ผู้ คนต่างดิน้รน

แสวงหาปัจจยัวตัถเุพ่ือน ามาเป็นเคร่ืองสนบัสนนุจนุเจือให้เกิดความสขุตอ่การด าเนินชีวิตจนกระทัง่จากค า

กล่าวท่ีว่า “การกินเพ่ืออยู่” กลายเป็น “การอยู่เพ่ือกิน” หมายความว่า ต่างให้ความส าคญักับการเสพ

บริโภควัตถุเป็นหลัก กอปรกับระบบทุนนิยมท่ีกระตุ้ นใ ห้เกิดการเสพบริโภคให้มากขึน้เพ่ือวัดความ

เจริญรุ่งเรืองทางด้านเศรษฐกิจท าให้รูปแบการด าเนินชีวิตซึง่ตัง้อยู่บนฐานของความพอดี ความพอมี ความ

พอกินกลายเป็นวิถีชีวิตท่ีตัง้อยู่ฐานของความโลภ ความต้องการท่ีเกินพอดีจนไปสู่การแสวงหาวตัถุด้วย

รูปแบบตา่งๆ เชน่ การแก่งแย่งแข่งขนั การเบียดเบียนซึง่กนัและกนั เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่า เป็นรูปแบบวิถี

ชีวิตท่ีขาดทกัษะในการด าเนินชีวิตนัน่เอง 

 ทกัษะการด าเนินชีวิต เป็นทกัษะการใช้ชีวิตให้ด าเนินไปบนพืน้ฐานของความพอดี มีความสามารถ

ในการปรับตวัและมีพฤติกรรมเป็นไปในทิศทางท่ีถกูต้องในการท่ีจะเผชิญกบัสิ่งท้าทายตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและยงัเป็นสิ่งท่ีจรรโลงให้เกิดการด ารงไว้ซึ่งสภาวะสุขภาพจิตท่ีดี

พร้อมเผชิญแรงกดดนัหรือกระทบกบัสิ่งแวดล้อมต่างๆ ท่ีเกิดขึน้รอบตวั องค์กรอนามยัโลก(WHO: 1997) 

กล่าวไว้ว่า ทกัษะการด าเนินชีวิตจะต้องมีความสมดลุระหว่างองค์ประกอบทัง้ 3 ประการภายในตวับคุคล 

ได้แก่ ความรู้(Cognitive) เจตคต(ิAffective)และทกัษะตา่งๆ(Psycho motor) อีกทัง้ทกัษะชีวิตยงัถือวา่เป็น

ทกัษะภายในท่ีจะช่วยให้บคุคลสามารถเผชิญกบัสถานการณ์ตา่งๆ และสามารถจดัการกบัปัญหาตา่งๆ ท่ี

เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคตอีกด้วย

(Unicef.2018,Online,สมเดช มุงเมือง.2555,หน้า 7,รัตโนทัย พลับรู้การ.2561,ออนไลน์,ประเวช ตัน

ติพิวัฒนสกุลและคณะ.2555,หน้า 3) เช่นเ ดียวกับ ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขัน้ พื น้ ฐาน 

กระทรวงศกึษาธิการ(2552,หน้า 1-4) ท่ีกล่าวว่า ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถของบคุคลในการจดัการกับ

ปัญหาตา่ง ๆ รอบตวัในสภาพสงัคมปัจจบุนั และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต โดยชีใ้ห้เห็นถึง

องค์ประกอบของทกัษะชีวิตท่ีจ าเป็น 4 ประการ ได้แก่ 1) การตระหนกัรู้ และเห็นคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน 

2) การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และ 

4) การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน ทกัษะชีวิตดงักล่าวแม้สามารถเกิดขึน้เองได้ตามธรรมชาติก็จริง แต่ก็

ไม่เพียงพอท่ีจะท าให้บุคคลมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ได้ ฉะนัน้ ทกัษะชีวิตจึงต้องได้การรับการพฒันา ฝึกฝน ด้วย

รูปแบบการเรียนการสอนเชิงประสบการณ์ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หรือการเรียนรู้อันเกิดจาก

กระบวนการกลุ่มและเทคนิคเกมการศึกษา(รัตโนทัย พลับรู้การ.2561,ออนไลน์) กล่าวได้ว่า การจัด
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กระบวนการเรียนการสอนด้วยรูปแบบท่ีเหมาะสมจะสามารถพฒันาผู้ เรียนให้เกิดทกัษะในการด าเนินชีวิต

ได้ 

 การใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของสงัคมจะช่วยให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม มุมมอง เจตคติหรือทักษะชีวิตของบุคคลเป็นไปในทางท่ีพึ่งประสงค์มากยิ่งขึน้ 

โดยเฉพาะรูปแบบการเรียนการสอนท่ีออกแบบมาเพ่ือใช้ในการจดัการเรียนรู้ในลกัษณะท่ีผู้ เรียนและผู้สอน

เผชิญหน้ากัน(Face to face) ในการจดัการเรียนรู้เสริมความรู้ เป็นรูปแบบท่ีให้แนวทางการจดัการเรียนรู้

เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนประสบความส าเร็จตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้(มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์.

2553,หน้า 161) อีกทัง้ การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเร่ิมต้นจากการก าหนดความจ าเป็นท่ี

ต้องการให้เกิดกบัผู้ เรียนท่ีเป็นกลุม่เปา้หมายก่อน จากนัน้จงึออกแบบวิธีการการเรียนการสอน(Instruction 

Design)แล้วน าผลท่ีได้จากการออกแบบไปทดลองใช้เพ่ือประเมินว่าบรรลุตามความต้องการหรือต้อง

ก าหนดใหม่หรือไม่(Johnson and Foa.1989,page 21) กล่าวโดยรวม ผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียนย่อมขึน้อยู่กบั

การออกแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีดีของผู้สอนนัน่เอง การเลือกใช้วิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีดีและ

เหมาะสมย่อมจะส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของผู้ เ รียน(มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอรงกรณ์ ในพระบรม

ราชปูถมัภ์.2553,หน้า 3) และสามารถท่ีจะพฒันาผู้ เรียนให้มีพฤตกิรรมท่ีดีขึน้ได้ เช่น การศกึษาของ คอยห์

รูล แอนวอร์(Khoirul Anwar.2015,Pages 62-64) ท่ีได้ศึกษารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดคอน

สตรัคทิวิซึมเพ่ือเสริมสร้างแรงจงูให้กบัผู้ เรียน พบว่า สามารถท่ีจะสร้างแรงจงูใจให้เกิดขึน้กบัผู้ เรียนได้ทัง้

การท างานเด่ียวและกลุ่มเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายได้ดียิ่งขึน้ เช่นเดียวกับ มานิตย์ ซาซิโย(2555,หน้า 283-

284)ท่ีพฒันารูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตของคนหลายวยัในศนูย์ตุ้มโฮมลกูหลาน บ้านเหล่าลิง พบว่า ท า

ให้กลุ่มผู้น าชุมชน กลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มเด็กและเยาวชน เกิดความรู้ความถนดัและสามารถสร้างเครือข่าย

และการปลกูฝังรากฐานวิถีชีวิตและสามารถใช้ในการส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความต้องการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ได้จริง และจากการศึกษาของ กุลธวชั สมารักษ์(2558,หน้า 205-213)ท่ีศึกษาเก่ียวกับการพฒันารูปแบบ

การเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์โดยใช้กรณีศกึษาด้วยวิดีโอแชร์ริงเพ่ือพฒันการทกัษะ

การคดิอยา่งมีวิจารณญาณยงัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนสงูกวา่ก่อนเรียน และทกัษะการคิด

แบบวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเช่นเดียวกนั แสดงให้เห็นว่า การน ารูปแบบการเรียนการสอน

มาพฒันาผู้ เรียนสามารถท่ีจะเสริมสร้างการเรียนรู้หรือผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ดียิ่งขึน้ 

การพฒันาทกัษะชีวิตของผู้ เรียนด้วยการออกแบบการเรียนการสอนอยา่งเป็นขัน้ตอนพร้อมกบัเติม

เนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการด ารงชีวิต ได้แก่ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะมีสว่นส าคญัในการพฒันา

ทักษะชีวิตของผู้ เรียนได้ ผู้ วิจัยเห็นว่าเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกับการด ารงชีวิตด้านความเป็นอยู่อย่างพอดี 

พอเพียง มีความประพฤติซ่ือสัตย์สุจริต มีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีและการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนด้วยความรัก ความ
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เมตตา เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน มีความรู้คู่คุณธรรมหรือมีเหตผุลกอปรกับมีภูมิคุ้มกัน จะเป็นเคร่ือง

ชีแ้นะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิตนในทางท่ีควรจะเป็น หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามา

ประยกุต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอด

พ้นจากภยัและวิกฤตเพ่ือความมัน่คงและยัง่ยืนของการพฒันา(2550,หน้า 4-5 อ้างอิงจาก มธุรี เสือค าราม

และสมศกัดิ์ ลิลา.2561,หน้า 41) ทิศนา แขมมณี(2559,หน้า 45) กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

แนวคิดท่ีชีใ้ห้เห็นถึงการด าเนินชีวิตท่ีมีความพอในความต้องการตามอตัภาพของตน ไม่สดุโตง่ ไม่โลภมาก 

ท าให้เบียดเบียนคนอ่ืน เบียดเบียนทรัพยากรและโลกน้อยลง ดงัพระราชด ารัสท่ีวา่ 

“...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย 

ถ้าทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า 

พอประมาณ ไม่สดุโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสขุ...” (พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระ

ชนมพรรษา 4 ธนัวาคม 2541 อ้างอิงจาก คณะกรรมการข้าราชการพลเรือน.2016,หน้า 12) 

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยงัครอบคลุมทกุมิติของชีวิตท่ีจะต้องได้รับการพฒันาไม่ว่าจะเป็น

ร่างกาย อารมณ์จิตใจ สติปัญญา สังคมและสิ่งแวดล้อม ชัยอนันต์ สมุทวณิช(2542,หน้า 9)กล่าวว่า 

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมิได้มีความหมายในแง่เศรษฐศาสตร์เพียงด้านเดียว แตมี่ความหมายเชิง

ปรัชญา จริยธรรม คณุคา่และปทสัถานทางพฤติกรรมส าหรับการด าเนินชีวิตในทกุๆ ด้านอีกด้วย เน้นการ

พึ่งตนเองไม่ว่าจะเป็นพึ่งตนเองด้านจิตใจ สงัคม ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีและด้านเศรษฐกิจ(สุเมธ 

ตนัติเวชกุล.2544,หน้า 21) การพัฒนาทุกมิติดงักล่าวยังช่วยให้บุคคลได้พฒันาความเป็นมนุษย์ให้เกิด

ความสมบรูณ์มากย่ิงขึน้และจากการศกึษาท่ีผ่านมาท่ีน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการพฒันา

ผู้ เรียนยงัพบอีกว่า ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน มีความสนใจเรียนมากยิ่งขึน้ พร้อมทัง้

น าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั เห็นคณุคา่ของการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

(องัคณา ตงุคะสมิตและคณะ.2523,หน้า 228-229) เห็นคณุค่าในตนเอง มีพฤติกรรมการใช้สอยอุปกรณ์

การเรียนอย่างรู้คุณค่า(กมลมาลย์ วิรัตน์เศรษฐสินและธาดา วิมลวัตรเวที.2553,หน้า 2)มีทักษะและ

พฤติกรรมในการปรับตวัตอ่การด าเนินชีวิตดีขึน้(พชัรศรัณย์ ศิริพนัธ์ สธีุ พรรณหาญและศกัดิ์ สวุรรณฉาย

(2558,หน้า 137-138) 

จากเหตุผลดงักล่าวข้างต้น ผู้ วิจยัเห็นว่า การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาออกแบบการ

เรียนการสอนท่ีเหมาะสมและเป็นขัน้ตอนจะสามารถพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครู

ให้เป็นผู้ ท่ีมีความตระหนกัรู้ เห็นคณุค่าในตนเองและผู้ อ่ืน รู้จกัใช้ความรอบรู้ รอบคอบและเหตผุลในการ

วิเคราะห์และตัดสินใจต่อปัญหาท่ีเกิดขึน้ บริหารจัดการตนเองด้านจิตใจด้วยการมีภูมิคุ้มกัน และอยู่

ร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อย่างปกติสขุและมีเมตตาเกือ้กลูตอ่กนั อีกทัง้นกัศกึษาวิชาชีพคือบคุคลท่ีจะไปท า
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หน้าท่ีเป็นครูในอนาคต จึงต้องมีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีประกอบด้วยทกัษะทัง้ภายในและภายนอกใน

ทิศทางท่ีเป็นบวกเพ่ือเป็นแบบอยา่งให้กบันกัเรียนตอ่ไป  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครู 

2. เพ่ือศึกษาทกัษะชีวิตของนกัศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดย

ยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3. เพ่ือศกึษาความคงทนของทกัษะชีวิตในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลของนกัศกึษา

วิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ผลของการวิจยัในครัง้นีมี้ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ ดงันี ้

1. ได้รูปแบบการเรียนรู้ท่ียึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการเสริมสร้างทักษะชีวิตของ

นกัศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งจะช่วยพฒันาให้นกัศึกษามีความสามารถในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงของ

สังคม ตระหนักรู้ในตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์และแสดงพฤติกรรมในทางท่ีพึงประสงค์ รู้จักการคิด

วิเคราะห์ในการจดัการกบัปัญหาในทางท่ีถกูต้อง พฒันาตนเองอยูเ่สมอด้วยการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ  เกิด

เจตคติในทางท่ีถูกต้องดีงามอนัจะส่งผลให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขและเป็นแบบอย่างของความ

เป็นครู 

2. กระตุ้นให้นกัวิชาการด้านการศกึษาหรือผู้ ท่ีสนใจได้ตระหนกัและเห็นคณุคา่ในปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงซึง่เป็นองค์ความรู้และมรดกอนัล า้คา่ท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั รัชกาลท่ี 9 ได้พระราชทานไว้ 

โดยน าไปประยุกต์ใช้ในการพฒันามนุษย์ในรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะทักษะชีวิตให้เป็นผู้ มีความเข้มแข็ง

ทางด้านจิตใจ รู้จักใช้ชีวิตอย่างมีเหตุผล รู้จักประมาณตน มีคุณธรรมในการด าเนินชีวิตเพ่ือความเป็น

พลเมืองดีของประเทศชาตติอ่ไป 

3. เป็นประโยชน์ส าหรับครูอาจารย์และผู้ ท่ีสนใจเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะชีวิตโดยการใช้รูปแบบ

การเรียนรู้ท่ียดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนีไ้ปประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้แก่นักศกึษาใน

สาขาวิชาอ่ืนๆ 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตด้านประชากรและก าหนดตวัอยา่ง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

 นกัศึกษาวิชาชีพครู ชัน้ปีท่ี 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศกึษา 2561 จ านวน 450 คน 

 กลุม่ตวัอยา่ง 

 นักศึกษาวิชาชีพครู ชัน้ปีท่ี 2 โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) จ านวน 

15 คน 

 
ขอบเขตด้านตัวแปร 

 1. ตวัแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการสอนท่ียดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ตวัแปรตาม ได้แก่ ทกัษะชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครู 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. นกัศกึษาวิชาชีพครู หมายถึง นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 โปรแกรมวิชาสงัคมศกึษา สงักดัคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร ปีการศกึษาพทุธศกัราช 2561 ภาคเรียนท่ี 2 ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง

(Purposive Sampling) จ านวน 15 คน 

2. ทกัษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของนกัศกึษาวิชาชีพครูในการปรับตวัเพ่ือให้อยู่ในสงัคมและ

เตรียมพร้อมเพ่ืออนาคตด้วยการรู้จกัจัดการกับปัญหาต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง รู้จักแสวงหา

ความรู้ใหม่ๆและพฒันาตนเองอยู่เสมอเพ่ือให้เกิดเจคติท่ีดีงาม มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับตนเองและ

ผู้ อ่ืนในทิศทางบวกท่ีจะสง่ผลตอ่อารมณ์และพฤติกรรมการอยู่ร่วมกบับคุคลอ่ืนในสงัคมได้อยา่งปกตสิขุ  

 3. รูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ลกัษณะกระบวนการ

จดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้โดยบรูณาการหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยน ามาออกแบบวิธีการและ

ขัน้ตอนในการเสริมสร้างทกัษะชีวิต ประกอบด้วยขัน้ตอนดงันี ้

  ขัน้ท่ี 1 ขัน้ตระหนกัรู้ตนเองและผู้ อ่ืน เป็นขัน้การจดัการเรียนรู้ท่ีให้นกัศกึษาได้ตระหนกัรู้

เก่ียวกับตนเองด้านความรู้ ความสามารถ ทักษะการแสดงออก จุดเด่น จุดด้อยของตนเองและคนอ่ืนได้

อยา่งถกูต้อง 
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  ขัน้ท่ี 2 ขัน้ตระหนกัถึงทกัษะชีวิต เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีให้นกัศกึษาระบทุกัษะชีวิตท่ีเป็น

ปัญหาและสาเหตปัุญหาของทกัษะเหล่านัน้ท่ีเกิดขึน้กับตนเองและคนอ่ืนด้วยการให้ข้อมูลเก่ียวกบัทกัษะ

ชีวิตท่ีถูกต้องและให้ส ารวจและวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับตนเองและคนอ่ืนโดยการเปรียบเทียบกับข้อมูลท่ี

ได้รับ 

  ขัน้ท่ี 3 ขัน้เห็นคุณค่าในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีน าเสนอ

หลักการด าเนินชีวิตโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและชีใ้ห้เห็นถึงความเช่ือมโยงต่อการน ามา

ประยกุต์ใช้ในการพฒันาทกัษะชีวิต 

  ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปฏิบตัิการ เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จาก

การปฏิบตัิกิจกรรมและสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ด้วยการตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมลู เลือก

แนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้และลงมือปฏิบตัิตามแนวทางท่ีเลือกไว้ โดยการจด จัดและเรียงล าดบั

รายการปฏิบตัอิยา่งละเอียดและชดัเจนเพ่ืออ านวยความสะดวกให้นกัศกึษาสามารถปฏิบตัไิด้ง่ายขึน้ 

  ขัน้ท่ี 5 ขัน้สรุปและประเมินผล เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยนักศึกษาสรุปองค์

ความรู้และประเมินตนเองเก่ียวกบัทกัษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างให้นกัศกึษามีความภาคภูมิใจในตนเอง มีการ

ให้แรงเสริมทางบวกและกระตุ้นให้ก าลงัใจ 

  

สมมุตฐิานการวิจัย 

1. รูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตของ

นกัศกึษาวิชาชีพครูมีความเหมาะสมในระดบัมาก 

2. รูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อการเสริมสร้างทกัษะชีวิตของ

นกัศกึษาวิชาชีพครูระยะหลงัการทดลองสงูกวา่ระยะก่อนการทดลอง 

3. ทกัษะชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครูระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไมมี่ความแตกตา่ง

กนั 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับทักษะชีวิต ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการสร้างเสริมทกัษะชีวิต  

ดงันี ้

 1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะชีวิต 

  1.1 ความหมายของทกัษะชีวิต 

  1.2 ความส าคญัของทกัษะชีวิต 

  1.3 องค์ประกอบของทกัษะชีวิต 

  1.4 กลวิธีในการสร้างทกัษะชีวิต 

  1.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะชีวิต 

 2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการเรียนการสอน 

  2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

  2.2 ลกัษณะของรูปแบบ 

  2.3 การออกแบบการเรียนการสอน 

  2.4 การจดัการเรียนการสอน 

  2.5 ความส าคญัของการจดัการเรียนการสอน 

  2.6 หลกัการพืน้ฐานในการจดัการเรียนการสอน 

  2.7 ลกัษณะการจดัการเรียนการสอนท่ีดี 

  2.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการเรียนการสอน 

 3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     3.1 แนวคิดและหลกัการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  3.2 การพฒันามนษุย์ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  3.3 การพฒันาทกัษะชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  3.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับทักษะชีวิต 

ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ศกึษาและก าหนดทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะชีวิต ดงันี ้ 

1.1 ความหมายของทักษะชีวิต 

ค าว่า “ทกัษะ” ซึ่งในภาษาองักฤษเรียกวา่ “ Skill” นัน้ หมายถึง ความสามารถในการปรับตวัและมี

พฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกต้อง ในการท่ีจะเผชิญกับสิ่งท้าทายตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและยังเป็นสิ่งท่ีจรรโลงให้เกิดการด ารงไว้ซึ่งสภาวะสุขภาพจิตท่ีดี สามารถปรับตัวและมี

พฤติกรรมไปในทางท่ีถูกต้องในขณะท่ีเผชิญแรงกดดนัหรือกระทบกับสิ่งแวดล้อมต่างๆ ท่ีเกิดขึน้รอบตวั 

ความสามารถนีป้ระกอบด้วยความรู้ ความเข้าใจ เจตคติและทกัษะในการจดัการกับปัญหาท่ีอยู่รอบตวั

ภายใต้สังคมปัจจุบัน(WHO: 1997)  องค์กรยูนิเซฟ(Unicef.2018,Online) กล่าว่า เป็นกระบวนการ

เปล่ียนแปลงและพฒันาพฤตกิรรมเพ่ือให้เกิดความสมดลุระหวา่ง 3 องค์ประกอบได้แก่ ความรู้ เจตคติและ

ทกัษะต่างๆ กล่าวได้ว่า เป็นทกัษะภายในท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึน้ใน 

ชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพและเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการ

ดแูลสขุภาพ เอดส์ ยาเสพติด ความปลอดภยั สิ่งแวดล้อม คณุธรรมจริยธรรม ฯลฯ เพ่ือให้สามารถมีชีวิตอยู่

ในสงัคมได้อยา่งมีความสขุหรือจะกลา่วง่ายๆ ทกัษะชีวิตก็คือความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีต้องเผชิญใน

ชีวิตประจ าวนัเพ่ือให้อยู่รอดปลอดภยัและสามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ(สวุรรณ  ภาษี,2561 :

ออนไลน์) 

ทักษะชีวิต (Life Skills) ตามค านิยามขององค์การอนามัยโลก(WHO: 1997)ดังกล่าวได้ให้

ความส าคัญของบุคคลในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม ไม่ถูกบีบคัน้จากสภาวะแวดล้อม

รอบตวัจนเกิดปัญหาสขุภาพจิต มีเจตคต ิพฤตกิรรมและทกัษะในการจดัการกบัปัญหาได้อย่างถกูต้องและ

เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกบั สมเดช มงุเมือง(2555,หน้า 7) ท่ีกลา่วว่า เป็นความสามารถในการปรับตวัและ

มีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถกูต้องในการท่ีจะเผชิญกบัสิ่งท้าทายตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ คลิฟฟ์และมาเรีย(Cliff Parry and Maria Nomikou.2018,Online) ท่ีกล่าวว่า 

เป็นรูปแบบท่ีได้รับจากการเรียนรู้หรือผา่นประสบการณ์ชีวิตโดยตรงเพ่ือช่วยให้บคุคลหรือกลุม่แก้ไขปัญหา

และเผชิญกบัเหตกุารณ์ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ขณะท่ี ไพโรจน์ คะเซนทร์(2560,หน้า 3) กล่าวว่า เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาการด าเนิน

ชีวิตในสงัคมสมยัใหม่โดยการใฝ่หาความรู้ แสวงหาและพฒันาความรู้ใหม่ เพ่ือให้มีความสามารถในด้าน

การจัดการชีวิตของตนเอง รู้จักใช้เทคโนโลยี แสวงหาความรู้อย่างมีเหตุผลเพ่ือเพิ่มทักษะในการคิด

วิเคราะห์ การแก้ปัญหา การขจดัความเครียด มีคณุธรรม จริยธรรม มีมนุษยสมัพันธ์ มีทักษะในการเข้า

สมาคมและรู้จกัประนีประนอมเพ่ือปรับตวัเองให้อยูใ่นสงัคมปัจจบุนัอยา่งมีความสขุ 
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โสภา ก๊กบางยางและคณะ(2560,หน้า 2) กล่าวว่า ทกัษะชีวิตนัน้เป็นความสามารถในการเผชิญ

เร่ืองราวในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบนัและอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งประกอบไปด้วย 

ความรู้ เจตคต ิและทกัษะการแสดงออก ขณะท่ี ยงยทุธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์และสวุรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์

(2552,หน้า 3) กล่าวว่า ทกัษะชีวิต คือ ความสามารถของบคุคลทัง้ความรู้ เจตคติ และทกัษะท่ีจะปรับตวั

และเผชิญต่อสิ่งเร้าต่างๆ ในชีวิตอย่างสร้างสรรค์ มีประสิทธิภาพรวมทัง้สอดคล้องกับวัฒนธรรมและ

สิ่งแวดล้อม/สงัคม ผู้ ท่ีมีทกัษะชีวิตดีจะมีปฏิสมัพนัธ์และมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี มีความบากบัน่ รู้จกัแก้ปัญหา

ได้ดี ปรับตวัได้ พึง่ตนเองได้และปอ้งกนัตวัเองในภาวะคบัขนัได้  

รัตโนทัย พลับรู้การ(2561 :ออนไลน์) ประเวช ตันติพิวัฒนสกุลและคณะ(2555,หน้า 3)และ

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน(2558,หน้า 4) กล่าวว่า ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถของ

บคุคลในการจดัการกบัปัญหาตา่ง ๆ รอบตวัในสภาพสงัคมปัจจบุนั และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัใน

อนาคต ผู้ ท่ีมีทกัษะชีวิตจะสามารถปรับตวัและแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถกูต้องเพ่ือท่ีจะเผชิญกบัสิ่ง

ท้าทายต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ทกัษะชีวิตเป็นทักษะทาง

สงัคมและอารมณ์ในการด ารงชีวิตและการแสดงออกทางพฤติกรรมซึง่มีสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิ ความรู้ 

ความเข้าใจ การตดัสินใจ การแก้ปัญหา ไปจนถึงทกัษะความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เช่น การพดูคยุส่ือสาร เป็น

ต้น ผู้ มีทกัษะชีวิตจะช่วยให้เกิดความภูมิใจในตนเอง การเข้าใจตนเอง การเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของ

ผู้ อ่ืน รู้จกัอดทน อดกลัน้ และมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกับผู้ อ่ืน ขณะท่ี ยูนิเซฟ(Unicef.2561:ออนไลน์)กล่าวว่า 

เป็นทกัษะทางสงัคมจิตวิทยาท่ีจะช่วยให้สามารถอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุขและรับมือกบัปัญหาและ

ความเปล่ียนแปลงต่างๆได้ เกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน มีการยอมรับฟังและปรึกษาหารือกันได้ มี

ความคดิเห็นท่ีมัน่คง มีหลกัการ มีเหตผุล มีความยดึหยุน่ ควบคมุตนเองได้ดีทัง้อารมณ์และพฤตกิรรม 

จากความหมายดงักล่าวสรุปได้ว่า ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตวัเพ่ือให้

อยู่ในสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาและเตรียมพร้อมเพ่ืออนาคตด้วยการรู้จกัจดัการกบัปัญหา

ตา่งๆ ได้อย่างเหมาะสมและถกูต้อง รู้จกัแสวงหาความรู้ใหม่ๆและพัฒนาตนเองอยู่เสมอเพ่ือให้เกิดเจคติท่ี

ดีงาม มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัตนเองและผู้ อ่ืนในทิศทางบวกท่ีจะส่งผลตอ่อารมณ์และพฤติกรรมการ

อยูร่่วมกบับคุคลอ่ืนในสงัคมได้อยา่งปกตสิขุ 

  
1.2 ความส าคัญของทักษะชีวิต 

ปัจจบุนัสงัคมได้ก้าวเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 ซึ่งมีความล า้สมยัของเทคโนโลยี ส่งผลตอ่ความรวดเร็วใน

การรับข้อมลูและการส่ือสาร ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านสงัคม วฒันธรรมตลอดจนความคิดและ

ความเช่ือของคน จ าเป็นต้องตัง้รับกับการมีวิถีชีวิตยุคใหม่อย่างมีวิจารณญาณ ทกัษะชีวิตจึงเป็นสิ่งท่ีทุก
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คนจ าเป็นต้องมีทัง้นีเ้พราะนับตัง้แต่มนุษย์เกิดมา จะต้องได้รับการหล่อหลอมโดยกระบวนการตาม

ธรรมชาติและกระบวนการทางสงัคม เป็นปฏิกิริยาต่อเน่ืองเป็นลูกโซ่ระหว่างท่ีผ่านกระบวนการเหล่านัน้

มนุษย์ต้องปะทะกับแรงบีบ แรงกดดนัและแรงกระทบจากภายนอกท่ีส าคญัส่ีแหล่งคือขนบประเพณีและ 

วฒันธรรม ครอบครัว เพ่ือน และสิ่งแวดล้อม คนท่ีจะยืนหยดัอยู่ในโลกนีไ้ด้อย่างปกติสขุ และไม่กลายเป็น

คนเจ้าปัญหา จึงได้แก่คนท่ีสามารถจดัการกบัแรงปะทะจากแหล่งภายนอกได้อย่างสมดลุโดยอาศยัทกัษะ

ชีวิตท่ีได้รับการฝึกฝนมาเป็นอยา่งดี(สมเดช มงุเมือง.2555,หน้า 13) จากสภาพความกดดนัและแรงปะทะ

ดงักล่าวยงัส่งผลกระทบต่อเยาวชนในวยัเรียนทัง้การด าเนินชีวิตท่ามกลางความเปล่ียนแปลง และความ

คาดหวงัของผู้ปกครองตอ่การศกึษาและการท างานในอนาคตของบตุรหลาน ประกอบกบัการเผชิญกบัสิ่ง

ยัว่ยหุรือตวัแบบท่ีไม่เหมาะสมตา่งๆ รอบตวั ก่อให้เกิดปัญหาอย่างมาก ทัง้ปัญหาด้านการปรับตวั ปัญหา

ด้านอารมณ์และจิตใจ ปัญหาสุขภาพ ปัญหาความรุนแรง ปัญหาท่ีมาจากสิ่งยัว่ยุ เช่น ปัญหายาเสพติด 

ปัญหาการติดโทรศัพท์ ปัญหาจากพฤติกรรมทางเพศ เป็นต้น ปัญหาเหล่านีถ้้าไม่ได้รับการแก้ไขหรือ

เตรียมการปอ้งกนัหรือสร้างภูมิคุ้มกนัโดยเฉพาะเยาวชนท่ีไมมี่ภูมิคุ้มกนัทางสงัคมและทกัษะชีวิต ส่งผลให้

ไม่ประสบความส าเร็จในการศึกษาและความส าเร็จในชีวิต มีปัญหาทางอารมณ์จิตใจและมกัจะมีความ

ขัดแย้งในชีวิตได้ง่ายซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวม(ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ.2558,หน้า 15) การเสริมสร้างทักษะชีวิตมีความจ าเป็นเน่ืองด้วยต้องน าทักษะ

เหล่านัน้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตทัง้ด้านส่วนตวัและการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน เป็นการส่งเสริมและพัฒนา

มนุษย์ให้เป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ องค์การอนามยัโลก(World Health Organization:WHO. 1994: 17 อ้างอิง

จาก โสภา ก๊กบางยาง.2560,หน้า 2) กล่าวว่า ทกัษะชีวิตเป็นสิ่งจ าเป็นท่ีควรส่งเสริมให้เกิดขึน้เพ่ือพฒันา

มนษุย์ในสงัคมและชว่ยกนัแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสงัคม โดยได้จ าแนกความส าคญัไว้ดงันี ้

 1) ความส าคัญต่อเดก็และเยาชน 

 วยัรุ่นจ านวนมากมีแนวโน้มท่ีจะมีปัญหาทางด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต ซึ่งปัจจยัท่ี

ท าให้เกิดปัญหา ได้แก่ การใช้สารเสพติด การสบูบหุร่ี การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น การกระท าความผิด ดงันัน้ การ

จดักิจกรรมสามารถชีแ้นวทางท่ีจะส่งเสริมเด็กและวยัรุ่นให้จดัการกบัความเครียด และความกดดนัตา่งๆ 

ด ารงชีวิตได้อย่างเข้มแข็งและปรับเปล่ียนตนเองให้มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได้ ซึ่งจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหา

ได้ในท่ีสุด รัตโนทัย พลับรู้การ(2561,หน้า 5)กล่าวว่า การท่ีสภาพสังคมในโลกท่ีเปล่ียนไป เช่น 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการส่ือสารและยุคดิจิตอล ท าให้เกิดการรับรู้ความหลากหลายทางเชือ้ชาติ

วฒันธรรม การหล่อหลอมรวมความคิดและความเช่ือต่าง ๆ การเปล่ียนแปลงทางสงัคมส่งผลกระทบต่อ

เดก็ ไมว่่าจะเป็นการด าเนินชีวิตท่ามกลางกระแสเทคโนโลยี ความคาดหวงัของพอ่ แม ่ครอบครัว ตลอดจน

สิ่งเร้าท่ีสร้างความกดดนัและความเครียดให้กบัเด็กและเยาวชน ท าให้เกิดปัญหาตา่งๆ มากมายไม่ว่าจะ
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เป็นปัญหาการเรียน ปัญหาการปรับตวั ปัญหาทางอารมณ์และสงัคม ความก้าวร้าวตา่งๆ สารเสพติด การ

ติดเกม การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น เป็นต้น โดยเด็กท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงมกัเป็นเด็กและเยาวชนท่ีขาดภูมิคุ้มกัน

ทางสงัคมอารมณ์ท่ีดี ถกูปล่อยปละละเลย การสอนทกัษะชีวิตตัง้แตว่ยัเด็ก จึงเป็นท่ีมาของการสร้างความ

เข้าใจให้กับพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครูในการส่งเสริมทกัษะชีวิตตัง้แต่วยัเด็กเพ่ือท่ีจะช่วยให้เด็กสามารถ

เผชิญปัญหา รู้จกัตดัสินใจปรับตวัให้ทนัตอ่การเปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม รู้จกัปอ้งกนัและ

หลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้ อ่ืน สามารถจัดการกับชีวิตอย่างมี

ประสิทธิภาพ แก้ไขสถานการณ์เพ่ือให้ตนเองอยูร่อดปลอดภยั และอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมอยา่งมีความสขุ 

 2) ความส าคัญต่อสังคม 

 ด้วยเหตท่ีุทกุคนมีส่วนร่วมรับผิดชอบตอ่ความเจริญก้าวหน้าทางสงัคม โดยเฉพาะในเด็ก

และวยัรุ่น จ าเป็นต้องมีความสามารถในการด ารงชีวิตทัง้ภายนอกและภายในครอบครัวอย่างเหมาะสม 

อาทิ เข้ากบัผู้ อ่ืน การส่ือสาร การแก้ไขความขดัแย้ง โดยเฉพาะการสร้างความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว ซึ่ง

ถ้ามีความสมัพนัธ์ในครอบครัวดี ส่งผลให้เด็กและวยัรุ่นมองเห็นคณุคา่ในตนเอง มีความเช่ือมัน่รับผิดชอบ

ตอ่ตนเองและสงัคม ใช้ชีวิตร่วมกับผู้ อ่ืนได้ หากมีความสมัพนัธ์ในครอบครัวไม่ดี ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมท่ี

เป็นปัญหาแก่สงัคม 

 3) ความส าคัญต่อการศึกษา 

 ผู้ เรียนท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่น จะมีความเป็นตวัของตวัเองสูง ไม่ชอบให้ผู้ ใหญ่ออกค าสั่ง ใน

ขณะเดียวกนัก็ให้ความส าคญักบัเพ่ือน ดงันัน้การเรียนการสอนควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียน 

เพราะจะท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้แบบคิดเอง แก้ไขปัญหาเอง และการเรียนรู้แบบการมีส่วนร่วมจะช่วย

ให้ผู้ เรียนได้แบบอย่างเจคติและทกัษะตา่งๆ และท่ีส าคญัเปา้หมายในการสอนทกัษะชีวิตนัน้ ผู้สอนจะเน้น

ให้วยัรุ่นเกิดทศันคติหรือการแลกเปล่ียนทศันคตไิปในทางท่ีถกูต้อง และสามารถผ่านเหตกุารณ์ท่ียัว่ยไุปได้ 

โดยเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ขึน้ ดงันัน้จึงมีความจ าเป็นต้องตระหนกัและให้ความส าคัญต่อโปรแกรม

การศึกษาท่ีจะต้องสอนทกัษะชีวิตเข้าไปด้วย เพราะสิ่งเหล่านีมี้ความสมัพนัธ์ต่อการป้องกันพฤติกรรมท่ี

เป็นปัญหาในบคุคล 

ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์(2558) กล่าวว่า ทักษะชีวิตจะช่วยปูพืน้ฐานด้านเจตคติสร้างทักษะท่ี

ส าคญัตอ่การมีชีวิตครอบครัวและการปรับตวัในครอบครัว กลา่วคือ 

1. สร้างเจคตขิองความเสมอภาคระหวา่งชาย หญิงในด้านบทบาททัง้ในครอบครัวและสงัคม 

2. สร้างคา่นิยมท่ีดีด้านชีวิตครอบครัว เชน่ คานิยมผวัเดียวเมียเดียว ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว 

3. สร้างคา่นิยมในเร่ืองเพศ เชน่ การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีรับผิดชอบ วฒุิภาวะทางเพศ 

4. สร้างความสามารถในการปรับตวัในครอบครัว เชน่ มีทกัษะการส่ือสารการแก้ปัญหา 
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กล่าวได้ว่า ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป สิ่งยัว่ยตุ่างๆ เกิดขึน้มากมาย ท าให้ขาดการ

รู้เทา่ทนัสิ่งท่ีตามมาคือพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาตอ่ตนเองและสงัคม บคุคลท่ีมีทกัษะชีวิตเทา่นัน้จงึสามารถท่ี

จะปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ดี และไม่ตกเป็นเหย่ือของสิ่งยัว่ยเุหล่านัน้ การจดัการเรียนสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตให้แก่บคุคล โดยเฉพาะนกัศึกษาท่ีก าลงัอยู่ในวยัแห่งการเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีจ าเป็น เน่ือง

ด้วยเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากทัง้ส่วนของกายภาพและส่วนของจิตใจ ถ้าหากขาดทกัษะชีวิตท่ี

เหมาะสมแล้ว ย่อมน าไปสู่ปัญหาต่างๆ ได้ เช่น การทะเลาะวิวาท การตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร การมี

เพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน การเสพส่ือลามกอนาจาร การใช้จา่ยอยา่งฟุ่ มเฟือย ปัญหายาเสพตดิ เป็นต้น ดงันัน้ 

การพฒันาทกัษะชีวิตจึงมีความส าคญัเพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกนัให้กบัตนเองเพ่ือพร้อมกล้าเผชิญปัญหา

สงัคมอยา่งเข้มแข็งและรู้เทา่ทนัซึง่จะเป็นพืน้ฐานส าคญัในการสร้างตนเองในอนาคตของนกัศกึษา 

 
1.3 องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

องค์การอนามยัโลก(ยงยทุธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์และสวุรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์.2553,หน้า 4 -10,

อ้างอิงจาก WHO)ได้ก าหนดองค์ประกอบของทกัษะชีวิตไว้ 10 ประการหรือ 5 คู ่ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ 

3 ด้าน คือ 

1. ด้านพทุธพิสยั(ความรู้) ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์(Creative thinking) เป็นความสามารถในการ

คิดออกไปอย่างกว้างขวางโดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบและความคิดวิเคราะห์วิจารณ์(Critical thinking)เป็น

ความสามารถท่ีจะวิเคราะห์แยกแยะข้อมลูขา่วสาร ปัญหาและสถานการณ์ตา่งๆ รอบตวั 

2. ด้านจิตพิสยั (เจคติ) ได้แก่ ความตระหนกัรู้ในตนเอง (Self-awareness) เป็นความสามารถใน

การค้นหาและเข้าใจจุดดี จุดด้อยของตนเองและความแตกต่างจากบุคคลอ่ืน และความเห็นใจผู้ อ่ืน

(Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความรู้สกึและเห็นอกเห็นใจบคุคลท่ีแตกตา่งจากตนเอง 

ในประเทศไทยได้มีการเพิ่มองค์ประกอบด้านจิตพิสยัอีก 1 คู่ เพ่ือให้เหมาะสมกบัสภาพการณ์ท่ีมี

ความรุนแรงของกระแสเจตคติและค่านิยมท่ีผิดๆ ตลอดจนการละเลยหรือขาดความรับผิดชอบต่อ

เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม(ยงยทุธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์และสวุรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์.2552,หน้า 5) ได้แก่ 

ความภูมิใจในตนเอง(Self-esteem) เป็นความสามารถท่ีรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ค้นพบและภูมิใจใน

ความสามารถด้านต่างๆ ของตนเองโดยไม่มุ่งสนใจแต่เ ร่ืองความโก้เก๋ รูปร่างหน้าตา เสน่ห์ หรือ

ความสามารถทางเพศ และความรับผิดชอบต่อสงัคม(Social responsibility) เป็นความสามารถท่ีรู้สึกว่า

ตนเองเป็นสว่นหนึง่ของสงัคมและมีสว่นร่วมรับผิดชอบในความเจริญหรือเส่ือมของสงัคม 

3. ด้านทกัษะ (ทกัษะ) ประกอบด้วย 3 คู ่ได้แก่ 
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 3 . 1  ก า ร ส ร้ า ง สั ม พั น ธ ภ า พ (Interpersonal relationship) แ ล ะ ก า ร ส่ื อ ส า ร

(Communication) เป็นความสามรถในการใช้ค าพูดและภาษา ท่าทางเพ่ือส่ือสารความรู้สึกนึกคิดของตน

และรับรู้ความรู้สึกนึกคิดของอีกฝ่าย รัตโนทยั พลบัรักการ(2561:ออนไลน์) กล่าวว่า เป็นความร่วมมือร่วม

แรงร่วมใจ การบริหารจดัการเวลา การจดัการชีวิตประจ าวนั การเจรจาแก้ไขความขดัแย้ง การรับรู้  บทบาท

การเป็นผู้น าและผู้ตาม 

 3.2 การตัดสินใจ  (Decision making) และการแก้ไขปัญหา (Problem solving) เ ป็น

ความสามารถในการรับรู้ปัญหา สาเหต ุหาทางเลือกวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสียของทางเลือก ประเมินทางเลือก 

ตดัสินใจเลือก และลงมือแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม รุ่งศกัดิ์ ศิวาชญั(2561,ออนไลน์)กล่าวว่า เป็น

กระบวนการในการคดัเลือกเพ่ือการปฏิบตัิท่ีมีทางเลือกอยู่หลายทาง โดยค านึงถึงทางเลือกเหล่านัน้แล้ว

น ามาวิเคราะห์เพ่ือหาข้อดีข้อเสียของแตล่ะทางเลือกและตดัสินใจเลือกทางท่ีดีท่ีสดุ มีประโยชน์ท่ีสดุ สร้าง

ความพอใจท่ีสดุ โดยการพิจารณาทกุมิตอิยา่งรอบคอบ มองปัญหาและผลกระทบอยา่งรอบด้าน 

 3.3 การจัดการกับอารมณ์  (Coping with emotions)และการจัดการกับความเครียด 

(Coping with stress) เป็นความสามารถในการประเมินและรู้เท่าทนัอารมณ์หรือความเครียดว่ามีอิทธิพล

ตอ่พฤติกรรมของคน เลือกใช้วิธีการจดัการกบัอารมณ์หรือความเครียดและมีวิธีการปอ้งกนัการเกิดอารมณ์

หรือความเครียดท่ีเหมาะสม คนท่ีได้รับการพฒันาด้านอารมณ์จะสามารถควบคมุอารมณ์ของตนเองได้ดี 

ไม่แสดงออกหรือเก็บกดมากเกินไป มีความมัน่คงทางอารมณ์ ไม่สนใจตนเองมากเกินไป เห็นอกเห็นในคน

อ่ืน รู้จักหาความสุขและความสนุกสนาน(วิมลศรี อุทยัพัฒนาชีพ ชยัภูมิ ชุมภูและพชัริน คณุค า้ชู.2558,

หน้า 6) 

ส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ(2552,หน้า 1-4) และประเวช ตนั

ติพิวฒันสกลุและคณะ(2555,หน้า 3-4) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของทกัษะชีวิตไว้ 4 องค์ประกอบด้วยกัน 

คือ 

1. การตระหนกัรู้และเห็นคณุค่าในตนเองและผู้ อ่ืน หมายถึง การรู้ถึงความถนดั ความสามารถ รู้

จดุเดน่และจุดด้อยของตนเองพร้อมกบัเข้าใจความแตกตา่งของแต่ละบุคคล รู้จกั ยอมรับ เห็นคณุคา่และ

ภาคภมูิใจในตนเองและผู้ อ่ืนทัง้ยงัรวมถึงการมีเปา้หมายในชีวิตและมีความรับผิดชอบตอ่สงัคม 

2. การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการ

แยกแยะข้อมูล ข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์รอบตัวทัง้ยังสามารถวิพากษ์วิจารณ์และประเมิน

สถานการณ์รอบตวัด้วยหลักเหตุผลและข้อมูลท่ีถูกต้อง นอกจากนีย้ังรวมถึงความสามารถในการรับรู้

ปัญหา รู้สาเหตขุองปัญหาและสามารถหาทางเลือกและตดัสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่าง

สร้างสรรค ์



14 
 

3. การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจและรู้เท่า

ทันภาวะอารมณ์ของตนเองและบุคคลอ่ืน รู้สาเหตุของความเครียด รู้วิ ธีการควบคุมอารมณ์และ

ความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายและหลีกเล่ียง และรู้จกัหาทางปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดอารมณ์อนัไม่

พงึประสงค์ให้เป็นไปในทางท่ีดี 

4. การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน หมายถึง การเข้าใจมุมมอง อารมณ์ความรู้สึกของผู้ อ่ืน 

สามารถใช้ภาษาพดูและภาษากายเพ่ือส่ือสารความรู้สกึนกึคดิของตนเอง สามารถรับรู้ความรู้สกึและความ

ต้องการของผู้ อ่ืน สามารถวางตวัได้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ รวมถึงความสามารถในการ

ส่ือสารเพ่ือสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี สร้างความร่วมมือและท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ 

จะเห็นได้ว่าทกัษะชีวิตจะมีความหลากหลายแล้วแต่มุมมองท่ีจะน าไปประกอบวิเคราะห์ในการ

น าไปใช้ในการปฏิบตัิ ส่วนใหญ่ในประเทศไทยใช้ของกรมสุขภาพจิต และของส านกังานคณะกรรมการ

การศกึษาขึน้พืน้ฐานเป็นหลกั โดยได้มีการด าเนินการในด้านการเรียนการสอนและการฝึกอบรมให้กบัเด็ก

และเยาวชนในรูปแบบต่างๆ(รัตโนทัย พลับรักการ.2561:ออนไลน์) การวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ก าหนด

องค์ประกอบทกัษะชีวิตตามแนวคิดของส านกังานคณะกรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

(2552,หน้า 1-4)เป็นกรอบกว้างๆในการก าหนดนิยามทกัษะชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครู ประกอบด้วย 

1. การตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน หมายถึง การรู้ถึงความถนดั ความสามารถ จดุ

ด้อย จุดเด่นของตนเอง การมองตนเองและผู้ อ่ืนในมุมบวก มีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตและความ

รับผิดชอบตอ่สงัคม 

2. การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง การรู้จักแยกแยะข้อมูล

ขา่วสาร  รู้จกัวิเคราะห์ปัญหาและประเมินสถานการณ์ด้วยเหตผุลและข้อมลูท่ีถกูต้อง สามารถรับรู้ปัญหา 

รู้สาเหตขุองปัญหาและหาทางเลือกและตดัสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆ ได้อยา่งสร้างสรรค์ 

3. การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด หมายถึง การตระหนกัรู้เทา่ทนัภาวะอารมณ์ของตนเอง

และบุคคลอ่ืน รู้สาเหตุท่ีท าให้เกิดอารมณ์และความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายและปรับเปล่ียนอารมณ์ของ

ตนเองในทางท่ีเป็นบวก 

4. การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน หมายถึง การรู้เท่าทันอารมณ์และความต้องการของผู้ อ่ืน 

สามารถวางตวัได้ถกูต้องเหมาะสมในสถานการณ์ตา่งๆ รวมถึงความสามารถในการส่ือสาร ด้วยภาษาพูด

และภาษากายเพ่ือสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี สร้างความร่วมมือและท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ 
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1.4 กลวิธีในการสร้างทักษะชีวิต 

การพฒันาทกัษะชีวิตเป็นการพฒันาความสามารถภายในตวัของผู้ เรียนเพ่ือให้มีความเข้มแข็งใน

การจัดการกับปัญหาท่ีอาจเผชิญในอนาคตและเป็นความสามารถในการปรับตวัต่อสถานการณ์ต่างๆ 

เพ่ือให้อยู่ร่วมกับสงัคมได้อย่างเป็นสุข(ส านกังานคณะกรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.

2552,หน้า 16) การพฒันาทกัษะชีวิตจะต้องอาศยัระยะเวลาในการพฒันาอย่างตอ่เน่ือง เป็นการบม่เพาะ

ให้ผู้ เรียนได้ซึมซบัทีละเล็กละน้อย ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์และสวุรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์(2553,หน้า 

15-20)ได้กลา่วถึงกลวิธีในการพฒันาทกัษะชีวิตไว้ ดงันี ้

1. การสร้างทกัษะชีวิตโดยระบบเรียนรู้(การเรียนการสอน) จากความหมายของทกัษะชีวิตท่ีว่า 

“ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถอนัประกอบด้วยความรู้ เจคต ิและทกัษะในอนัท่ีจะจดัการกบัปัญหารอบๆตวั

ในสภาพสงัคมปัจจบุนัและเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต” จากองค์ประกอบของทกัษะชีวิตท่ี

กลา่วมาอาจแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ 

 1.1 ทกัษะชีวิตทัว่ไป เป็นทกัษะพืน้ฐานทัว่ไปในการเผชิญปัญหาปกติในชีวิตประจ าวัน 

เช่น ความขดัแย้งทางความคิด การทะเลาะเบาะแว้ง การส่ือสารท่ีไม่มีประสิทธิภาพ การวิพากษ์วิจารณ์ 

การจ าแนกแยกแยะข้อมูลข่าวสาร การตัดสินใจเลือกกระท าสิ่งต่างๆ การแก้ปัญหาในการด ารงชีวิต

ประจ าวนั การคดิวางแผนในการด ารงชีวิตประจ าวนั เป็นต้น ผู้ ท่ีมีทกัษะด้านนีจ้ะเป็นผู้ ท่ีมีความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ คิดตดัสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมหรือเรียกได้วา่ มีความสามารถในการคิดและ

การส่ือความหมาย นอกจากนี ้กระทรวงศกึษาธิการเรียกความสามารถด้านนีว้า่ “คดิเป็น ท าเป็น แก้ปัญหา

ได้” และเป็นองค์ประกอบของทกัษะชีวิตท่ีเรียกว่า ความคิดสร้างสรรค์(Creative thinking)และความคิด

วิเคราะห์วิจารณ์(Critical thinking) ความสามารถทัง้ 2 ประการนี ้เกิดจากการสอนท่ียึดผู้ เรียนเป็น

ศนูย์กลาง โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการสอนตามปกติในชัน้เรียน ซึ่งการสอนแบบนีช้่วย

ให้ผู้ เรียนได้ฝึกวิเคราะห์ก็สามารถเกิดทักษะชีวิตพืน้ฐานสองประการดังกล่าวได้  รัตโนทัย พลับรู้การ

(2561,ออนไลน์)กลา่ววา่ ทกัษะชีวิตทัว่ไปดงักลา่วสามารถเกิดขึน้ได้ด้วยการจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หรือกระบวนการกลุ่มและเทคนิคเกมการศึกษา ท่ีให้ผู้ เรียนได้มีการอภิปราย

แสดงความรู้สึกนึกคิดอย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านการตัง้ประเดน็ค าถามเพ่ือให้เกิดการสะท้อน(Reflect) การ

เช่ือมโยง(Connect) การปรับประยกุต์ความคดิและน าไปใช้(Apply) หลงัจากเสร็จสิน้กิจกรรมการเรียนรู้ใน

ชัว่โมงการเรียนปกติ เป็นการบรูณาการ หรือสอดแทรกทกัษะชีวิตในกระบวนการเรียนการสอน นอกจากนี ้

ยงัพฒันาทกัษะชีวิตทัว่ไปผ่านกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน เช่น กิจกรรมชมรม กิจกรรมการแสดงความสามารถ

พิเศษตา่ง ๆ การศกึษาแหลง่เรียนรู้ภายในและภายนอกสถานศกึษา เป็นต้น 
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 1.2 ทักษะชีวิตเฉพาะ เป็นทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับใช้ในการเผชิญกับปัญหาในชีวิตท่ี

เฉพาะเจาะจง เช่น ปัญหายาเสพตดิ ปัญหาเอดส์ ปัญหาเพศ การตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่ร้อม ปัญหาการปรับตวัตอ่

สภาวะวิกฤต ปัญหาสมัพนัธภาพท่ีไมดี่กบัเพ่ือนและผู้ อ่ืน ฯลฯ นอกจากนีต้้องมีทกัษะชีวิตอีก 10 ประการท่ี

เหลือ เช่น ความตระหนกัรู้ในตน คือ ตระหนกัในความแตกตา่งระหว่างชาย หญิง ในเร่ืองเพศ ความภูมิใจ

ในตนเอง เช่น ตระหนกัในคณุคา่และศกัดิ์ศรีของชายหญิง ทกัษะในการปฏิเสธในการชวนไปมีพฤติกรรม

เส่ียง เป็นต้น ผู้ มีทกัษะด้านนีจ้ะเป็นผู้ ท่ีมีความเข้มแข็งทางใจหรือมีพลงัสขุภาพจิต ซึ่งจะช่วยให้สามารถ

เอาชนะปัญหาอุปสรรคไปสู่ความส าเร็จท่ีต้องการ สามารถปรับตัวในสถานการณ์วิกฤตและผ่านพ้น

เหตุการณ์วิกฤตไปได้โดยไม่เกิดผลกระทบตามมาหรือสามารถฟื้นตวักลับมาด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่าง

รวดเร็ว ในการสอนปกติในหลกัสูตรท่ียึดผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริงก็สามารถสร้างทกัษะชีวิตได้

ครอบทกุตวัเช่นกนั ทกัษะชีวิตเฉพาะเกิดจากการสอนทกัษะชีวิตในวิชาท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา สงัคมศกึษา 

สขุศกึษา พลานามยั การแนะแนวและรายวิชาทกัษะชีวิต เป็นต้น ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องในการเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิตเฉพาะได้แก่ ความสามารถของเด็กวยัรุ่นในการควบคมุ  อารมณ์ตนเองรวมถึงการสร้างเปา้หมายชีวิต 

การคบเพ่ือน และความเช่ือมัน่ในตนเองในการตดัสินใจ และการปฏิเสธ ซึ่งการจดัโปรแกรมเพ่ือพฒันาให้

เกิดทกัษะชีวิตเฉพาะจงึต้องบรรจแุนวทางในการชว่ยให้วยัรุ่นค้นหาเปา้หมายอนาคต และรู้จกัเลือกเพ่ือนท่ี

คบ และเม่ือมีเหตกุารณ์ท่ีต้องตดัสินใจก็ไม่ลังเลในการปฏิเสธ และรู้จักเลือกส่ือสารในเชิงบวกกับเพ่ือน  

การจดักิจกรรมก็เป็นในลกัษณะสร้างสถานการณ์จ าลอง เพ่ือฝึกทกัษะการตดัสินใจและการส่ือสาร(นพสัช

วินทร์ มูลทาทอง.2555,ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์กรมอนามัย.2558 อ้างอิงจาก รัตโนทัย พลับรู้การ.

2561,ออนไลน์ ) 

2. การสร้างทกัษะชีวิตโดยระบบกิจกรรมโดยเฉพาะกิจกรรมเสริมหลกัสตูร กิจกรรมเสริมหลกัสตูร

ท่ีจ าเป็นในการสร้างทกัษะชีวิตมีหลากหลายลกัษณะ เช่น การท ากิจกรรมชมรมตา่งๆ เพ่ือผู้ เรียนได้ท างาน

ร่วมกนั ได้มีโอกาสสร้างสมัพนัธภาพ ได้ส่ือสารกบัผู้ อ่ืน ได้รู้จกัตนเองและรู้จกัผู้ อ่ืน ได้ตดัสินใจแก้ไขปัญหา 

เกิดความภาคภมูิใจในตนเอง เกิดความรับผิดชอบตอ่สงัคม ฯลฯ กิจกรรมท่ีได้จะต้องมีลกัษณะดงันี ้

 - ผู้ เรียนคดิเองท าเอง โดยมีอาจารย์เป็นท่ีปรึกษา 

 - ด าเนนิการได้ตลอดปี เพราะมาจากพลงัของผู้ เรียนเอง 

 - สามารถสืบทอดจากรุ่นพ่ีไปสูรุ่่นน้องได้ เพราะมีความรู่สกึเป็นเจ้าของจากผู้ เรียนเอง 

 - กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีสร้างทกัษะชีวิตทัว่ไปให้กับผู้ เรียน เช่น กิจกรรมชมรมห้องสุม 

กิจกรรมชมรมทางวิชาการตา่งๆ กิจกรรมกีฬา เป็นต้น 

 - กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีสร้างทกัษะชีวิตเฉพาะปัญหา เช่น ชมรมต้านยาเสพติด ชมรม

ต้านภยัเอดส์ ชมรมเพื่อนเตือนเพ่ือน ฯลฯ 
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3. การสร้างทักษะชีวิตด้วยระบบดูแลช่วยเหลือผู้ เรียน การสร้างทักษะชีวิตเพ่ือปรับเปล่ียน

พฤติกรรมโดยการช่วยเหลือแนะน า(Advisory)โดยอาจารย์ท่ีปรึกษา ซึ่งท าหน้าท่ีการให้ค าปรึกษาและ

ช่วยเหลือโดยการรู้จกัผู้ เรียนเป็นรายบุคคล การคดักรองเพ่ือวิเคราะห์แยกแยะพฤติกรรมของผู้ เรียนและ

การค้นหาผู้ ท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียง ตลอดจนให้ความช่วยเหลือบุคคลเหล่านีต้ัง้แต่ต้นก่อนท่ีจะเกิดปัญหาท่ี

รุนแรง 

4. การสร้างทักษะชีวิตเพ่ือช่วยเหลือผู้ เรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ซึ่งเป็นปัญหาเกินกว่าท่ี

อาจารย์ท่ีปรึกษาจะแก้ไขได้ และต้องอาศัยการใช้จิตวิทยาการแนะแนวหรือการให้ค าปรึกษา

(Counseling)หรืออาจส่งต่อ(Refer)กรณีต้องการบ าบดัจากสถานบริการทางสาธารณสุขหรือหน่วยงาน

ตา่งๆ เชน่ การตดิยาบ้าแล้วหรือการมีพฤตกิรรมทางจิต เป็นต้น 

การพฒันาทกัษะชีวิตดงักล่าวข้างต้นยงัสอดคล้องกบั ส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ(2558,หน้า 7-8)ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การพฒันาทกัษะชีวิตสามารถใช้กระบวนการเรียน

การสอนผ่านรูปแบบกิจกรรมท่ีก าหนดขึน้ เป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างทกัษะชีวิตท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเป็นส าคญั 

ผู้ เรียนเป็นผู้ ได้รับประโยชน์สูงสุดจากการเรียนรู้ ซึ่งลักษณะของกิจกรรมท่ีผู้ เรียนเป็นส าคัญและมี

ประสิทธิภาพในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตมีลกัษณะดงันี ้

1) กิจกรรมท่ีผู้ เรียนมีส่วนร่วมค้นพบความรู้หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้ผู้ เรียนเกิด

ทักษะชีวิตในด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดตดัสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีให้โอกาสผู้ เ รียนแสดงความคิดเห็น วิพากย์วิจารณ์ข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์หรือ

ประสบการณ์ของผู้ เรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้สืบค้นหรือศกึษาค้นคว้า คิดวิเคราะห์สงัเคราะห์

ความรู้จากส่ือตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้ทัง้ภายในและภายนอกสถานศกึษา ได้สะท้อนตนเองเช่ือมโยงกบัชีวิต

และการด าเนินชีวิตในอนาคต 

2) กิจกรรมท่ีผู้ เรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ได้ลงมือกระท ากิจกรรมลักษณะต่างๆ ได้ประยุกต์ใช้

ความรู้ เช่น กิจกรรมทศันศกึษา กิจกรรมคา่ย กิจกรรมวนัส าคญั กิจกรรมชมรม/ชมุนมุ กิจกรรมโครงงาน/

โครงการ กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น กิจกรรมเหลา่นีเ้ป็นกิจกรรมท่ีจะท าให้เกิดการพฒันาทกัษะชีวิต ดงันี ้

 - ได้เสริมสร้างสัมพันธภาพและใช้ทักษะการส่ือสาร ได้ฝึกการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียดของตนเอง 

 - ได้รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนท าให้เข้าใจผู้ อ่ืนน าไปสู่การยอมรับความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 

รู้จกัไตร่ตรองท าความเข้าใจและตรวจสอบตนเองท าให้เข้าใจตนเองและเห็นใจผู้ อ่ืน 
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 - ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม ได้แสดงออกด้านความคิด การพูดและการท างานมี

ความส าเร็จท าให้ได้รับค าชมเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคณุค่าในตนเองน าไปสู่ความรับผิดชอบทัง้ต่อ

ตนเองและสงัคม 

3) กิจกรรมท่ีก าหนดให้มีการอภิปรายแสดงความรู้สึกนึกคิดและการประยกุต์ความคดิ อยา่งมี

ประสิทธิภาพหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แตล่ะครัง้ ด้วยประเดน็ค าถามสะท้อน เช่ือมโยงปรับใช้เพ่ือให้

ผู้ เรียนได้เรียนรู้บทเรียนส าคญั ท่ีจะพฒันาและเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้กบัตวัผู้ เรียนได้ตระหนกัรู้และเห็น

คณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน รู้จกัการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดอย่างเหมาะสมและรู้จักสร้าง

สมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน รู้จกัคดิวิเคราะห์ ตดัสินใจและแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ โดยวิธีการสะท้อน

(Reflect)ความรู้สึกและความคดิท่ีได้รับจากการปฏิบตักิิจกรรม เช่ือมโยง(Connect)กบัประสบการณ์ใน

ชีวิตท่ีผา่นหรือท่ีตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว เป็นองค์ความรู้ใหม่ แล้วน ามาปรับใช้(Apply)ในชีวิตประจ าวนัของ

ตนเองทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต 

 
1.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะชีวิต 

ทกัษะชีวิตเป็นทกัษะท่ีส าคญัต่อการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะวยัท่ีก าลังศึกษาเล่าเรียนซึ่งเป็นวยัท่ี

ก าลงัเผชิญกบัความผนัแปรของอารมณ์และความยุง่ยากในการปรับตวัตอ่อารมณ์ทัง้หลาย เช่น การศกึษา

ของ ไฮตาและเวนคาเทช(Hita C.R. & Venkatesh Kumar.2018,page 146)ท่ีได้ศึกษาผลของการฝึก

ทักษะชีวิตของวัยรุ่นชายและหญิงท่ีมีต่อความเครียดทางอารมณ์ เป็นการศึกษาเชิงทดลองกับกลุ่ม

ตวัอย่างวยัรุ่นอายปุระมาณ 16 ปี ทัง้เพศชายและหญิง จ านวน 80 คน มีการวดัก่อนและหลงัการทดลอง 

ผลการศกึษาพบว่า การฝึกทกัษะชีวิตมีผลท าให้ความเครียดลดลงและช่วยให้เกิดสขุภาวะทางอารมณ์ของ

วยัรุ่น เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเพศพบว่า วยัรุ่นหญิงมีความเครียดลดลงมากกว่าวยัรุ่นชาย การฝึกทกัษะ

ชีวิตชว่ยให้เกิดการเปล่ียนแปลงตอ่อารมณ์ สามารถจดัการกบัความเครียดได้ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึง่ของ

ทักษะชีวิต เช่นเดียวกับการศึกษาของ ปูชา ยาดาฟและนาเวด อิกบอล( Pooja Yadav&Naved 

Igbal.2009,page 61)ได้ศึกษาผลของการฝึกทกัษะชีวิตท่ีมีต่อการเห็นคณุค่าในตนเอง การปรับตวัและ

ความมีเมตตาของวยัรุ่น กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนจ านวน 60 คน(ชาย 30 คน และหญิง 30 คน) ท่ีได้รับ

การฝึกทกัษะชีวิต มีการวดัก่อนและหลงัการฝึกไปแล้วเป็นระยะเวลา 5 เดือน ผลการวิจยัพบว่า เกิดการ

เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึน้ในด้านการเห็นคณุค่าในตนเอง การปรับตวัทางอารมณ์ การปรับตวัด้านการ

เรียนรวมทัง้การปรับตวัในทกุด้านและความมีเมตตา ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การฝึกทกัษะชีวิตมีผลด้านบวกท า

ให้นกัเรียนเกิดการเปล่ียนด้านเจตคต ิความคดิและพฤตกิรรมไปในทิศทางท่ีเป็นบวก 
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สว่นงานวิจยัในประเทศมีการส ารวจเก่ียวกบัทกัษะชีวิตของนกัเรียน เชน่ การศกึษาของ ชลีุพร ดดั

งาม(2554,หน้า 2) ท่ีได้ศกึษาความสามารถการใช้ทกัษะชีวิตตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 230 คน พบว่า 

ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิตโดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดบัค่อนข้างสูง เม่ือจ าแนกเ ป็นราย

ด้านจะเห็นได้ว่า ทกัษะชีวิตด้านการตระหนกัรู้และเห็นคณุค่าในตนเองและผู้ อ่ืน มีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากับ 

42.49 รองลงมาเป็นด้านการคิดวิเคราะห์ตดัสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 39.49 

ด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 38.56 และด้านการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบั

ผู้ อ่ืน มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 38.43 ตามล าดบั สอดคล้องกบัศกึษาของ รมณภทัร กตตน์วงศกร(2557,หน้า 88)ท่ี

ได้ศกึษาผลการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบางจาก(โกมลประเสริฐอทุิศ) 

จ านวน 34 คน พบว่า ทกัษะชีวิตของนกัเรียนไม่ว่าจะเป็นด้านการตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่ในตนเองและ

ผู้ อ่ืน ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ด้านการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียดและด้านการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน อยู่ในระดบัดี นอกจากนีย้งัได้เปรียบเทียบข้อค้นพบ

ดงักล่าวกบัความคิดเห็นของผู้ปกครอง พบว่า ผลการพฒันาทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัดีเชน่กนั นอกจากนี ้ยงั

ได้ศึกษาแนวทางในการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนกบักลุ่มผู้อ านวยการสถานศกึษา ครูและผู้ปกครอง

อีกด้วย พบว่า แนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน ได้แก่ ครูควรให้ค าปรึกษาแก่นกัเรียน ให้ความ

เช่ือมัน่กบันกัเรียนทกุสถานการณ์ท่ีโอกาสอ านวย การสร้างกฎร่วมกนัในการเรียนการสอนหรือการท างาน

กลุ่ม จดับรรยากาศการเรียนอย่างเป็นมิตร จดักิจกรรมท่ีสง่เสริมสติและอารมณ์ให้มีความนิ่งสงบ เชน่ การ

สร้างสรรค์ผลงานจากศิลปะ การวาดรูป การเล่นดนตรี ฯลฯ และควรจัดเวทีแสดงความสามารถของ

นกัเรียนเพ่ือสร้างความมัน่ใจในตนเองให้กบันกัเรียน ขณะท่ี ธนตัถ์กานต์ ศรีเฉลียว(2560,หน้า 61) ท่ีได้

ศกึษาการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 โดยใช้การวิจยัปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 

มีการศกึษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นในการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน เปรียบเทียบผลการใช้

รูปแบบการพฒันาทักษะชีวิต กลุ่มตวัอย่างประกอบด้วย นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 -6 ผู้บริหาร ครู 

ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานและผู้น าชมุชน โรงเรียนบ้านหนองบง ผลการวิจยัพบวา่ 

  1. องค์ประกอบทักษะชีวิตเก่ียวกับการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์อยูใ่นเกณฑ์ไม่นา่พอใจ ท าให้นกัเรียนมีปัญหาและสบัสนในการคดิและตดัสินใจท่ีจะเลือกแสดง

พฤตกิรรมท่ีเผชิญในชีวิตประจ าวนั ควรมีการสง่เสริมและพฒันาทกัษะด้านนี ้

  2. จากการเข้าร่วมรูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน พบวา่ 
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   2.1 หลัง เ ข้า ร่วมรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต คะแนนทักษะชีวิตทัง้  4 

องค์ประกอบอยู่ในระดบัมาก จากค่าเฉล่ีย 2.39 คิดเป็นร้อยละ 47.80 ขึน้มาเป็น 4.28 คิดเป็นร้อยละ 

85.60 หรือเพิ่มขึน้ร้อยละ 37.80  

   2.2 หลงัเข้าร่วมรูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิต คะแนนทกัษะชีวิตองค์ประกอบท่ี 2 

ด้านการคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อยู่ในระดบัมาก จากค่าเฉล่ีย 1.68 คิดเป็น

ร้อยละ 33.60 ขึน้มาเป็น 4.45 คดิเป็นร้อยละ 89.0 หรือเพิ่มขึน้ร้อยละ 55.40 

 ส่วน สุรสิทธ์ิ นาคสัมฤทธ์ิ(2557,ออนไลน์)ได้ศึกษาหลักสูตรการพัฒนาทักษะชีวิตในรัว้

มหาวิทยาลยัของนกัศกึษาราชภฏักลุม่รัตนโกสินทร์ ได้แก่ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต มหาวิทยาลยัราช

ภัฏสวนสุนันทา มหาวิทยาลยัราชภัฏจนัทรเกษม มหาวิทยาราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

และมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จ านวน 60 คน พบว่า หลักสูตรการพัฒนาทักษะชีวิตมี

ประโยชน์และตรงกับความต้องการของนักศึกษาอยู่ในระดบัมากท่ีสุด( x̄=4.68) เม่ือพิจารณารายด้าน

พบวา่ นกัศกึษามีความต้องการในการพฒันาทกัษะชีวิตและสง่เสริมทกัษะชีวิตด้านการจดัการอารมณ์และ

ความเครียดมากท่ีสดุ และหลงัจากเข้าร่วมฝึกอบรมตามหลกัสตูร พบวา่ ทกัษะชีวิตในรัว้มหาวิทยาลยัของ

นักศึกษาสูงกว่าก่อนเข้าร่วมท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ .05 และมีความพึงพอใจในการฝึกอบรมอยู่ใน

ระดบัมาก(x̄ =4.40)  

วีระศกัดิ์ แก้วทรัพย์ และคณะ(2559,หน้า 1382-1387)ศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิตส าหรับ

นกัศกึษาปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 1 ในมหาวิทยาลยัของรัฐแห่งหนึง่ในภาคตะวนัออก กลุ่มตวัอยา่งประกอบด้วย 

2  กลุม่ ได้แก่ กลุม่ผู้บริหาร 1 ทา่น อาจารย์ผู้สอน จ านวน 4 ท่านและอาจารย์ท่ีปรึกษา จ านวน 3 ทา่น และ

กลุ่มผู้ปกครองท่ีมีความใกล้ชิดกับนกัศึกษาปริญญาตรีท่ีอาสาเข้าร่วมการวิจัย โดยใช้การสนทนากลุ่ม

(Focus group)และการสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth interview) ใช้ระยะเวลาในการศึกษา 4 เดือน ตัง้แต่

เดือนมกราคม-พฤษภาคม ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะชีวิตจะถกูสอดแทรกอยู่ในกระบวนการเรียนการสอน

โดยเร่ิมตัง้แต่กระบวนการสมัภาษณ์และเม่ือนกัศึกษาเข้าเรียนจะมีการฝึกทกัษะชีวิตในด้านต่างๆ อย่าง

เป็นธรรมชาติผ่านกระบวนการเรียนการสอน การฝึกปฏิบตัิ ความสมัพนัธ์ระหว่างอาจารย์และนกัศกึษา มี

การจดักิจกรรมส่งเสริมการพฒันาสติ เข้าคา่ยคณุธรรม ซึ่งทกัษะท่ีนกัศกึษาปริญญาตรีควรมี ได้แก่ ทกัษะ

ชีวิตด้านพทุธพิสยั จิตพิสยัและทกัษะพิสยัร่วมกบัการมีคณุธรรมจริยธรรมตามมาตรฐานของการเป็นครู 

 จากรายงานการวิจยัข้างต้น สรุปได้วา่ ทกัษะชีวิตเป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นส าหรับเยาวชนท่ีก าลงั

อยู่ในวัยศึกษา ไม่ว่าจะเป็นทักษะการจัดการกับอารมณ์ต่างๆ การตระหนักรู้ ในตนเอง การเห็นคุณค่า

ตนเองและผู้ อ่ืน การคิดวิเคราะห์ การตดัสินใจ ควรท่ีจะส่งเสริมทกัษะชีวิตเหล่านีใ้ห้เกิดขึน้กับเยาวชนท่ี
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เป็นวยัก าลงัศึกษาเล่าเรียนท่ีต้องเผชิญกับภาวะต่างๆ ทัง้ภายในตนและการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนเพ่ือให้

สามารถปรับตวัอยูไ่ด้ในสงัคมอย่างปกติ 

  

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอน  
ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ศกึษาและก าหนดทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการเรียนการ

สอน ดงันี ้ 

 2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แผนงานหรือรูปแบบท่ีออกแบบมาเพ่ือใช้ในการจดัการเรียนรู้

ในลกัษณะท่ีผู้ เรียนและผู้สอนเผชิญหน้ากนั(Face to face teaching)ในห้องเรียนหรือในการจดัการเรียนรู้

เสริมความรู้และเป็นรูปแบบท่ีใช้ในการจดัท าส่ือการจดัการเรียนรู้ เป็นแบบแผนการด าเนินการสอนท่ีได้รับ

การจดัเป็นระบบอย่างสมัพนัธ์สอดคล้องกับทฤษฎี / หลกัการเรียนรู้หรือการสอนท่ีรูปแบบนัน้ยึดถือและ

ได้รับการพิสจูน์ ทดสอบว่ามีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการ เรียนรู้ตามจดุมุง่หมายเฉพาะของ

รูปแบบนัน้ๆ โดยทัว่ไปแบบแผนการด าเนินการสอนดงักล่าว มกั ประกอบด้วยทฤษฎี / หลกัการท่ีรูปแบบ

นัน้ยึดถือและกระบวนการสอนท่ีมีลักษณะ เฉพาะอันจะน าผู้ เรียนไปสู่จุดมุ่งหมายเฉพาะท่ีรูปแบบนัน้

ก าหนด ซึ่งผู้ สอนสามารถน าไปใช้เป็นแบบแผนหรือแบบอย่างในการจัดและด าเนินการสอนอ่ืนๆ ท่ีมี

จดุมุง่หมายเฉพาะเชน่เดียวกนัได้ แตล่ะรูปแบบการจดัการเรียนรู้จะให้แนวทางการจดัการเรียนรู้เพ่ือชว่ยให้

ผู้ เรียนประสบความส าเร็จตามจดุประสงค์ด้านตา่งๆ ท่ีก าหนดไว้ 

ความหมายของรูปแบบ(Model)มีนกัการศกึษาได้ให้ความหมายไว้หลายประการ ดงันี ้

 กู๊ ด(Good.1973) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง แบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีออกแบบมาเพ่ือเป็น

แนวทางในการสร้างหรือท าซ า้เป็นตวัอยา่งเพื่อการเลียนแบบ เป็นแผนภมูิหรือรูปสามมิตซิึง่เป็นตวัแทนของ

สิ่งใดสิ่งหนึง่หรือหลกัการหรือแนวคดิ เป็นชดุของปัจจยัหรือตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนัซึง่รวมกนั

เป็นตวัประกอบและเป็นสญัลกัษณ์ทางระบบสงัคม 

 เฮาเซอร์(Hausser.1980,pages 132-161) กล่าวว่า สิ่งท่ีออกแบบมาเพ่ือแสดงถึงองค์ประกอบ

และกระบวนการตรวจสอบความแตกตา่งระหวา่งความสมัพนัธ์ในเชิงทฤษฎีกบัปรากฏการณ์ 

 เร เบอร์ (Reber.1985,page 447)ใ ห้ความหมายรูปแบบไว้ว่า  เ ป็นตัวแทนท่ีสะท้อนภาพ

(mirror)ท าซ า้(duplicate)หรือเลียนแบบ(imitate)สิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางใดทางหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นรูปแบบ

ความสมัพนัธ์ท่ีสงัเกตได้จากข้อมลูหรือจากธรรมชาติ รูปแบบนัน้อาจจะมีลกัษณะเป็นวตัถ ุเช่น รูปแบบท่ี

สร้างขึน้มาในการศึกษาการท างานของหูหรือเป็นทางคณิตศาสตร์ เช่น รูปแบบท่ีใช้ในการศึกษาทาง

จิตวิทยาหรืออาจจะเป็นการผสานระหว่างลักษณะของทัง้สองประการท่ีกล่าวข้างต้น เช่น รูปแบบท่ี
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น ามาใช้ในงานวิจยัทางด้านปัญญาประดิษฐ์(Artificial Intelligence) ถ้าน ามาใช้ในความหมายนี ้รูปแบบ

จะกลายเป็นทฤษฎีย่อยซึ่งระบุกระบวนการ คณุค่าและประโยชน์ท่ีจะน าไปใช้ ซึ่งเกิดขึน้จากผลของการ

ศกึษาวจิยัเพ่ือน าไปสูก่ารพฒันาทฤษฎีตา่งๆ 

 บญุชม ศรีสะอาด(2541,หน้า 19) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง โครงสร้างท่ีแสดงถึงความสมัพนัธ์

ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ หรือตัวแปรต่างๆ ผู้ วิจัยสามารถใช้รูปแบบอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

องค์ประกอบตา่งๆหรือตวัแปรตา่งๆท่ีมีในปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือในระบบตา่งๆ อธิบายล าดบัขัน้ตอน

ขององค์ประกอบหรือกิจกรรมในระบบ การเสนอรูปแบบกระท าได้หลายลกัษณะ เช่น สมการ Flow chart 

แผนภมูิธรรมดา 

 ทิศนา แขมมณี(2552,หน้า 220) ให้ความหมายไว้ว่า เป็นเคร่ืองมือทางความคดิท่ีบคุคลใช้ในการ

แสวงหาค าตอบ ความรู้ความเข้าใจในปรากฏการณ์ทัง้หลาย เป็นรูปธรรมของความคิดท่ีเป็นนามธรรมซึ่ง

บคุคลแสดงออกมาในลกัษณะใดลกัษณะหนึง่ เชน่ ค าอธิบาย แผนผงั ไดอะแกรมหรือแผนภาพ เพ่ือชว่ยให้

ตนเองและบคุคลอ่ืนสามารถเข้าใจได้อยา่งจดัเจนยิ่งขึน้ 

 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า รูปแบบ หมายถึง โครงสร้างหรือแผนผังท่ีเป็นรูปธรรมซึ่งเป็น

ตวัแทนหรือเป็นสญัลกัษณ์แทนปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น แนวคิด ทฤษฎี เป็นต้นซึ่งสะท้อนให้

เห็นถึงความสัมพันธ์กันขององค์ประกอบต่างๆ  เพ่ือใช้เป็นส่ือหรืออธิบายองค์ประกอบต่างๆเหล่านัน้

ตามล าดบัขัน้ตอนให้เกิดความเข้าใจได้ง่าย 

  

 2.2 ลักษณะของรูปแบบ 

 คีฟส์(Keeves.1997) กลา่ววา่ รูปแบบโดยทัว่ไปจะต้องมีลกัษณะท่ีส าคญั ดงันี ้

 1. น าไปสู่การท านายผลท่ีตามมา(Prediction) ซึ่งสามารถพิสจูน์หรือทดสอบได้ กล่าวคือสามารถ

น าไปสร้างเคร่ืองมือเพ่ือพิสจูน์ทดสอบได้ 

 2. ประกอบด้วยโครงสร้างท่ีเป็นความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ(Causal Relationship)ซึ่งสามารถใช้

อธิบายปรากฏการณ์นัน้ๆได้ 

 3. สามารถช่วยสร้างจินตนาการ(Imagination) ความคิดรวบยอด(Concept)และความสมัพนัธ์ซึ่ง

กนัและกนัของมโนทศัน์ตา่งๆ รวมทัง้ชว่ยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู้เพิ่มเตมิตอ่ไป 

 4. ประกอบด้วยความสมัพันธ์เชิงโครงสร้าง(Structural Relationship)มากกว่าความสมัพนัธ์เชิง

เช่ือมโยง(Associative Relationship) 

 ทิศนา แขมมณี(2552,หน้า 220-221) ได้เสนอลกัษณะของรูปแบบไว้ดงันี ้
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 1. รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ(Analogue Model) หมายถึง รูปแบบท่ีเป็นความคิด การเปรียบเทียบสิ่ง

ต่างๆ อย่างน้อย 2 สิ่งขึน้ไป รูปแบบลักษณะนีน้ิยมใช้ในด้านวิทยาศาสตร์กายภาพ สังคมศาสตร์และ

พฤตกิรรมศาสตร์ 

 2. รูปแบบเชิงภาษา(Semantic Model) หมายถึง รูปแบบท่ีใช้ภาษา(พูดและเขียน) รูปแบบ

ลกัษณะนีน้ิยมใช้ในด้านภาษาศาสตร์ 

 3. รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์(Mathematical Model) หมายถึง รูปแบบท่ีใช้สูตรคณิตศาสตร์ซึ่ง

สว่นมากจะเกิดขึน้หลงัจากได้รูปแบบเชิงภาษาแล้ว 

 4. รูปแบบเชิงแผนผงั(Schematic Model) หมายถึง รูปแบบท่ีใช้แผนฟัง แผนภาพ ไดอะแกรมหรือ

กราฟ 

 5. รูปแบบเชิงสาเหตุ(Causal Model) หมายถึง รูปแบบท่ีใช้ท่ีแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชิง

สาเหตแุละผลระหวา่งตวัแปรตา่งๆ ของปัญหาใดๆ รูปแบบลกัษณะนีน้ิยมใช้ในด้านศกึษาศาสตร์ 

 กล่าวได้ว่า รูปแบบเป็นสัญลักษณ์ท่ีมีโครสร้างของความเช่ือมโยงสัมพันธ์กันระหว่างสิ่งท่ีเป็น

รูปธรรมกบันามธรรมเพื่อให้เกิดความเข้าใจด้วยส่ือเชิงภาษา รูปภาพ ตวัเลขท่ีเป็นเหตเุป็นผลตอ่กนั 

 

 2.3 การออกแบบการเรียนการสอน 

 การออกแบบการเรียนการสอนเป็นกระบวนการหรือการเปล่ียนแปลงจากหลกัการเรียนรู้และการ

สอนมาสู่การวางแผนส าหรับการจัดการเรียนการสอนหรือส่ือการสอนและกิจกรรมการเรียนโดยเน้น

เก่ียวกบัการสร้าง การวางแผนส าหรับการพฒันาส่ือการสอนและกิจกรรมท่ีจะชว่ยเพิ่มการเรียนรู้ของผู้ เรียน 

ผู้ สอนได้น าหลักการเรียนรู้มาสู่การวางแผนส าหรับจัดกิจกรรมการเรียนและเลือกใช้ส่ือการสอน ซึ่งมี

พืน้ฐานมาจากการวิเคราะห์ผู้ เรียน สถานการณ์และเนือ้หาท่ีจะเรียน นกัการศึกษาได้เสนอหลกัการและ

องค์ประกอบในการออกแบบการเรียนไว้หลายแนวทาง ดงันี ้

 จอนห์สันและเฟา(Johnson and Foa.1989,page 21) เสนอว่า การออกแบบการเรียนการสอน

หรือการพัฒนารูปแบบการเรียนเร่ิมต้นจากการก าหนดความจ าเป็นท่ีต้องการให้เกิดกับผู้ เรียนท่ีเป็น

กลุ่มเป้าหมาย จากนัน้จึงออกแบบวิธีการซึ่งมักจะเรียนกันในช่ือของการออกแบบการเรียนการสอน

(Instruction Design)แล้วน าผลท่ีได้จากการออกแบบไปทดลองใช้เพ่ือประเมินว่าบรรลตุามความต้องการ

หรือต้องก าหนดใหมห่รือไม่ นัน่คือการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเป็นกระบวนท่ีประกอบด้วยขัน้ตอน

หลกั 4 ขัน้ตอน เรียงตามล าดบันี ้

  ขัน้ท่ี 1 ก าหนดความต้องการ 

  ขัน้ท่ี 2 ออกแบบวิธีการเพ่ือให้ได้มาซึง่สิ่งท่ีต้องการ 
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  ขัน้ท่ี 3 การน าวิธีการไปทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพ 

  ขัน้ท่ี 4 การประเมินผลลพัธ์ 

 เคมพ์และรอส(Kemp and Ross.1994) เสนอว่า การออกแบบการเรียนการสอนมีองค์ประกอบ 9 

ประการ ดงันี ้

  1. วิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอนเพ่ือก าหนดเป้าหมายในการออกแบบการเรียนการ

สอน 

  2. ทดสอบลักษณะส าคญัของผู้ เรียนท่ีจ าเป็นต้องได้รับการดแูลเอาใจใส่ในระหว่างการ

เรียน 

  3. ก าหนดขอบเขตเนือ้หาและวิเคราะห์งานเพื่อก าหนดเปา้หมายและจดุประสงค์ทัว่ไป 

  4. ก าหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของผู้ เรียน 

  5. จดัล าดบัเนือ้หาในหนว่ยการเรียนการสอน 

  6. ออกแบบวิธีการเรียนการสอนท่ีท าให้ผู้ เรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ี

ก าหนดไว้ 

  7. วางแผนการจดัการเรียนการสอน 

  8. พฒันาเคร่ืองมือประเมินผู้ เรียนตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 

  9. เลือกทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีสนบัสนนุการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียน 

 ทิศนา แขมมณี(2552,หน้า 201-204) ได้กล่าวถึงขัน้ตอนในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน

ดงันี ้

  1. ก าหนดจุดมุ่งหมายการพัฒนาหรือการสร้างระบบหรือรูปแบบการเรียนการสอนให้

ชดัเจน 

  2. ศึกษาหลกัการ/ทฤษฎีท่ีเก่ียงข้องเพ่ือก าหนดองค์ประกอบและเห็นแนวทางในการจดั

ความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบได้รอบคอบขึน้ ซึง่จะท าให้รูปแบบหรือระบบมีความมัน่คงขึน้ 

  3. ศกึษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวข้องซึ่งจะช่วยให้ค้นพบองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีจะ

ช่วยให้ระบบมีประสิทธิภาพเม่ือน าไปใช้จริง ปัญหาและอปุสรรคตา่งๆ เป็นสิ่งท่ีต้องน ามาพิจารณาในการ

จดัองค์ประกอบตา่งๆ และจดัความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบทัง้หลาย การน าข้อมลูจากความเป็นจริงมาใช้

ในการสร้างรูปแบบจะชว่ยขจดัหรือปอ้งกนัปัญหาอนัท าให้ระบบนัน้ขาดประสิทธิภาพ 

  4. การก าหนดองค์ประกอบของระบบ ได้แก่ การพิจารณาว่ามีอะไรบ้างท่ีสามารถช่วยให้

เปา้หมายหรือจดุมุง่หมายบรรลผุลส าเร็จ 
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  5. การจัดกลุ่มองค์ประกอบ ได้แก่ การน าองค์ประกอบท่ีก าหนดไว้มาจัดหมวดหมู่เพ่ือ

ความสะดวกในการคดิและด าเนินการในขัน้ตอ่ไป 

  6. การจัดความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบ ขัน้นีเ้ป็นขึน้ท่ีต้องใช้ความคิด ความรอบคอบ

มาก ผู้สร้างระบบต้องพิจารณาว่าองค์ประกอบใดเป็นเหตแุละเป็นผลขึน้ตอ่กนัในลกัษณะใด สิ่งใดควรมา

ก่อนหลงั สิ่งใดสามารถด าเนินการคูข่นานไปได้ ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีอาจใช้เวลาในการพิจารณามาก 

  7. การจดัผงัระบบ เป็นการสร้างความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบตา่งๆ โดยแสดงให้เห็นถึง

ผงัจ าลองขององค์ประกอบตา่งๆ 

  8. การทดลองใช้ระบบเพ่ือศกึษาผลท่ีเกิดขึน้ 

  9. การประเมินผล ได้แก่ การศึกษาผลท่ีเกิดขึน้จากการทดลองใช้ระบบใดๆ แล้วได้ผล

ตามเปา้หมายหรือใกล้เคียงกบัเปา้หมายมากน้อยเพียงใด 

  10. การปรับปรุงระบบ น าผลการทดลองใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงให้ดียิ่งขึน้ 

 สรุปได้ว่า การออกแบบการเรียนการสอนต้องด าเนินไปตามล าดบัขัน้ตอนอย่างเป็นระบบเพ่ือให้

ผู้ เรียนบรรลเุป้าหมายตามรูปแบบท่ีก าหนดไว้ ทัง้ในส่วนของการก าหนดวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ผู้ เรียนบรรลุ 

การวิเคราะห์หลกัการ ทฤษฎี การออกแบบและก าหนดโครงสร้างจากหลกัการ ทฤษฎีดงักล่าวอย่างเป็น

ระบบ การน าไปทดลองใช้และมีการประเมินผลเพ่ือตรวจสอบความบกพร่องของรูปแบบนัน้หรือการน า

รูปแบบนัน้ไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนในกลุม่อ่ืนๆ ตอ่ไป 

  
2.4 การจัดการเรียนการสอน 

 การจัดการเรียนการสอนเป็นศาสตร์และศิลป์เก่ียวกับการถ่ายทอดเนือ้หาวิชา ไม่ใช่เพียงการ

ถ่ายทอดความรู้โดยใช้วีการบอกให้จ าและน าไปท่องเพ่ือการสอบเท่านัน้ แตมี่ความหมายท่ีลึกซึง้กว่านัน้ 

กลา่วคือ วิธีการใดก็ตามท่ีผู้สอนน ามาใช้เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ 

 ความหมายของการจดัการเรียนการสอนตามทศันะของนกัการศกึษาท่ีได้ให้ไว้ ดงัตอ่ไปนี ้

 ฮแูละดนัแคน(Hough&Duncan.1970,page 144)กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนเป็นกิจกรรม

ของบุคคลซึ่งมีหลักการและเหตุผล เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลได้ใช้ความรู้ของตนเองอย่างสร้างสรรค์เพ่ือ

สนบัสนุนให้ผู้ อ่ืนเกิดการเรียนรู้และความผาสุก ดงันัน้การจดัการเรียนรู้จึงเป็นกิจกรรมในแง่มุมต่างๆ 4 

ด้าน คือ 

  1. ด้านหลกัสตูร(Curriculum) หมายถึง การศกึษาจดุมุ่งหมายของการศกึษา ความเข้าใจ

ในจุดประสงค์รายวิชาและการตัง้จุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ท่ีชัดเจน ตลอดจนการเลือกเนือ้หาได้

เหมาะสมสอดคล้องกบัท้องถ่ิน 
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  2. ด้านการจดัการเรียนรู้(Instruction) หมายถึง การเลือกวิธีสอนและเทคนิคการจดัการ

เรียนรู้ท่ีเหมาะสมเพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนบรรลถุึงจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้ 

  3. ด้านการวัดผล(Measuring)หมายถึง การเลือกวิธีการวดัผลท่ีเหมาะสมและสามารถ

วิเคราะห์ผลได้ 

  4. ด้านการประเมินผลการจัดการเรียนรู้(Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการ

ประเมินผลของการจดัการเรียนรู้ทัง้หมดได้ 

  กู๊ด(Good.1975,page 588) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้คือการกระท าอนัเป็นการอบรมสัง่

สอนผู้ เรียนในสถาบนัการศกึษา 

  มอร์(Moore.1992,page 4) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้คือพฤติกรรมของบุคคลหนึ่งท่ี

พยายามชว่ยให้บคุคลอ่ืนได้เกิดการพฒันาตนในทกุด้านอย่างเตม็ศกัยภาพ 

  สมุน อรมวิวฒัน์(2533,หน้า 460) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้คือสถานการณ์อย่างหนึ่งท่ีมี

สิ่งตอ่ไปนีเ้กิดขึน้ได้แก่ 

  1. มีความสัมพันธ์และมีปฏิสัมพันธ์เกิดขึน้ระหว่างผู้ สอนกับผู้ เรียน ผู้ เรียนกับผู้ เรียน 

ผู้ เรียนกบัสิ่งแวดล้อมและผู้สอนกบัผู้ เรียนกบัสิ่งแวดล้อม 

  2. ความสมัพนัธ์และมีปฏิสมัพนัธ์นัน้ก่อให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่ 

  3. ผู้ เรียนสามารถน าประสบการณ์ใหมน่ัน้ไปใช้ได้ 

 กล่าวได้ว่า การจดัการเรียนรู้เป็นความสมัพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ได้แก่ ผู้ สอน ผู้ เรียน 

สภาพสิ่งแวดล้อมท่ีมีความเช่ือมโยงซึ่งกนัและกนัซึ่งเอือ้ให้ผู้ เรียนได้ซึมซบัเร่ืองราวตา่งๆท่ีน าไปสู่การเกิด

องค์ความรู้ต่างๆ และประสบการณ์ใหม่ๆ ทัง้นีค้วามรู้และประสบการณ์เหล่านัน้จะต้องสามารถน าไป

ประยกุต์ใช้ได้ 

 

2.5 ความส าคัญของการจัดการเรียนการสอน 

 การจดัการเรียนการสอนเปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนรักการเรียน ตัง้ใจเรียนและเกิด

การเรียนรู้ขึน้ การเรียนของผู้ เรียนจะไปสู่จุดหมายปลายทาง คือ ความส าเร็จในชีวิตหรือไม่เพียงใดนัน้ 

ยอ่มขึน้อยู่กับการจดัการเรียนรู้ท่ีดีของผู้สอนหรือผู้สอนด้วยเช่นกัน หากผู้สอนรู้จกัเลือกใช้วิธีการจดัการ

เรียนรู้ท่ีดีและเหมาะสมแล้ว ยอ่มจะมีผลดีตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียน ซึง่จะท าให้ผู้ เรียนเกิด(มหาวิทยาลยัราช

ภฏัวไลยอรงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์.2553,หน้า 3) 

  1. มีความรู้และความเข้าใจในเนือ้หาวิชาหรือกิจกรรมท่ีเรียนรู้ 

  2. เกิดทกัษะหรือมีความช านาญในเนือ้หาวิชาหรือกิจกรรมท่ีเรียนรู้ 



27 
 

  3. เกิดทศันคตท่ีิดีตอ่สิ่งท่ีเรียน 

  4. สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

  5. สามารถน าความรู้ไปศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิตอ่ไปได้อีก 

 กล่าวได้ว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมสามารถท่ีจะพฒันาผู้ เรียนไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรม 

อารมณ์ สงัคม สติปัญญา การออกแบบเนือ้หาได้อย่างเหมาะสม มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเอือ้ตอ่การพฒันา

ผู้ เรียนบรรลใุห้เปา้หมายอยา่งท่ีต้องการ  

 
2.6 หลักพืน้ฐานในการจัดการเรียนการสอน 

 จากการสงัเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนการสอนจะสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดความเจริญงอกงามใน

ทุกๆด้าน ซึ่งสามารถสรุปเป็นหลักการพืน้ฐาน ดังนี (้มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอรงกรณ์ ในพระบรม

ราชปูถมัภ์.2553,หน้า 3-5) 

 1. สอนจากสิ่งท่ีอยู่ใกล้ตวัออกไปหาสิ่งท่ีอยูไ่กลตวั ตามปกตผิู้ เรียนมกัจะสนใจและคุ้นเคยกบัสิ่งท่ี 

อยู่ใกล้ตวั บทเรียนท่ีผู้สอนจะน ามาสอนนัน้ควรเลือกสิ่งท่ีอยู่รอบตวัหรือใกล้ตวัก่อนแล้วคอ่ยสอนสิ่งท่ีอยู่

หา่งออกไปจากตวัเร่ือยๆ 

 2. สอนจากสิ่งท่ีง่ายไปหาสิ่งท่ียาก การจัดการเรียนรู้ถ้าจะให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี ผู้ สอนจะต้อง

พิจารณาเลือกหวัข้อเร่ืองจากง่ายไปหายากอยูแ่ล้ว เพราะสิ่งง่ายๆ นัน้ผู้ เรียนจะเข้าใจได้ดีและเป็นพืน้ฐาน

ในการเรียนสิ่งยากตอ่ไป 

 3. สอนจากตวัอย่างไปหากฎเกณฑ์ ในการจดักาเรียนรู้บทเรียนใดๆ ก็ตาม ผู้สอนควรให้ตวัอย่าง

หลายๆตวัอยา่งหรืออาจจะให้ผู้ เรียนชว่ยหาตวัอยา่งให้แล้วชว่ยกนัสรุปตัง้กฎเกณฑ์ขึน้มา 

 4. สอนจากสิ่งท่ีรู้ไปหาสิ่งท่ีไมรู้่ ทัง้นีเ้ป็นเพราะวา่ประสบการณ์ใหมน่ัน้ ยอ่มต้องอาศยับทเรียนเก่า

หรือประสบการณ์เดมิเป็นพืน้ฐาน จงึจะเรียนบทเรียนใหมไ่ด้เข้าใจดี 

 5. สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม ในการจดัการเรียนรู้บทเรียนใดๆ ก็ตาม ผู้สอนควรพยายามใช้

ส่ือการเรียนประกอบการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึน้เพ่ือเป็นวิธีการท าให้

บทเรียนเป็นรูปธรรมซึง่จะง่ายแก่การเข้าใจของผู้ เรียน 

 6. สอนจากการทดลองไปหาการสรุปตัง้กฎเกณฑ์ บทเรียนใดท่ีสามารถให้ผู้ เรียนทดลองปฏิบตัจิริง

ได้ ผู้สอนก็ควรให้ผู้ เรียนทดลองปฏิบตัิหรือลงมือกระท าด้วยตนเอง เม่ือทดลองเสร็จแล้ว ผู้สอนจึงซกัถาม

และให้ผู้ เรียนคดิสรุปเป็นกฎเกณฑ์ขึน้มา 

 7. สอนโดยค านึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ธรรมชาติของผู้ เรียนในวัยต่างๆ นัน้จะมีความ

แตกต่างกันทัง้ในด้านความสนใจ ความถนัดพิเศษและความสามารถ ผู้ สอนจะต้องเข้าใจในหลัก
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พฒันาการของผู้ เรียนในวยัตา่งๆ ด้วยเพ่ือท่ีจะได้จดัเตรียมบทเรียนและกิจกรรมไว้หลายๆอย่าง ให้ผู้ เรียน

ได้เลือกท ากิจกรรมตามความถนดัและความสนใจซึง่จะเกิดผลดีตอ่การเรียนของผู้ เรียนด้วย 

 8. สอนโดยค านึงถึงหลกัจิตวิทยา หลกัจิตวิทยาท่ีผู้สอนต้องน ามาใช้ในการจดัการเรียนรู้มากท่ีสดุ

คือ จิตวิทยาพฒันาการและจิตวิทยาการศกึษา เป็นต้น 

 9. สอนโดยยึดจดุหมายของการจดัการศกึษา จดุหมายของการจดัการศึกษาจะเป็นเปา้หมายหลกั

ตามแนวนโยบายในการจดัด าเนินการของชาตใินระดบัตา่งๆ 

 10. สอนโดยยึดความมุ่งหมายของหลกัสูตรและบทเรียนเป็นหลกั ในการจดัการเรียนรู้นัน้ ผู้สอน

จะต้องจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยยึดความมุ่งหมายหรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของหลกัสูตรท่ีก าหนดไว้

เป็นหลกั และอีกทัง้ผู้สอนยงัต้องก าหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัเฉพาะของแตล่ะสาระหรือหนว่ยการเรียนรู้

ขึน้ด้วยและในขณะสอนผู้สอนต้องพยายามจัดสถานการณ์ สภาพการณ์และกิจกรรมต่างๆเพ่ือให้การ

จดัการเรียนรู้บรรลตุามความมุ่งหมายเฉพาะสาระหรือหน่วยการเรียนรู้นัน้เพ่ือให้ผู้ เรี ยนเกิดความรู้ ความ

เข้าใจและมีทกัษะในการเรียนท่ีดี 

 กล่าวได้ว่า การจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพนัน้จะต้องมีรูปแบบการจดัการเรียนรู้จากขัน้

พืน้ฐานไปสู่ขัน้สูงขึน้ไปหรือจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เห็นภาพชัดเจนก่อนแล้วค่อยๆ 

พฒันาและเช่ือมโยงองค์ความรู้ตา่งๆ ในระดบัท่ีซบัซ้อนสงูขึน้ นอกจากนีจ้ะต้องค านงึถึงองค์ประกอบตา่งๆ 

ด้วย ได้แก่ หลกัจิตวิทยา กิจกรรมการเรียนรู้ กฎระเบียบข้อตกลงตา่งๆ ซึง่จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้

อยา่งเตม็ความสามารถ 

 

 2.7 ลักษณะการจัดการเรียนการสอนที่ดี 

 การจดัการเรียนสอนท่ีดีและจะประสบความส าเร็จนัน้ผู้สอนจะต้องยึดหลกัดงัตอ่ไปนี ้

 1. ส่งเสริมผู้ เรียนได้ใช้ความคิดอยู่เสมอ โดยการซกัถามหรือให้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหา

ง่ายๆ ส าหรับผู้ เรียนในระดบัต่างๆ เพ่ือจะได้เป็นการฝึกให้ผู้ เรียนคิดหาเหตุผล คิดเปรียบเทียบและคิด

พิจารณาถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งตา่งๆ 

 2. ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ตรงให้มากท่ีสุดด้วยการเรียนโดยการกระท าด้วยตนเอง

(Learning by doing) 

 3. ส่งเสริมให้ผู้ เรียนท างานเป็นกลุ่ม(Group working)โดยมีการปรึกษาหารือกันในกลุ่มแบ่งงาน

กนัท าด้วยความร่วมมือกนัและประเมินผลรวมกนั 

 4. สง่เสริมให้ผู้ เรียนรู้จกัแก้ปัญหาด้วยตนเองตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
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 5. มีการเปล่ียนแปลงวิธีการจดัการเรียนรู้อยู่เสมอเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้นัน้เกิดความยึดหยุ่น 

นา่สนใจและไมน่า่เบื่อโดยการน าเอาเทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบตา่งๆมาตดัแปลงใช้ในการจดัการเรียนรู้ 

 6. มีการเตรียมการจัดการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าเพ่ือท่ีผู้ สอนจะได้ทราบว่าจะสอนอย่างไรบ้าง

ตามล าดบัขัน้และยงัชว่ยให้ผู้สอนพร้อมท่ีจะสอนด้วยความมัน่ใจ 

7. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมและคิดหาเหตผุลความเป็นมาของสิ่งท่ีเรียน

และมีการรับฟังความคดิเห็นซึง่กนัและกนั 

8. มีการประเมินผลอยู่ตลอดเวลาเน้นการประเมินตามสภาพจริง ประเมินตามความรู้

ความสามารถของผู้ เรียนอย่างแท้จริง เพ่ือให้แน่ใจว่าการจดัการเรียนรู้ได้ผลตรงตามจุดประสงค์ท่ีวางไว้

หรือไม ่เพียงใด 

9. มีส่ือการจัดการเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนสนใจและเข้าใจบทเรียน เช่น ของจริง รูปภาพ 

หุน่จ าลอง แผนภมูิ คอมพิวเตอร์ชว่ยสอน วีดีทศัน์ ฐานข้อมลูการเรียนรู้ เว็บไซต์และโสตทศันปูกรณ์อ่ืนๆ 

10. มีการจูงใจในระหว่างการจดัการเรียนรู้ เช่น การใช้รางวลั การชมเชย การลงโทษการติเตียน 

การให้คะแนน การสอบ การแข่งขนั การปรบมือให้เกียรติฯลฯ มาใช้เป็นสิ่งกระตุ้นและชีแ้นวทางเพ่ือผู้ เรียน

เกิดความสนใจ ตัง้ใจ ขยนัหมัน่เพียรในการเรียนการท ากิจกรรมมากขึน้ 

11. มีกิจกรรมให้ผู้ เรียนท าหลายอย่างเพ่ือเร้าความสนใจของผู้ เรียนและช่วยให้ผู้ เรียนสนกุสนาน

ในการเรียน 

12. สง่เสริมให้ผู้ เรียนมีความเจริญงอกงามในทกุด้านทัง้ร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา 

13. ส่งเสริมความสมัพนัธ์หรือการบรูณาการระหว่างวิชาท่ีเรียนกบัวิชาอ่ืนๆในหลกัสตูร เช่น สอน

ภาษาไทยก็สอนให้สมัพนัธ์กบัสงัคมศกึษา ศลิปศกึษา ดนตรีและนาฏศลิป์ เป็นต้น 

14. มีการสร้างบรรยากาศในการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะแก่การเรียนรู้ตามบทเรียนท่ีสอนทัง้ในแง่

ของสิ่งแวดล้อมและอารมณ์ของผู้ เรียน 

15. สอนแบบเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั(Child Center)ในการจดักิจกรรมต่างๆ ผู้ เรียนจะเป็นผู้ลงมือ

ปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆเอง ผู้สอนจะเป็นเพียงผู้คอยให้ความชว่ยเหลือแนะน าในการท ากิจกรรม 

16. สอนโดยสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ให้มากท่ีสดุ 

17. สอนตามกฎแหง่การเรียนรู้โดยจดับทเรียนให้เหมาะสมกบัวยั ความสามารถและประสบการณ์

เดมิของผู้ เรียน 

18. สอนโดยส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามแบบประชาธิปไตยโดยสามารถแสดงความคิดเห็นต่างๆ 

และฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน เคารพความคิดเห็นของผู้ อ่ืน อีกทัง้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้

มีการวางแผนงานร่วมกบัผู้สอน 
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2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอน 

การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการเรียนการสอน ดงันี ้

คอยห์รูล แอนวอร์(Khoirul Anwar.2015,Pages 62-64) ได้ศึกษารูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวคิดคอนสตรัคทิวิซึมเพ่ือกระตุ้นแรงจูงใจของนกัเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษ จ านวน 20 คน โดยใช้การ

วิจยัแบบผสานวิธี(Mixed Method) รวบรวมข้อมลูทัง้แบบสอบถามและการสงัเกต ซึ่งรูปแบบการเรียนการ

สอนประกอบด้วย 1)การวางแผน(Plan) มีผู้สอนจ านวน 4 คนมาประชุมร่วมกันออกแบบแผนการเรียนรู้

จ านวน 4 แผน จากนัน้น าไปสู ่2) การปฏิบตัิ(Do) ลงมือสอนและมีการบนัทึก สงัเกตกระบวนการเรียนการ

สอนดงักล่าวในห้องเรียน และ 3) การค้นพบ(See) ระหว่างครูผู้สอนมาร่วมกนัอภิปรายถึงจดุแข็ง จดุอ่อน

ของแผนเพ่ือท่ีจะปรับปรุง ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคทิวิซึมช่วยให้

ผู้ เรียนเกิดแรงจูงใจทัง้รายบุคคลและการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม กระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการบรรลุ

เป้าหมายการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ การศึกษาดงักล่าวยังสอดคล้องกับ อรญา นิชรัตน์(2561,หน้า 1 -2) ได้

พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัการสอนสงัคมศกึษาในยคุศตวรรษท่ี 21 โดยใช้แนวคิดคอน

สตรัคติวิซึม(Constructivism)ร่วมกับวิธีการแก้ปัญหาแบบซินดิเคทเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

สาระการเรียนรู้ประวตัศิาสตร์ กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 

เป็นงานวิจยัท่ีพฒันาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้และเพื่อศกึษาผลของการใช้รูปแบบ

ดงักลา่ว อีกทัง้ศกึษาความพึงพอใจของกลุม่ตวัอย่างท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียน

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 17 คน ปีการศึกษา 2560 ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบได้แก่ 1)องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์ 2)องค์ประกอบเชิง

กระบวนการเรียนการสอน และ 3)องค์ประกอบเชิงเง่ือนไขการน ารูปแบบไปใช้ ส่วนกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1)ขัน้เตรียม 2)ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน ซึ่งใช้ภาพ 

แผนภูมิ เกม บทความ เร่ืองเล่าและวีดีทศัน์ท่ีเก่ียวข้องกับเนือ้หาน ามาสนทนาซกัถาม 3)ขัน้จดักิจกรรม 

และ 4)ขัน้วดัและประเมินผล จากการประเมินผลรูปแบบการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวมีประสิทธิภาพเป็นไป

ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80 จากการทดลองใช้พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียน

ประวตัิศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมสงูกว่าก่อนเรียนท่ีระดบันยัส าคญั

ทางสถิต ิ.01 และมีความพงึพอใจตอ่รูปแบบดงักลา่วโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

มานิตย์ ซาซิโย(2555,หน้า 283-284)ได้พฒันารูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตของคนหลายวยัใน

ศนูย์ตุ้มโฮมลกูหลานบ้านเหลา่ลิง จงัหวดัร้อยเอ็ด โดยมีกระบวนการประกอบด้วย 1)การสร้างและประเมิน

ความเหมาะสมของรูปแบบ 2)การน ารูปแบบไปทดลองใช้และการประเมินเชิงคณุภาพโดยกลุม่ผู้น าชมุชนุ 

ผู้ปกครอง เด็กและเยาวชน จ านวน 50 คน และ 3)ทดลองใช้และประเมินผลกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต
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จากผู้ปกครอง เด็กและเยาวชน จ านวน 40 คน จากการวิจยัพบว่า รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตของคน

หลายวัยในศูนย์ตุ้ มโฮมลูกหลานบ้านเหล่าลิง คือ LING MODEL ซึ่งประกอบด้วย 1)การเรียนรู้

(Learning)โดยการปรับแนวคดิ สาธิตให้ด ูเรียนรู้ชมุชนอ่ืน น ามาปฏิบตัพิฒันาตอ่ยยอด 2)การค้นหาความ

ถนดั(Individual)โดยการเรียนรู้สิ่งเดิมเสริมสร้างสิ่งใหม่ 3)การสร้างเครือขา่ย(Network)การพฒันาตอ่ยอด

ความรู้ให้มีการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง 4)การปลกูฝัง(Grown)การเรียนรู้พืน้ฐานวิถีชมุชนบนความพอเพียง ซึ่ง

จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ดงักล่าว พบว่า ท าให้กลุ่มผู้น าชุมชน กลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มเด็กและ

เยาวชน เกิดความรู้ความถนดัและสามารถสร้างเครือข่ายและการปลกูฝังรากฐานวิถีชีวิตและสามารถใช้ใน

การสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดความต้องการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้จริง  

ศภุกัษร ฟองจางวางและกอบสขุ คงมนสั(2560,ออนไลน์) ได้พฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเก่ียวกับเร่ืองการเขียนโปรแกรมขัน้พืน้ฐานด้วยภาษจาวาสคลิปต์

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพะเยา

ประสาธน์วิทย์ จังหวดัพะเยา จ านวน 25 คน รูปแบบดงักล่าวประกอบด้วย 1)หลักการ เป็นส่วนท่ีแสดง

สาระส าคัญท่ีถูกน ามาใช้ในการออกแบบกระบวนการเรียนการสอน 2) วัตถุประสงค์ คือ เพ่ือพัฒนา

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนซึ่งครอบคลมุด้านพทุธิพิสยัและด้านปฏิบตัหิรือความสามารถในการเขียนโปรแกรม 

3) เนือ้หา(หลกัการเขียน ภาษาท่ีใช้เขียน จาวาสคลิปต์เบือ้งต้น ตวัแปรต่างๆ การเปรียบเทียบ การวนซ า้) 

4)กระบวนการจดัการเรียนการสอน (ขัน้เตรียมก่อนการเรียนการสอน ขัน้น าเข้าสูเ่นือ้หา ขัน้สอนเนือ้หา ขัน้

ศกึษาเนือ้หาและฝึกปฏิบตัิ ขัน้สร้างและน าเสนอผลงานกลุ่ม ขัน้วิเคราะห์การท างานกลุ่ม ขั น้ทดสอบย่อย

และหาคะแนนพัฒนาการรายบุคคล ขัน้ยกย่องและให้รางวัลกลุ่มและขัน้สรุปเนือ้หา) 5)การวัดและ

ประเมินผล(ทดสอบก่อนเรียน การฝึกปฏิบตัิรายบุคคล การสร้างผลงานกลุ่ม การสังเกตพฤติกรรมการ

ท างานกลุ่ม การทดสอบย่อยและการทดสอบหลงัเรียน) ผลจากการใช้รูปแบบเรียนการสอนดังกล่าว พบว่า 

คะแนนสอบหลงัเรียน(x̄ =77.48,SD=12.06)สูงคะแนนก่อนเรียน(x̄ =5.40,SD=1.16) และสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 75 แตไ่ม่สงูกวา่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความพึงพอใจตอ่กระบวนการ

จดัการเรียนการสอนดงักลา่วในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก(x̄ =4.08,SD =0.41)  

 ปริวัตร เขียนแก้วและทิพรัตน์ นพฤทธ์ิ(2559,หน้า 81-86)ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี

สอดคล้องกับผู้ เรียนในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงสถิติของนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในการ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 1) การร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการสังเคราะห์

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและการสนทนากลุ่มแล้วน าผลมาร่างแนวทางการจดัการ

เรียนรู้และพฒันาแผนท่ีสอดคล้องกบัผู้ เรียนในศตวรรษท่ี 21 2)พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยน าไป

ทดลองใช้กบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ านวน 34 คน เก็บรวบรวมข้อมลูจากการ
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ประเมิน การสงัเกต สมัภาษณ์ สนทนากลุม่ยอ่ย การสะท้อนคดิของผู้ เรียนและผู้สอน 3)น ารูปแบบการสอน

ท่ีพฒันาขึน้ไปใช้กบันกัศึกษาท่ีลงทะเบียน ปีการศึกษา 2557 จ านวน 26 คน และเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

การประเมิน การสังเกต สัมภาษณ์ สนทนากลุ่มย่อย การสะท้อนคิดของผู้ เรียนและผู้สอน 4) ปรับปรุง

รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์ผลการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้แล้วสรุปผลการใช้รูปแบบ 

จากการวิจยัพบว่า นกัศึกษามีระดบัการคิดเชิงสถิติสงูขึน้ในทุกด้านภายหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ตาม

รูปแบบและมีเจตคตท่ีิดีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

 กุลธวัช สมารักษ์(2558,หน้า 205-213) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานผ่าน

เครือข่ายสงัคมออนไลน์โดยใช้กรณีศกึษาด้วยวิดีโอแชร์ริงเพ่ือพฒันการทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาระดบับณัฑิตศกึษา สาขาวิชาเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

ชัน้ปีท่ี 1 จ านวน 20 คน กระบวนการเรียนการสอนประกอบด้วย 1) ขัน้เตรียมก่อนการสอน(การฝึกปฏิบตัิ 

จดักลุ่มผู้ เรียน วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้ เรียนก่อน) 2)ขัน้การจัด

กระบวนการเรียนการสอน มี 2 ขัน้ตอน 

  ขัน้ท่ี 1 การศกึษาเนือ้หา (ทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั)ิ 

  ขัน้ท่ี 2 กระบวนการเรียนการสอน(ท าความเข้าใจประเด็นปัญหา วิเคราะห์ สะท้อน 

อภิปราย เสนอวิธีการแก้ปัญหา ประเมินและตดัสินใจ แบง่ปันประสบการณ์ สืบสานสร้างความรู้ใหม่ และ

การวดัและประเมินผล) 

 จากการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียน(x̄ =26.25,SD=1.29)สูงกว่า

ก่อนเรียน(x̄ =18.70,SD=2.39) และผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณพบว่า หลังเรียน( x̄ 

=41.50,SD=3.50)สงูกว่าก่อนเรียน(x̄ =30.45,SD=4.54)อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้ เป็นการออกแบบอย่างเป็นล าดบัขัน้ตอนจากขัน้การวางแผน มีการ

วิเคราะห์เอกสาร แนวคิด งานวิจัยหรือการสนทนากลุ่ม จากนัน้น าไปสู่การออกแบบ (Design)รูปแบบ

เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกบัผู้ เรียนโดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีอยูภ่ายใต้ขัน้ตอนนี ้ น าไปทดลองใช้กบักลุ่ม

ตวัอย่างเพ่ือทดสอบในสภาพการณ์จริงแล้วประเมินผลการใช้รูปแบบ ซึ่งแสดงให้เห็นประสิทธิผลของการ

น ารูปแบบการเรียนรู้มาทดลองใช้กบักลุม่ตวัอย่างวา่สามารถพฒันาผู้ เรียนให้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ได้ 

 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัได้ศึกษาและก าหนดทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดและหลกัการ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงันี ้
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3.1 แนวคิดและหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภูมิพลอดลุยเดช รัชกาล

ท่ี 9 ทรงพระราชทานแก่ประชาชนคนไทยเพ่ือเป็นหลกัในการด าเนินชีวิตบนทางสายทางกลาง ไมส่ดุโตง่ทัง้

สองข้าง(ทนุนิยมและสงัคมนิยม) ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีพระองค์ทรงคิดขึน้และพิสจูน์เร่ือยมาผ่านโครงการตา่งๆ 

จนเป็นท่ีประจักษ์แก่สายตาของผู้ ท่ีน าไปปฏิบัติ  เ ป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิ ถีปฏิบัติ ท่ี

พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หวัมีพระราชด ารัสชีแ้นะแก่พสกนิกร ชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ ๓๐ ปี และ

ได้ทรงเน้นย า้แนวทางพฒันาท่ีตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านงึถึงความ

พอประมาณ ความมีเหตผุล การสร้างภูมิคุ้มกนัในตวัท่ีดี ตลอดจน ใช้ความรู้ และคณุธรรมเป็นพืน้ฐานใน

การด ารงชีวิตและท่ีส าคญัจะต้องมี “สติ ปัญญาและความเพียร” ซึ่งจะน าไปสู่ความสขุในการด าเนินชีวิต

อย่างแท้จริงและป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤต และให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้

กระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม

แหง่ชาต.ิ2550,หน้า 6,คณะกรรมการข้าราชการพลเรือน.2016,หน้า 15-16) 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชีถ้ึงแนวทางการด ารงอยู่และการปฏิบตัิของบุคคลทุกคนและทุก

ระดบัตัง้แตร่ะดบัครอบครัวจนถึงระดบัรัฐเพ่ือให้ด าเนินไปในทางสายกลางเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนและก้าว

ทนัต่อยุคโลกาภิวตัน์ สามารถท่ีจะพึ่งตนเองได้ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและไม่แน่นอน

ของกระแสโลก ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ(2550,หน้า 9)ได้กล่าวถึง

ความหมายของแต่ละองค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า ความพอเพียง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมี

ผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้นีจ้ะต้องอาศยัความรอบรู้ ความ

รอบคอบและความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุก

ขัน้ตอนและขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นัก

ทฤษฎีและนกัธุรกิจในทกุระดบัให้มีส านึกในคณุธรรม ความซ่ือสตัย์ สจุริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม

ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบเพ่ือให้สมดลุและพร้อมต่อการ

รองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวมเร็วและกว้างขวาง ทัง้ด้านวตัถ ุสงัคม สิ่งแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลก

ภายนอกได้เป็นอยา่งดี 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัการในการด ารงชีวิตท่ียดึหลกัความพอเหมาะ พอดี มีเหตมีุ

ผลและความไม่ประมาท เป็นเสมือนรากฐานของการด าเนินชีวิตท่ีจะท าให้ชีวิตมีความมัน่คง ดงัพระราช

ด ารัสท่ีวา่ 
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“เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมัน่คงของแผ่นดิน เปรียบเสมือน

เสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตวัอาคารไว้นัน่เอง ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมาก

มองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ ้าไป” (พระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยูห่วัจากวารสารชยัพฒันา อ้างอิงจาก คณะกรรมการข้าราชการพลเรือน.2016,หน้า 21) 

 จากพระราชด ารัสดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคญัอย่างยิ่งตอ่การ

ด าเนินชีวิตเพราะเป็นรากฐานท่ีจะท าให้ชีวิตด าเนินไปอย่างมั่นคง แม้จะอยู่ท่ามกลางกระแสของการ

เปล่ียนแปลงตา่งๆ ถ้าหากมีรากฐานท่ีดีแล้วย่อมเปรียบเสมือนกบัเสาเข็มท่ียดึตวัอาคารบ้านเรือนให้มัน่คง

นัน่เอง เป็นเศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชตูวัเองได้ ให้มีความพอเพียงกบัตนเอง อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดย

ต้องสร้างพืน้ฐานเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือตัง้ตวัให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวงัแตจ่ะสร้าง

ความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง

ยอ่มสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขัน้ท่ีสงูขึน้ไปตามล าดบัตอ่ไปได้(สเุมธ ตนัติ

เวชกลุ จิราย ุอิสรางกรู ณ อยธุยา และปรียานชุ ธรรมปิยา.2558,หน้า 6) 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือว่าเป็นแนวคิดใหม่ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ทรงประกาศขึน้

ทา่มกลางกระแสของระบบทนุนิยมท่ีมีความเช่ียวกราดและกระแสของสงัคมนิยมท่ียดึตนเองหรือชมุชนเป็น

หลกัท่ีไม่ต้องการจะพฒันาตนให้เช่ือมโยงกบัโลก เป็นทฤษฎีใหมท่ี่ไมป่รากฏในต าราทางด้านเศรษฐศาสตร์ 

มาก่อน ตามต าราของต่างประเทศปรากฏค าว่า  Self Sufficiency Economy(การพึ่งตนเองหรือการอยู่ได้

ด้วยตนเองโดยไม่ต้องไปพึ่งคนอ่ืน) ตามความหมายนีไ้ม่ใช่ปรัชญาเศรษฐกิจพอ พระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หวัทรงใช้ค าว่า Sufficiency Economy ซึ่งเป็นค าใหม่ หมายถึง การเนินชีวิตท่ีมีความพอในความ

ต้องการตามอตัภาพของตน ไม่สดุโตง่ ไม่โลภมาก ท าให้เบียดเบียนคนอ่ืน เบียดเบียนทรัพยากรและโลก

น้อยลง(ทิศนา แขมมณี.2559,หน้า 45) ดงัพระราชด ารัสท่ีวา่ 

“เศรษฐกิจพอเพียง แปลว่า Sufficiency Economy ค าว่า Sufficiency Economy นี้ไม่มีในต ารา

เศรษฐกิจ จะมีได้อย่างไร เพราะว่าเป็นทฤษฎีใหม่  Sufficiency Economy นั้นไม่มีในต าราเพราะ

หมายความว่าเรามีความคิดใหม่และโดยที่ท่านผู้เชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความว่าเราก็สามารถที่จะไป

ปรับปรุงหรือไปใช้หลกัการเพือ่ทีจ่ะใหเ้ศรษฐกิจของประเทศและของโลกพฒันาดีข้ึน” 

“...เศรษฐกิจพอเพียงนัน้เขาตีความว่าเป็นเศรษฐกิจชุมชน หมายความว่า ให้พอเพียงในหมู่บ้าน

หรือในท้องถ่ิน ให้สามารถที่จะมีพอกิน เร่ิมด้วยพอมี พอกิน พอมีพอกินนี้ได้พูดมาหลายปี 10 กว่าปี

มาแลว้ ให้พอมีพอกิน แต่ว่าพอมีพอกินนีเ้ป็นเพียงเร่ิมต้นของเศรษฐกิจ เมื่อปีที่แลว้บอกว่า ถ้าพอมีพอกิน

คือ พอมีพอกินของตวัเองนัน้ไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจสมัยหิน สมัยหินนัน้เป็นเศรษฐกิจ
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พอเพียงเหมือนกนั แต่ว่าค่อยๆพฒันาข้ึนมา...” (พระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยูห่วัจากวารสารชยัพฒันา อ้างอิงจาก คณะกรรมการข้าราชการพลเรือน.2016,หน้า 21) 

กล่าวได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีเกิดขึน้ใหม่จากพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยูห่วัท่ีพระราชทานไว้มาเป็นเวลาร่วม 40 กวา่ปี แตไ่มมี่การต่ืนตวัจนกระทัง่เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจทัว่

โลกในปี พ.ศ. 2541 ท าให้แนวพระราชด าริของพระองค์ได้รับการยอมรับว่าเป็นแนวทางท่ีจะพฒันาตนเอง

และสงัคมตลอดจนประเทศชาติให้มีการพฒันาอย่างเป็นล าดบัขัน้ตอนเพ่ือให้เกิดความมัน่คงและยัง่ยืน 

ทิศนา แขมมณี(2559,หน้า 5)กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทัง้หลักคิดและหลักปฏิบตัิท่ีเป็น

ประโยชน์ตอ่การด ารงชีวิตของประชาชนทกุระดบั รวมทัง้รัฐและหน่วยงานตา่งๆ ก็สามารถน าปรัชญานีไ้ป

ประยุกต์และใช้ในการบริหารและพัฒนาประเทศด้านต่างๆ ได้อย่างกว้างขวางไม่ว่าจะเป็นทางด้าน

เศรษฐกิจ ธุรกิจ กฎหมาย สงัคม การศกึษา ศาสนา วฒันธรรม สิ่งแวดล้อม 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ(2550,หน้า 4-5 อ้างอิงจาก มธุรี 

เสือค ารามและสมศกัดิ์ ลิลา.2561,หน้า 41) ได้รวบรวมและสรุปแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีหลัก

พิจารณาอยู ่5 สว่นดงันี ้

1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีชีแ้นะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมี

พืน้ฐานมาจากวิถีชีวิตดัง้เดิมของสงัคมไทย สามารถน ามาประยกุต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลก

เชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุง่เน้นการรอดพ้นจากภยัและวิกฤตเพ่ือความมัน่คงและยัง่ยืน

ของการพฒันา 

2. คณุลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดบั โดย

เน้นการปฏิบตัตินบนทางสายกลางและการพฒันาอย่างเป็นขัน้ตอน 

3. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คณุลกัษณะพร้อมๆ กนั ดงันี ้

 3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกับฐานะของ

ตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทัง้วัฒนธรรมในแต่ละท้องถ่ิน ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ ทิศนา แขมมณี

(2559,หน้า 51)กล่าวว่า ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป มีความพอเหมาะกับตนเอง ดงัพระ

ราชด ารัสท่ีวา่ 

“...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย 

ถ้าทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า 

พอประมาณ ไม่สดุโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสขุ...” (พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระ

ชนมพรรษา 4 ธนัวาคม 2541 อ้างอิงจาก คณะกรรมการข้าราชการพลเรือน.2016,หน้า 12) 



36 
 

 ทิศนา แขมมณี(2559,หน้า 51-52) กล่าวถึงหลักเกณฑ์ในการพิจารณาถึงความ

พอประมาณไว้ว่า ควรพิจารณาตามเหตผุลท่ีสมควร ซึ่งควรตัง้บนพืน้ฐานของความถกูต้อง และความเป็น

จริง โดยพิจารณาให้เหมาะสมกบักบัและปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่  

 1. มีความเหมาะสมกบัตนในด้านตา่งๆ เชน่ ความรู้ ความสามารถ สขุภาพ ทรัพยากรท่ีมี 

และอ่ืนๆ การกระท าท่ีเหมาะสมกับตน คือ การกระท าท่ีไม่เบียดเบียนตนเองให้ได้รับความเดือดร้อน

เสียหายเกินกวา่ท่ีตนจะรับได้ 

 2. มีความเหมาะสมกับผู้ อ่ืนท่ีเก่ียวข้อง คือ ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนให้ได้รับความเสียหาย

เดือดร้อน 

 3. มีความเหมาะสมกับบริบทท่ีเก่ียวข้องทัง้ทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และ

วฒันธรรมคือไมเ่บียดเบียนสิ่งแวดล้อม ชมุชน สงัคมให้ได้รับความเสียหาย เดือดร้อน 

 4. มีความเหมาะสมทัง้ในระยะสัน้และระยะยาวคือการพิจารณาถึงผลท่ีจะเกิดขึน้จากการ

กระท านัน้ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว ถ้าเกิดผลเสียแก่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งในระยะสัน้หรือระยะยาวก็แสดงว่า

การกระท านัน้ยงัขาดความเหมาะสมหรือยงัไม่พอดี พอประมาณควรต้องมีการยัง้คิดหรือหาทางแก้ไขหรือ

ในอีกกรณีหนึ่ง หากรู้จักอดกลัน้ต่อผลประโยชน์ระยะสัน้เพ่ือให้ได้ประโยชน์ระยะยาวย่อมมีความ

เหมาะสมมากกวา่การเห็นแก่ประโยชน์ระยะสัน้ โดยเสียผลประโยชน์ระยะยาว ตวัอยา่งเชน่ เลือกท่ีจะหยดุ

สบูบหุร่ีซึง่ให้ความสขุเพียงระยะสัน้ๆ เพ่ือท่ีจะได้ไมเ่ป็นโรคตา่งๆ อนัมีบหุร่ีเป็นสาเหตใุนระยะยาว 

 3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกับระดบัของความพอเพียงนัน้จะต้อง

เป็นไปอย่างมีเหตผุลตามหลกัวิชาการ หลกักฎหมาย หลกัศีลธรรม จริยธรรมและวฒันธรรมท่ีดีงาม โดย

พิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเก่ียวข้องตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้จากการกระท านัน้ๆ อย่าง

รอบคอบ ตลอดจนค านึงถึงท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้จากการกระท านัน้ๆ อย่างรอบคอบ การพิจารณาถึงเหตแุละ

ผลนีมี้ความหมายตรงกับภาษาองักฤษว่า Cause-effect ผู้ ท่ีตดัสินใจอย่างมีเหตผุล คือผู้ ท่ีมีการพิจารณา

ถึงผลท่ีจะเกิดตามมาจากเหตซุึ่งควรพิจารณาในหลายด้านทัง้ผลท่ีมีตอ่ตนเอง ผู้ อ่ืนและส่วนรวมและผลท่ี

เกิดขึน้ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว(ทิศนา แขมมณี.2559,หน้า 58) 

 3.3 การมีภูมิคุ้ มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมกับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดล้อมและวฒันธรรมตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้โดยค านงึถึงความเป็นไปได้

ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกล้และไกลเพ่ือให้สามารถปรับตวัและรับมือได้

อยา่งทนัทว่งที 

4. เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนัน้ ต้องอาศยัทัง้

เง่ือนไขความรู้และคณุธรรม หลกัวิชาและเง่ือนไขชีวิตเป็นพืน้ฐาน กลา่วคือ 
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 4.1 เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องอย่างรอบด้าน 

ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านัน้มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ

ระมดัระวงัในขัน้ปฏิบตั ิ

 4.2 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยมีความตระหนักในคุณธรรม มี

ความซ่ือสตัย์สจุริตและมีความอดทน รู้ รัก สามคัคี ไม่โลภ ไม่ตระหน่ีและรู้จกัแบง่ปันให้ผู้ อ่ืน มีความเพียร

ใช้สตปัิญญาในการด าเนินชีวิต 

5. แนวทางปฏิบตัิ/ผลท่ีคาดวา่จะได้รับจากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอมาประยกุต์ใช้ คือ การ

พฒันาท่ีสมดลุและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดล้อม 

ความรู้และเทคโนโลยี 

สเุมธ ตนัติเวชกลุ(2544,หน้า 21) ได้กล่าวถึงความพอเพียงตามความหมายของเศรษฐศาสตร์คือ

ให้หนักลบัมายดึเส้นทางสายกลางในการด ารงชีวิตตามหลกัการพึง่ตนเองซึง่มีรายละเอียด 5 ประการ ดงันี ้

1.  พึ่งตนเองทางจิตใจ คนท่ีสมบูรณ์พร้อมต้องมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง มีจิตส านึกว่าตนนัน้สามารถ

พึง่ตนเองได้ ดงันัน้จงึควรท่ีจะสร้างพลงัผลกัดนัให้มีภาวะจิตใจฮกึเหิมตอ่สู้ ชีวิตด้วยความสจุริต แม้อาจจะ

ไมป่ระสบความส าเร็จบ้างก็ตาม มิพงึท้อถอยท้อแท้ให้พยายามตอ่ไป 

2. พึ่งตนเองทางสงัคม ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในท้องถ่ินได้ร่วมมือช่วยเหลือเกือ้กูลกันน า

ความรู้ท่ีได้รับมาถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ได้ประโยชน์ซึง่กนัและกนั 

3. พึง่ตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ คือการส่งเสริมให้มีการน าเอาศกัยภาพของผู้คนในท้องถ่ิน 

สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวสัดใุนท้องถ่ินท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ซึ่งส่งผลให้เกิด

การพฒันาประเทศได้อยา่งดีย่ิง สิ่งดีก็คือการประยกุต์ใช้ภมูิปัญญาท้องถ่ินซึง่มีมากมายในประเทศ 

 4. พึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี ควรส่งเสริมให้มีการศึกษา ทดลอง ทดสอบเพ่ือให้ได้มาซึ่ง

เทคโนโลยีใหม่ๆ  ท่ีสอดคล้องกบัสภาพภมูิประเทศและสงัคมไทยและสิ่งส าคญัสามารถน าไปปฏิบตัไิด้อยา่ง

เหมาะสม 

 5. พึง่ตนเองได้ทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูไ่ด้ด้วยตนเองในระดบัเบือ้งต้น กล่าวคือ แม้ไม่มี

เงินก็ยงัมีข้าว ปลา ผกั ผลไม้ในท้องถ่ินของตนเองเพ่ือการยงัชีพและสามารถน าไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจ

ของประเทศในระดบัมหภาคตอ่ไปด้วย 
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ทางสายกลาง 

 
 

 
 
 

 

 

เง่ือนไขความรู้(รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั เง่ือนไขคณุธรรม(ซ่ือสตัย์ สจุริต อดทน) 

 

รูปภาพท่ี 2.1 สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา : ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต(ิ2550,หน้า 6) 

 
3.2 การพัฒนามนุษย์ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

มนุษย์ถือว่าเป็นจุดศูนย์กลางของการพัฒนา ถ้าหากมนุษย์ปราศจากความรู้ คุณธรรมย่อมจะ

น าไปสู่ความเสียหายต่อการพฒันาสิ่งต่างๆ การพัฒนามนุษย์ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการท าให้

บุคคลสามารถท่ีจะพึ่งพาตนเองได้ ชัยอนันต์ สมุทวณิช(2542,หน้า 9) มองว่า ความพอเพียงมิได้มี

ความหมายในแง่เศรษฐศาสตร์เพียงด้านเดียว แตมี่ความหมายเชิงปรัชญา จริยธรรม คณุคา่และปทสัถาน

ทางพฤติกรรมส าหรับการด าเนินชีวิตในทกุๆด้านอีกด้วย นอกจากนีป้รัชญาการพฒันาท่ีเน้นทางสายกลาง

ยงัเป็นมชัฌิมาพฒันา คือเป็นนความพอเพียงท่ีมีพลวตัและมีแง่มมุทางด้านปรัชญาด้านเศรษฐศาสตร์ คือ

พอประมาณ

ภมูิคุ้มกนัใน

ตวัท่ีดี 
มีเหตผุล 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สงัคม 

สมดลุ/มัน่คง/ยัง่ยืน 
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ความพอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกนัในตวัท่ีดีพอสมควรตอ่การ

เปล่ียนแปลงทัง้ภายในและภายนอกและสามารถพึง่ตนเองได้ ทัง้นีจ้ะต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ

และความระมัดระวงัอย่างในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขัน้ตอนท่ี

ส าคญัจะต้องเสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีรัฐ นกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุก

ระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริตและให้มีความรู้ท่ีเหมาะสม ดังนัน้ ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงจึงเป็นแนวทางในการพฒันามนษุย์ให้ด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง พฒันาบคุคลให้มีความรอบรู้

ในวิชาการตา่งๆ อยา่งรอบด้านกรอปด้วยการมีคณุธรรม ความซ่ือสตัย์สจุริตเป็นพืน้ฐานทางจิตใจเพ่ือท่ีจะ

ได้น าหลกัวิชาการเหลา่นัน้ไปใช้อยา่งรอบคอบและระมดัระวงั 

วิธีการพฒันามนุษย์ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการ

เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติและสนุยั เศรษฐ์บญุสร้าง(อ้างอิงจาก มธุรี เสือค ารามและสมศกัดิ์ ลิลา.2561,

หน้า 44) ได้เสนอวิธีการในการพฒันาตามล าดบัขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1. จบัประเด็นปัญหา/ค้นหาความต้องการของตนเองว่ามีปัญหาอะไร และอะไรเป็นสาเหต ุมีความ

ต้องการอะไร มีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตอย่างไร เช่น ต้องการมีชีวิตท่ีมีอนาคต ก้าวหน้า มีความเป็น

อิสระ มีเวลาเพ่ือครอบครัวและสงัคม มีทรัพย์สินเพียงพอ มีความสขุ หลดุพ้นจากความยากล าบาก เป็นต้น 

2. วิเคราะห์ข้อมูลของตนเองและครอบครัว ซึ่งจะท าให้รู้สถานภาพ รู้สาเหตุของปัญหา รู้ปัจจัย

ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง รู้ผลกระทบตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 

 2.1 ศักยภาพของตนเอง เช่น ความรู้ ความสามารถ ความช านาญ(ทักษะ) ช่ือเสียง 

ประสบการณ์ ความมัน่คง ความก้าวหน้า สภาพทางการเงิน การสร้างรายได้ การใช้จ่าย การออม คณุธรรม

และศีลธรรม เป็นต้น 

 2.2 ศกัยภาพของครอบครัว เช่น วิถีการด ารงชีวิต ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว ความเช่ือ 

ทศันคติ คา่นิยม วฒันธรรม ประเพณี คณุภาพชีวิตของคนในครอบครัว ฐานะทางสงัคม ฐานะทางการเงิน 

ท่ีเป็นทรัพย์สินและหนีส้ินของครัวเรือน รายได้และรายจา่ยของครัวเรือน 

3. วางแผนการพฒันาการด าเนินชีวิต มีหลกัการ คือ 

 - ก าหนดสิ่งท่ีตัง้ใจปฏิบตัหิรือท าเป็นแผนปฏิบตัใิห้สอดคล้อง “พอเพียง” กบัการแก้ปัญหา

ส าคญัเร่งดว่นท่ีเผชิญก่อน 

 - ก าหนดเปา้หมายของการปฏิบตัใิห้พอเหมาะกบัศกัยภาพท่ีมีอยู ่

 - ก าหนดขอบเขตและกรอบเวลาของสิ่งท่ีตัง้ใจประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้สามารถวัด

ผลสมัฤทธ์ิได้ 
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จากหลกัการข้างต้น มธุรี เสือค ารามและสมศกัดิ์ ลิลา(2561,หน้า 44)ได้เสนอวิธีการปฏิบตัิตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดงันี ้

1. พฒันาตนเอง ให้มีการเรียนรู้ตอ่เน่ือง(ใฝ่เรียนรู้) สร้างวินยักบัตนเอง โดยเฉพาะวินยัทางการเงิน 

2. สร้างนิสัยท่ีมีความคิดก้าวหน้ามุ่งมั่นในเป้าหมายชีวิต หมั่นพิจารณาความคิด ตัดสินใจ

แก้ปัญหาเป็นระบบโดยใช้ความรู้(ท่ีรอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั) มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สงัคมและ

ครอบครัว 

3. หมัน่บริหารจิตใจให้มีความซ่ือสตัย์ สจุริต รักชาต ิเสียสละ สามคัคี เท่ียงธรรม ศีลธรรม 

4. ควบคมุจิตใจให้ตนเองประพฤตใินสิ่งท่ีดีงาม สร้างสรรค์ความเจริญรุ่งเรือง 

5. พฒันาจิตใจให้ลด ละ เลิก อบายมขุ กิเลส ตณัหา ความโกรธ ความหลง 

6. เสริมสร้างและฟืน้ฟูความรู้และคณุธรรมของตนเองและครอบครัว เช่น เข้ารับการฝึกอบรม ฝึก

ทกัษะในวิชาการตา่งๆหรือวิชาชีพ หมัน่ตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องอยา่งสม ่าเสมอ 

7. ปรับทศันคตใินเชิงบวกและมีความเป็นไปได้ 

นอกจากนีว้ิธีการปฏิบตัิตนเพ่ือไปสู่เปา้หมายให้เกิดคณุลกัษณะตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทัง้ 

3 คุณลักษณะได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตผุลและการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตวั มีหลักปฏิบตัิ ดงันี ้

(สเุมธ ตนัตเิวชกลุ.2549,หน้า 10 ) 

1. รู้จกัใช้อย่างพอประมาณ การจะท าอะไรต้องดศูกัยภาพของตวัเองก่อนว่าจะเป็นอย่างไร ไม่ใช่

จะเลียนแบบคนอ่ืนทัง้หมด 

2. รู้จกัใช้เหตผุลในการเลือกทางเดนิ อยา่ตามกระแส ต้องค านงึถึงจดุแข็งของตวัเองเป็นปลกั 

3. ต้องสร้างภูมิคุ้มกัน คือ รู้จักบริหารความเส่ียงตลอดเวลา ต้องคิดอะไรล่วงหน้า และต้องมี

ประโยชน์ไมเ่พียงแตปั่จจบุนั แตต้่องโยงไปถึงอนาคตด้วย 

4. จดบนัทกึการปฏิบตัติามแผนและการท าบญัชีรับ-จา่ย 

5. สรุปผลการพฒันาตนเองและครอบครัว โดยพิจารณาจาก 

 5.1 ร่างกายมีสขุภาพ สมบรูณ์ แข็งแรง 

 5.2 อารมณ์ต้องไม่เครียด มีเหตมีุผล มีความเช่ือมัน่ มีระบบคิดเป็นระบบเป็นขัน้ตอน มี

แรงจงูใจ กล้าคดิกล้าท า ไมท้่อถอยหรือหมดก าลงัใจ เม่ือประสบปัญหาในชีวิต 

 5.3 ลด ละ เลิก สิ่งต่อไปนี ้ได้แก่ รถป้ายแดง บตัรเครดิต โทรศพัท์มือถือ สถานเริงรมย์ 

เหล้า บหุร่ี การพนนั เป็นต้น 
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3.3 การพัฒนาทักษะชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

การพฒันาทกัษะชีวิตเป็นการส่งเสริมความสามารถของบุคคลในการปรับตวัต่อสถานการณ์หรือ

เหตุการณ์หรือความเปล่ียนแปลงใดๆ ท่ีเกิดทัง้ภายในและภายนอก มีมุมมอง ทัศนคติและพฤติกรรม

เป็นไปในทางท่ีถกูต้องดีงาม สามารถท่ีจะอยู่ในได้ในสงัคมอยา่งปกตสิขุทา่มกลางความผนัผวนของกระแส

โลกาภิวตัน์และพร้อมรับผลกระทบต่างๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงเหล่านัน้อย่างรู้เท่าทนัตนเองและ

สงัคมด้วยการมีเจตคติท่ีถกูต้อง มีวิถีคิดท่ีสามารถจะจดัการกบัปัญหาตา่งๆ ได้อยา่งเหมาะสม กล้าเผชิญ

ต่อสิ่งเร้าต่างๆ ในชีวิตอย่างสร้างสรรค์ มีประสิทธิภาพรวมทัง้สอดคล้องกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม/

สงัคม ผู้ ท่ีมีทกัษะชีวิตดีจะมีปฏิสมัพนัธ์และมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี มีความบากบัน่ รู้จกัแก้ปัญหาได้ดี ปรับตวัได้ 

พึง่ตนเองได้และปอ้งกนัตวัเองในภาวะคบัขนัได้(ยงยทุธ วงศ์ภิรมย์ศานติแ์ละสวุรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์.

2552,หน้า 3) 

การพฒันานกัศกึษาวิชาชีพครูให้ด ารงตนอยู่ตามวิถีท่ีพอเหมาะสมและการมีทกัษะชีวิต กล่าวคือ 

มีเจตคตท่ีิถกูต้องดีงาม มีวิถีการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสมประกอบด้วยคณุธรรม มีความพอประมาณ มีความ

รอบรู้ ความมีเหตผุล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตวัท่ีดีพอสมควรในการปรับตวัต่อ

การเปล่ียนแปลงทัง้ภายในและภายนอกและสามารถพึง่ตนเองได้จ าเป็นอยา่งยิ่งจะต้องปลกูฝังองค์ความรู้

เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดงันัน้ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางใน

การพัฒนาบุคคลให้ด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง ส่งเสริมให้เป็นผู้ มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนอยู่ตลอดเวลา มี

ทกัษะการคิดในการแก้ไขปัญหาตา่งๆ การจดัการกบัตวัเองและรู้เท่าทนัตนเองและสงัคม มีความรอบรู้ ใน

วิชาการตา่งๆ อยา่งรอบด้านกรอปด้วยการมีคณุธรรม ความซ่ือสตัย์สจุริตเป็นพืน้ฐานทางจิตใจ 

จากองค์ความรู้ท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจัยมีความเช่ือว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี

ความส าคญัตอ่การด าเนินชีวิตของคนทกุคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนกัศกึษาวิชาชีพครู ผู้ ท่ีจะไปเป็นผู้น าด้าน

สติปัญญาของผู้ เรียนในวนัข้างหน้า ถ้าหากนกัศกึษาวิชาชีพครูเหล่านี ้มีทกัษะในการด าเนินชีวิต มีวิถีชีวิต

อยู่ด้วยความพอประมาณ มีหลักในการด าเนินชีวิตท่ีสอดคล้องกับภูมิสังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม

ประเพณี และมีความประพฤติท่ีซ่ือสตัย์สุจริต มีการใฝ่เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ก็เช่ือมัน่แน่ว่าจะสามารถไป

เป็นครูท่ีดีได้และเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิตให้กบัผู้ เรียนในวนัข้างหน้าได้เชน่เดียวกนั อีกทัง้เม่ือได้ฝึก

ทกัษะชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงยิ่งจะเป็นการเสริมภูมิคุ้มกันให้กบัตวัเองและพร้อมท่ีจะไปเป็น

ผู้พฒันาเดก็ๆเพ่ือให้เตบิโตเป็นบคุลากรท่ีมีคณุภาพของประเทศได้ 
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3.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนรู้และศกึษาผลของรูปแบบการเรียนรู้ตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ี

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ รัชกาลท่ี 9 ได้พระราชทานไว้ ซึ่งถือว่าพระองค์ได้มอบมรดกอนัล า้ค่านีใ้ห้แก่

ประชาชนคนไทยทุกคนเพ่ือเป็นหลกัในการด าเนินชีวิตและมีการพิสูจน์ด้วยกระบวนการวิจยัและเห็นเป็น

รูปธรรมชดัเจนมากย่ิงขึน้ เช่น การศึกษาของ จ าเริญรัตน์ จิตต์จิรจรรย์(2559,หน้า 47- 51)ท่ีพฒันารูปแบบ

การประยุกต์ใ ช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเ พียงเ พ่ือพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษา

สถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการศึกษาพบว่า 1)องค์ประกอบของรูปแบบการ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเองของนกัศึกษาประกอบด้วย 1)หลกัการเหตผุล 2)

วตัถุประสงค์ 3)สาระส าคญัของรูปแบบ(การเรียนรู้เพ่ือรู้ การเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การปฏิบตัิ การเรียนรู้เพ่ือ

เป็นพลเมืองท่ีดี การเรียนรู้เพ่ืออยู่ในสงัคมอย่างมีความสขุและการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลงตนเอง โดย

ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตผุล การสร้างภูมิคุ้มกนัในตวั โดยมี

เง่ือนไขความรู้และคณุธรรม) 4)แนวทางการน ารูปแบบสู่การปฏิบตัิ 5)เง่ือนไขการน ารูปแบบสู่การปฏิบตัิ 

ซึ่งรูปแบบดงักล่าวโดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุดและการยืนยนัรูปแบบตรงกบัสภาพจริง

อยู่ในระดบัมากทุกด้าน เช่นเดียวกับ อังคณา ตุงคะสมิตและคณะ(2523,หน้า 228-229)ได้พัฒนาการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนกัเรียนและศึกษาผลท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้

ตามแนวทางดงักล่าว โดยใช้รูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มเป้าหมายเป็นครูท่ีสงักัด

ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาขอนแก่น เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ สาระการเรียนรู้ท้องถ่ินตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีครูผู้สอนพฒันาขึน้ แบบสัมภาษณ์นกัเรียน แบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร แบบบนัทึกการ

นิเทศ แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ของครูผู้ สอน รายงานสรุปผลการด าเนินงานของสถานศึกษา 

แบบสอบถามความคิดเห็นของครูผู้สอนและแบบสอบถามความพงึพอใจของครูผู้สอนตอ่การจดัการเรียนรู้

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศกึษาพบวา่  

 1. การจดัการเรียนรู้ดงักล่าวมี 4 ขัน้ตอน คือ 1)ขัน้วางแผน ผู้บริหารและผู้ มีส่วนเก่ียวข้องก าหนด

นโยบายและวางแผนการจดัการเรียนรู้ โดยครูผู้สอนเป็นผู้สร้างสาระการเรียนรู้และมีการวางระบบนิเทศ

ภายใน 2)ปฏิบตัิการ ครูผู้สอนด าเนินการจดัการเรียนรู้ 3) สงัเกตการณ์ด้วยกระบวนการนิเทศภายในและ

ภายนอก 4)สะท้อนผลปรับปรุงแก้ไขด้วยการประชมุผู้ ท่ีเก่ียวข้องแล้วน าผลไปแก้ไขปรับปรุงและด าเนินการ

วางแผนในวงรอบปฏิบตักิารตอ่ไป 

 2. ผลจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ครูท่ีเข้าร่วมโครงการมี

ความรู้ความเข้าใจมากขึน้ สามารถจดัท าสาระการเรียนรู้ท้องถ่ินตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขียน
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แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนหลายรูปแบบ พฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทรัพยากรใกล้ตวั 

จดัการเรียนรู้เหมาะสมกบัท้องถ่ิน มีความรู้ในการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปบรูณาการในการ

จัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระท่ีตนเองรับผิดชอบ นอกจากนี ้ผลท่ีเกิดกับนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความ

กระตือรือร้นในการเรียน สนใจเรียนมากขึน้ มีคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

พร้อมทัง้สามารถน าความรู้ดงักลา่วไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั มีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนกั หวงแหนภูมิ

ปัญญา แหลง่เรียนรู้ในท้องถ่ิน เห็นคณุคา่ของการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ส่วน กมลมาลย์ วิรัตน์เศรษฐสินและธาดา วิมลวตัรเวที(2553,หน้า 2)ได้พฒันารูปแบบการออม

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอ่การด าเนินชีวิตของนิสิต คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ

โรฒ จ านวน 156 คนและขยายผลสูน่กัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ

โรฒ จ านวน 125 คน รูปแบบดังกล่าวประกอบด้วยการบรรยายเร่ืองการออมทรัพย์ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนท่ีส่งเสริมเจตคติทางบวกต่อการออม การเห็นคณุค่าใน

ตนเองและพฤติกรรมการออม รวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลองด้วยแบบสอบถาม ผลการศึกษา

พบว่า ทัง้นิสิตและนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างมีเจตคติตอ่การออม การเห็นคณุคา่ในตนเองและพฤติกรรม

การออม หลงัการทดลองดีกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพฤติกรรมการใช้

จ่ายคา่เอกสาร/ต าราของนิสิตและพฤติกรรมการใช้จ่ายค่าวสัด/ุอปุกรณ์/เคร่ืองเขียนของนกัเรียนตวัอย่าง

น้อยกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคล้องกบัการศกึษาของ พชัรศรัณย์ ศิ

ริพนัธ์ สธีุ พรรณหาญและศกัดิ ์สวุรรณฉาย(2558,หน้า 137-138)ท่ีได้พฒันาชดุกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนโดย

บรูณาการกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสร้างการปรับตวัในการด ารงชีวิตของนกัเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยศึกษาทักษะการปรับตวัในการด ารงชีวิตหลังจากการใช้ชุดกิจกรรมท่ีบูรณาการ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นการประเมินตนเองของนักเรียน ประเมินโดยเพ่ือนและประเมินโดย

ครูผู้สอน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนกบินทร์วิทยา จงัหวดัปราจีนบรีุ จ านวน 

30 คน ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีทกัษะการปรับตวัในการด ารงชีวิตอยูใ่นระดบัดี และเม่ือศกึษารายกรณี

กบันกัเรียนจ านวน 3 คน พบวา่ ทัง้สามคนมีพฤตกิรรมโดยรวมในด้านการปรับตวัดีขึน้เชน่กนั 

 ขณะท่ี กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์(2553,หน้า 2-3)ได้ศกึษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 420 คน เคร่ืองมือวิจยั

ประกอบด้วย แบบทดสอความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเ พียงและแบบสอบถามวัด

พฤตกิรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยัพบว่า นกัศกึษามหาวิทยาลยัราช

ภัฏมีระดบัความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดบัสูง( x̄=15.53)ส่วน

พฤตกิรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัสงู(x̄=1.35) ซึง่ประกอบด้วย ด้าน
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ความพอประมาณอยูใ่นระดบัปานกลาง(x̄=1.11)ด้านความมีเหตผุลอยูใ่นระดบัสงู(x̄=1.38)และด้านการมี

ภูมิคุ้มกนัอยู่ในระดบัสงู(x̄=1.49)) ขณะท่ีความคิดเห็นต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็น

แนวทางในการด าเนินชีวิต พบวา่ 

 1. ด้านการด ารงชีวิตประจ าวนั มีการเก็บออมเงิน การจดัท าบญัชีรายรับรายจา่ย การใช้ทรัพยากร

ทกุอยา่งอยา่งประหยดัและรู้คณุคา่ ประยกุต์ของเก่าให้กลบัมาใช้ได้อีกครัง้ 

 2. ด้านการเรียนสอน มหาวิทยาลยัควรมีการจดัท าหลกัสตูรการเรียนรายวิชา “เศรษฐกิจพอเพียง” 

ควรมีการสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงในทกุรายวิชา มีการจดัตัง้ชมรมเศรษฐกิจพอเพียง มีการฝึกปฏิบตัิ

ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. ด้านการรณรงค์ ให้มีการท าส่ือโฆษณาประชาสมัพนัธ์ในมหาวิทยาลยั จดัอบรมให้ความรู้ทัง้ใน

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิการจดันิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง 

 ส ารวย สขุชยั(2554,หน้า 69-71) ได้ศกึษาผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ท่ีมีต่อทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 5 -6 ปี พบว่า ทักษะพืน้ฐานทาง

วิทยาศาสตร์โดยรวมจากระดบัพอใช้(x̄=9.67)เพิ่มขึน้เป็นระดบัดีมาก(x̄=16.44)อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01 เม่ือจ าแนกรายด้านพบว่า ทกัษะการจ าแนกประเภทจากระดบัควรปรับปรุง( x̄=1.74)เพิ่มขึน้

เป็นระดบัดีมาก(x̄=4.04) ทกัษะการส่ือความหมายจากระดบัควรปรับปรุง(x̄=3.70)เพิ่มขึน้เป็นระดบัดีมาก

(x̄=6.19) ทกัษะการลงความเห็นจากระดบัพอใช้(x̄=4.22) เพิ่มขึน้เป็นระดบัดี(x̄=6.22) ซึ่งแสดงให้เห็นถึง

ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสามารถท่ีจะสร้างทกัษะทางคณิตศาสตร์ของผู้ ต้องเรียน 

 กล่าวได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้ท่ีมีการประยุกต์หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปร่วมด้วยเป็นรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมในการพฒันาผู้ เ รียนให้เป็นผู้ มีความกระตือรือร้น สนใจในการเรียน มี

พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสม พอประมาณกับฐานะและชีวิตของตน มีการใช้จ่ายอย่าง

สมเหตสุมผลและรู้คณุคา่ มีพฤตกิรรมในการปรับตวัท่ีดีในการด ารงชีวิต 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับทักษะชีวิต รูปแบบการเรียนรู้และแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาทัง้หมด ผู้วิจยัเช่ือว่า การออกแบบการเรียนรู้ท่ียึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ซึง่เป็นหลกัการในการด าเนินชีวิตจะสามารถพฒันาทกัษะชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครูได้ การมุง่เน้นพฒันา

เพียงแค่หลกัวิชาการท่ีจะน าไปประกอบอาชีพจึงไม่เพียงพอตอ่การพฒันาอย่างรอบด้าน สิ่งท่ีส าคญัและ

จ าเป็นอย่างยิ่งไม่แพ้กันคือการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัศึกษาวิชาชีพให้เป็นผู้ มีความตระหนกัรู้และเห็น

คณุค่าในตนเองและผู้ อ่ืน มีการแก้ไขปัญหาและการตดัสินใจด้วยการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตเุป็นผล 

รู้จกัท่ีจะจดัการกับอารมณ์และความเครียดของตนเองอย่างเหมาะสมพร้อมทัง้พฒันาสมัพนัธภาพท่ีดีกับ

ผู้ อ่ืน จากเหตผุลดงักลา่วข้างต้นจงึน าไปสูก่ารออกแบบในการวิจยัตอ่ไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศกึษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบว่า ทกัษะชีวิตเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ี

จะช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคคลประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต ผู้ ท่ีมีทักษะชีวิตสูงเป็นผู้ ท่ี

สามารถปรับตวัตอ่สภาพการณ์เปล่ียนแปลงตา่งๆ ได้และอยูร่่วมกบับคุคลอ่ืนได้อย่างมีความสขุมากกว่าผู้

มีทกัษะในชีวิตต ่า อีกทัง้ยงัเป็นผู้ ท่ีใฝ่เรียนรู้ แสวงหาความรู้อยา่งมีเหตผุลเพ่ือเพิ่มทกัษะในการคดิวิเคราะห์ 

การแก้ปัญหา การขจดัความเครียด มีคณุธรรม จริยธรรม มีมนษุยสมัพนัธ์ มีทกัษะในการเข้าสมาคมและ

รู้จกัประนีประนอมเพ่ือปรับตวัเองให้อยู่ในสงัคมปัจจบุนัอย่างมีความสขุ(ไพโรจน์ คะเซนทร์.2560,หน้า 3)  

อีกทัง้มีการพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองเพ่ือความก้าวหน้าในชีวิต ซึ่งทกัษะชีวิตดงักล่าวสามารถท่ีเรียนรู้

และฝึกฝนให้เกิดขึน้ได้เม่ือมีรูปแบบท่ีเหมาะสม เป็นขัน้ตอนและมีประสิทธิภาพ 

 การจดัการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างและสนบัสนนุให้นกัศกึษามีทกัษะชีวิตจ าเป็นส าหรับบคุคล

ท่ีจะไปท าหน้าท่ีความเป็นครูเพ่ือท่ีจะเป็นครูท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นแบบอย่างให้กับนกัเรียน นอกจาก

ความรู้และทกัษะในเชิงวิชาการแล้ว สิ่งท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งอีกประการหนึ่งคือ นกัศึกษาจะต้องเรียนรู้และ

ฝึกฝนทกัษะการด ารงชีวิตในการอยูร่่วมกบับคุคลอ่ืน สามารถปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงของสงัคม 

 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครูครัง้นี ้ผู้วิจยัมี

ความเช่ือว่า แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 ได้พระราชทาน

แก่พสกนิกรของพระองค์เป็นมรดกท่ีล า้ค้า สามารถท่ีจะน ามาประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของบุคคลทุก

คนได้ ยิ่งในยคุปัจจบุนัท่ีกระแสทนุนิยมมีความเช่ียวกราด การด ารงชีวิตอย่างมีความพอดีและมีภูมิคุ้มกนั

จะช่วยให้บุคคลสามารถพึ่งตนเองได้ โดยเฉพาะนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีจะไปท าหน้าท่ีความเป็นครูในวัน

ข้างหน้าและจะต้องไปเป็นแบบอย่างให้กับผู้ เรียนจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีรูปแบบการด ารงชีวิตอย่าง

พอเพียงและมีภูมิคุ้มกัน การวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงซึง่มีแบบแผนการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design ดงัภาพประกอบท่ี 2.1 ดงันี ้
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ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคดิการวิจยั 

 

  

 
 

รูปแบบการเรียนการสอนตาม 

แนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ทกัษะชีวิตนกัศกึษาวิชาชีพครู 

1. การตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน  

2. การคดิวิเคราะห์ ตดัสินใจและแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ 

3. การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

4. การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 

ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

รูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง รูปแบบการเรียนรู้ท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตของ

นกัศกึษาวิชาชีพครู เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง(Quasi – Experimental Research) ซึง่มีแบบแผนการทดลอง 

One Group Pretest-Posttest Design มีขัน้ตอนด าเนินการวิจยัดงันี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัและขัน้ตอนการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

4. การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นกัศกึษาวิชาชีพครู ชัน้ปีท่ี 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั

ก าแพงเพชร ปีการศกึษา 2561 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 450 คน 

 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัศกึษาวิชาชีพครู ชัน้ปีท่ี 2 โปรแกรมสาขาวิชาสงัคมศึกษา คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

(Purposive Sampling) จ านวน 15 คน 

 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยและขัน้ตอนการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 

1. แบบสอบถามทกัษะชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครู 

 2. รูปแบบแผนการจดัการเรียนการสอนท่ียดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 8 แผน 

 
ขัน้ตอนการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ 

1. แบบสอบถามทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครู 

แบบสอบถามทกัษะชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครู ผู้วิจยัสร้างขึน้โดยมีขัน้ตอนในการสร้าง ดงันี ้

 1.1 ศกึษารายละเอียดจากต ารา เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัทกัษะชีวิตเพ่ือน ามาใช้เป็น

แนวทางในสร้างแบบสอบถามทกัษะชีวิตให้ครอบคลมุนิยามศพัท์ประกอบด้วย ทกัษะการตระหนกัรู้และ

เห็นคณุค่าในตนเองและผู้ อ่ืน ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ทกัษะการ

จดัการกบัอารมณ์และความเครียดและทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 
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  1.2 สร้างแบบสอบถามทกัษะชีวิตให้ครอบคลมุทัง้ 4 องค์ประกอบ โดยน าข้อมูลท่ีได้จาก

ข้อ 1.1 มาเป็นแนวทางในการสร้างข้อค าถามให้สอดคล้องกบันิยามศพัท์ดงักล่าวได้จ านวน 40 ข้อซึ่งเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณคา่(Rating Scales) 5 ระดบั แบบสอบถามทกัษะชีวิตดงักล่าวเป็นแบบสอบถาม

ให้ผู้ตอบประเมินตนเองมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณคา่(Rating Scale) 5 ระดบั ตัง้แต ่(1) ข้อความ

นัน้ตรงกับความเป็นจริงของตนเองน้อยท่ีสุด จนถึง (5) ข้อความนัน้ตรงกับความเป็นจริงของตนเองมาก

ท่ีสดุ จ านวน 40 ข้อ   

  การตอบแบบสอบถามแตล่ะข้อ จะให้ผู้ตอบได้ส ารวจและประเมินตนเองในแตล่ะข้อความ

วา่เป็นจริงตรงกบัความเป็นจริงของตนเองมากน้อยเพียงใด โดยมีค าตอบให้เลือกดงัตอ่ไปนี ้

  มากท่ีสดุ     หมายถึง ข้อความนัน้เป็นจริงตรงกบัความคิดเห็นของทา่นมากท่ีสดุ 

  มาก       หมายถึง ข้อความนัน้เป็นจริงตรงกบัความคิดเห็นของทา่นระดบัมาก 

  ปานกลาง    หมายถึง ข้อความนัน้เป็นจริงตรงกบัความคดิเห็นของทา่นระดบัปานกลาง 

  น้อย        หมายถึง ข้อความนัน้เป็นจริงตรงกบัความคิดเห็นของทา่นระดบัน้อย 

  น้อยท่ีสดุ      หมายถึง ข้อความนัน้เป็นจริงตรงกบัความคดิเห็นของท่านระดบัน้อยท่ีสดุ 

  เกณฑ์การให้คะแนน 

  การคิดคะแนนท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามด้วยการหาคา่เฉล่ียของคะแนนท่ีได้จะเป็น

คา่เฉล่ียอยู่ระหว่าง 1.00-5.00 ส าหรับการแปลผล ผู้วิจยัใช้เกณฑ์ในการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียท่ีได้จากการ

ตอบแบบสอบถาม ดงันี ้

  คะแนนเฉล่ีย   ความหมาย 

  4.50-5.00 คะแนนทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

  3.50-4.49 คะแนนทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัมาก 

  2.50-3.49 คะแนนทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง 

  1.50-2.49  คะแนนทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัน้อย 

  1.00-1.49 คะแนนทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 

  1.3 หาค่าความเท่ียงตรงเชิงประจกัษ์(Face Validity)ของแบบสอบถามทักษะชีวิต โดย

ผู้วิจยัน าแบบสอบถามท่ีได้สร้างขึน้เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน ด้านเศรษฐกิจพอเพียง

และด้านการวดัผลประเมินผล จ านวน 3 ทา่น เพ่ือหาคา่ IOC และตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถาม

กับนิยามศพัท์ ความเหมาะสมของเนือ้หา ภาษาท่ีใช้ พิจารณาข้อค าถามในแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ว่า

สามารถวดัได้ตรงตามลกัษณะตา่งๆ ตามนิยามศพัท์ของการวิจยัครัง้นีห้รือไม่ ตอ่จากนัน้น าแบบสอบถาม
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ทกัษะชีวิตมาค านวณหาคา่ IOC แล้วคดัเลือกข้อค าถามท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.60 ถึง 1.00 ได้จ านวน 40 ข้อ 

อีกทัง้น ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 

 1.4 หาค่าอ านาจจ าแนก(Item Discrimination)ของแบบสอบถามทักษะชีวิต ผู้ วิจัยน า

แบบสอบถามทักษะชีวิตท่ีผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงประจักษ์และการหาค่า IOC จาก

ผู้ เช่ียวชาญแล้ว จ านวน 40 ข้อไปทดลองใช้(Try Out)กบักลุ่มนกัศึกษาวิชาชีพครูท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกับ

กลุ่มตวัอย่างจริง จ านวน 30 คน จากนัน้น ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้เพ่ือวิเคราะห์หาค่า

อ านาจจ าแนกรายข้อ(r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.70 ได้จ านวน 28 ข้อ และหาคา่ความเช่ือมัน่(Reliability)โดย

วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา(Alpha-Coefficient)ของครอนบาค(Cronbach)ได้ค่าความเช่ือมั่นทัง้ฉบบัเท่ากับ 

0.837 

 

2. รูปแบบการเรียนรู้ท่ียดึหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 รูปแบบการเรียนรู้ท่ียึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษา

วิชาชีพครู ผู้วิจยัสร้างขึน้โดยมีขัน้ตอนในการสร้าง ดงันี ้

 2.1 ศกึษารายละเอียดของหลกัการ แนวคิด ขัน้ตอนการปฏิบตัิเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงและรูปแบบการเรียนรู้เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดขัน้ตอนในการสร้างรูปแบบการเรียนรู้ท่ียึด

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มีเหมาะสม สอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของการวิจยั 

 2.2 สร้างรูปแบบการเรียนรู้ท่ียึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้สอดคล้องกับ

จดุมุ่งหมายและนิยามศพัท์ในการวิจยัครัง้นี ้แล้วน ารูปแบบดงักล่าวเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและ

การสอน ด้านเศรษฐกิจพอเพียงและด้านการวัดผลและประเมินผล จ านวน 3 ท่าน เพ่ือประเมินและ

ตรวจสอบความเหมาะสมของเนือ้หา ภาษาท่ีใช้ กระบวนการ ระยะเวลาท่ีด าเนินการ วิธีการด าเนินการ

และการประเมินผล โดยมีเกณฑ์การประเมินรูปแบบการเรียนการสอนดงักล่าว ตอ่ไปนี ้

การประเมินความเหมาะสมแตล่ะข้อ ผู้ เช่ียวชาญได้ประเมินเนือ้หาของรูปแบบการเรียนการสอนท่ี

ตรงกบัความคดิเห็นของตนเอง โดยมีค าตอบให้เลือกดงัตอ่ไปนี ้

  มากท่ีสดุ     หมายถึง ข้อความนัน้เป็นจริงตรงกบัความคิดเห็นของทา่นมากท่ีสดุ 

  มาก       หมายถึง ข้อความนัน้เป็นจริงตรงกบัความคิดเห็นของทา่นระดบัมาก 

  ปานกลาง    หมายถึง ข้อความนัน้เป็นจริงตรงกบัความคดิเห็นของทา่นระดบัปานกลาง 

  น้อย        หมายถึง ข้อความนัน้เป็นจริงตรงกบัความคิดเห็นของทา่นระดบัน้อย 

  น้อยท่ีสดุ      หมายถึง ข้อความนัน้เป็นจริงตรงกบัความคดิเห็นของท่านระดบัน้อยท่ีสดุ 

  เกณฑ์การให้คะแนน 
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  การคิดคะแนนท่ีได้จากการตอบแบบประเมินด้วยการหาค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีได้จะเป็น

คา่เฉล่ียอยู่ระหว่าง 1.00-5.00 ส าหรับการแปลผล ผู้วิจยัใช้เกณฑ์ในการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียท่ีได้จากการ

ตอบแบบประเมิน ดงันี ้

  คะแนนเฉล่ีย   ความหมาย 

  4.50-5.00 รูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

  3.50-4.49 รูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

  2.50-3.49 รูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

  1.50-2.49  รูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัน้อย 

  1.00-1.49 รูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 

 ต่อจากนัน้ ผู้ วิจัยน ามาคิดหาค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบดงักล่าวพร้อมทัง้

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 

 2.3 น ารูปแบบการเรียนรู้ท่ียึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไข 

แล้วไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งจริง 

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การเก็บรวบรวมข้อมลู ด าเนินการ ดงันี ้

 1. จัดท าแผนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยแต่ละ

กิจกรรมเน้นทัง้ทกัษะการคดิ เจตคตแิละการแสดงออก 

 2. จดัเตรียมอปุกรณ์ ชดุกิจกรรมรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือให้นกัศกึษาได้ลงมือฝึกปฏิบตัิ 

 3. ประสานไปยงัประธานโปรแกรมวิชาสงัคมศกึษาและนกัศกึษาวิชาชีพครู สาขาวิชาสงัคมศกึษา 

ชัน้ปีท่ี 2 เพ่ือชีแ้จงและก าหนดวนัเวลาเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้ก าหนดขึน้ 

 4. น าแบบสอบถามทกัษะชีวิตไปสอบถามนกัศกึษากลุม่ตวัอยา่งก่อนเข้าสูก่ารจดักิจกรรมแล้วเก็บ

คะแนนไว้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง(Pre-test) 

 5. ด าเนินการทดลองโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ียดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผู้วิจยั

ด าเนินการทดลองด้วยตนเองจ านวน 8 แผน เป็นระยะเวลา 2 วนั ตัง้แต่ 8.30 -16.00 ชัว่โมง ด าเนินการ

แผนกิจกรรมละ 1:30 ชัว่โมง ในวนัท่ี 2 มีนาคม – วนัท่ี 3 มีนาคม พ.ศ. 2562 ณ ห้องเรียนคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ดงัแสดงในตาราง 3.1 ดงัตอ่ไปนี ้
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ตาราง 3.1 การจดัรูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ครัง้ท่ี วัน/เดือน/ปี เวลา หัวข้อเร่ือง 
1 วนัเสาร์ท่ี 2 มีนาคม 2562 09.00-10.30 ปฐมนิเทศ Pre-test ทกุชีวิตเกิดมาล้วนแต่มี

คณุคา่และความหมายในตวัเอง 
2 วนัเสาร์ท่ี 2 มีนาคม 2562 10.45-12.00 ความคิดเป็นธรรมชาติแต่การรู้จักคิดเป็น

ศกัยภาพ 
3 วนัเสาร์ท่ี 2 มีนาคม 2562 13.00-14.30 อารมณ์ เ ป็นของสรรพชีวิตแต่การ รู้จัก

อารมณ์เป็นคณุสมบตัขิองบณัฑิต 
4 วนัเสาร์ท่ี 2 มีนาคม 2562 14.45-16.00 มิตรภาพคือความงดงามของสงัคมมนษุย์ 
5 วนัอาทิตย์ท่ี 3 มีนาคม 2562 09.00-10.30 การยอมรับในความเหมือนและความตา่งจะ

สร้างความเข้าใจระหวา่งกนั 
6 วนัอาทิตย์ท่ี 3 มีนาคม 2562 10.45-12.00 ปัญหาไมม่า ปัญญายอ่มไมเ่กิด 
7 วนัอาทิตย์ท่ี 3 มีนาคม 2562 13.00-14.30 ทราบรากเหง้าเพ่ือไตเ่ต้าไปสูก่ารสร้างสรรค์ 
8 วนัอาทิตย์ท่ี 3 มีนาคม 2562 14.45-16.00 สงัฆหจนุเจือเพ่ือเอือ้เฟือ้การเกิดสงัคม 

Post-test 
9 วนัอาทิตย์ท่ี 17 มีนาคม 2562 15.30-16.00 Follow-up test 

 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง(Quasi – Experimental Research)ด าเนินการตามแบบ

แผนการทดลองท่ีศกึษาเพียงกลุม่เดียวซึง่มีการทดสอบระยะก่อนและหลงัการทดลอง(One Group 

Pretest-Posttest Design) ซึง่มีลกัษณะแบบการทดลองดงัตารางท่ี 3.2 ดงันี ้

ตารางท่ี 3.2 แผนการวิจยัแบบ Quasi – Experimental Research แบบ One Group Pre-test Post-test  

Design  

Pre-test Treatment Post-test Follow-up test 
T1 X T2 T3 

โดยท่ี  T1    คือ การทดสอบระยะก่อนการทดลอง(Pre-test) 

   X    คือ การจดักระท า(Treatment) 

   T2     คือ การทดสอบระยะหลงัการทดลอง(Post-test) 

   T3  คือ การทดสอบระยะตดิตามผล(Follow-up) 

 6. เม่ือสิน้สุดการทดลอง ท าการวดัทกัษะชีวิตของนกัศึกษาอีกครัง้หนึ่งด้วยแบบสอบถามทกัษะ

ชีวิตชดุเดมิแล้วเก็บคะแนนไว้เป็นคะแนนหลงัการทดลอง(Post-test) 
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 7. น าคะแนนก่อนการทดลอง(Pre-test)และหลังการทดลอง (Post-test)มาวิ เคราะห์เ พ่ือ

เปรียบเทียบค่าคะแนนความแตกต่างด้วย t-test for dependent  ซึ่งพบว่า หลังการทดลอง นักศึกษามี

คะแนนทกัษะชีวิตสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

8. หลงัจากทดลองผ่านไป 2 สปัดาห์ ท าการวดัอีกครัง้ด้วยแบบสอบถามทกัษะชีวิตชดุเดมิในระยะ

ติดตามผล(Follow-up)เพ่ือศึกษาความคงทนทักษะชีวิตของนักศึกษาแล้วเก็บไว้เป็นคะแนนในระยะ

ตดิตามผล 

9. น าคะแนนหลังการทดลอง(Post-test)และระยะติดตามผล(Follow-up test)มาวิเคราะห์เพ่ือ

เปรียบเทียบค่าคะแนนความแตกต่างด้วย  t-test for dependent ซึ่งพบว่า ระยะติดตามผล นักศึกษามี

คะแนนทกัษะชีวิตไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติท่ีิใช้ 

 การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้วิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีทางสถิตติา่งๆ ดงันี ้

 1. การหาคา่ดชันีความสอดคล้อง IOC (Index of Consistency)ของแบบสอบถามทกัษะชีวิต 

 2. การหาคา่เฉล่ีย(Mean)และคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard deviation)ของคะแนนทกัษะ

ชีวิต 

 3. ศกึษาผลของคะแนนทกัษะชีวิตของกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้การทดสอบคา่ที(t-test for dependent) 

 สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 1. สถิตพืิน้ฐาน 

  1.1 สตูรการหาคา่เฉล่ีย(Mean)ของคะแนนทัง้หมดค านวณจากสตูร ดงันี ้
 

    สตูร   =  


  
      

 เม่ือ   แทน คะแนนเฉล่ีย 
    แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
    แทน จ านวนนกัศกึษาในกลุม่ตวัอยา่ง 
   

1.2 หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบระยะก่อนและหลงัการ
ทดลองโดยใช้สตูร ดงันี ้  

 

    สตูร S.D.    =      
)(

2
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 เม่ือ S.D.  แทน     ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    แทน     ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
 2  แทน     ผลรวมของก าลงัสองของคะแนนทัง้หมด 
    แทน จ านวนนกัศกึษาในกลุม่ตวัอยา่ง 

 2. สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบคณุภาพเคร่ืองมือ  
  2.1 หาคา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างแบบสอบถามกบัวตัถปุระสงค์ โดยค านวณจากสตูร ดงันี ้ 

   สตูร  IOC = 


R  

เม่ือ IOC แทน    ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับลักษณะ
พฤตกิรรม 

R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคดิเห็น 
    ของผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาทัง้หมด 

  แทน   จ านวนผู้ เช่ียวชาญ  
2.2 การหาคา่อ านาจจ าแนก (r) โดยใช้สตูร ดงันี ้

อ านาจจ าแนก (r)   = 
PH + PL

n
   

เม่ือ  p    คือ คา่ความยากง่าย 
  r     คือ  คา่อ านาจจ าแนก 
  n    คือ  จ านวนคนในกลุม่สงูหรือกลุม่ต ่า 
  PH   คือ  จ านวนคนตอบถกูในกลุม่สงู 
  PL   คือ  จ านวนคนตอบถกูในกลุม่ต ่า 

  2.3  หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทกัษะชีวิตโดยใช้สตูร ดงันี ้

  สตูร       r tt     =      
1

   






 


2

ts

p       

 เม่ือ  r tt  แทน     คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 
      แทน     จ านวนข้อในแบบทดสอบ 
    p  แทน     สดัสว่นของผู้ตอบในข้อหนึง่ๆ 

    2

ts  แทน     ความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทัง้ฉบบั 
  2.4 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในระยะก่อนทดลองและหลงัการทดลองโดยใช้ t-test ดงันี ้

    t = 
 
1

2







DD

D  

   เม่ือ   t  แทน คา่ท่ีจะใช้พิจารณา  t – distribution 
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           D  แทน ผลรวมของความแตกตา่งระหวา่งคะแนนสอบ 
                ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนแตล่ะคน 
    N  แทน จ านวนนกัเรียน 
           2D     แทน    ผลรวมของก าลงัสองของความแตกตา่งระหวา่ง 
      คะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของผู้ เรียนแตล่ะคน 
    df =  -1 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครู ผู้ วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ

ขัน้ตอนดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 เพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครู 

ขัน้ตอนท่ี 2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการ

เรียนการสอนโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระยะก่อนและหลงัการทดลอง 

ขัน้ตอนท่ี 3 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการ

เรียนการสอนโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดความหมายของสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี  ้

 N  แทน จ านวนนกัศกึษา 

 �̅�  แทน คา่เฉล่ีย 

S.D.  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

t  แทน คา่สถิตท่ีิใช้ในการพิจารณาคา่ความแตกตา่ง 

 Sig.  แทน คา่นยัส าคญัทางสถิต ิ(P-value) 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครู 

 1.1 ผลการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิตของนกัศึกษาวิชาชีพครู เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัได้จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบการเรียนการสอนของนกัวิชาการหลายท่านแล้วน ามาออกแบบแผนการเรียน

การสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต มีจ านวนทัง้หมด 8 แผน 
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 1.2 ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของรูปแบบการเรียนการสอนดงักล่าว  จาก

ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่น โดยให้ผู้ เช่ียวชาญประเมินและให้คะแนนความเหมาะสมของแผนการเรียนการ

สอน โดยการพิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสมของเนือ้หา การออกแบบกิจกรรม รูปแบบการประเมิน

วา่มีความสอดคล้องท่ีจะน าไปพฒันาทกัษะชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครูได้หรือไม ่ปรากฏดงัตารางท่ี 4.1  

ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครู ของผู้ เช่ียวชาญ 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 

3 ท่าน 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

�̅� S.D. 

1. ความสอดคล้องเหมาะสมกบัการพฒันาทกัษะชีวิต 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2. ความสอดคล้องเหมาะสมกบันิยามศพัท์เชิงปฏิบตัิการ 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

3. ความสอดคล้องเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 4.66 0.47 มากท่ีสดุ 

4. ความสอดคล้องเหมาะสมด้านกิจกรรม 4.66 0.47 มากท่ีสดุ 

5. ความสอดคล้องเหมาะสมตอ่ขัน้ตอน/
กระบวนการพฒันาผู้ เรียน 

4.66 0.47 มากท่ีสดุ 

6. ความเหมาะสมของการใช้ส่ือในการท ากิจกรรม 4.66 0.47 มากท่ีสดุ 

7. ความสอดคล้องเหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน 4.66 0.47 มากท่ีสดุ 

8. แนวทางและเกณฑ์การประเมินผล 4.33 0.47 มาก 

9. ความเหมาะสมในการแบง่เนือ้หาแตล่ะชว่ง 4.33 0.47 มาก 

10. เนือ้หาครอบคลมุวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้ 4.66 0.47 มากท่ีสดุ 

11. ภาษาท่ีใช้อ่านเข้าใจง่าย 4.66 0.47 มากท่ีสดุ 

12. ระยะเวลาด าเนินการมีความเหมาะสม 4.66 0.47 มากท่ีสดุ 

13. วิธีด าเนินการเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน 4.66 0.47 มากท่ีสดุ 

เฉล่ีย 4.66 0.17 มากที่สุด 
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จากตารางท่ี 4.1 พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริม

สร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครู จ านวน 8 แผน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมี

คา่เฉล่ีย(�̅�= 4.66, S.D.= 0.17) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกบั

การพัฒนาทักษะชีวิตและมีความสอดคล้องกับนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมี

คา่เฉล่ีย (�̅�= 5.00, S.D.= 0.00) สว่นแนวทางและเกณฑ์การประเมินผล ความเหมาะสมในการแบง่เนือ้หา

แตล่ะชว่งอยูใ่นระดบัมาก โดยมีคา่เฉล่ีย (�̅�= 4.33, S.D.= 0.47) 

ขัน้ตอนที่  2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้

รูปแบบการเรียนการสอนโดยยดึหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระยะก่อนและหลังการทดลอง 

ในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

เสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูระยะก่อนและหลังโดยใช้สถิติการทดสอบคะแนนความ

แตกตา่ง(Dependent sample t-test) แสดงรายละเอียดตามตารางท่ี 4.2 ดงันี ้

ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของนกัศึกษาวิชาชีพครูโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึด
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระยะก่อนและหลงัการทดลอง  

 
การทดสอบ 

ก่อนทดลอง 
(n=15) 

หลังการทดลอง 
(n=15) 

 
t 

 
Sig. 

X  SD X  SD 
ด้านการตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่ในตนเอง
และผู้ อ่ืน 

59.29 8.07 66.86 7.19 -7.25* .000 

ด้านการคิดวิเคราะห์ การตดัสินใจและการ
แก้ไขปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ 

56.14 5.90 67.29 3.59 -9.25* .000 

ด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 49.00 10.01 60.29 6.37 -6.38* .001 
ด้านการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 59.86 4.14 67.57 3.78 -7.41* .000 

รวม 56.07 7.03 65.50 5.23 -7.57* .000 

*มีนยัส าคญัทางสถิต ิp<0.01 

 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนท่ียดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนระยะการทดลองโดยมี

คา่เฉล่ีย(X )ก่อนการทดลองเทา่กบั 56.07 หลงัการทดลองเทา่กบั 65.50 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD)ก่อน

การทดลองเทา่กบั 7.03 หลงัการทดลองเท่ากบั 5.23 คา่ t เท่ากบั -7.57 และคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
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0.01 เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ทัง้ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้ อ่ืน ด้านการคิด

วิเคราะห์ การตดัสินใจและการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ด้านการจดัการกับอารมณ์และความเครียด

และด้านการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน มีค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เช่นเดียวกัน แสดงว่า 

รูปแบบการสอนท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถพฒันาทกัษะชีวิตของนกัศกึษาเพิ่มขึน้อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

ขัน้ตอนที่  3 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้

รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระยะหลังการทดลองและระยะ

ตดิตามผล 

ในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

เสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลโดยใช้สถิติการ

ทดสอบคะแนนความแตกตา่ง(Dependent sample t-test) แสดงรายละเอียดตามตารางท่ี 4.3 ดงันี ้

ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของนกัศึกษาวิชาชีพครูโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึด
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 

 
การทดสอบ 

หลังทดลอง 
(n=15) 

ตดิตามผล 
(n=15) 

 
t 

 
Sig. 

X  SD X  SD 
ด้านการตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่ในตนเอง
และผู้ อ่ืน 

67.38 6.82 66.50 8.55 .63* .547 

ด้านการคิดวิเคราะห์ การตดัสินใจและการ
แก้ไขปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ 

66.67 3.50 63.67 5.78 2.81* .037 

ด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 60.29 6.37 60.71 8.77 -.23* .823 
ด้านการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 67.57 3.78 67.29 4.60 .32* .760 

รวม 65.47 1.48 64.54 1.78 .88 .541 

*มีนยัส าคญัทางสถิต ิp>0.01 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนท่ียดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครูในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลโดยภาพรวมไม่

แตกต่างกนัโดยมีคา่เฉล่ีย(X )หลงัการทดลองเท่ากับ 65.47 ระยะติดตามผลเท่ากบั 64.54 ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(SD)หลงัการทดลองเท่ากับ 1.48 ระยะติดตามผลเท่ากบั 1.78 คา่ t เท่ากับ .88 แสดงว่า ความ



59 
 

คงทนของทักษะชีวิตของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเร่ือง รูปแบบการเรียนการสอนโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครู ผู้วิจยัได้ด าเนินการสรุปผลการวิจยัตามล าดบั ดงันี ้

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลรูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครู พบวา่ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตของ

นกัศึกษาวิชาชีพครู จ านวน 8 แผน มีค่าเฉล่ีย (�̅�= 4.66) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.17)ซึ่งมี

ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ซึง่สอดคล้องกบัสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ 

2. นักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มีทกัษะชีวิตเพิ่มขึน้สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึ่งสอดคล้องกบั

สมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ 

 3. นักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มีทกัษะชีวิตในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

1.  รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตของ

นกัศกึษาวิชาชีพครู ท่ีผู้วิจยัออกแบบ จ านวน 8 แผนตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ท่ีได้

ประเมิน พบว่า มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ แสดงให้เห็นว่า การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน

มีส่วนส าคญัในการน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพอย่างสูงสุด ซึ่งผู้ วิจัยได้

ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการออกแบบการเรียนการสอนจากนักวิชาการเพ่ือศึกษาถึงการ

จดัล าดบัเนือ้หา ขัน้ตอน การระบวุตัถปุระสงค์ การประเมินผลการเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมเพ่ือให้เกิด

ความเหมาะสมต่อเป้าหมายท่ีต้องการให้ผู้ เรียนบรรลุโดยค านึงถึงหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้แล้วน ามาร่าง

เป็นรูปแบบการเรียนการสอนตามหลกัการดงักล่าว นอกจากนีใ้นการจดักิจกรรมยงัมีการสงัเกตและปรับ
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ประยกุต์รูปแบบดงักลา่วให้มีความสอดคล้องกบัการเรียนรู้ของผู้ เรียนอีกด้วยซึง่สอดคล้องกบั ปริวตัร เขียน

แก้วและทิพรัตน์ นพฤทธ์ิ(2559,หน้า 81-86)ท่ีได้พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัผู้ เรียนใน

ศตวรรษท่ี 21 เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงสถิติของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา ซึ่งมีการ 1)ร่างรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้โดยการสงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและการสนทนากลุ่มแล้วน าผลมา

ร่างแนวทางการจดัการเรียนรู้และพฒันาแผนท่ีสอดคล้องกบัผู้ เรียนในศตวรรษท่ี 21 2)พฒันา รูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ โดยน าไปทดลองใช้แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประเมิน การสงัเกต สมัภาษณ์ สนทนา

กลุม่ยอ่ย การสะท้อนคดิของผู้ เรียนและผู้สอน 3) ปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์ผลการ

พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้แล้วสรุปผลการใช้รูปแบบ และสอดคล้องกับ มานิตย์ ซาซิโย(2555,หน้า 

283-284)ท่ีพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตของคนหลายวัยในศูนย์ตุ้มโฮมลูกหลานบ้านเหล่าลิง 

จงัหวดัร้อยเอ็ด โดยมีกระบวนการประกอบด้วย 1)การสร้างและประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ 2)การ

น ารูปแบบไปทดลองใช้และการประเมินเชิงคณุภาพ และ 3)ทดลองใช้และประเมินผลกระบวนการเรียนรู้ 

ซึ่งจากการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตดงักล่าว คือ LING MODEL ซึ่งประกอบด้วย 1)การ

เรียนรู้(Learning)โดยการปรับแนวคดิ สาธิตให้ด ูเรียนรู้ชมุชนอ่ืน น ามาปฏิบตัิพฒันาตอ่ยยอด 2)การค้นหา

ความถนดั(Individual)โดยการเรียนรู้สิ่งเดิมเสริมสร้างสิ่งใหม่ 3)การสร้างเครือข่าย(Network)การพฒันา

ต่อยอดความรู้ให้มีการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง  4)การปลูกฝัง(Grown)การเรียนรู้พืน้ฐานวิถีชุมชนบนความ

พอเพียง นอกจากนี ้ผลจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ดงักล่าว ยังพบอีกว่า ท าให้กลุ่มผู้น าชุมชน 

กลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มเด็กและเยาวชน เกิดความรู้ความถนัดและสามารถสร้างเครือข่ายและการปลูกฝัง

รากฐานวิถีชีวิตและสามารถใช้ในการสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดความต้องการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้จริง  

รูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ยงัได้ออกแบบเป็น

ล าดบัขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้เตรียมการก่อนสอน เช่น การจดักลุ่มผู้ เรียน การเล่นเกมส์เตรียมความพร้อม การ

ฝึกสมาธิ เป็นต้น ส่วนขัน้การสอนมีการอภิปรายเนือ้หา เสนอความคิดเห็น การวิเคราะห์ประเด็น การ

ทบทวนและสะท้อนการเรียนรู้ และขัน้ของการสรุปการสอน มีการให้ผู้ เรียนเป็นผู้สรุปองค์ความรู้ตามความ

เข้าใจของผู้ เรียนเอง อีกทัง้มีการสรุปและอธิบายเพิ่มเติมจากสมาชิกกลุ่ม ร่วมกับผู้ สอนจึงท าให้เกิด

ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้ เรียน สอดคล้องกบั กลุธวชั สมารักษ์(2558,หน้า 205-213) ท่ีได้ศกึษาการ

พฒันารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์โดยใช้กรณีศกึษาด้วยวิดีโอแชร์ริงเพ่ือ

พฒันาการทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับกลุ่มนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชาเทคโนโลยี

ส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยรามค าแหง ชัน้ปีท่ี 1 จ านวน 20 คน ซึ่งมีกระบวนการเรียนการสอน

ประกอบด้วย 1) ขัน้เตรียมก่อนการสอน(การฝึกปฏิบตัิ จดักลุ่มผู้ เรียน วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการ

คดิอย่างมีวิจารณญาณของผู้ เรียนก่อน) 2)ขัน้การจดักระบวนการเรียนการสอน มี 2 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ท่ี 1 
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การศึกษาเนือ้หาทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิและขัน้ท่ี 2 กระบวนการเรียนการสอน มีท าความเข้ าใจ

ประเด็นปัญหา วิเคราะห์ สะท้อน อภิปราย เสนอวิธีการแก้ปัญหา ประเมินและตัดสินใจ แบ่งปัน

ประสบการณ์ สืบสานสร้างความรู้ใหม่ และการวัดและประเมินผล ซึ่งจากการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัเรียน(x̄ =26.25,SD=1.29)สูงกว่าก่อนเรียน(x̄ =18.70,SD=2.39) และผล

การเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณพบว่า หลังเรียน( x̄ =41.50,SD=3.50)สูงกว่าก่อนเรียน(x̄ 

=30.45,SD=4.54)อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

2. ทกัษะชีวิตของนกัศึกษาเพิ่มขึน้หลงัการเข้าร่วมทดลองรูปแบบการสอนท่ียึดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ การน าหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาออกแบบเป็นกิจกรรมในการพัฒนาผู้ เรียนเป็นการน าหลักคิดท่ีชีใ้ห้เห็นถึงวิถีการ

ด าเนินชีวิตบนพืน้ฐานแห่งความพอดี ความมีเหตมีุผลและความพอประมาณ เป็นการเสริมสร้างให้ผู้ เรียน

มีทกัษะในการด าเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเอง มีความพอในความต้องการตามอตัภาพของตนเอง ไม่สดุโต่ง 

ไม่โลภมาก(ทิศนา แขมมณี.2559,หน้า 45) ไม่ใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย รู้จกัพิจารณาถึงความจ าเป็นในการใช้สอย

ทรัพยากรหรือใช้จ่ายทรัพย์สินเงินทองในชีวิตประจ าวนั กล่าวได้ว่า เป็นการพฒันาผู้ เรียนให้รู้จกัตระหนกั

ถึงความจ าเป็นในการใช้จ่ายรวมถึงเห็นคุณค่าในการประหยัดอดออมซึ่งจะท าให้ไม่เบียดเบียนตนเอง 

ครอบครัวและสิ่งแวดล้อม สร้างความตระหนกัรู้ในอัตภาพและฐานะของตนเองอย่างถูกต้องเหมาะสม 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลมาลย์ วิรัตน์เศรษฐสินและธาดา วิมลวัตรเวที(2553,หน้า 2)ท่ีพัฒนา

รูปแบบการออมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอ่การด าเนินชีวิตของนิสิต ซึ่งท าให้นิสิตมีเจตคติต่อ

การออม การเห็นคณุค่าในตนเองและพฤติกรรมการออมดีขึน้และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิการ์ 

ภิรมย์รัตน์(2553,หน้า 2-3)ท่ีศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 420 คน ซึ่งพบว่า การด ารงชีวิตประจ าวนั

ของนกัศึกษา มีการเก็บออมเงิน การจดัท าบญัชีรายรับรายจ่าย การใช้ทรัพยากรทุกอย่างอย่างประหยดั

และรู้คณุคา่ รู้จกัประยกุต์ของเก่าให้กลบัมาใช้ใหม่ได้อีก นอกจากนี ้การใช้รูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดงักล่าว ยงัช่วยส่งเสริมให้นกัศกึษามีทกัษะในการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนเป็น

สังคม รู้จักเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ แบ่งปัน มีน า้ใจ ถ้อยทีถ้อยอาศัยพึ่งพากัน รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ไม่

เบียดเบียนผู้ อ่ืนหรือเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน มีคณุธรรมประจ าตน รู้จักปรับตวัให้อยู่ร่วมกับคนอ่ืน

อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรศรัณย์ ศิริพันธ์ สุธี พรรณหาญและศกัดิ์ สุวรรณฉาย

(2558,หน้า 137-138)ท่ีได้พฒันาชุดกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนโดยบูรณาการกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียงเพ่ือเสริมสร้างการปรับตวัในการด ารงชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนกบนิทร์วิทยา 

จงัหวดัปราจีนบุรี พบว่า การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนมีทกัษะการ

ปรับตวัในการด ารงชีวิตและมีพฤติกรรมการปรับตวัอยู่ร่วมกบัคนอ่ืนในทางท่ีเหมาะสม ยิ่งกว่านัน้ ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงยังชีใ้ห้เห็นถึงความเป็นมนุษย์ท่ีจะต้องประกอบด้วยความรู้ซึ่งจะเป็นเคร่ืองครุ่นคิด

พิจารณาในการประกอบกิจการงานใดๆ จะต้องอาศยัความมีเหตุมีผลในการกระท า ไม่กระท าไปตาม

อ านาจของความอยากปรารถนาหรือเม่ือเกิดปัญหาขึน้มีภูมิคุ้มกันภายในตนเองเพ่ือเป็นเกราะป้องกัน

ความทกุข์ท่ีจะเกิดขึน้ เป็นพืน้ฐานของจิตใจท่ีจะช่วยบรรเทาความทุกข์ท่ีเกิดจากปัญหาในการด ารงชีวิต

ท่ามกลางกระแสทุนนิยม เพ่ือด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง ไม่สุดโต่งเกินไป รู้จกัท่ีจะพึ่งพาตนเองอย่าง

เหมาะสม ดังท่ี สุเมธ ตันติเวชกุล(2544,หน้า 21) กล่าวไว้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิดท่ี

ชีใ้ห้เห็นถึงการด าเนินชีวิตท่ีพึ่งตนเองบนทางสายกลาง ประกอบด้วย การพึ่งตนเองด้านจิตใจ พึ่งตนเอง

ด้านสงัคม พึ่งตนเองด้านทรัพยากร พึ่งตนเองด้านเทคโนโลยีและพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ กล่าวได้ว่า การ

น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นเนือ้หาในการฝึกช่วยให้ผู้ เรียนด าเนินชีวิตบนพืน้ฐานแห่งความ

พอเพียง ไมโ่ลภมากจนเกินไป เป็นสร้างภูมิคุ้มกันด้านการรู้จกัประมาณตน  พฒันาตนเองให้เป็นผู้ มีความ

รอบรู้ สติปัญญา รู้จกัใคร่ครวญพิจารณาด้วยหลักการและเหตผุล เพ่ือท าตนเองให้เป็นท่ีพึ่งของตนเองให้

ได้และเป็นปลกูฝังคณุคา่ภายในท่ีเป็นพืน้ฐานของจิตใจหรือเป็นคณุลกัษณะของนกัศกึษาเม่ือเจริญเติบโต

ไปในภายภาคหน้า 

รูปแบบกิจกรรมท่ีน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นเนือ้หาและออกแบบขัน้ตอนในการ

พฒันาผู้ เรียนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ เป็นกิจกรรมฝึกท่ีเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งจะช่วย

พัฒนาบุคลากรทางการศึกษาท่ีจะไปท าหน้าท่ีครูในอนาคต ครูจะต้องมีทักษะในการด าเนินชีวิต เป็น

แบบอย่างให้กับผู้ เรียน มีทกัษะในการปรับตวัและจดัการกับอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม เพราะ

การอยูร่่วมกบัผู้ เรียนและการท าหน้าท่ีจดัการเรียนการสอนจะต้องเผชิญกบัความยากล าบากอาจก่อให้เกิด

อารมณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น ความกดดนั ความเครียด เป็นต้น การพัฒนาทกัษะชีวิตจะช่วยลดอารมณ์

ความเครียด รู้จกัวิธีในการจัดการกับความเครียดของตนเองและมีวิธีในการป้องกันการเกิดอารมณ์หรือ

ความเครียดท่ีเหมาะสม สามารถควบคมุอารมณ์ของตนเองได้ดี ไม่แสดงออกหรือเก็บกดมากเกินไป เกิด

ความมัน่คงทางอารมณ์(วิมลศรี อทุยัพฒันาชีพ ชยัภูมิ ชุมภูและพชัริน คณุค า้ช.ู2558,หน้า 6) สอดคล้อง

กบังานวิจยัของ ไฮตาและเวนคาเทช(Hita C.R. & Venkatesh Kumar.2018,page 146)ท่ีได้ศกึษาแบบฝึก

ทกัษะชีวิตด้านการจดัการความเครียดทางอารมณ์ของวยัรุ่นชายและหญิง จ านวน 80 คน พบว่า การฝึก

ทกัษะชีวิตมีผลท าให้ความเครียดลดลงและชว่ยให้เกิดสขุภาวะทางอารมณ์ สามารถจดัการกบัความเครียด
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ของตนเองได้ อีกทัง้ นักศึกษาจะต้องรู้จกัปรับตวัต่ออาชีพครู ปรับตวัต่อผู้ เรียนท่ีตนเองจะต้องดแูล เห็น

คณุคา่ในอาชีพท่ีตนเองท า มีความรักความเมตตาตอ่ผู้ เรียน ตระหนกัรู้และเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืนเป็นอย่าง

ดี สอดคล้องกับงานวิจยัของ ปูชา ยาดาฟและนาเวด อิกบอล(Pooja Yadav&Naved Igbal.2009,page 

61)ท่ีได้ศึกษาผลของการฝึกทกัษะชีวิตท่ีมีต่อการเห็นคณุค่าในตนเอง การปรับตวัและความมีเมตตาของ

วยัรุ่น จ านวน 60 คน พบว่า การฝึกทกัษะชีวิตช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึน้ในด้านการเห็น

คณุคา่ในตนเอง การปรับตวัทางอารมณ์ การปรับตวัด้านการเรียนรวมทัง้การปรับตวัในทกุๆ ด้านและความ

มีเมตตา ขณะเดียวกนั รูปแบบการสอนท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ยงัสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการตระหนกัรู้ในตนเอง เห็น

คณุค่าและรู้จกัมองผู้ อ่ืนในแง่บวก เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล ยอมรับข้อดี ข้อเสียทัง้ของตนเอง

และผู้ อ่ืนอยา่งตรงไปตรงมา ด าเนินชีวิตอยา่งมีเปา้หมาย รู้จกัแยกแยะข้อมลูข่าวสาร  วิเคราะห์ปัญหาและ

ประเมินสถานการณ์ด้วยเหตุผลและข้อมูลท่ีถูกต้อง สามารถรับรู้ปัญหา รู้สาเหตุของปัญหาและหา

ทางเลือกและตดัสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างสร้างสรรค์  มีการตระหนักรู้เท่าทันภาวะ

อารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน รู้สาเหตท่ีุท าให้เกิดอารมณ์และความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายและปรับเปล่ียน

อารมณ์ของตนเองในทางท่ีเป็นบวก ตระหนกัรู้เท่าทนัอารมณ์และค านึงถึงความต้องการของผู้ อ่ืน สามารถ

วางตวัได้ถกูต้องเหมาะสมในสถานการณ์ตา่งๆ รวมถึงความสามารถในการส่ือสารด้วยภาษาพดูและภาษา

กายเพ่ือสร้างสัมพันธภาพท่ีดี สร้างความร่วมมือและการท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข

(กระทรวงศกึษาธิการ.2552,หน้า 1-4)ซึ่งสอดคล้องกบัศกึษาของ รมณภทัร กตตน์วงศกร(2557,หน้า 88)ท่ี

ได้ศกึษาผลการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบางจาก(โกมลประเสริฐอทุิศ) 

จ านวน 34 คน พบว่า ทกัษะชีวิตของนกัเรียนไม่ว่าจะเป็นด้านการตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่ในตนเองและ

ผู้ อ่ืน ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ด้านการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียดและด้านการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืนเพิ่มขึน้ในระดบัดีหลงัจากได้รับการฝึกทกัษะชีวิต  

3. การศึกษาความคงทนของทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูระยะหลังการทดลองไปแล้ว 2 

สปัดาห์ ยงัพบว่าอีกว่า ไม่มีความเปล่ียนแปลง แสดงให้เห็นว่า การออกแบบกิจกรรมของรูปแบบการเรียน

การสอนท่ียดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้สามารถท่ีจะส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ี

คงทนถาวร เน่ืองด้วยรูปแบบดงักล่าวมีการออกแบบท่ียึดหลกัการ วตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ ค านึงถึง

คณุลกัษณะและวยัของผู้ เรียน และยงัมีขัน้ตอนท่ีเป็นตามหลกัการออกแบบการเรียนการสอน ได้แก่ ขัน้

เตรียมความพร้อม ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน ขัน้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรม ขัน้สะท้อนการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ 

อรญา นิชรัตน์(2561,หน้า 1-2) ท่ีได้พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัการสอนสงัคมศกึษาใน

ยุคศตวรรษท่ี 21 โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิซึม(Constructivism)ร่วมกับวิธีการแก้ปัญหาแบบซินดิเคท

เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้จะต้องประกอบด้วย 3 
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องค์ประกอบได้แก่ 1)องค์ประกอบเชิงหลกัการและวตัถปุระสงค์ 2)องค์ประกอบเชิงกระบวนการเรียนการ

สอน และ 3)องค์ประกอบเชิงเง่ือนไขการน ารูปแบบไปใช้ ส่วนกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1)ขัน้เตรียม 2)ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน ซึ่งใช้ภาพ แผนภูมิ เกม บทความ เร่ือง

เล่าและวีดีทศัน์ท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาน ามาสนทนาซกัถาม 3)ขัน้จดักิจกรรม และ 4)ขัน้วดัและประเมินผล 

นอกจากนี ้ในการปฏิบตัิกิจกรรมผู้ เรียนยงัมีแรงจูงใจท่ีได้ท างานร่วมกันเป็นทีม มีกระบวนการกลุ่มคอย

กระตุ้นให้เกิดเรียนรู้ร่วมกนั แบง่ปันประสบการณ์ ช่วยกนัคดิแก้ไขปัญหาเพ่ือท่ีจะท าให้กลุม่บรรลุเปา้หมาย 

สอดคล้องกับคอยห์รูล แอนวอร์(Khoirul Anwar.2015,Pages 62-64) ได้ศึกษารูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวคิดคอนสตรัคทิวิซึมเพ่ือกระตุ้นแรงจูงใจของนักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคทิวิซึมช่วยให้ผู้ เรียนเกิดแรงจูงใจทัง้รายบุคคลและการ

ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม กระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการบรรลเุปา้หมายการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้  อีกทัง้ ผู้ วิจยัได้

ออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนโดยค านึงถึงวัยของผู้ เ รียน เลือกวิธีการจัดการเรียนการ สอนท่ี

หลากหลายและเหมาะสมในการออกแบบกิจกรรมเพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมให้ได้มากท่ีสุดและให้ผู้ เรียน

เป็นผู้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองซึ่งช่วยให้ผู้ เรียนจดจ าได้ดียิ่งขึน้ เกิดการจดัการความรู้อย่างเป็นระบบและ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง การจดัการเรียนการสอนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิด

การเรียนรู้และกระตุ้นให้เกิดความรักในการเรียนรู้เพ่ือน าตนเองไปสู่การบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ ดงัท่ี 

มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอรงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์(2553,หน้า 3) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอน

เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนรักการเรียน ตัง้ใจเรียนและเกิดการเรียนรู้ขึน้ การเรียนของผู้ เรียน

จะไปสูจ่ดุหมายปลายทาง คือ ความส าเร็จในชีวิตหรือไม่เพียงใดนัน้ ยอ่มขึน้อยูก่บัการจดัการเรียนรู้ท่ีดีของ

ผู้สอนหรือผู้สอนด้วยเช่นกัน หากผู้สอนรู้จกัเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีดีและเหมาะสมแล้ว ย่อมจะมี

ผลดีตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียน  

กลา่วได้วา่ การฝึกทกัษะชีวิตด้วยรูปแบบการสอนท่ียึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มี

ความเหมาะสมและส่งผลด้านบวกท าให้นกัศึกษาเกิดการเปล่ียนแปลงด้านการคิดวิเคราะห์ การตดัสินใจ

และการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ รู้จักท่ีจะแยกแยะข้อมูลข่าวสาร รู้วิธีการจัดการกับปัญหา มอง

สถานการณ์ตา่งๆ รอบตวัอย่างเข้าใจ ด้านความรู้สึก นกัศกึษาเกิดการตระหนกัรู้ตนเอง มองเห็นจุดดี จุด

ด้อย มีแรงจงูใจในการพฒันาศกัยภาพของตนเอง มองเห็นคณุคา่ผู้ อ่ืน ยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 

มีความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ อ่ืน รู้จกัการจดัการกับอารมณ์และความเครียดของตนเองอย่างเหมาะสม และ

ด้านทกัษะ นกัศึกษารู้จักวิธีการท่ีจะสร้างสมัพันธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน มีความสามารถในการส่ือสารทัง้วจน

ภาษาและอวจนภาษา แสดงออกถึงการเป็นผู้น าและผู้ตามขณะท างานร่วมกนัเป็นทีม 
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8. ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

     จากผลการวิจยัดงักลา่วข้างต้น ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะในการน าไปปฏิบตั ิดงันี ้

      1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีชีใ้ห้เห็นถึงหลักการด าเนินชีวิตบนพืน้ฐานความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน ด้วยเง่ือนไขของความรู้และความมีคุณธรรม บุคคลากร

ทางการศึกษาท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอนสามารถน ารูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ไปเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนให้มีทกัษะในการด าเนิน

ชีวิตและการอยูร่่วมกบับคุคลอ่ืนๆ ในสงัคมได้ 

       2. รูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้ นอกจากจะ

พฒันานกัศกึษาวิชาชีพครูแล้ว ยงัสามารถน าไปประยกุต์ใช้ในการพฒันาผู้ เรียนในระดบัประถมศกึษาหรือ

มธัยมศึกษาได้ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับผู้ เรียนตัง้แต่เยาว์วยัให้มีทกัษะในการใช้ชีวิตและจะ

เป็นการปลกูฝังให้ผู้ เรียนได้ทราบถึงหลกัคิดท่ีส าคญัซึ่งเป็นมรดกของชาติท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั

รัชกาลท่ี 9 ทรงพระราชทานไว้เป็นแนวทางในการด ารงชีวิต 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

 1. ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัด าเนินการวิจยักับกลุ่มนกัศึกษาวิชาชีพครู โปรแกรมวิชาสงัคมศึกษา 

คณะครุศาสตร์เท่านัน้ ดงันัน้ จึงควรมีการศึกษาและวิจยักับกลุ่มนกัศึกษาในสาขาวิชาอ่ืนๆ หรือในคณะ

อ่ืนๆ นอกจากนี ้ยงัสามารถด าเนินการวิจยักบักลุ่มนกัเรียนทัง้ระดบัประถมศกึษา มธัยมศกึษาหรือนกัเรียน

อาชีวะศกึษา เพ่ือเป็นการพฒันาทกัษะชีวิตให้กบัเยาวชนเหลา่นัน้ 

 2. สามารถสร้างและพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือพัฒนาทักษะในด้านอ่ืนๆ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะทางการเรียนรู้ เป็นต้น เป็นการน า

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเพ่ือให้เกิดทักษะใหม่ๆ ท่ีจ าเป็นต่อการ

ด าเนินชีวิต  

 3. การประยกุต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้อง

ศกึษาหลกัคิดดงักล่าวให้เข้าใจอย่างลกึซึง้ ละเอียด รอบคอบเพ่ือจะน าไปสู่การประยกุต์ใช้ได้อย่างถกูต้อง

และเหมาะสม 
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ภาคผนวก 

- รายช่ือผู้ เช่ียวชาญ 

- หนงัสือเชิญเป็นผู้ เช่ียวชาญ 

- ผลการประเมินความสอดคล้องแบบสอบถามทกัษะชีวิตของ 

  ผู้ เช่ียวชาญ 

                    - คา่อ านาจจ าแนกและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทกัษะชีวิต 

- ผลการประเมินความเหมาะสมแผนการเรียนการสอนของผู้ เช่ียวชาญ 

- รูปแบบการสอนโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

           - รูปภาพตวัอยา่งกิจกรรมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร้างทกัษะ 

              ชีวิต 

           - ประวตัยิ่อผู้วิจยั 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ 

การตรวจสอบเพ่ือหาคา่ IOC (Index of Item Objective Congruence)ของแบบสอบถามทกัษะ

ชีวิตของนกัศกึษาวิชาชีพครูและรูปแบบการสอนโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีจ านวน 3 ท่าน

ประกอบด้วย 

1. ดร.ขวญัชยั ขวันา อาจารย์ประจ าต าแหนง่ด้านหลกัสตูรและการสอน ผู้ เช่ียวชาญด้าน

เศรษฐกิจพอเพียง 

2. ดร.จารุนนัท์ ขวญัแนน่ อาจารย์ประจ าหลกัสตูรด้านการวดัผลและประเมินผล ผู้ เช่ียวชาญ

ด้านการวดัผลและประเมินผล 

3. นางสาวศริิโสภา แสนบญุเวช อาจารย์โปรแกรมวิชาการประถมศกึษา ผู้ เช่ียวชาญด้าน

หลกัสตูรและการสอน 
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ตารางท่ี 6.1 ผลการประเมินความสอดคล้องแบบสอบถามทักษะชีวิตของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อท่ี ค าถาม คะแนนความ
คดิเห็น 

ของผู้ เช่ียวชาญ 



 
IOC สรุป

ผล 

ด้านท่ี 1 การตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน 1 2 3 
1 ฉนัสามารถบอกถึงความสามารถ ความถนดั ความ

สนใจของตนเองได้(+) 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2 ฉนัรู้สกึช่ืนชมและเช่ือมัน่ในความสามารถของผู้ อ่ืนๆ(+) +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3 ฉนัยอมรับเหตผุลเม่ือผู้ อ่ืนมีความคดิเห็นและการ
กระท าท่ีแตกตา่งไปจากฉัน(+) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4 ฉนัภมูิใจท่ีได้ท าประโยชน์ให้กบัผู้ อ่ืนและสงัคม(+) +1 +1 +1 3  ใช้ได้ 

5 ฉนัรับรู้ถึงสิทธิของตนเองและการให้ความเคารพตอ่
ผู้ อ่ืน(+) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6 ฉนัรู้สกึไมม่ัน่ใจในการแสดงความคดิ เม่ือมีความ
ขดัแย้งกบัผู้ อ่ืน(-) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7 ฉนัมกัจะหงดุหงิดเวลาท่ีตนเองท าอะไรแล้วไมไ่ด้ดัง่ใจ(-
) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8 ฉนัรู้สกึไมพ่อใจเพ่ือนๆ ท่ีแสดงความคิดเห็นไม่
สอดคล้องกบัตวัเอง(-) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9 ฉนัไมไ่ด้ก าหนดเปา้หมายตอ่กิจกรรมท่ีก าลงัด าเนินการ
ท าอยู(่-) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10 ฉนัรู้สกึไมค่อ่ยมัน่ใจเพื่อนๆ เม่ือมอบหมายให้ท างาน
แทน(-) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านท่ี 2 การวิเคราะห์ตดัสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
11 ฉนัสามารถวิเคราะห์ได้วา่ข้อมลูไหนจริง-เท็จ มี

ประโยชน์-ไมมี่ประโยชน์(+) 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12 ฉนัสามารถวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของข้อมลู ขา่วสาร
จากแหลง่ตา่งๆ ได้(+) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

13 ฉนัรู้จกัใช้ประโยชน์จากข้อมลูขา่วสารในการตดัสินใจ
และแก้ปัญหาเม่ือเผชิญสถานการณ์ตา่ง ๆ(+) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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14 ฉนัสามารถวิเคราะห์หาสาเหตขุองปัญหาและเลือกวิธี
แก้ปัญหาได้อยา่งเหมาะสม(+) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

15 ฉนัแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย(+) +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16 เม่ือเกิดปัญหาเฉพาะหน้า ฉันสบัสนในการแก้ไขปัญหา
นัน้(-) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

17 ฉนัตดัสินใจแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการศกึษาข้อมลูเพียง
บางสว่น(-) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

18 ฉนัตดัสินใจและแก้ไขปัญหาอยา่งรวดเร็วโดยไมรั่ง้รอ(-) +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

19 ฉนัมกัจะไมป่รับเปล่ียนความคดิไปตามเหตผุลและ
สถานการณ์(-) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

20 ฉนัไมส่ามารถแยกแยะได้ว่าข้อมลูใดเป็นประโยชน์หรือ
เป็นโทษ(-) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านท่ี 3 การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
21 ฉนัสามารถควบคมุอารมณ์ได้เม่ือเกิดการโต้เถียงหรือ

ขดัแย้งระหว่างเพื่อน(+) 
+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

22 ฉนัสามารถแสดงอารมณ์ได้เหมาะสมกบับคุคล
สถานการณ์และกาลเทศะ(+) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

23 ฉนัคดิวา่ไมมี่สิ่งใดจะได้ตามความต้องการของเราเสมอ
ไป(+) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

24 ฉนัแก้ไขปัญหาโดยใช้เหตผุลมากกวา่อารมณ์(+) +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

25 แม้จะเจอสถานการณ์เลวร้าย แตฉ่ันคิดวา่เด๋ียวมนัก็
ผา่นไป(+) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

26 ฉนัรู้สกึล าบากใจเม่ือพบปัญหาท่ีมนัยากเกินไปท่ีจะ
แก้ไข(-) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

27 ฉนัมกัไมรู้่สกึตวัขณะท่ีเกิดความขดัแย้งกบัคนอ่ืน(-) +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

28 ฉนัรู้สกึวิตกกงัวลเม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีไมต้่องการ
(-) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

29 ฉนัมกัเก็บปัญหาหรือความทกุข์ใจของตนไว้โดยไม่
ปรึกษาใครหรือบอกให้ใครรู้(-) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

30 ฉนัรู้สกึเครียดเวลาท่ีเจอสถานการณ์ท่ีไมน่า่พงึพอใจ(-) +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านท่ี 4 การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 
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31 ฉนัพยายามแปลความหมายเวลาท่ีคนอ่ืนส่ือสาร
ออกมา(+) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

32 ฉนัแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพ่ือนๆอยูเ่สมอ(+) +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

33 ฉนัเตม็ใจเม่ือได้มีโอกาสชว่ยเหลืองานคนอ่ืน(+) +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

34 ฉนัรู้สกึมีความสขุเม่ือได้ร่วมกนัท างานกบัคนอ่ืน (+) +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

35 ฉนัปรึกษาเพ่ือนทกุครัง้เม่ือท างานร่วมกนั(+) +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

36 ฉนัพดูกบัเพ่ือนๆ โดยไมร่ะมดัระวงัค าพดูตวัเอง(-) +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

37 ฉนัคดิวา่เป็นสิ่งท่ีดีในการท่ีปลอ่ยให้เพ่ือนเผชิญปัญหา
ตามล าพงั(-) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

38 ฉนัไมค่อ่ยแสดงความคิดเห็นเม่ือท างานร่วมกบัคนอ่ืน(-
) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

39 ฉนัไมใ่สใ่จรับฟังความคดิเห็นของคนอ่ืนท่ีไมส่อดคล้อง
กบัความเห็นของฉนั(-) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

40 ฉนัไมค่ านงึถึงความรู้สกึของคนอ่ืนเม่ือเกิดความไม่
พอใจ(-) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 6.2 ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามทักษะชีวิต 

การหาคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทกัษะชีวิตของนกัศกึษา

วิชาชีพครู ซึง่มีจ านวน 40 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั 0.837 ตดัทิง้เหลือข้อท่ีน าไปใช้จ านวน 28 ข้อ ดงั

แสดงรายละเอียดด้านลา่งนี ้

ข้อที่ ประเดน็ค าถาม ค่าอ านาจ
จ าแนก(r) 

ผล 

1 ฉนัสามารถบอกถึงความสามารถ ความถนดั ความสนใจของตนเอง
ได้(+) 

.300 ใช้ได้ 

2 เม่ือเกิดปัญหาเฉพาะหน้า ฉันสบัสนในการแก้ไขปัญหานัน้(-) .184 ตดัทิง้ 
3 ฉนัสามารถควบคมุอารมณ์ได้เม่ือเกิดการโต้เถียงหรือขดัแย้งระหวา่ง

เพ่ือน(+) 
-.003 ตดัทิง้ 

4 ฉนัพดูกบัเพ่ือนๆ โดยไมร่ะมดัระวงัค าพดูตวัเอง(-) .499 ใช้ได้ 

5 ฉนัพยายามแปลความหมายเวลาท่ีคนอ่ืนส่ือสารออกมา(+) -.160 ตดัทิง้ 
6 ฉนัรู้สกึล าบากใจเม่ือพบปัญหาท่ีมนัยากเกินไปท่ีจะแก้ไข(-) .414 ใช้ได้ 

7 ฉนัสามารถวิเคราะห์หาสาเหตขุองปัญหาและเลือกวิธีแก้ปัญหาได้
อยา่งเหมาะสม(+) 

.096 ตดัทิง้ 

8 ฉนัรู้สกึไมค่อ่ยมัน่ใจเพื่อนๆ เม่ือมอบหมายให้ท างานแทน(-) .323 ใช้ได้ 

9 ฉนัสามารถวิเคราะห์ได้วา่ข้อมลูไหนจริง-เท็จ มีประโยชน์-ไมมี่
ประโยชน์(+) 

.032 ตดัทิง้ 

10 ฉนัคดิวา่ไมมี่สิ่งใดจะได้ตามความต้องการของเราเสมอไป(+) .324 ใช้ได้ 

11 ฉนัเตม็ใจเม่ือได้มีโอกาสชว่ยเหลืองานคนอ่ืน(+) .349 ใช้ได้ 

12 ฉนัรู้สกึเครียดเวลาท่ีเจอสถานการณ์ท่ีไมน่า่พงึพอใจ(-) .207 ใช้ได้ 

13 ฉนัไมส่ามารถแยกแยะได้ว่าข้อมลูใดเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษ(-) .506 ใช้ได้ 

14 ฉนัรู้สกึไมพ่อใจเพ่ือนๆ ท่ีแสดงความคิดเห็นไมส่อดคล้องกบัตวัเอง(-) .652 ใช้ได้ 

15 ฉนัตดัสินใจและแก้ไขปัญหาอยา่งรวดเร็วโดยไมรั่ง้รอ(-) .045 ตดัทิง้ 
16 ฉนัแก้ไขปัญหาโดยใช้เหตผุลมากกวา่อารมณ์(+) .092 ตดัทิง้ 
17 ฉนัไมค่อ่ยแสดงความคิดเห็นเม่ือท างานร่วมกบัคนอ่ืน(-) .557 ใช้ได้ 

18 ฉนัรู้สกึวิตกกงัวลเม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีไมต้่องการ(-) .530 ใช้ได้ 

19 ฉนัตดัสินใจแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการศกึษาข้อมลูเพียงบางสว่น(-) .415 ใช้ได้ 

20 ฉนัรู้สกึไมม่ัน่ใจในการแสดงความคดิ เม่ือมีความขดัแย้งกบัผู้ อ่ืน(-) .705 ใช้ได้ 
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21 ฉนัรู้จกัใช้ประโยชน์จากข้อมลูขา่วสารในการตดัสินใจและแก้ปัญหา
เม่ือเผชิญสถานการณ์ตา่ง ๆ(+) 

.175 ตดัทิง้ 

22 ฉนัมกัเก็บปัญหาหรือความทกุข์ใจของตนไว้โดยไมป่รึกษาใครหรือ
บอกให้ใครรู้(-) 

.264 ใช้ได้ 

23 ฉนัไมใ่สใ่จรับฟังความคดิเห็นของคนอ่ืนท่ีไมส่อดคล้องกบัความเห็น
ของฉนั(-) 

.564 ใช้ได้ 

24 ฉนัสามารถแสดงอารมณ์ได้เหมาะสมกบับคุคลสถานการณ์และ
กาลเทศะ(+) 

.222 ใช้ได้ 

25 ฉนัสามารถวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของข้อมลู ขา่วสารจากแหลง่
ตา่งๆ ได้(+) 

.225 ใช้ได้ 

26 ฉนัยอมรับเหตผุลเม่ือผู้ อ่ืนมีความคดิเห็นและการกระท าท่ีแตกตา่งไป
จากฉนั(+) 

.505 ใช้ได้ 

27 ฉนัมกัจะหงดุหงิดเวลาท่ีตนเองท าอะไรแล้วไมไ่ด้ดัง่ใจ(-) .315 ใช้ได้ 

28 ฉนัแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย(+) .091 ตดัทิง้ 
29 ฉนัมกัไมรู้่สกึตวัขณะท่ีเกิดความขดัแย้งกบัคนอ่ืน(-) .639 ใช้ได้ 

30 ฉนัปรึกษาเพ่ือนทกุครัง้เม่ือท างานร่วมกนั(+) -.020 ตดัทิง้ 
31 ฉนัภมูิใจท่ีได้ท าประโยชน์ให้กบัผู้ อ่ืนและสงัคม(+) .260 ใช้ได้ 

32 ฉนัมกัจะไมป่รับเปล่ียนความคดิไปตามเหตผุลและสถานการณ์(-) .452 ใช้ได้ 

33 ฉนัรับรู้ถึงสิทธิของตนเองและการให้ความเคารพตอ่ผู้ อ่ืน(+) .440 ใช้ได้ 

34 ฉนัคดิวา่เป็นสิ่งท่ีดีในการท่ีปลอ่ยให้เพ่ือนเผชิญปัญหาตามล าพงั(-) .342 ใช้ได้ 

35 แม้จะเจอสถานการณ์เลวร้าย แตฉ่ันคิดวา่เด๋ียวมนัก็ผา่นไป(+) .240 ใช้ได้ 

36 ฉนัรู้สกึช่ืนชมและเช่ือมัน่ในความสามารถของผู้ อ่ืนๆ(+) .337 ใช้ได้ 

37 ฉนัแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพ่ือนๆอยูเ่สมอ(+) .133 ตดัทิง้ 
38 ฉนัไมไ่ด้ก าหนดเปา้หมายตอ่กิจกรรมท่ีก าลงัด าเนินการท าอยู(่-) .329 ใช้ได้ 

39 ฉนัรู้สกึมีความสขุเม่ือได้ร่วมกนัท างานกบัคนอ่ืน (+) -.210 ตดัทิง้ 
40 ฉนัไมค่ านงึถึงความรู้สกึของคนอ่ืนเม่ือเกิดความไมพ่อใจ(-) .404 ใช้ได้ 

คา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั 0.837 
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ตารางท่ี 6.3 แบบแสดงความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อแผนการเรียนการสอน 

 

เร่ือง รูปแบบการเรียนการสอนโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตของนกัศกึษา

วิชาชีพครู 

ค าชีแ้จง   ขอให้ท่านผู้ เช่ียวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อแบบแผนการเรียนการสอน 

โดยใส่เคร่ืองหมาย  ( )  ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการ

น าไปพิจารณาปรับปรุงตอ่ไป 
 

รายการขอความคดิเห็น 
ความคดิเห็นของ

ผู้ เช่ียวชาญ 


 

IOC สรุปผล 

1 2  3  

1. ความสอดคล้องเหมาะสมกบัการพฒันาทกัษะชีวิต +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 

2. ความสอดคล้องเหมาะสมกบันิยามศพัท์เชิงปฏิบตักิาร +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 

3. ความสอดคล้องเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 

4. ความสอดคล้องเหมาะสมด้านกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 

5. ความเหมาะสมตอ่ขัน้ตอน/กระบวนการพฒันาผู้ เรียน +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 

6. ความเหมาะสมของการใช้ส่ือในการท ากิจกรรม +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 

7. ความเหมาะสมของการประเมินผล +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 

8. ความสอดคล้องเหมาะสมกบัวยัวฒุิของนกัศกึษา +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 

9. ความเหมาะสมกบัความสนใจของนกัเรียน +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 

10.ความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 
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แผนการเรียนการสอนครัง้ที่ 1  
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 
เร่ือง ชีวิตที่เกิดมาล้วนแต่มีคุณค่าและความหมายในตัวเอง 

 

สาระส าคัญ  

ทกุสรรพชีวิตไม่วา่จะเป็นตวัเราเองหรือบคุคลอ่ืนหรือแม้แตส่ตัว์และสิ่งของทกุอยา่งไมมี่สิ่งไหนท่ีไร้

คณุคา่ หมายความว่า ทกุอย่างมีมมุบวกหรือมมุท่ีงดงามทัง้นัน้ อยูท่ี่เราจะมองเห็นคณุคา่และใช้ประโยชน์

ของสิ่งนัน้อย่างไรเช่นเดียวกับการมีชีวิตท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ถือว่าเป็นสิ่งท่ีประเสริฐท่ีสุดเพราะมี

สติปัญญาการคิดอ่าน สามารถท่ีจะลงมือท าสิ่งท่ีดีงามได้ การจะมีสติปัญญาและความสามารถจะต้อง

ยอมรับและตระหนกัถึงสิ่งท่ีตวัเองเป็น สิ่งท่ีตวัเองขาดหรือส่วนท่ีบกพร่องของตนเอง และจะต้องสามารถ

บอกตวัเองถูกตามความเป็นจริง ขณะเดียวกันการจะพัฒนาชีวิตตนเองให้มีคุณค่าและความหมายได้

จะต้องสรรหาจากสิ่งรอบตวั ได้แก่ บุคคลอ่ืนท่ีเป็นแบบอย่าง(Modelling)ในทางท่ีดีงาม หมายความว่า 

มองหาและมองเห็นด้านดีของบุคคลอ่ืนท่ีจะน ามาเป็นแบบอย่างให้กับตนเองเพ่ือมาเติมเต็มสิ่งท่ีตวัเอง

บกพร่องให้ดี พร้อมทัง้ขยายขอบเขตของการท าความดีหรือประโยชน์ให้เกิดขึน้กบัตนเองและสงัคม ซึ่งจะ

เป็นการท าชีวิตของตนเองให้มีคณุคา่และด าเนินชีวิตให้สมกับการได้เกิดมาเป็นมนษุย์ท่ีมีคณุค่าและเป็น

ชีวิตท่ีมีความหมายขณะเดียวกนัก็เป็นแบบอยา่งและร่วมกนัรับผิดชอบสงัคมอยา่งมีสามญัส านกึร่วมกัน 

 

กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 เง่ือนไขความรู้ - ชีวิตท่ีเกิดมาไม่ว่าจะเป็นตวัเองและผู้ อ่ืน ย่อมมีความหมายและมีคณุคา่ในการ

เกิดมาและการด ารงอยู ่

 ความพอประมาณ – การรู้จักใช้ชีวิตให้คุ้มค่าและการประกอบหน้าท่ีท่ีมีต่อตนเองและผู้ อ่ืนให้

พอเหมาะพอดีตอ่ความรู้ความสามารถของตนเอง 

 การมีเหตผุล – การบอกจุดดีและจุดด้อย เห็นความบกพร่องและความถนดัของตนเอง จะท าให้

แก้ไขและพัฒนาได้ตรงจุด และการมองเห็นข้อดีของคนอ่ืนจะท าให้อยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างเป็นสุขและ

สามารถน าข้อดีของผู้ อ่ืนมาใช้ในการพฒันาตนเอง 

 การสร้างภูมิคุ้มกัน – ฝึกมองให้เห็นข้อดี ข้อเสีย ความถนดัของตนเอง และฝึกมองให้เห็นด้านดี

ของผู้ อ่ืนเพ่ือจรรโลงจิตใจของตนเอง ด้านเสียของคนอ่ืนเพ่ือยอมรับความเป็นธรรมดาของมนษุย์ มองเห็น

วิกฤตเป็นโอกาส มองเห็นความทกุข์เป็นบททดสอบ 
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 เง่ือนไขคณุธรรม – การอยูร่่วมกนัด้วยความรัก ความเมตตา การรู้จกัยอมรับซึง่กนัและกนั การรู้จกั

ช่ืนชมผู้ อ่ืน 

 
วัตถุประสงค์ 

1. สร้างความคุ้นเคยและเปิดใจระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนัและผู้น ากลุม่ 

2. ผู้ เรียนสามารถบอกถึงจดุดี จดุด้อย ความถนดั ความสามารถของตนเองได้ 

3. ผู้ เรียนสามารถบอกถึงด้านดีของคนอ่ืนๆ ได้ 

4. ผู้ เรียนสามารถอธิบายถึงเปา้หมายในชีวิตของตนเองได้ 

5. ให้ผู้ เรียนสามารถบอกถึงสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมท่ีตนเองสามารถกระท าได้ 

 
ระยะเวลาด าเนินการ 

 1:30 ชัว่โมง  

 
อุปกรณ์ที่ใช้ 

1. ดนตรีบรรเลง 

2. ระฆงัแหง่สต ิ

3. กระดาษและปากกา 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1. ผู้ เรียนนัง่ขดัสมาธิหรือนัง่พบัเพียบล้อมเป็นวงกลมให้มีระยะหา่งระหวา่งหวัเข่าพอประมาณ 

2. ผู้ เรียนยกมือไหว้ซึง่กนัและกนัพร้อมกบัแนะน าตวัเอง 

3. ผู้น ากลุม่ชีแ้จงถึงกิจกรรมท่ีจะท าร่วมกนัในวนันี ้

 ขัน้ด าเนินการ 

1. ให้ผู้ เรียนจบัมือกนัเบาๆ โดยคนหนึง่หงายมือขึน้ ขณะท่ีอีกคนหนึ่งเอามือคว ่าและวางไว้บนมือ

ท่ีหงายของเพ่ือนแล้วหลบัตาเบา 

2. ผู้น ากลุม่สะท้อนการสมัผสัมือด้วยพดูและอธิบายประกอบขณะมือสมัผสักนั 

3. ผู้น ากลุม่ตัง้ค าถาม “การสมัผสัมือเพ่ือน ให้ความหมายอะไร” 
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4. ผู้น ากลุ่มชกัชวนผู้ เรียนให้นิยามของประโยค “ชีวิตเราและคนอ่ืนมีคุณค่าและมีความหมาย

อย่างไรในการเกิดมา” และกระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็นถึงสิ่งท่ีบกพร่อง สิ่งท่ีมีคณุค่าในตนเองและ

ผู้ อ่ืนพร้อมกบัชวนให้ตระหนกัในคณุคา่ถึงสิ่งรอบข้างท่ีสว่นสมัพนัธ์กบัตนเอง 

5. ผู้น ากลุ่มชวนให้เกิดมมุมองในการด าเนินชีวิตท่ีมีคณุคา่และการอยูอ่ยา่งมีความรับผิดชอบตอ่

ชีวิตตนเองและสงัคม ด้วยหลกัการมีความรู้ การรู้จกัใช้ชีวิต การมีเหตผุลในการกระท า การ

รู้จกัระมดัระวงัในการด าเนินชีวิต การมีคณุธรรมเป็นหลกัการด าเนินชีวิตแล้วร่วมกนัอภิปราย

กลุม่ 

ขัน้สรุปกิจกรรม 

1. ผู้ เรียนร่วมกนัสะท้อนสิ่งท่ีตนเองได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกลุม่และการท ากิจกรรม 

2. ผู้น ากลุม่สะท้อนมมุมองของชีวิตและหลกัการด าเนินชีวิตกบัสถานการณ์ปัจจบุนั 

 

การประเมินผล 

1. การสงัเกตการมีสว่นร่วมกบัผู้ อ่ืนและการแสดงออกถึงการใช้ภาษากายและภาษาพดู 

2. การมีสว่นร่วมในกิจกรรมและการแสดงความคิดเห็น อภิปรายกลุม่ 
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แผนการเรียนการสอนที่ 2 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

  
เร่ือง ความคิดเป็นธรรมชาตแิต่การรู้จักคิดเป็นศักยภาพ 

 
สาระส าคัญ 

 ความคิดเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัของความเป็นมนษุย์มนษุย์ ชีวิตจะเป็นอย่างไร เจริญหรือเส่ือม

ยอ่มขึน้อยูก่บัความคดิ ถ้าหากบคุคลมีความคดิท่ีถกูต้องดีงามย่อมจะน าไปสู่การแสดงออกท่ีดีงามตามไป

ด้วย แสดงให้เห็นว่าบุคคลจะเป็นเช่นไรวิถีคิดจะเป็นตวัก าหนด โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์มีการคิดอยู่ 2 

รูปแบบ ได้แก่ การคิดอย่างมีเปา้หมายและการคิดอยา่งไร้เปา้หมาย การคิดอย่างมีเปา้หมายประกอบด้วย

การคิดวิเคราะห์ การคิดตัดสินใจ การคิดสร้างสรรค์ การคิดแบบนิรนัย -อุปนัย ขณะท่ีการคิดแบบไร้

เปา้หมายเป็นการคดิท่ีเพ้อฝันจินตนาการ ไมต่ัง้อยูบ่นพืน้ฐานของหลกัการและเหตผุลข้อเท็จจริง 

 ในยคุปัจจบุนัถือวา่การคดิเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นอย่างมากเน่ืองด้วยเป็นยคุท่ีเต็มไปด้วยข้อมลูขา่วสารทัง้

ท่ีเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ทัง้ท่ีเป็นข้อมลูจริงและข้อมูลเท็จ การเสพข้อมลูข่าวสารเหล่านัน้ถ้า

ปราศจากซึง่การคิดอยา่งมีเปา้หมายแล้วอาจจะน าไปสูก่ารเช่ือและตดัสินใจแบบผิดๆ ถ้าหากรู้จกัแยกแยะ 

วิเคราะห์ข้อมลูเหล่านัน้อย่างละเอียดถ่ีถ้วนตามหลกัการและเหตผุล รู้จกัแหล่งท่ีมา ข้อมลูข่าวสารท่ีได้รับ

มาย่อมจะเกิดประโยชน์แก่ผู้ เสพ แตก่ารท่ีจะเป็นบคุคลท่ีมีทกัษะด้านการคิดจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องได้รับ

การฝึกฝนและเรียนรู้ ซึง่การฝึกฝนนีเ้ป็นสิ่งท่ีมนษุย์สามารถท าให้เกิดขึน้ได้ด้วยการพฒันาศกัยภาพท่ีมีอยู่

ในตนเองให้รู้จกัการเป็นผู้คดิอยา่งพิเคราะห์ มีวิจารณญาณ ประกอบด้วยหลกัการและเหตผุลยอ่มจะเป็นผู้

มีทกัษะด้านการคดิท่ีเหมาะสม 

 
กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 เง่ือนไขความรู้ - การคิดเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความเป็นมนษุย์ ชีวิตจะเป็นอย่างไรขึน้อยู่กับ

วิถีคิด การคิดดีมีวิจารณญาณหรือคิดอย่างมีเป้าหมายย่อมน าไปการเลือกสรรข้อมูลท่ีถูกต้องและ

เหมาะสม 

 ความพอประมาณ – การรู้จักใช้ความคิดของตนเองอย่างถูกต้องและเหมาะสม ไม่จมปลักหรือ

หมกหมุน่กบัความคดิท่ีไม่เกิดประโยชน์ยอ่มจะเกิดผลดีตอ่อารมณ์ความรู้สึกและสภาพร่างกายของตนเอง

และนอกจากนีย้งัสง่ตอ่ความคดิท่ีเป็นประโยชน์ออกสูส่งัคม 
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 การมีเหตผุล – การแยกแยะข้อมลูตา่งๆ ด้วยการวิเคราะห์อย่างมีหลกัการและเหตผุล การรู้จกัรับ

ข้อมูลข่าวสารด้วยความมีวิจารณญาณ จะท าให้เกิดการพฒันาในระบบการคิดให้เป็นผู้ รู้จกัคิดวิเคราะห์ 

แยกแยะตอ่ข้อมลูเหลา่นัน้น าไปสูก่ารตดัสินใจหรือการสร้างสรรค์สิ่งท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม 

 การสร้างภมูิคุ้มกนั – ฝึกแยกแยะข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์และไมใ่ช่ประโยชน์จะน าไปสูก่ารตดัสินใจท่ี

ถกูต้อง จะสร้างระบบการคดิท่ีเป็นไปในทางท่ีมีวิจารณญาณ สร้างสรรค์ 

 เง่ือนไขคณุธรรม – การรู้จกัคดิในทางท่ีเป็นประโยชน์ ถกูต้องดีงามจะช่วยให้บคุคลมองเห็นแตส่ิ่งท่ี

ดีงามและอยูร่่วมกนัในสงัคมด้วยความเข้าใจและไมต่กเป็นทาสของข้อมลูเหลา่นัน้ 

 
วัตถุประสงค์ 

1. ผู้ เรียนสามารถบอกได้ว่าข้อมลูใดเป็นจริงข้อมลูใดเป็นเท็จ 

2. ผู้ เรียนสามารถแยกแยะรายละเอียด บอกถึงแหลง่ท่ีมาของข้อมลูแตล่ะชนิดได้ 

3. ผู้ เรียนบอกเหตผุลประกอบการวิเคราะห์องค์ประกอบตา่งๆ ของข้อมลู 

4. ผู้ เรียนบอกวิธีในการตดัสินใจเลือกข้อมลูและให้เหตผุลในการเลือกตดัสินใจ 

5. ผู้ เรียนอธิบายเปรียบเทียบองค์ประกอบด้านการคดิอย่างมีหลกัการและการคิดแบบ

จินตนาการ 

 
ระยะเวลาด าเนินการ 

 1:30 ชัว่โมง  

 
อุปกรณ์ที่ใช้ 

1. กระดาษ A4 

2. ดนิสอสี 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1.  ผู้สอนอธิบายกิจกรรมและชีแ้จงกฎกตกิาเร่ือง “รูปภาพท่ีแสดงตวัตนของตนเอง” 

2. แจกกระดาษขนาด A4 และให้ผู้ เรียนลงมือวาดรูปท่ีแสดงถึงตวัตนเองของตนเองหรือสิ่งท่ี

ตนเองอยากจะเป็น 

ขัน้ด าเนินการ 

1. ให้ผู้ เรียนนัง่ล้อมวงเป็นวงกลม เขา่ชิดกนัพอประมาณ 
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2. หยิบกระดาษวาดภาพตวัตนของตนเองแล้วเคล่ือนภาพวาดไปตามวงกลมด้านขวา 

3. ให้หยดุการเคล่ือนภาพแล้วสอบถามผู้ เรียนถึงภาพท่ีก าลงัถือวา่เป็นของใคร เพราะเหตไุรจงึ

คดิว่าเห็นคนนัน้ ให้ผู้ เรียนวิเคราะห์ แยกแยะ อภิปรายข้อมลูเหลา่นัน้ถึงแหลง่ท่ีมา ประเมิน

ด้วยหลกัการและเหตผุลท่ีสามารถเช่ือถือได้ 

4. สอบถามระหวา่งผู้ ท่ีรู้และไม่รู้เก่ียวกบัภาพวาดนัน้วา่เป็นของใคร มีการให้ผู้ เรียนได้คาดเดา

โดยใช้หลกัการและเหตผุล มีการแลกเปล่ียนระหวา่งเจ้าของภาพตวัจริงกบัคนท่ีจบัภาพได้ 

ขัน้สรุปกิจกรรม 

1. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้สะท้อนบทเรียนท่ีได้ท าร่วมกนัและมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่ง

กลุม่ 

2. ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปวิธีการคิดท่ีมีหลกัการและการคดิอยา่งมีจินตนาการแบบรวบ

ยอด 

 
การประเมินผล 

1. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมขณะท ากิจกรรม การแสดงถึงการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนด้วยภาษา

กายและค าพดู 

2. สงัเกตจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การแสดงความคดิเห็นอภิปรายกลุม่ การให้ความร่วมมือใน

การท างานกลุม่ 
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แผนการเรียนการสอนที่ 3 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 
 เร่ือง อารมณ์เป็นของสรรพชีวิตแต่การรู้จักอารมณ์เป็นคุณสมบัตขิองบัณฑิต 

 
สาระส าคัญ 

 อารมณ์เป็นองค์ประกอบหนึง่ของมนษุย์ เป็นความรู้สึกท่ีเปล่ียนแปลงไปจากปกติ เชน่ ดีใจ เสียใจ 

พอใจ ไมพ่อใจ เป็นต้น ถ้ามนษุย์ปราศจากอารมณ์แล้วก็ไมมี่อะไรแตกตา่งไปจากหุ่นยนต์กลไก อารมณ์จึง

ช่วยให้มนุษย์มีชีวิตท่ีไม่จืดชืด ตามหลกัจิตวิทยาถือว่าอารมณ์เป็นส่วนหนึ่งท่ีจะต้องได้รับการพฒันา เป็น

ส่วนของจิตพิสยั ลกัษณะด้านนีจ้ะต้องได้รับการฝึกฝนให้เป็นผู้ ท่ี มีอารมณ์เบิกบานแจ่มใส มีความรู้สึกรัก

เมตตา ปรารถนาดีตอ่ผู้ อ่ืน ขณะเดียวกนัถ้าหากอารมณ์ไมไ่ด้รับการฝึกฝนในด้านบวกจะกลายเป็นอารมณ์

ด้านลบ เชน่ โกรธ ขุน่มวั ไมพ่อใจ หดหู ่เป็นต้น 

 การจะปรับเปล่ียนอารมณ์หรือรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเองของคนอ่ืนได้นัน้ บุคคลจะต้องรู้ จัก

อารมณ์ก่อน ตระหนกัรู้ในอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ไมว่่าจะเป็นอารมณ์ด้านลบ ได้แก่ ความเครียด ความ

โกรธ ความโศกเศร้า หดหู่ เป็นต้น หรืออารมณ์ด้านบวก เช่น ดีใจ พอใจ ยินดี เป็นต้น ถ้าบคุคลตระหนกัรู้

ในอารมณ์ทัง้สองด้านดงักล่าวจะช่วยให้เป็นผู้ มีความฉลาดในอารมณ์ เม่ือเกิดปัญหากับตนเอง ไม่ว่าจะ

เจอสิ่งท่ีถูกใจก็จะไม่ดีใจจนเกินไปหรือถ้าหากเจอสิ่งท่ีทุกข์ใจก็จะไม่ทุกข์ร้อนจนเกินไป นอกจากนีย้งัจะ

สามารถอยูร่่วมกบัคนอ่ืนได้อย่างรู้เทา่ทนัอารมณ์ของตนเองและเข้าใจเม่ือบคุคลอ่ืนแสดงอารมณ์ออกมา 

 
กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 เง่ือนไขความรู้ - อารมณ์ความรู้สกึเป็นส่วนของจิตพิสยัซึ่งจะท าให้มนษุย์แตกตา่งจากเคร่ืองจกัร 

มีชีวิตท่ีไม่จืดชืด แต่อารมณ์ก็มีทัง้ส่วนท่ีเป็นบวก เช่น ดีใจ เบิกบาน เป็นต้น และเป็นลบ เช่น เสียใจ 

โศกเศร้า เป็นต้น อารมณ์จงึต้องได้รับการฝึกฝนด้วยการตระหนกัรู้หรือการรู้เทา่ทนัอารมณ์ 

 ความพอประมาณ – การรู้จกัแสดงอารมณ์ท่ีเป็นบวกย่อมเกิดสมัพนัธภาพท่ีดีต่อตนเองและคน

รอบข้าง และเม่ือเผชิญกับสถานการณ์ท่ีไม่ถูกใจ ย่อมรู้จักท่ีจะปรับเปล่ียนอารมณ์หรือปรับระดบัของ

อารมณ์ให้อยูใ่นความเหมาะสม 

 การมีเหตผุล – การตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืนไม่วา่จะเป็นด้านลบหรือบวกจะชว่ยให้

บคุคลมีความฉลาดในการจดัการกบัอารมณ์ของตนเองและการรู้จกัแสดงอารมณ์ตอ่คนอ่ืน สมัพนัธภาพท่ี

ดียอ่มตามมา 
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 การสร้างภูมิคุ้มกัน – การฝึกตระหนักรู้หรือฝึกการรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเองจะท าให้เป็นผู้ ท่ีมี

จิตใจเข้มแข็ง ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ได้ง่าย เม่ือเจอสิ่งท่ีถูกใจย่อมจะไม่ดีใจจนเกินไป ขณะเดียวกัน

เม่ือเจอสิ่งท่ีไม่ถูกใจย่อมจะไม่ทุกข์ร้อนจนเกินไปเช่นกัน การฝึกตระหนกัรู้ในอารมณ์ของผู้ อ่ืนย่อมท าให้

เข้าใจบคุคลอ่ืนและอยูร่่วมกนัอยา่งปกตสิขุได้ 

 เง่ือนไขคณุธรรม – การแสดงออกของอารมณ์ด้านบวกต่อตนเองและผู้ อ่ืน เช่น ความรู้สึกเมตตา 

ปรารถนาดี ความเบิกบานแจ่มใส เป็นต้นจะน าไปสูก่ารอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างปกติสขุและน าไปสู่สภาพ

จิตใจท่ีดีงาม 

 
วัตถุประสงค์ 

1. ผู้ เรียนตระหนกัรู้และรู้เท่าทนัอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน 

2. ผู้ เรียนสามารถบอกถึงอารมณ์ของตนเองได้วา่ ดีใจ เสียใจ พอใจ ไมพ่อใจ อึดอดัใจ เครียด 

ผอ่นคลาย สบาย  

3. ผู้ เรียนสามารถบอกสาเหตท่ีุท าให้เกิดความเครียด อารมณ์ตา่งๆ ได้ 

4. ผู้ เรียนสามารถบอกถึงเทคนิควิธีการในการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดของตนเองได้ 

5. ผู้ เรียนบอกวิธีการจงูใจตนเองได้เม่ือเกิดอารมณ์เครียดหรืออารมณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ 

 
ระยะเวลาด าเนินการ 

 1:30 ชัว่โมง 

 
อุปกรณ์ที่ใช้ 

1. กระดาษ A4 -ดนิสอสี 

2.  แท็บเล็ต 

3.  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ผู้ เรียนนัง่ล้อมวง แล้วนัง่หนัหลงัให้กบักลุม่ เอนกายลงกบัพืน้เบาๆ 

2. ผู้ เรียนหลบัตาเบาๆ พร้อมกบัเปิดดนตรีบรรเลงประกอบและมีการบรรยายประกอบ 

3. กระตุ้นให้ผู้ เรียนตระหนกัรู้กายแล้วคอ่ยๆให้รู้เทา่ทนัอารมณ์ท่ีเคยเป็นมาและอารมณ์ปัจจบุนัท่ี

เกิดขึน้ คอ่ยๆ เหน่ียวน าความคดิความรู้สึกมารู้อารมณ์ในปัจจบุนัท่ีก าลงัเกิดขึน้ เชน่ ความอดึ

อดั ความคบัข้อง เป็นต้น และรู้เทา่ทนัอาการทางร่างกาย เป็นเวลา 10 นาที 
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4. สะท้อนการเรียนการรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมด้านความคิด อารมณ์ ร่างกาย ทบทวน

สภาพแวดล้อมท่ีปรากฏขึน้รอบข้าง 

ขัน้ด าเนินการ 

1. ให้ความรู้เก่ียวกบัการแสดงอารมณ์ด้านบวกและลบ อธิบายประกอบถึงข้อดี-ข้อเสียในการ

แสดงอารมณ์เหล่านัน้ทัง้ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

2. ผู้ เรียนแบง่กลุม่ๆละ 6 กลุม่แสดงบทบาทสมมตุิโดยให้แตล่ะกลุม่ก าหนดเลือกอารมณ์มาหนึง่

อยา่งแล้วให้ผู้ เรียนคนอ่ืนๆ สะท้อนมมุมองท่ีมีตอ่อารมณ์เหลา่นัน้ 

3. กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้เช่ือมโยงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านคณุธรรม การมีภมูิคุ้มกนั

พร้อมมีการฝึกทกัษะการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม 

4. ผู้ เรียนสรุปแนวคิดรวบยอดและแลกเปล่ียนมมุมองระหวา่งผู้ เรียน สถานการณ์ท่ีสง่ผลตอ่การ

เปล่ียนแปลงทางอารมณ์ในลกัษณะตา่งๆ 

ขัน้สรุปกิจกรรม 

1. ผู้ เรียนสะท้อนอารมณ์ในปัจจบุนัท่ีเกิดขึน้หลงัจากได้ร่วมกนัท ากิจกรรมมาและกระตุ้นให้

ผู้ เรียนเกิดการรู้เท่าทนัอารมณ์ตา่งๆ 

2. ผู้สอนและผู้ เรียนสรุปสาระส าคญัท่ีได้ท ากิจกรรมร่วมกนัในครัง้นีแ้ละการจะน าไปประยกุต์ใช้

เม่ือเผชิญกบัอารมณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ 

 
การประเมินผล 

1. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมขณะท ากิจกรรม การแสดงถึงการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนด้วยภาษา

กายและค าพดู การรายงานตนเองเก่ียวกบัอารมณ์ตา่งๆ 

2. สงัเกตจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การแสดงความคดิเห็น การให้ความร่วมมือในการท างาน

กลุม่และการแสดงบทบาทสมมตุิ 
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แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 4 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 
 เร่ือง มิตรภาพคือความงดงามของสังคมในการอยู่ร่วมกัน 

 

สาระส าคัญ 

 มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมประเภทหนึ่งท่ีจะต้องอยู่รวมกนัตามหลกัสงัคมวิทยา มีการพึ่งพาอาศยัซึง่กนั

และกันตัง้แตร่ะดบัเล็กสุดได้แก่ ครอบครัว เป็นต้น บุตร-ธิดาจะต้องพึ่งพาอาศยับิดามารดาเม่ือตอนท่ียงั

เดก็ ขณะเดียวกนัเม่ือบดิามารดาเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่หรือวยัชราจะต้องพึง่พาอาศยับตุรหลาน นอกจากนี ้ในการ

อยู่ร่วมกนัในสงัคมท่ีกว้างออกไปอีก เช่น สงัคมหมู่บ้าน สงัคมประเทศชาติ สงัคมโลก เป็นต้น จะต้องมีการ

พึ่งพาอาศยัซึ่งกันและกันเช่นเดียวกัน มีการแลกเปล่ียนทัง้ในระดบัวตัถุ-สิ่งของไปจนถึงระดบัสติปัญญา

เพ่ือก่อเกิดความเจริญทัง้ด้านกายภาพและด้านจิตภาพ ความเจริญนีไ้ด้แก่ มิตรภาพ มิตรภาพเป็นความ

ผูกพนัท่ีท าให้สงัคมมนุษย์มีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมท่ีเต็มไปด้วยความรัก ความเมตตา ความเห็นอก

เห็นใจซึ่งกนัและกนั มีการชว่ยเหลือ แบง่ปัน มีน า้ใจตอ่กนั สิ่งเหล่านีแ้สดงให้เห็นถึงมิตรภาพระหว่างความ

เป็นมนุษย์ด้วยกันท่ีอยู่ภายใต้สังคม ยิ่งสังคมใด มีมิตรภาพแน่นแฟ้น ก็จะยิ่งบ่งบอกได้ถึงความเจริญ 

โดยเฉพาะด้านจิตภาพ วิธีการท่ีจะส่งเสริมมิตรภาพให้เกิดขึน้และมีความยั่งยืนจะต้องมีการส่ือสารทัง้

ภาษาพดูและภาษาท่าทางให้เหมาะสม ถกูกาลเทศะ รู้จกัตนเองทัง้พฤติกรรมภายในและภายนอก มีความ

เข้าใจบคุคลอ่ืนๆท่ีจะตดิตอ่ส่ือสารจนน าไปสูก่ารมีมิตรภาพระหวา่งกนัและย่อมจะท าให้เกิดความรักความ

สามคัคีในการร่วมสร้างสรรค์สงัคมให้มีความเจริญก้าวหน้ายิ่งขึน้ไป 

กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 เง่ือนไขความรู้ - มนุษย์เป็นสัตว์สังคมท่ีจะต้องมีการส่ือสารไม่ว่าจะเป็นภาษาพูดและภาษา

ท่าทาง การแสดงออกท่ีเหมาะสมเป็นการสร้างมิตรภาพให้เกิดขึน้ภายในสงัคม ท าให้เกิดความรัก ความ

สามคัคี เกิดการชว่ยเหลือแบง่ปัน น าไปสูส่งัคมท่ีพึง่พาอาศยักนั ถ้อยทีถ้อยอาศยั  

 ความพอประมาณ – การรู้จกัแสดงออกอย่างเหมาะสมทัง้วจันภาษา(ภาษาพูด)และอวจันภาษา

(ภาษาท่าทาง) จะช่วยให้บุคคลรักษาความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนัระหว่างเพ่ือนร่วมกลุ่มหรือระหว่างบุคคลใน

สงัคม 

 การมีเหตผุล – การมีมิตรภาพระหว่างกนัจะเป็นสร้างกลุ่มท่ีมีความรักความสามคัคีซึ่งจะน าไปสู่

การมีพลงัในการสร้างสรรค์ความเจริญให้เกิดขึน้กบัสงัคม 



93 
 

 การสร้างภูมิคุ้มกัน – การฝึกการส่ือสารด้วยภาษาพูดและภาษาท่าทางจะเป็นการสร้างทกัษะท่ี

เหมาะสมท่ีจะแสดงออกตอ่บคุคลอ่ืน และเป็นการปอ้งกนัเพ่ือไม่ให้บคุคลอ่ืนเข้าใจผิดในสิ่งท่ีส่ือสารออกไป 

ยอ่มจะไมส่ร้างความเดือดร้อนให้เกิดขึน้กบัตนเองและผู้ อ่ืน 

 เง่ือนไขคุณธรรม – การส่ือสารกันด้วยความเข้าใจท่ีถูกต้อง การแสดงกิริยามารยาทในทางท่ี

เหมาะสมท่ีประกอบไปด้วยความรัก ความเมตตาต่อกันย่อมแสดงให้เห็นถึงการมีสัมมาคารวะ มีความ

เคารพซึง่กนัและกนั 

 
วัตถุประสงค์ 

1. ผู้ เรียนสามารถบอกได้ถึงอารมณ์ความรู้สกึของผู้ อ่ืนได้ 

2. ผู้ เรียนสามารถส่ือสารด้วยภาษากายท่ีสอดคล้องกบัความคดิและความรู้สึกของตนเองได้ 

3. ผู้ เรียนส่ือสารด้วยวจันภาษาและอวจันภาษาในทิศทางท่ีเป็นบวก 

4. ผู้ เรียนแลกเปล่ียนและให้ความข้อคิดเห็นขณะท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ 

5. ผู้ เรียนสามารถอธิบายความคดิเห็นและความต้องการของผู้ อ่ืนท่ีส่ือสารออกมาได้ 

 

ระยะเวลาด าเนินการ 

 1:30 ชัว่โมง 

 
อุปกรณ์ที่ใช้ 

- เหรียญ 5 หรือ 10 บาท จ านวน 4 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ผู้ เรียนนัง่จบัคูก่นั 1 ตอ่ 1 จากนัน้ก าหนดเป็น  A กบั B แทนตวัผู้ เรียนและทกัทายกนัด้วยการ

กลา่วค าวา่ “สวสัดีครับ สวสัดีคะ่” พร้อมกบัแนะน าตวัเองสัน้ ๆ  

2. ผู้ เรียนเลา่เร่ืองประทบัใจมา 1 เร่ือง โดยสลบักนัเลา่ ฝ่ายหนึง่เป็นผู้ เลา่ อีกฝ่ายเป็นผู้ ฟัง 

3. ผู้สอนสะท้อนการเรียนรู้เก่ียวกบักิจกรรม เชน่ รู้สกึอยา่งไรท่ีตนเองเป็นผู้ เลา่ แล้วอีกฝ่ายรู้สกึ

อยา่งไรเม่ือเป็นผู้ ฟัง โดยกระตุ้นให้ผู้ เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 

ขัน้ด าเนินการ 

1. ชีแ้จงกฎกตกิาของการท ากิจกรรม “เหรียญสารพดันึก” 
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2. แบง่ผู้ เรียนออกเป็นกลุม่ๆละ 5 คน แล้วนัง่ล้อมวง หวัเขา่ชิดกนัพอประมาณ  

3. วางเหรียญไว้ตรงกลางกลุม่ ให้คนท่ีพร้อมจะบอกเลา่เร่ืองของตนเอง หยิบเหรียญขึน้มาก าไว้

ในมือ โดยหากต้องการเลา่เร่ืองราวในอดีตให้หงายเหรียญด้านก้อยขึน้แล้วก าไว้ หากต้องการ

เลา่เร่ืองราวในอนาคตให้หงายด้านหวัขึน้แล้วก าไว้แล้วคยุๆเลา่ 

4. เม่ือเลา่ครบทกุคน มีการสะท้อนการเรียนรู้โดยให้แตล่ะคนเลา่เหตกุารณ์นัน้พอสงัเขป แล้ว

สะท้อนถึงแรงจงูใจท่ีเลา่เร่ืองนัน้ คนอ่ืนๆ ท่ีฟังสะท้อนถึงมมุมองท่ีได้จากเพ่ือนสมาชิกกลุม่ 

ขัน้สรุปกิจกรรม 

1. ให้ผู้ เรียนได้อธิบายถึงหลกัการ วิธีการท่ีจะน าไปสูก่ารประยกุต์ใช้ในสถานการณ์จริง  

2. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สรุปความคิดรวบยอดและสาระการเรียนรู้ในครัง้นี ้และสิ่งท่ีตนเอง

ได้รับจากการท ากิจกรรม 

 

การประเมินผล 

1. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมขณะท ากิจกรรม การแสดงถึงการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนด้วยภาษา

กายและค าพดู 

2. สงัเกตจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การแสดงความคดิเห็นอภิปรายกลุม่ การให้ความร่วมมือใน

การท างานกลุม่ 
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แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 5 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

  
เร่ือง การยอมรับในความเหมือนและความต่างจะสร้างความเข้าใจระหว่างกัน 

 
สาระส าคัญ 

 ธรรมชาติของมนุษย์มีความคล้ายคลึงกัน เช่น รักสุขเกลียดทุกข์ ชอบความสะดวกสบาย ไม่

อยากจะเจอปัญหาอปุสรรค เป็นต้น มีความแตกตา่งกนั เช่น อารมณ์ความรู้สึก สติปัญญา ความสามารถ 

เป็นต้น และมีลกัษณะท่ีซบัซ้อน เช่น เม่ือโกรธก็พยายามเก็บความรู้สึกไว้ไม่แสดงออก เป็นต้น สิ่งเหล่านี ้

เป็นธรรมชาติและธรรมดาของมนษุย์ การท าความเข้าใจทัง้ตนเองและผู้ อ่ืนจะช่วยให้เกิดจิตใจท่ีขยายหรือ

มีมิติท่ีกว้างขึน้ เม่ือใจกว้างก็ย่อมจะน าไปสู่การยอมรับลักษณะดงักล่าว ไม่เอาความคิด ความรู้สึกของ

ตนเองไปตดัสินความคิดความรู้สึกของบคุคลอ่ืน ไม่เอาความสามารถท่ีตนเองมีไปเปรียบเทียบกบับคุคล

อ่ืน เพราะการตดัสินและการเปรียบเทียบอาจจะท าให้เข้าใจผิดจากลกัษณะท่ีบุคคลเป็นอยู่ท่ีแตล่ะคนจะ

ได้รับการหลอ่หลอมมาจากประสบการณ์ท่ีตา่งกนั เชน่ การอบรมเลีย้งด ูสงัคมวฒันธรรม วิถีชีวิต เป็นต้น  

การตระหนกัรู้ในความเหมือนและความต่างทัง้พฤติกรรม อารมณ์ความรู้สึก เจตคติ ความคิด จะ

ท าให้เข้าใจกนัและกนัมากยิ่งขึน้ซึง่จะน าไปสู่การยอมรับบคุลิกแตล่ะคนและพยายามปรับตวัเข้าหากนัเพ่ือ

การอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งปกตสิขุ  

 
กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 เง่ือนไขความรู้ - มนุษย์มีประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันอันเน่ืองมาจากได้รับการหล่อหลอมท่ี

ตา่งกนั เช่น การอบรมเลีย้งด ูวฒันธรรมประเพณี สงัคม เป็นต้น การยอมความเหมือน ความแตกตา่งและ

ความซบัซ้อนของมนษุย์จะชว่ยให้เปิดใจกว้างและอยู่กนัด้วยความเข้าใจ 

 ความพอประมาณ – การรู้จกัปรับตวัให้พอเหมาะพอดีในการอยู่ร่วมกบัคนอ่ืนและสงัคมจะช่วยให้

เกิดความสขุทัง้สองฝ่าย ได้แก่ ตนเองและผู้ อ่ืน ไม่ยึดตวัเองเป็นศนูย์กลางหรือไม่สญูเสียความเป็นตวัเอง

จนเกินไปจะท าให้เกิดความสขุท่ีสมดลุระหวา่งตนเองกบัผู้ อ่ืน 

 การมีเหตผุล – การตระหนกัรู้ในความเหมือน ความแตกตา่งและความซบัซ้อนของบคุลิกภาพของ

แต่ละคนจะช่วยเกิดการยอมรับและพร้อมท่ีจะปรับทศันคติ ความคิด ความรู้สึกต่างๆ เป็นไปในทิศทางท่ี

เป็นบวกมากย่ิงขึน้ 
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 การสร้างภมูิคุ้มกนั – การฝึกให้เห็นมมุท่ีเหมือนกนั แตกตา่งกนัและมมุท่ีซบัซ้อนของมนษุย์จะช่วย

ให้จิตใจขยายขอบเขตกว้างยิ่งขึน้ จิตใจจะยอมรับสิ่งท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตมากยิ่งขึน้ทัง้สิ่งท่ีพอใจและไม่

พอใจ จะชว่ยให้เกิดการยอมรับและปรับความคดิ ความรู้สกึให้เหมาะสม 

 เง่ือนไขคณุธรรม – การยอมรับความแตกต่างไม่ว่าจะเป็นลกัษณะนิสยั พฤติกรรมหรือแม้แตเ่จต

คตคิวามเช่ือ จะท าให้เห็นคณุคา่ของความหลากหลายของความเป็นมนษุย์ สามารถให้ความรักและเมตตา

ท่ีไมจ่ าเพาะเจาะจง 

 

วัตถุประสงค์ 

1. ผู้ เรียนบอกถึงความถนดัหรือจดุเดน่ของตนเองและผู้ อ่ืน 

2. ผู้ เรียนบอกถึงคณุคา่ ความสามารถท่ีหลากหลายของของแตล่ะคน 

3. ผู้ เรียนสามารถบอกถึงความเก่ียวข้องระหวา่งเพื่อนมนษุย์ด้วยกนัและการเช่ือมโยงกบัสรรพสิ่ง 

4. ผู้ เรียนสามารถบอกถึงทกัษะท่ีจ าเป็นในการแสดงออกตอ่เพ่ือนมนษุย์และสรรพสิ่ง 

 
ระยะเวลาด าเนินการ 

 1:30 ชัว่โมง 

 
อุปกรณ์ที่ใช้ 

 - อปุกรณ์การเรียนของผู้ เรียน 

 - แท็บเล็ต 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ผู้ เรียนนัง่เป็นวงกลม หวัเขา่ชิดพอประมาณระหวา่งกนัและผู้สอนนัง่แทรกระหวา่งผู้ เรียน  

2. ผู้สอนสอบถามผู้ เรียนแตล่ะคนด้วยค าวา่ “อะไรท่ีเราคิดวา่เราถนดัท่ีสดุและคิดว่าเป็น

ความสามารถของตวัเราเอง” จากนัน้กระตุ้นให้ผู้ เรียนแตล่ะคนแสดงความคดิเห็น 

3. ผู้สอนตัง้ประเดน็ “จงมองหาความดีของคนอ่ืนมาอยา่งน้อย 5 อยา่ง” 

4. ผู้ เรียนแตล่ะคนแสดงความคิดเห็นในหวัข้อ “คนอ่ืนเขามีดีอะไรบ้าง”  
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5. ผู้ เรียนหลบัตาและทบทวนสิ่งท่ีตนเองได้ท าเพ่ือคนอ่ืน โดยผู้สอนพดูบรรยายประกอบบทเพลง

บรรเลงถึงการอยูร่่วมกนัและทกุอย่างล้วนแตเ่ช่ือมโยงกนั กระตุ้นให้เกิดความตระหนกัถึง

คณุคา่เหลา่นัน้ 

 ขัน้ด าเนินการ 

1. ผู้สอนบอกกฎกตกิาในการท ากิจกรรม “ในความตา่งมีความเหมือน”  

2. ให้ผู้ เรียนหยิบสิ่งของท่ีคดิวา่ คนอ่ืนเขาไมมี่เหมือนกบัตนเองและซอ่นไว้โดยไมใ่ห้คนอ่ืนรู้วา่สิ่ง

นัน้เป็นอะไร 

3. ให้ผู้ เรียนหาวิธีการอยา่งไรก็ให้เพ่ือให้ผู้ อ่ืนเปิดเผยสิ่งของท่ีเขาซอ่นไว้ว่าเป็นอะไรและจบักลุม่

เพ่ือสร้างความเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งของของตนเองและผู้ อ่ืน 

4. ผู้สอนให้ผู้ เรียนอธิบายความเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งของตา่งๆ แล้วเปรียบเทียบกบัความสมัพนัธ์

ของมนษุย์กบัมนษุย์ มนษุย์กบัสิ่งแวดล้อมรอบตวั  

5. ผู้สอนยกแนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการอยูร่่วมกนัเป็นสงัคม การพึง่พาอาศยัซึง่กนั

และกนัและกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการตระหนกัในคณุคา่ของพึง่พาอาศยักนัด้วยหลกัความ

พอเพียง ไมโ่ลภจนท าให้เกิดการแก่งแยง่ 

6. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคดิเห็น แลกเปล่ียนเรียนรู้ด้วยการวิเคราะห์ สรุปเป็น

ความคดิรวบยอดและตดัสินใจในการเลือกเอาประเดน็ท่ีตนเองสามารถน าไปประยกุต์ใช้ได้ 

 ขัน้สรุปกิจกรรม 

1. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากกิจกรรมและมมุมองท่ีได้จากเพ่ือนๆ 

2. ผู้สอนให้ผู้ เรียนแตล่ะคนได้สรุปวา่ตนเองได้เรียนรู้อะไร มีความรู้สกึอย่างไร และข้อคดิเห็นจาก

ผู้ อ่ืนชว่ยให้เกิดการเรียนรู้อย่างไร 

 
การประเมินผล 

1. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมขณะท ากิจกรรม การแสดงถึงการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนด้วยภาษา

กายและค าพดู 

2. สงัเกตจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การแสดงความคดิเห็น การให้ความร่วมมือในการท างาน

กลุม่ 
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แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 6 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 
 เร่ือง ปัญหาไม่มา ปัญญาย่อมไม่เกิด 

 
สาระส าคัญ 

 การคิดวิเคราะห์ เป็นการแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ เพ่ือให้รู้ท่ีมาท่ีไป รู้เหตถุึงผล รู้ผลว่ามาจาก

สาเหตุอะไร กระบวนการคิดเช่นนีจ้ะท าให้บุคคลมีความรอบคอบและระมัดระวังในการท่ีจะท าสิ่งใดๆ 

แน่นอนว่าในแตล่ะวนัชีวิตย่อมพบเจอโจทย์หรือปัญหาท่ีผ่านเข้ามาภายใต้การด าเนินชีวิตหรือการท างาน 

การรู้จักท่ีจะแยกแยะข้อมูลต่างๆ ย่อมจะสามารถแก้ไขปัญหาเหล่านัน้ได้ โจทย์หรือปัญหาจึงเป็นเร่ือง

ธรรมดาของชีวิต ถ้ามนษุย์ไม่พบปัญหาย่อมจะไม่มีโจทย์ให้แก้ไขหรือได้ใช้สมองในการคิด เป็นการฝึกฝน

หรือลบัคมปัญญาเหมือนนกัปราชญ์กล่าวไว้ว่า มารบ่มีบารมีบ่เกิด การวิเคราะห์วิจารณ์ปัญหาเหล่านัน้

ด้วยกระบวนการคิดท่ีประกอบไปด้วยเหตุผล วิเคราะห์ถึงแหล่งท่ีมาเพ่ือหาต้นตอของปัญหาแล้วเลือก

ตดัสินใจด้วยการใคร่ครวญอยา่งดีแล้ว ยอ่มจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาหรือการหาทางออกอย่างชาญฉลาด

หรือการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ อีกทัง้การแก้ไขปัญหาด้วยการคิดอย่างสร้างสรรค์นีย้ังถือว่าเป็น

ทกัษะการคิดอย่างหนึ่งของมนุษย์ท่ีจะรังสรรค์สิ่งใหม่ๆหรือนวตักรรมเพ่ือน ามาสนบัสนุนหรือ านวยความ

สะดวกต่อการใช้ชีวิต นอกจากนีย้งัเป็นการคิดขัน้สงูตามการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ทกัษะ

กระบวนการคดิเชน่นีส้ามารถฝึกให้มีขึน้ได้ในกระบวนการคดิของมนษุย์โดยการรู้จกัท่ีมองปัญหาหรือโจทย์

ตา่งๆ ในทางท่ีเป็นด้านบวกหรือด้านสร้างสรรค์ ไมจ่มปลกักบัปัญหาหรือวิกฤตเหลา่นัน้ 

 

กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 เง่ือนไขความรู้ - การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการคิดท่ีประกอบไปด้วยเหตผุล การ

รู้จกัแยกแยะข้อมลูและสืบสาวหาเหตท่ีุมา ไม่เช่ือเพียงเพราะการรับรู้ด้วยประสาทสมัผสั แตเ่ป็นการรับรู้ท่ี

ผา่นกระบวนคดิวิเคราะห์และเลือกท่ีจะตดัสินใจเช่ือมลูเหลา่นัน้ด้วยสติปัญญาท่ีถกูต้อง  

 ความพอประมาณ – การรู้จกัสืบหาข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์และรู้จกัคดักรองข้อมลูเหล่านัน้ด้วยการ

คิดวิเคราะห์อย่างเหมาะสมและสมเหตุสมผลแล้ว ย่อมจะท าให้ข้อมูลเหล่านัน้น่าเช่ือถือและสามารถ

น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
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 การมีเหตผุล – ข้อมลูท่ีมีแพร่หลายยอ่มมีทัง้ข้อมลูท่ีเป็นจริงและเท็จ มีประโยชน์และไมมี่ประโยชน์ 

การแยกแยะข้อมูลและหาแหล่งต้นตอของข้อมูลเหล่านัน้ด้วยการรู้จักคิดวิเคราะห์ย่อมจะน าไปสู่การ

ตดัสินใจเลือกข้อมลูเหลา่นัน้อยา่งสร้างสรรค์ 

 การสร้างภูมิคุ้มกัน – การฝึกการคิดวิเคราะห์ วิพากย์หรือการแยกแยะข้อมูลเป็นการไม่ด่วน

ตดัสินใจเช่ือข้อมูลท่ีรับมาทันที แต่เป็นการสร้างกระบวนการคิดให้รู้จักเลือกรับข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือและ

ถกูต้อง 

 เง่ือนไขคณุธรรม – ปัญหาเป็นโจทย์ของทกุชีวิต ถ้ามีหลกัคิดท่ีถกูต้องย่อมจะไม่จมกับปัญหาแต่

จะหาทางออกด้วยปัญญาอย่างสร้างสรรค์ การคิดเป็นจะเป็นตวัช่วยในการวิเคราะห์ปัญหาตา่งๆ ย่อมจะ

น าไปสูก่ารเปิดปัญญา  

 
วัตถุประสงค์ 

1. ผู้ เรียนสามารถแยกแยะองค์ประกอบสาเหตขุองปัญหาได้ 

2. ผู้ เรียนอธิบายถึงความน่าเช่ือถือของข้อมลูแตล่ะแหลง่ได้ 

3. ผู้ เรียนสามารถวิเคราะห์หาวิธีการในการแก้ไขปัญหาด้วยหลกัเหตผุลได้ 

4. ผู้ เรียนบอกเหตผุลในการตดัสินใจเลือกวิธีการในการแก้ไขปัญหาได้ 

 
ระยะเวลาด าเนินการ 

 1:30 ชัว่โมง 

 
อุปกรณ์ที่ใช้ 

- อปุกรณ์ของผู้ เรียน 

- แท็บเล็ต 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ผู้ เรียนนัง่ล้อมวง หวัเขา่ชิดกนัพอประมาณ 

2. แจ้งกฎกตกิาในการท ากิจกรรมเร่ือง “ตอ่เตมิด้วยสิ่งท่ีเรามี” 

3. ให้ผู้ เรียนเงียบ ปราศจากการพดูคยุแล้วเอาอปุกรณ์ของตนเองไปวางกลางวงกล 

4. สะท้อนความคิดในการวางอปุกรณ์แตล่ะชิน้โดยเฉพาะคนแรกกบัคนสดุท้าย 

ขัน้ด าเนินการ 
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1. อธิบายกฎกติกาในการท ากิจกรรม “ส่ือสารแล้วตอ่เตมิ” 

2. ให้ผู้ เรียนพดูคยุ ปรึกษาหารือ ตกลงกันในการสร้างโครงงานด้วยอปุกรณ์ของตนเองเป็นเวลา 

3 นาที 

3. ให้ผู้ เรียนน าอปุกรณ์ไปวางโดยไมมี่การพดูคยุกนั 

4. ร่วมกนัสะท้อน วิเคราะห์ แยกแยะองค์ประกอบตา่งๆ ในการท ากิจกรรม  

5. อธิบายกฎกติกาการท ากิจกรรม “ส่ือสารขณะตอ่เตมิ” แล้วให้ผู้ เรียนด าเนินการท ากิจกรรม

และมีการพดูคยุร่วมด้วย 

6. สะท้อนมมุมอง แง่คิดในการวิเคราะห์ปัญหาอปุสรรค ความส าเร็จท่ีเกิดขึน้ 

ขัน้สรุปกิจกรรม 

1. ผู้ เรียนสรุปสาระส าคญัของการรู้จกัวิเคราะห์ แยกแยะปัญหา การตดัสินใจโดยให้เช่ือมโยงกบั

กิจกรรมท่ีท า 

2. สุม่ผู้ เรียนสรุปสาระส าคญัของการเรียนรู้ในครัง้นี ้

 
การประเมินผล 

1. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมขณะท ากิจกรรม การแสดงถึงการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนด้วยภาษา

กายและค าพดู การน าเสนอผลงาน 

2. สงัเกตจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การแสดงความคดิเห็น การให้ความร่วมมือในการท างาน

กลุม่ 
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แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 7 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 
 เร่ือง ทราบรากเหง้าเพ่ือไต่เต้าไปสู่การจัดการอารมณ์ 

 
สาระส าคัญ 

 ความเครียด เป็นเหตกุารณ์หรือสภาพใดๆท่ีก่อให้เกิดความล าบากใจในการตดัสินใจ ความวิตก

กังวลหรือความสมัพนัธ์กับบุคคลบางคน ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ท่ีไม่แน่นอน หรือเกิดความรู้สึก

กลวัอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้ ซึ่งสง่ผลให้เกิดอารมณ์ในลกัษณะตา่งๆ ท่ีท าให้ไมพ่ึงพอใจและท าให้บคุคลแสดง

พฤตกิรรมตา่งๆ ด้านลบไปด้วย เม่ือบคุคลแสดงพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาออกไปยอ่มกระทบกบัความสมัพนัธ์

ระหวา่งบคุคล ความเครียดเกิดได้จากปัจจยัดงัตอ่นี ้

 1. เกิดจากจิตใจ ได้แก่ จากความต้องการต่างๆ และกลวัจะไม่ได้ตามท่ีคาดหวงัไว้ เช่น กลวัสอบ

ไมผ่า่น กลวัวา่ท างานจะไมป่ระสบความส าเร็จ หรือมีปมด้วย เชน่ ตนไมส่วย ไมร่วยเทา่คนอ่ืน ฯลฯ 

 2. เกิดจากการเปล่ียนแปลงในชีวิต เช่น การย้ายโรงเรียน ย้ายท่ีอยู่อาศยั ย้ายงาน พลดัพรากจาก

คนรัก เป็นต้น  

 3. เกิดจากความเจ็บไข้ได้ป่วย เชน่ มีโรคประจ าตวั เจ็บป่วยเรือ้รัง เป็นต้น 

 ปัจจัยเหล่านีเ้ป็นเร่ืองธรรมดาท่ีทุกคนต้องประสบ แต่การท่ีรู้จักท าใจหรือการรู้เท่าทันอารมณ์

ความรู้สึกท่ีท าให้เกิดความเครียดจะเป็นการปรับปรุงแก้ไขได้ตรงจดุ เพราะเม่ือเกิดปัญหาขึน้มาแล้วย่อม

จะต้องรู้จกัท าใจยอมรับตอ่เหตกุารณ์หรือสถานการณ์เหลา่นัน้ให้ได้ เพ่ือท าให้สภาพจิตใจกลบัมาเป็นปกติ

ซึง่การตระหนกัรู้ในต้นตอของการเกิดความรู้สึกอารมณ์และความเครียดจะชว่ยให้บคุคลรู้จกัหาวิธีการผอ่น

คลายและจดัการได้อย่างถูกวิธี การตระหนกัรู้ในตนเองด้านความรู้สึกเป็นการรู้ เท่าทนัความรู้สึกท่ีเกิดขึน้

ในปัจจบุนัโดยการสงัเกตโดยท่ีไม่เอาความคดิเข้าไปปรุงแตง่ร่วมด้วยหรืออาจจะใช้วิธีอ่ืนประกอบ เชน่ การ

ฟังดนตรีท่ีผอ่นคลาย การฝึกคลายกล้ามเนือ้  เป็นต้น 

 
กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 เง่ือนไขความรู้ - ความเครียดและอารมณ์เป็นสิ่งท่ีทุกคนต้องพบเจอในชีวิตประจ าวนั เช่น การ

ท างาน การเจอสถานการณ์ท่ีไมต้่องการ เป็นต้น การรู้จกัตระหนกัรู้และสงัเกตการเกิดของความเครียดและ

อารมณ์จะชว่ยให้เข้าใจต้นเหตขุองสิ่งนีไ้ด้และสามารถหาทางผอ่นคลายได้อยา่งถกูวิธีและแก้ปัญหาได้ตรง

จดุ 
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 ความพอประมาณ – การแสดงออกของอารมณ์และความเครียดอย่างเหมาะสมจะท าให้บุคคล

รักษาสมัพนัธภาพกบัคนอ่ืนได้และการไมมุ่ง่แตก่ารท างานเพียงอยา่งเดียว รู้จกัประมาณในการท างาน การ

อยูร่่วมกบัคนอ่ืนหรือสงัคมและรู้จกัท่ีจะอยู่คนเดียวอยา่งพอเหมาะยอ่มจะสง่ผลตอ่สขุภาพจิตและกายของ

บคุคลในทางท่ีพงึประสงค์ 

 การมีเหตผุล – การอยู่ร่วมกันในสงัคมจะต้องแสดงออกซึ่งพฤติกรรมท่ีเหมาะสมซึ่งจะตัง้อยู่บน

พืน้ฐานของอารมณ์ท่ีดีงาม การรู้จักปรับอารมณ์ความเครียดให้เป็นไปในด้านบวกจะช่วยให้บุคคล

แสดงออกตอ่ตนเองและบคุคลอ่ืนในทางท่ีเหมาะสม 

 การสร้างภูมิคุ้มกัน – การฝึกตระหนกัรู้ในอารมณ์และความเครียดท่ีเกิดขึน้ เป็นการสร้างทกัษะ

การรู้เทา่ทนัตนเองเพ่ือใช้เป็นภมูิต้านทานไมใ่ห้จิตใจคล้อยตามอารมณ์หรือความเครียดท่ีเกิดขึน้ 

 เง่ือนไขคณุธรรม – การอยู่ร่วมกบังานหรือคนย่อมก่อให้เกิดความเครียดได้ แตก่ารรู้จกัปรับเปล่ียน

อารมณ์และความเครียดให้เป็นอารมณ์ท่ีดีงาม ย่อมจะจรรโลงจิตใจของตนเองในทางเบิกบานและแสดง

พฤตกิรรมท่ีเป็นบวกตอ่ผู้ อ่ืน 

  
วัตถุประสงค์ 

1. ผู้ เรียนตระหนกัถึงอารมณ์ ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ปัจจบุนัขณะ 

2. ผู้ เรียนแยกแยะถึงสาเหตขุองการเกิดอารมณ์ ความเครียดได้ 

3. ผู้ เรียนบอกวิธีการในการผอ่นคลายอารมณ์และความเครียดได้ 

4. ผู้ เรียนบอกเทคนิคในการจงูใจตนเองเม่ือเผชิญกบัอารมณ์ท่ีไมน่า่ปรารถนา 

 
ระยะเวลาด าเนินการ 

 1:30 ชัว่โมง 

 
อุปกรณ์ที่ใช้ 

1. ปากกาและดนิสอสี 

2. กระดาษ A4 

3. แท็ปเล็ต  

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ผู้ เรียนนัง่ล้อมวงในท่าท่ีสบาย(พบัเพียบหรือสมาธิ) ระยะหา่งพอประมาณใต้ร่มเงาต้นไม้ 
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2. ผู้ เรียนหลบัตาเบาๆ วางมือทัง้สองข้างไว้บนตกั นัง่ตวัตรงพอประมาณ 

3. บรรยายถึงธรรมชาตริอบตวัประกอบเร่ืองของการท า Nature Scan Meditation  

4. สะท้อนมมุมอง ความรู้สกึขณะท าสมาธิโดยการตระหนกัรู้ในตนเอง 

ขัน้ด าเนินการ 

1. ตัง้ประเด็นค าถามชวนคดิ “ธรรมชาตชิว่ยบ าบดัความรู้สึกอยา่งไร” 

2. ผู้สอนชวนให้สมาชิกน าเสนอความคดิเห็นเก่ียวกบัตนเอง เม่ืออยูท่่ามกลางธรรมชาติ 

3. เปรียบเทียบการอยูภ่ายในสถานท่ีท่ีสร้างขึน้ด้วยฝีมือมนษุย์กบัสถานท่ีท่ีเป็นธรรมชาติ 

4. ให้ความรู้เก่ียวกบัธรรมชาติท่ีมนษุย์สร้างขึน้กบัธรรมชาตสิร้างขึน้ 

5. ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ สะท้อนมมุมอง ความคิดเห็นระหว่างสมาชิกกลุม่ 

ขัน้สรุปกิจกรรม 

1. ผู้ เรียนสรุปสาระส าคญัและสะท้อนการเรียนรู้ท่ีได้จากกิจกรรมครัง้นี ้

2. ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปเทคนิคตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการน ามาจดัการ

กบัอารมณ์ความรู้สกึหรือความเครียดและการน าไปสูก่ารประยกุต์ใช้ในชีวิต 

 

การประเมินผล 

1. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมขณะท ากิจกรรม การแสดงถึงการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนด้วยภาษา

กายและค าพดู การน าเสนอผลงาน 

2. สงัเกตจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การแสดงความคดิเห็น การให้ความร่วมมือในการท างาน

กลุม่ 
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แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 8 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 

เร่ือง สังฆหจุนเจือเพื่อเอือ้เฟ้ือการเกิดสังคม 

 
สาระส าคัญ 

 ตามหลกัสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมท่ีจะต้องอยู่รวมกนัเป็นกลุ่มเพ่ือท่ีจะ

พึ่งพาอาศยัซึ่งกันและกัน แต่ธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์นัน่คือความเห็นแก่ตวัซึ่งเป็นอุปสรรคในการ

ขดัขวางการอยู่ในสงัคมด้วยดี การท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสขุเป็นสงัคมท่ีถ้อยทีถ้อยอาศยักนัและกัน

จะต้องลดความเห็นแก่ตวัภายในตนเองให้น้อยท่ีสดุ เป็นการขยายมิติด้านสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล การ

แสดงออกซึง่การส่ือสารท่ีดีงามทัง้ภาษากายและภาษาพดูจะเป็นการสร้างสงัคมร่วมกนั ก่อเกิดความเข้าใจ 

รู้ถึงความต้องการของตนเองและคนอ่ืน และรู้ท่ีจะพฒันาศกัยภาพภายในตนเองให้มากยิ่ งขึน้ พร้อมกับ

พฒันาความเป็นมนุษย์ภายในตวับุคคล เช่น พฒันาความเป็นผู้น าท่ีดีมีคณุภาพ การเป็นผู้ตามท่ีเต็มไป

ด้วยประสิทธิภาพ การส่ือสารท่ีดีเพ่ือความเข้าใจระหว่างกัน เป็นต้น สิ่งเหล้านีล้้วนส่งผลต่อการให้เกิด

สงัคมท่ีพงึประสงค์ การพฒันาบคุคลให้เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้ อ่ืน รู้จกัวางตนให้ถกูต้องเหมาะสม ท าให้เป็น

ผู้ รู้จกัเหต ุรู้จกัผล รู้จกัตน รู้จกัประมาณ รู้จกักาละเทศ รู้จกับุคคลและรู้จกัชุมชนวฒันธรรมประเพณี จะ

ช่วยเอือ้เฟือ้ให้เกิดสงัคมท่ีมีความรัก ความเมตตา ประสานร่วมมือร่วมใจในการท างาน จุนเจือเอือ้เฟือ้ซึ่ง

กนัและกนัและน าไปสูส่งัคมท่ีมีอดุมการณ์และเตม็ไปด้วยความสขุ 

 

กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 เง่ือนไขความรู้ - การลดความเห็นแก่ตวัลงจะท าให้เกิดสงัคมท่ีประสานความร่วมมือร่วมใจกัน

มากขึน้ในการท างาน ร่วมกนัสร้างสรรค์สงัคม รู้จกัการเป็นผู้น าท่ีดีและผู้ตามท่ีเหมาะสม มีการส่ือสารอยา่ง

มีประสิทธิภาพ 

 ความพอประมาณ – การลดความเห็นแก่ตัวจะท าให้บุคคลท าทุกอย่างเพ่ือตนเองน้อยลงหรือ

รับเข้าหาตวัเองพอประมาณหรือไมโ่ลภเกินไปและพร้อมสง่ผลประโยชน์ให้กบัสงัคมมากยิ่งขึน้  

 การมีเหตผุล – การเป็นผู้ ให้และการเป็นผู้ รับจะรักษาสมัพนัธภาพภายในกลุ่มสงัคมไว้ได้ รู้จกัท่ีจะ

ส่ือสารในทางบวก เข้าใจซึ่งกนัและกนั ยอมรับความแตกตา่งระหว่างกนัย่อมจะท างานประสานกนัอย่างมี

ความสขุและได้รับประโยชน์ร่วมกนั 
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 การสร้างภูมิคุ้มกัน – การฝึกท่ีจะเป็นผู้ ให้เป็นเกราะป้องกันความเห็นแก่ตวั เล็งเห็นประโยชน์

ส่วนรวมมากกว่าส่วนตวั มีจิตใจท่ีพร้อมจะเผ่ือเผยให้กบัสงัคม รู้เท่าทนัอารมณ์ของตนเองและรู้จกัรักษา

น า้ใจของคนอ่ืน เป็นการท าให้จิตมีความเบกิบาน 

 เง่ือนไขคณุธรรม –  สงัคมท่ีมีอุดมการณ์จะต้องเป็นสงัคมท่ีมีความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ มีน า้ใจต่อกัน 

รู้จกัการให้และการรับ ร่วมกนัประสานน า้ใจในการสร้างสรรค์กิจการตา่งๆ เกิดความเมตตาปรารถนาดีตอ่

กนั 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้ เรียนแสดงออกถึงความเป็นผู้ให้และผู้ รับอยา่งเหมาะสม 

2. เพ่ือให้ผู้ เรียนอธิบายผลสะท้อนเก่ียวกบัความรู้สกึของตนเองและผู้ อ่ืน 

3. เพ่ือให้ผู้ เรียนได้แสดงถึงการส่ือสารด้วยค าพดูและทา่ทางท่ีเหมาะสม 

4. เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ตระหนกัถึงการท างานร่วมกนัและร่วมแบง่ปันประสบการณ์ขณะท างาน 

5. เพ่ือให้ผู้ เรียนฝึกความเป็นผู้น าและผู้ตามขณะท างานเป็นกลุม่ 

 

ระยะเวลาด าเนินการ 

 1:30 ชัว่โมง 

 
อุปกรณ์ที่ใช้ 

- แก้วน า้ 2 ใบ 

- ทราย 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1. นัง่ล้อมเป็นวงกลมใต้ร่มไม้ 

2. ประคองแก้วน า้ 2 แก้วสลบัข้าง 

3. สะท้อนความมมุมองและความรู้สกึท่ีมีภายในจิตใจ 

4. หลบัตาประคองแก้วน า้สลบัข้าง 

5. สุม่ผู้ เรียนสะท้อนการเรียนรู้ในกิจกรรมท่ีได้ท า 

 ขัน้ด าเนินการ 
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1. ตัง้ประเด็นค าถามความเช่ือมโยงระหวา่งตนเองและผู้ อ่ืน 

2. ให้ผู้ เรียนสมมตุิบทบาทของของตนเองแทนธรรมชาตท่ีิอยูร่อบตวัและบคุคลรอบข้าง 

3. ร่วมกนัอภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้ความคิด ความรู้สึก มมุมองท่ีได้แสดงบทบาทนัน้ 

4. ให้ความรู้เก่ียวกบัการเช่ือมโยงระหวา่งตนเองกบัธรรมชาติและบทบาทหน้าท่ีของมนษุย์ 

5. สะท้อนการเรียนรู้เก่ียวกบัการท างานภายในกลุม่ สะท้อนบทบาทของแตล่ะคนภายในทีม(ใคร

เป็นผู้น า ใครเป็นผู้ตาม) 

ขัน้สรุปกิจกรรม 

1. ให้ผู้ เรียนเสนอความคิดเห็นเพิ่มเตมิ ประโยชน์ท่ีได้จากการเรียนรู้ภายในกลุม่ การแสดงออก

ถึงบทบาทของตนเองท่ีสง่ผลกระทบตอ่กลุม่ 

2. สุม่ผู้ เรียนให้สรุปสาระส าคญัเก่ียวกบัสิ่งท่ีได้เรียนรู้ มีการสะท้อนมมุมองท่ีได้รับและจะน าไป

ประโยชน์ใช้อยา่งไร 

 

การประเมินผล 

1. สงัเกตจากการมีสว่นร่วมขณะท ากิจกรรม การแสดงถึงการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนด้วยภาษา

กายและค าพดู 

2. สงัเกตจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การให้ความร่วมมือในการท างานกลุม่ 
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รูปภาพ 2.3 ตัวอย่างกจิกรรมปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต 
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