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ชื่อผู้รับการศึกษา  
 เด็กชายธีระ นอนกลางวัน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านคลองแขยง 
  
สาเหตุที่ศึกษา 
 เนื่องจากเด็กชายธีระ จะมีลักษณะนิสัยท่ีเขินอาย ไม่กล้าพูดคุยกับครูและเพื่อนท่ีไม่สนิท 
ชอบอยู่คนเดียว ไม่กล้าแสดงออก และไม่มีสมาธิในการเรียน ผู้ศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาเพื่อจะช่วยให้
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นให้ดีขึ้น  
 
วันเร่ิมต้นและระยะเวลาที่ศึกษา 

วันท่ี............เดือน.........ปี...ถึงวนัท่ี..............เดือน............ปี ................... 
 
ลักษณะของปัญหาที่ส าคัญ 
 จากการสังเกตและพูดคุยเด็กชายธีระ นอนกลางวัน ผู้ศึกษาขอตั้งสมมติฐานว่ามีปัญหา ดังนี้ 

1. ปัญหาทางด้านการเรียน เด็กชายธีระ นอนกลางวัน เกิดจากการไม่กล้าแสดงออกและมี  
ลักษณะไม่พร้อมกับการเรียน เวลาเรียนไม่มีสมาธิและไม่กล้าตอบค าถามกับครูผู้สอน 

ข้อมูลที่ได้จากผู้รับการศึกษา 
1. ลักษณะท่ัวไป 
เด็กชายธีระ นอนกลางวัน เป็นเด็กท่ีมีรูปร่างตัวเล็ก ผิวด าแดง ผอม แต่งกายเส้ือผ้าท่ี

ค่อนข้างเก่า ปัจจุบันศึกษาอยู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีนิสัยเรียบร้อยแต่ไม่กล้าแสดงออกในเวลาเรียน 
2. ประวัติส่วนตัว 
เด็กชายธีระ นอนกลางวัน ปัจจุบันอายุ 9 ปี เกิดวันท่ี 7 กันยายน 2550 ท่ีต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ เป็นนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแขยง ต าบลท่าพุทรา อ าเภอคลองขลุง 
จังหวัดก าแพงเพชร เช้ือชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ 

ปัจจุบันพักอยู่บ้านเลขท่ี 184/2 หมู่ 8 ต าบลไตรตรึงษ์ อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร 
3. ประวัติครอบครัว 
บิดาช่ือ นายศรราม นอนกลางวัน อายุ 33 ปี ประกอบอาชีพรับจ้าง รายได้เดือนละประมาณ 

9,000 บาท หรือตามช่วงเวลาในการท างานของแต่ละเดือน 
มารดาช่ือ นางสาววัน นอนกลางวัน อายุ 45 ปี ประกอบอาชีพรับจ้าง รายได้เดือนละ

ประมาณ  
9,000 บาท หรือตามช่วงเวลาในการท างานของแต่ละเดือน 

ปัจจุบันบิดามารดาอยู่ด้วยกัน แต่เด็กชายธีระ นอนกลางวัน นั้นได้อาศัยอยู่กับย่าและพี่สาว  
พี่น้องร่วมบิดามารดาของเด็กชายธีระ มีท้ังหมด 2 คน ซึ่งเด็กชายธีระ นอนกลางวัน เป็นคนเล็ก 
รายละเอียดส าหรับพี่น้องมีดังนี้ 
 พี่สาวชื่อ วรรณภา นอนกลางวัน อายุ 13 ปี ก าลังศึกษาอยู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนบ้านคลองแขยง ต าบลท่าพุทรา อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร 
 ปัจจุบันเด็กชายธีระ นอนกลางวัน และพี่สาว อาศัยอยู่ด้วยกันซึ่งมีสมาชิกในบ้านท้ังหมด    
4 คน คือ 
 1. ตา 
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 2. ยาย 
 3. พี่สาว 
 4. เด็กชายธีระ 
 ความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในครอบครัวไม่ค่อยดีนัก มีการท างานท่ีใช้เวลาการท างานต้ังแต่
เช้าจนถึงเย็นท าให้การอยู่อาศัยร่วมกันไม่ค่อยได้พูดคุยกัน ส่วนมากเด็กชายธีระ นอนกลางวัน จะอยู่
กับพี่สาวเป็นส่วนใหญ่ ตาและยายท างานจะกลับมืดทุกวันบางวันสองคนพี่น้องท ากับข้าวกินกันเอง 
 เด็กชายธีระ นอนกลางวัน จะได้รับเงินค่าใช้จ่ายประจ าวันวันละ 5-10 บาทแล้วแต่ยายว่าจะ
ให้เท่าไหร่ในแต่ละวัน เด็กชายธีระ นอนกลางวันจะมีอุปกรณ์การเรียนไม่ครบ เพราะด้วยความท่ี
ค่าใช้จ่ายในแต่ละวันไม่พอส าหรับซื้ออุปกรณ์การเรียน บางครั้งครูต้องให้ยืมหรือให้อุปกรณ์ในการ
เรียน แต่จากการสังเกตเด็กชายธีระ นอนกลางวัน มีความรับผิดชอบในการเก็บอุปกรณ์และของ
ตนเอง 
 4. ประวัติการศึกษา 

เด็กชายธีระ นอนกลางวัน ได้เริ่มเข้าเรียนในช้ันปฐมวัยท่ีโรงเรียนบ้านคลองแขยง จนถึง
ปัจจุบันศึกษาอยู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ในการเรียนเด็กชายธีระ นอนกลางวัน ไม่มีสมาธิในการเรียน
แต่ชอบอ่านหนังสือคนเดียว มีการทบทวนเรื่องท่ีเรียนไป จึงส่งผลให้เด็กชายธีระ นอนกลางวัน        
มีการเรียนท่ีค่อนข้างดี 

ขณะเรียนเด็กชายธีระ นอนกลางวัน จะชอบนั่งเหม่อลอย ไม่มีสมาธิในการเรียน ถ้าครู
ตักเตือนก็จะสนใจเป็นเวลาส้ันๆและกลับเป็นเหมือนเดิม ครูจึงต้องค่อยดูแล ซึ่งเด็กชายธีระ นอน
กลางวัน ชอบพูดเสมอว่าอยากเป็นทหาร การเรียนอยู่ในระดับปานกลาง ไม่มั่นใจเวลาตอบค าถาม 
และแสดงความคิดเห็น ขาดความมั่นใจในตนเอง ไม่กล้าพูดเสียงดังเวลาทักหรือเวลาถามอะไรมักไม่
กล้าตอบค าถามครู 

5. ประวัติด้านสุขภาพ 
 เด็กชายธีระ นอนกลางวัน เป็นเด็กท่ีมีสุขภาพแข็งแรง มีลักษณะรูปร่างตัวเล็ก ผิวด าแดง 
ผอม ส่วนสูง 112 เซนติเมตร น้ าหนัก 18 กิโลกรัม เคยผ่าฝีท่ีศีรษะ ในตอนเด็กๆ 

6. ด้านสังคม 
 เด็กชายธีระ นอนกลางวัน เป็นเด็กท่ีมีกิริยามารยาทค่อนข้างเรียบร้อยชอบช่วยเหลืองานครู
และผู้ใหญ่เมื่อมีโอกาสเป็นเด็กท่ีไม่ค่อยร่าเริง เวลาอยู่กับเพื่อนมีการพูดคุยน้อยเวลาว่างจากการเรียน
หนังสือหรือในช่วงพักกลางวันจะอยู่กับเพื่อนๆ แต่เวลาเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน น าเสนองานหน้า 
ช้ันเรียน จะมีพฤติกรรมไม่มั่นใจในตนเอง เกิดอาการกลัว 

7. งานอดิเรก 
 เด็กชายธีระ นอนกลางวัน  ชอบอ่านหนังสือ ดูทีวี ในเวลาอยู่บ้าน ส่วนอยู่โรงเรียนมักจะท า
การบ้านท่ีครูส่ังและอ่านหนังสือของโรงเรียนในห้องสมุด บางเวลาก็จะไปเล่นท่ีสนามเด็กเล่นของ
โรงเรียน 

8. ความใฝ่ฝันในอนาคต 
เด็กชายธีระ นอนกลางวัน ชอบพูดเสมอว่าอยากประกอบอาชีพทหาร 
9. เจตคติท่ีมีต่อตนเอง 
เด็กชายธีระ นอนกลางวัน คิดว่าตนเองมีความช่ืนชอบและสนใจเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ 
10. เจตคติท่ีมีต่อครอบครัว 
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เด็กชายธีระ นอนกลางวัน จะไม่ค่อยพูดถึงครอบครัวเพราะไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ แต่
ส่วนมากจะพูดคุยกับพี่สาว กับยาย แต่ไม่เคยพูดถึงตาให้ฟังเพราะตาเป็นสามีใหม่ของยายจึงไม่เกิด
ความคุ้นเคย เด็กชายธีระ นอนกลางวัน จะมีลักษณะนิ่งๆ เวลาพูดถึงครอบครัวเพราะยายเป็นคนท่ีดุ 
และชอบบ่นเด็กชายธีระ นอนกลางวันอยู่เสมอ 

 
เทคนิควิธีการที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

เทคนิคและวิธีการท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลท้ังหมด 8 ชนิด คือ 
1. การสังเกตและการบันทึกการสังเกต 
2. การสัมภาษณ์ 
3. การเยี่ยมบ้าน 
4. อัตชีวประวัติ 
5. แบบสอบถาม 
6. แบบส ารวจปัญหาทางการเรียน 
7. สังคมมติ 
8. ระเบียนสะสม 

หมายเหตุ :  1. รูปแบบเทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ สามารถปรับเปลี่ยนตามรูปแบบของ
โรงเรียนต่างๆ ได้  
        2. สามารถน าเทคนิควิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลอื่นๆ นอกเหนือจากนี้ได้ แต่ต้องไม่
ต่ ากว่า 7 เทคนิค  
 

สรุปข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมข้อมูลด้วยเทคนิคและวิธีการต่างๆพร้อมท้ังตีความหมายจาก
ข้อมูล โดยสรุปได้ดังนี้     

1. การสังเกตและการบันทึกการสังเกต 
  จากการสังเกตเด็กชายธีระ นอนกลางวัน พบว่า ไม่ค่อยมีสมาธิในการเรียน ชอบเหม่อลอย 

ชอบมองออกไปนอกห้องมองเพื่อนในห้องเล่นกัน หลบสายตาครูเวลาครูมอง ไม่กล้าสบตากับครูทุก
คนในโรงเรียน มีอาการกลัวครูเวลาครูพูดคุยด้วย 

2. การสัมภาษณ์ 
    จากการสัมภาษณ์ท าให้ทราบว่า เด็กชายธีระ นอนกลางวัน อาศัยอยู่กับ ยายและพี่สาว

เป็นส่วนใหญ่ นานๆ ครั้งแม่จะแวะมาหา ทุกครั้งท่ีแม่มาเย่ียมจะหยุดเรียนเพื่อได้อยู่กับแม่ หลายครั้ง
ท่ีต้องขาดเรียนหลายวันเพราะต้องการอยากอยู่กับแม่ ซึ่งมีโอกาสเพียงไม่กี่ครั้งท่ีได้อยู่กันครบพร้อม
หน้าพร้อมตาและในเวลาท่ีอยู่โรงเรียนจะไม่เคยพูดถึงเรื่องพ่อและแม่เลย วันแม่ก็จะไม่มีใครมาแทน
แม่ท าให้วันแม่ เด็กชายธีระ นอนกลางวัน ต้องขาดเรียน 

3. การเยี่ยมบ้าน 
  จากการได้ไปเยี่ยมบ้านของเด็กชายธีระ นอนกลางวัน ท าให้เกิดความเข้าใจท่ีมากขึ้น     

พบกับสถานท่ีพักอาศัยเป็นเพียงบ้านสังกะสี ขนาดเล็ก ซึ่งอาศัยอยู่กันท้ังหมด 4 คนบริเวณรอบบ้านมี
น้ าท่วมขังและอาจจะมีสัตว์มีผิดเพราะบริเวณนั้นเป็นป่ารกทึบ พบกองเส้ือผ้าท่ีใส่แล้วกองอยู่จ านวน
มาก หลายครั้งท่ีเด็กชายธีระ นอนกลางวัน ใส่เส้ือผ้าซ้ าไป โรงเรียนเพราะไม่ได้ซัก และบางครั้งเส้ือผ้า
มีกล่ินเหงื่อและกล่ินสะสมของส่ิงสกปรกจนเส้ือผ้าเกิดความช้ืนขึ้นรา 
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4. อัตชีวประวัติ 
  จากการอ่านอัตชีวประวัติของเด็กชายธีระ นอนกลางวัน พบว่าต้ังแต่เด็กจนปัจจุบันได้

อาศัยอยู่กับยายและพี่สาวตลอดมาเนื่องจากพ่อแม่ต้องออกไปท างานต่างจังหวัดนานๆถึงจะกลับมา
หาสักครั้ง ส่ิงท่ีเขาชอบคือ อยากเรียนให้สูง อยากเป็นทหาร วิชาท่ีชอบคือวิชาคณิตศาสตร์ มีความ
ถนัดทางด้านการค านวณ  

5. แบบสอบถาม 
  จากการใช้แบบสอบถามท่ีได้ให้เด็กชายธีระ นอนกลางวัน ได้ท านั้น ท าให้ได้พบว่าค่าใช้จ่าย

ในการใช้ในแต่ละวันได้มาบ้างและบางวันก็ไม่ได้ อุปกรณ์การเรียนไม่พอส าหรับการใช้ บางครั้งการ
เดินทางระหว่างบ้านมาโรงเรียนไม่สะดวกเพราะค่อนข้างไกล และถ้าเกิดฝนตกจะอันตรายเพราะต้อง
ข้ามถนนสายเอเชีย จึงท าให้ล าบากในการเดินทางซึ่ง แทบจะไม่มีใครทราบว่าบ้านอยู่หลังไหนเพราะ
ด้วยนิสัยท่ีไม่ค่อยพูด เขินอายท าให้มีเพื่อนน้อย 

6. แบบส ารวจปัญหาทางการเรียน 
  จากการได้อ่านแบบส ารวจของเด็กชายธีระ นอนกลางวัน พบว่ามีปัญหาทางด้านวิชา

ภาษาไทยและวิชาภาษาอังกฤษเพราะพื้นฐานไม่ชอบด้านภาษาแต่ให้เรียนก็สามารถเรียนได้แต่ชอบ
คณิตศาสตร์มากกว่า วิชาอื่นๆ 

7. สังคมมติ 
   จากการสังเกตและได้สอบถามเพื่อนในห้องเรียน เด็กชายธีระ นอนกลางวัน ไม่มีเพื่อนสนิท 
เพราะส่วนหนึ่งในห้องเรียนมีเพียงแค่ 3 คน และด้วยความไม่ค่อยพูดเลยท าให้เพื่อนน้อย ส่วนมาก
เวลาไม่มีเรียนก็จะไปเล่นกับพี่ท่ีอยู่ ป.6 มีบ้างเป็นบางเวลาท่ีจะเล่นกับเพื่อนในห้อง ส่วนในมุมมอง
ของเพื่อน เพื่อนๆมองว่าเด็กชายธีระ นอนกลางวัน เป็นคนสกปรกไม่ค่อยดูแลร่างกาย ท าให้เพื่อนไม่
อยากเล่นด้วยและไม่ค่อยคุยด้วย แต่เวลาให้ร่วมกิจกรรมก็จะให้ความร่วมมือด้วยกันเป็นอย่างดี  
 
การวินิจฉัยปัญหา 

จากการรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล มาเพื่อวินิจฉัยหาสาเหตุของเด็กชายธีระ 
นอนกลางวัน   วันชัยสรุปสาเหตุของปัญหาได้ดังนี้ 

1. เด็กชายธีระ นอนกลางวัน ไม่กล้าแสดงออก มีพฤติกรรมท่ีขาดความมั่นใจในตนเองไม่กล้า
แสดงออก มีลักษณะกลัวที่จะแสดงออกต่อหน้าผู้คนจ านวนมากหรือหน้าช้ันเรียน  

 
การช่วยเหลือ 

ผู้ศึกษาได้ให้การช่วยเหลือ การป้องกัน และการส่งเสริมผู้ได้รับการศึกษาดังนี้ 
1. การสร้างความคุ้นเคย 
เนื่องจากเด็กชายธีระ นอนกลางวัน เป็นเด็กท่ีเรียบร้อย ผู้ศึกษาจึงเริ่มจากการสร้าง

ความคุ้นเคยกับเด็กชายธีระ นอนกลางวัน โดยผู้ศึกษาใช้วิธีการพูดคุยคือ ผู้ศึกษาก็จะใช้การพูดท่ัวไป 
นอกจากวิธีการพูดคุยแล้วผู้ศึกษายังใช้วิธีอื่นๆคือการขอความช่วยเหลือเช่น ช่วยถือของ ท าเวรรักษา
ความสะอาดห้องเรียนในขณะท่ีท างานก็พูดคุยสร้างความสนุกสนาน โดยบางครั้งก็จะมีเพื่อนร่วมช้ัน
มาช่วยงานด้วย 
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ผู้ศึกษาได้พูดคุยกับเพื่อนร่วมช้ันเรียนของเด็กชายธีระ นอนกลางวัน เนื่องจากการพูดคุย
พบว่าท่ีเด็กชายธีระ นอนกลางวัน มีพฤติกรรมท่ีขาดความมั่นใจในตนเองไม่กล้าแสดงออก มีลักษณะ
กลัวที่จะแสดงออกต่อหน้าผู้คนจ านวนมากหรือหน้าช้ันเรียน 
 2. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมข้ันแรก 

เมื่อได้พูดคุยกับเด็กชายธีระ นอนกลางวัน แล้วในช่ัวโมงเรียนผู้ศึกษาเริ่มปรับพฤติกรรม  
การกล้าแสดงออกให้เด็กชายธีระ นอนกลางวัน โดยการให้ตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นใน
กิจกรรมการเรียนการสอนเด็กชายธีระ นอนกลางวัน เคอะเขิน ประหม่า พูดจาตระกุกตะกัก แต่ก็
สามารถตอบค าถามแสดงความคิดเห็นได้ ท้ังนี้ผู้ศึกษามีการใช้เทคนิคการเสริมแรงบวกด้วยการชมทุก
ครั้งเมื่อเรียกเด็กชายธีระ นอนกลางวัน ตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น  

3. ขั้นปรับเปล่ียนพฤติกรรมข้ันท่ีสอง 
เมื่อมีผ่านการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในขั้นแรกแล้ว ผู้ศึกษาก็เริ่มปรับเปล่ียนพฤติกรรมขั้นท่ี

สองต่อด้วยการสร้างความเป็นผู้น าเพื่อกระตุ้นการแสดงออก คือการมอบหมายให้เด็กชายธีระ นอน
กลางวัน  เป็นผู้น าในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนในช่ัวโมงเรียน เช่นเป็นหัวหน้าห้องในการบอก
ท าความเคารพและอื่นๆ ก่อนท่ีจะเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเด็กชายธีระ นอนกลางวัน วันชัย 
จะมีพฤติกรรมเคอะเขิน ประหม่าพูดจาตระกุกตะกัก ขาดความมั่นใจ ไม่ค่อยกล้าแสดงออก แต่
เด็กชายธีระ นอนกลางวัน ก็สามารถท าได้ท้ังนี้ ผู้ศึกษาได้กล่าวค าช่ืนชมให้กับเด็กชายธีระ นอน
กลางวัน ผู้ศึกษาใช้เทคนิคการเสริมแรงบวกด้วยการกล่าวค าชมทุกครั้ง 

4. การลดการเสริมแรง 
ผู้ศึกษามีการปรับพฤติกรรมไปเรื่อยๆจนผู้ศึกษามีความพึงพอใจแล้วผู้ศึกษาจึงเริ่มค่อยๆถอด

การเสริมแรงออกลดการเสริมแรงออกทีละนิดโดยการกล่าวค าชมให้เด็กชายธีระ นอนกลางวัน  วันชัย 
บ้างในบางครั้งจนสามารถลดการเสริมแรงได้ท้ังหมดเพื่อให้เด็กชายธีระ นอนกลางวัน สามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกกรมการกล้าแสดงออกได้อย่างถาวร 

 
หมายเหตุ : ปรับพฤติกรรมของนักเรียนไม่ต่ ากว่า 10 คร้ัง และน าเสนอผลการปรับ

พฤติกรรมแต่ละคร้ังว่าเป็นอย่างไร  ซ่ึงผลการปรับพฤติกรรมอาจจะดีหรือไม่ดีไม่ใช่ประเด็นส าคญั 
 

การท านายผล 
 ผู้ศึกษาคิดว่าปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับเด็กชายธีระ นอนกลางวัน จะสามารถแก้ไขได้ ควรมีผู้ท่ีให้
ความสนใจและดูแลอย่าสม่ าเสมอ ควรให้ความรักความอบอุ่นและควรมีเวลาในการอยู่ด้วยกันพูดคุย
ด้วยกันมากขึ้น 
 
การสรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 การสรุปผล 
 หลังจากท่ีผู้ศึกษาใช้เวลาในการปรับพฤติกรรมของเด็กชายธีระ นอนกลางวัน ผลท่ีผู้ศึกษา
ได้รับคือ เด็กชายธีระ นอนกลางวัน มีความมั่นใจในตนเอง มีความกล้าแสดงออกมากขึ้น กล้าตอบ
ค าถาม  แสดงความคิดเห็นพูดจาไม่ตะกุกตะกัก เป็นผู้น าในการสวดมนต์ได้อย่างไม่เคอะเขินไม่
ประหม่าแต่อย่างใดและนอกเหนือจากนี้ผู้ศึกษา พบว่า เด็กชายธีระ นอนกลางวัน เป็นเด็กท่ีมีน้ าใจ 
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ช่วยเหลือเพื่อนๆในห้องเรียน และกล้าท่ีร่วมกิจกรรมของโรงเรียนเพิ่มขึ้น เช่น การแสดงการเต้นร าใน
วันแม่แห่งชาติและการเข้าร่วมกิจกรรมอื่นๆ เป็นต้น 
 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ในการศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้ประสบความผลส าเร็จ และเป็นพฤติกรรมท่ี 
คงทนถาวรควรใช้เวลาในการศึกษาปรับเปล่ียนพฤติกรรมมากกว่านี้ 
 2. ในการปรับพฤติกรรมการกล้าแสดงออก การพูดจา โดยวิธีการให้ตอบค าถามและแสดง 
ความคิดเห็นไม่ควรท าบ่อยเกินไปจนท าให้ผู้ถูกศึกษา อาจรู้สึกได้ว่าถูกกดดัน หรืออาจรู้สึกได้ว่าท า
บ่อยจนเกินไป 
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ภาคผนวก  
หมายเหตุ : เรียงตามล าดับเทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  


