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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เพ่ือ

เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรกับเกณฑ เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีมและเจตคติตอคณิตศาสตรหลัง
การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรกลุมเปาหมาย เปนนักเรียนโรงเรียนอุมผางวิทยาคม ตําบลอุมผาง อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 72 คน ไดแก กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหา แบบวัดทักษะ
การแกปญหา แบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร ดําเนินการวิจัย 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ัน
วางแผน (P) ข้ันดําเนินงาน (D) ข้ันประเมินผล (C) และข้ันปรับปรุง (A) วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา คาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  

ผลการวิจัยพบวา 
1. กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหา แบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก กิจกรรมวิชาการ เปนกิจกรรม

ท่ีเปนการสงเสริมทักษะการแกปญหา ใน 4 ข้ันตอนไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันข้ันวางแผน ข้ันดําเนินการตามแผน 
และข้ันตรวจสอบ และกิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีเตรียมความพรอมในการเขารับความรูในเน้ือหาวิชาการ เพ่ือเพ่ิม
ความสนุกสนานในการเรียนคณิตศาสตร  

2. นักเรียนมีทักษะการแกปญหาหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  

3. นักเรียนทักษะการทํางานเปนทีมโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนทํางานตาม
หนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ นักเรียนมีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด  
และนักเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีมีประโยชนตอกลุม ตามลําดับ  

4. นักเรียนเจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนมีความสุขกับการ
เรียนคณิตศาสตร  มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถของนักเรียน และขณะท่ี
ครูสอนนักเรียนจะตั้งใจและติดตามโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย ตามลําดับ 
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Abstract 



 This research aims to develop Math Camp activities to promote mathematics problem solving 
skills, to compare mathematics problem solving skills with criteria, to study teamwork skills and attitude 
towards mathematics after using Math Camp activities. The methodology was conducted in 4 stages :  
Plan (P), Do (D), Check (C) and Act (A). Data analyzed by content analysis, means, standard deviation ,and 
t-test. The result found that Math Camp activities do promote mathematics problem solving skills were 
divided into 2 types academic activities academic activities which was focus on mathematics problem 
solving skills in for steps were Understanding  the problem, Devising a plan, Carrying out the plan and 
Looking back. The recreation activities focus of enjoying and prepare the students ready to academic 
activities.The students had problem solving skills after using Math Camp activities was significance higher 
than 70% at .05 level.They had teamwork skill in high level, and hightest average on they student 
perform assignment to complete, then student are involved in making the work completed on the 
scheduled time, and student attitudes towards math, on many level respectively. Finally the student had 
at the attitude to mathematics is very high, student enjoys learning mathematics, then mathematics is 
one of the subjects in challenging the ability of students, and while teacher and students intending to 
pursue without feeling disgusted respectively.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 

ในปจจุบัน โลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกๆ ดาน ท้ังดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม  
การดําเนินชีวิต ความกาวหนาของเทคโนโลยี ทําใหตองมีการเปลี่ยนแปลงเน้ือหาสาระตามหลักสูตรควบคูไปกับการพัฒนา
ทักษะใหมๆ ท่ีจําเปน อันไดแก ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะดานสารสนเทศและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและการ
ทํางาน ซึ่งทักษะการแกปญหาก็เปนหน่ึงในทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม อันจะกอใหเกิดความพรอมของนักเรียน เพ่ือเขาสู
โลกการทํางานท่ีมีความซับซอนมากข้ึน (ไสว ฟกขาว, 2558) การแกปญหาเปนทักษะท่ีเปนประโยชนสําหรับการเผชิญกับ
ความยุงยากของปญหาตางๆ เปนความสามารถในการใชประสบการณกําหนดทางเลือกเพ่ือจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต
อยางเปนระบบและเหมาะสมกับตนเองท่ีสุด แนวทางในการพัฒนาทักษะการแกปญหาใหกับนักเรียนน้ัน ตองใหนักเรียนได



ฝกฝนทักษะของการแกปญหาในประเดน็ปญหาท่ีหลากหลาย ใหประสบการณโดยตรงของปญหาในชีวิตประจําวัน จึงจะทําให
นักเรียนไดพัฒนาทักษะการแกปญหา (ไพโรจน คะเชนทร, 2555)       
 กิจกรรมคายคณิตศาสตร เปนกิจกรรมหน่ึงท่ีชวยในการเพ่ิมพูนความรู ประสบการณ และความสามารถทาง
คณิตศาสตร ดวยการใหนักเรียนไดลงมือทํา คิด ตัดสินใจ แกปญหา และเผชิญสถานการณตางๆ ท่ีหลากหลายดวยตนเอง โดย
ในการจัดกิจกรรมมีท้ังกิจกรรมวิชาการ คายคณติศาสตรเปนกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูท่ีสําคัญ ในการชวยเสริมสรางเจตคติท่ี
ดีตอวิชาคณิตศาสตรใหกับนักเรียน สามารถจัดกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรใหกับนักเรียนไดเปน
อยางดี เชน ทักษะการแกปญหา  การใหเหตุผล หรือความคิดริเริ่มสรางสรรคโดยสอดแทรกอยูในกิจกรรมฐานตางๆ (สถาบัน
การสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ,2549) ซึ่งเปนการเรียนรูเน้ือหาคณิตศาสตร และกิจกรรมนันทนาการท่ีชวย
เพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนคณิตศาสตร และเปนการเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตรอีกดวย (ยุภาดี ปณะราช, 2560) 
 จากท่ีกลาวมาขางตน ทําใหคณะผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมคายคณติศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรใหกับนักเรียน โดยหวังวานักเรียนจะเกิดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เกิดเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร และ
ยังพัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม ซึ่งเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญของนักเรียนในอนาคตตอไป 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนช้ัน     
ประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรกับเกณฑ 
3. เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร 
4. เพ่ือศึกษาเจตคติท่ีมีตอคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร 
สมมติฐานการวิจัย         

      นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร 
สูงกวาเกณฑ รอยละ 70 

 
 
 
 
ขอบเขตการวิจัย 

 ดานเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร สอดคลองกับเน้ือหา
สาระคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จํานวน 5 
สาระการเรียนรู ไดแก จํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน  
 ดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน   ไดแก  การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 ตัวแปรตาม  ไดแก  - ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

- ทักษะการทํางานเปนทีม  
- เจตคติตอคณิตศาสตร 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 กลุมเปาหมาย 

นักเรียนโรงเรียนบานเพชรนิยม ตําบลสักงาม อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 50 คน และโรงเรียน
บานปางลับแล ตําบลสักงาม อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร  จํานวน 6 คน ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 
รวมท้ังสิ้น 56 คน  
 เครื่องมือวิจัย 

1. กิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร การจัดกิจกรรมดําเนินการ 



ใน 2 ลักษณะ ไดแก  
1.1 กิจกรรมวิชาการ ประกอบดวย สาระการเรียนรูจํานวนและการดําเนินการ การวัด  

เรขาคณิต พีชคณิต และการวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน สาระการเรียนรูละ 1 กิจกรรม แตละกิจกรรม 
มี 4 ข้ันตอน คือ  

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา เปนการมองไปท่ีตัวปญหาพิจารณาวาปญหาตองการ 
อะไร ปญหากําหนดอะไรใหบาง มีสาระความรูใดท่ีเก่ียวของบาง คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบใด  

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันวางแผน เปนการพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีใด จะแกอยางไร ปญหา 
ท่ีกําหนดใหน้ีมีความสัมพันธกับปญหาท่ีเคยมีประสบการณในการแกปญหามากอนหรือไม  

  ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันดําเนินการตามแผน เปนการลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวโดยเริ่มจากการตรวจสอบความ
เปนไปไดของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดตางๆใหชัดเจน แลวลงมือปฏิบัติจนกระท่ังสามารถหาคําตอบไดคนพบวิธีการแกปญหา
ใหม 

  ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันตรวจสอบ เปนการมองยอนกลับไปในข้ันตอนตางๆ ท่ีผานมา เพ่ือพิจารณาความถูกตอง
ของคําตอบและวิธีการแกปญหา ทบทวนวาวิธีแกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไม พิจารณาปรับปรุงแกไขวิธีการแกปญหาใหกะทัดรดั 
ชัดเจน เหมาะสมดีข้ึนกวาเดมิ และมองถึงการนําไปใชประโยชนจากวิธีการแกปญหาท่ีผานมา ขยายแนวคิดในการแกปญหาให
กวางไกลข้ึนกวาเดิม 

1.2 กิจกรรมนันทนาการ ไดแก กิจกรรมกลุมสัมพันธ  กิจกรรมทศกัณฑ กิจกรรมแขงเบ้ีย  
กิจกรรมคณิตศิลป และกิจกรรมใจดวงนอย 

2. แบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนแบบทดสอบเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน  
20 ขอ 

3. แบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม เปนแบบสอบถาม มีแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ  
4. แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร เปนแบบสอบถาม มีแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการ 4 ข้ันตอน ดังน้ี       

ข้ันวางแผน (Plan : P) ดําเนินการดังน้ี        
  1. ประชุมเพ่ือคิดออกแบบกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งจะเนน
สงเสริมทักษะการแกปญหา โดยเน้ือหาของแตละกิจกรรมจะจัดอยูในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ในสาระการเรียนรูจํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต และการวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน  
  2. จัดเตรียมอุปกรณ และวางหนาท่ีในการดําเนินงานตางๆ เปนการทําความเขาใจของแตละกิจกรรม
ระหวางคณะผูวิจัยและคณะวิทยากร 
  3. ติดตอประสานกับทางโรงเรียนและคณะครู เพ่ือกําหนดวันและเวลาในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร
ท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ข้ันดําเนินการ (Do : D) ดําเนินการดังน้ี        
 1. ดําเนินการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนเวลา 2 วัน โดยจัดเปน
ฐานการเรียนรูแตละฐานแยกตามสาระการเรียนรู ไดแก จํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต และการวิเคราะหขอมูล
และความนาจะเปน แตละฐานจะดําเนินการจัดกิจกรรม 4 ข้ันตอน ไดแก  

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา เปนการมองไปท่ีตัวปญหาพิจารณาวาปญหาตองการอะไร ปญหากําหนดอะไร
ใหบาง มีสาระความรูใดท่ีเก่ียวของบาง คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบใด  

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันวางแผน เปนการพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีใด จะแกอยางไร ปญหา 
ท่ีกําหนดใหน้ีมีความสัมพันธกับปญหาท่ีเคยมีประสบการณในการแกปญหามากอนหรือไม  

 ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันดําเนินการตามแผน เปนการลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวโดยเริ่มจากการตรวจสอบความเปนไปได
ของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดตางๆใหชัดเจน แลวลงมือปฏิบัติจนกระท่ังสามารถหาคําตอบไดคนพบวิธีการแกปญหาใหม 

 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันตรวจสอบ เปนการมองยอนกลับไปในข้ันตอนตางๆ ท่ีผานมา เพ่ือพิจารณาความถูกตองของคําตอบ
และวิธีการแกปญหา ทบทวนวาวิธีแกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไม พิจารณาปรับปรุงแกไขวิธีการแกปญหาใหกะทัดรัด ชัดเจน 
เหมาะสมดีข้ึนกวาเดิม และมองถึงการนําไปใชประโยชนจากวิธีการแกปญหา 



ท่ีผานมา ขยายแนวคิดในการแกปญหาใหกวางไกลข้ึนกวาเดิม  
โดยนักเรียนจะเดินเวียนเขารวมกิจกรรมในแตละฐานซึ่งมีคณะวิทยากรเปนพ่ีเลี้ยงประจําฐาน  

2. กิจกรรมในแตละจะเริ่มจากการรองเพลงคณิตศาสตรและแสดงทาทางประกอบ ซึ่งเปนเพลงประจํากลุม จากน้ัน
ใหนักเรียนแนะนําตัวเพ่ือเปนการทําความรูจักกับพ่ีเลี้ยงประจําฐาน จะเริ่มทํากิจกรรมวิชาการตามสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรแบงกลุมนักเรียนกลุมน้ัน เพ่ือใหเกิดการแขงขันอยางสนุกสนาน 
และสรางสรรค หลังจากการแขงขันพ่ีเลี้ยงประจําฐานแจกสรุปความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการแกปญหา  
ของเน้ือหาในฐานน้ัน แตละฐานจะมีกระบวนการแกปญหาท่ีแตกตางกันออกไป      

ข้ันประเมินผล  (Check : C )ดําเนินการดังน้ี       
 นักเรียนทําแบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบวัดทักษะการทํางานเปนทีม และแบบวัดเจตคติตอ
คณิตศาสตร         

ข้ันปรับปรุง (Act : A) ดําเนินการดังน้ี         
นําขอผิดพลาดในการประชุม สรุปงานและผลการประเมิน ไปปรับใชในการจัดกิจกรรมครั้ง 

ตอไป ซึ่งการปรับปรุงแกไขแบงเปน 2 ระยะ        
 ระยะท่ี 1 

1. เมื่อดําเนินกิจกรรมในวันแรกเสร็จสิ้น จะประชุม สรุปการดําเนินงานในแตละกิจกรรม พิจารณาหาขอผิดพลาด 
ในการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ท่ีควรปรับปรุงแกไข  

ระยะท่ี 2 
2. ประชุมสรุปกิจกรรมหลังจากการจัดกิจกรรมท้ังสองวัน เพ่ือหาขอผิดพลาดท่ีควรปรับปรุงแกไข 

และกําหนดกิจกรรม  
การวิเคราะหขอมูล 

1. การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหา ซึ่งเก็บขอมูลจากการสนทนากลุม และใช
วิธีการวิเคราะหเน้ือหา 

2. การเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหา วิเคราะห
ขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test one group) เทียบกับเกณฑรอยละ 70 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญ 
ท่ี .05 

3. การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม และเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดคายวิชาการของนักศึกษาโปรแกรม

วิชาคณิตศาสตร  วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (x�) และสวนเบ่ียงแบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
4.50 – 5.00       หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
3.50 – 4.49       หมายถึง ระดับมาก 
2.50 – 3.49       หมายถึง ระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49       หมายถึง ระดับนอย 
1.00 – 1.49       หมายถึง ระดับนอยท่ีสุด 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ผลการวิเคราะหเปนดังน้ี 

           1. การพัฒนา
กิจกรรมคายคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6
โรงเรียนบานเพชรนิยมและโรงเรยีนบานปางลับแล โดยกิจกรรมแบงออกเปน  
2 สวน คือ กิจกรรมวิชาการ และกิจกรรมนันทนาการ รายละเอียด ดังน้ี  

1.1 กิจกรรมวิชาการ ประกอบดวย เน้ือหาสาระคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จํานวน 5 สาระการเรียนรู  จํานวน 7 กิจกรรม ประกอบดวย 
เทคนิคคิดเลขเร็ว ประลองปญญา จํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต และการวิเคราะหขอมูลและความ 
จําเปน การจัดกิจกรรมวิชาการในแตสาระการเรียนรู ข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก  
 
 



1. ข้ันทําความเขาใจปญหา วิทยากรพูดคุยและทบทวนเน้ือหาอธิบายกติกาและวิธีการเลนเกมของฐานน้ันๆ  
2. ข้ันวางแผน นักเรียนกําหนดแนวทางในการแกปญหารวมกัน   
3. ข้ันดําเนินการตามแผน ดําเนินการตามแผนท่ีไดวางไวรวมกัน                      
4. ข้ันตรวจสอบ วิทยากรและนักเรียนรวมกันพิจารณาความถูกตองของคําตอบและวิธีการแกปญหา การจัดกิจกรรม
วิชาการ ดังภาพท่ี 1 ถึงภาพท่ี 5 

 

 
 
 
  
 

             ภาพท่ี 1 สามทหารเสือ    ภาพท่ี 2 บันไดงูสมการ 
 
 
 
 
 
 
 
        ภาพท่ี 3 กูระเบิด    
 
 
 

 
 
 
   ภาพท่ี 4 โดมิโน       ภาพท่ี 5 แทนแกรม 

 กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีชวยเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนคณิตศาสตร      
และเปนการเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร  

2. การเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตร 
เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร กับเกณฑ พบผลดังตาราง 1  
 
 
 
ตาราง 1 แสดงผลเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังการเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ี
สงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรกับเกณฑ  

 n µ x� S.D. t Sig. 

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 56 14 15.07 2.72 2.99 .004 

 p < .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
15.07 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.72 โดยมีคา t = 2.99 และ คา Sig. = .004    

3. การศึกษาทักษะการทํางานเปนทีม หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะการ 



แกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 โรงเรียนบานเพชรนิยมและโรงเรียนบานปางลับแล 
พบผลดังตาราง 2          

ตาราง 2  เพ่ือแสดงคาเฉลี่ย (x�) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการทํางานเปนทีม หลังการจัดกิจกรรมคาย
คณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ทักษะการทํางานเปนทีม x� S.D. ความหมาย 

ขาพเจามีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางาน 4.29 0.89 มาก 
ขาพเจาทํางานตามหนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 4.52 0.76 มากท่ีสุด 
ขาพเจาใหความชวยเหลือภายในกลุม 4.23 0.87 มาก 
ขาพเจาเคารพกติกาของกลุม 4.29 0.80 มาก 
ขาพเจาสามารถเปนผูนําของกลุมได 3.36 1.46 ปานกลาง 
ขาพเจาแสดงความคิดเห็นท่ีมีประโยชนตอกลุม 4.38 0.75 มาก 
ขาพเจารับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 4.30 0.97 มาก 
ขาพเจากระตือรือรนในการทํางานกลุมใหสําเร็จ 4.23 1.01 มาก 
ขาพเจามีสวนรวมในการทําใหผลงานมีความถูกตอง 4.34 0.88 มาก 
ขาพเจามีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด 4.48 0.95 มาก 

รวม 4.24 1.00 มาก 

 
จากตาราง 2  พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 โรงเรียนบานเพชรนิยมและโรงเรียนบานปางลับแล มี

ทักษะการทํางานเปนทีมโดยรวมอยูในระดับมาก ( x� = 4.24 และ S.D. = 1.00) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจา

ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x� = 4.52 และ S.D. = 0.76) รองลงมาคือ ขาพเจามีสวนใน

การทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด ( x� = 4.48 และ S.D. = 0.95)  และขาพเจาแสดงความคิดเห็นท่ีมีประโยชนตอกลุม (

 x� = 4.38 และ S.D. = 0.75) ตามลําดับ   
4. การศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหา 

ทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 โรงเรียนบานเพชรนิยมและโรงเรียนบานปางลับแล พบผลดัง
ตาราง 3 

ตารางท่ี 3  แสดงคาเฉลี่ย ( x� ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) เจตคติท่ีมีตอคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมคาย
คณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เจตคตติอคณติศาสตร  x� S.D. ความหมาย 

ขาพเจามีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร   4.77 0.54 มากท่ีสุด 
ขาพเจาอยากเรียนคณิตศาสตรทุกวัน 4.13 0.81 มาก 
วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถของขาพเจา 4.39 0.71 มาก 
ขณะท่ีครูสอนขาพเจาจะตั้งใจและติดตามโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย 4.32 0.81 มาก 
ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีประโยชน สามารถนําไปใชใน 
        ชีวิตประจําวันได 

4.46 1.25 
มาก 

วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจามีความรอบคอบและมีเหตุผล 3.73 1.31 มาก 
ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรสามารถทําใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค 3.75 1.15 มาก 
วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหขาพเจาเปนคนท่ีคิดอยางเปนระบบ 4.07 1.28 มาก 
ขาพเจาชอบเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับวิชาคณิตศาสตร 4.07 1.11 มาก 
ขาพเจาคิดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีทําใหเกิดความสนุกสนาน 3.73 1.20 มาก 

รวม 4.04 1.10 มาก 

  จากตาราง 1  พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 โรงเรียนบานเพชรนิยมและโรงเรียนบานปางลับแล มี

เจตคติตอคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับมาก ( x� = 4.04 และ S.D. = 1.10) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาพเจามี



ความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร  มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x� = 4.77 และ S.D. = 0.54)  รองลงมาคือ วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึง

ท่ีทาทายความสามารถ ( x� = 4.39 และ S.D. = 0.71) และขณะท่ีครูสอนขาพเจาจะตั้งใจและติดตามโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย ( 

x� = 4.32 และ S.D. = 0.81) ตามลําดับ 
สรุปผลการวิจัย     

1. การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยกิจกรรม 
แบงเปน 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมวิชาการ และกิจกรรมนันทนาการ โดยท่ีกิจกรรมวิชาการ ประกอบดวย เน้ือหาสาระ
คณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงปท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จํานวน 5 สาระ
การเรียนรู  จํานวน 7 กิจกรรม ประกอบดวย เทคนิคคิดเลขเร็ว ประลองปญญา จํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต 
พีชคณิต และการวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน การจัดกิจกรรมวิชาการในแตละสาระการเรียนรู ข้ันตอนของกิจกรรม
การเรียนรู ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา วิทยากรพูดคุยและทบทวนเน้ือหาอธิบายกติกาและวิธีการ
เลนเกมของฐานน้ันๆ ข้ันวางแผน นักเรียนกําหนดแนวทางในการแกปญหารวมกัน  ข้ันดําเนินการตามแผน ดําเนินการตาม
แผนท่ีไดวางไวรวมกัน  และข้ันตรวจสอบ วิทยากรและนักเรียนรวมกันพิจารณาความถูกตองของคําตอบและวิธีการแกปญหา  
สวนกิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมท่ีชวยเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนคณิตศาสตร โดยเพลงท่ีใชในกิจกรรมมีท้ังเพลง
คณิตศาสตรและเพลงสนุกสนานพรอมทาทางประกอบ เปนการฝกใหนักเรียนมีความกลาแสดงออก และเสริมสรางเจตคติท่ีดี
ตอคณิตศาสตร ซึ่งกิจกรรมนันทนาการจะจัดกอนเริ่มกิจกรรม ระหวางทํากิจกรรม และหลังทํากิจกรรมวิชาการ 

2. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีทักษะ 
การแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

3. นักเรียนมีทักษะการทํางานเปนทีม การมีสวนรวมในกิจกรรม รวมท้ังความสามัคคีกันภายในกลุม 
โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ  
มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ การมีสวนในการทําใหผลงานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด และแสดงความคิดเห็น 
ท่ีมีประโยชนตอกลุม ตามลําดับ 

4. นักเรียนมีเจตคติตอคณิตศาสตร อยากเรียนคณิตศาสตร และมีความสุขท่ีไดเรียนคณิตศาสตร 
โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนมีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา
คือ วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงท่ีทาทายความสามารถ และขณะท่ีครูสอนขาพเจาจะตั้งใจและติดตามโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย 
ตามลําดับ      
อภิปรายผลการวิจัย    

การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสรมิทักษะการแกปญหา โดยกิจกรรมแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ กิจกรรม
วิชาการและกิจกรรมนันทนาการ ในแตละกิจกรรมวิชาการ ดําเนินการ 4 ข้ันตอน คือ ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผน 
ข้ันดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบ เปนการเพ่ิมพูนความรูจากการลงมือปฏิบัติ และยังชวยเสริมสรางทักษะการ
แกปญหา สวนกิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนคณิตศาสตร และเปนการเตรียมความ
พรอมกอนท่ีจะเริ่มกิจกรรม เสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร และยังฝกใหนักเรียนมีความกลาแสดงออก โดยจัดให
กิจกรรมอยูในชวงกอน ระหวาง และหลังการทํากิจกรรมวิชาการ สนับสนุนโดยผลวิจัยของ ยุภาดี ปณะราช (2560) กลาววา 
การเรียนรูเน้ือหาคณิตศาสตร และกิจกรรมนันทนาการท่ีชวยเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนคณิตศาสตร และเปนการ
เสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร และสอดคลองกับสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2552) กลาววา คายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมท่ีจัดอยูในรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนท่ี
ชวยเพ่ิมพูนความรู ประสบการณจากการลงมือปฏิบัติจริง และความสามารถทางคณิตศาสตร โดยในการจัดกิจกรรมมีท้ัง
กิจกรรมวิชาการ และกิจกรรมนันทนาการ โดยสอดคลองกับ สถาบันการสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2549) 
กลาววา คายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูท่ีสําคัญ ในการชวยเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตรใหกับ
นักเรียนสามารถจัดกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี เชน ทักษะการ
แกปญหา  การใหเหตุผล หรือความคิดริเริ่มสรางสรรคโดยสอดแทรกอยูในกิจกรรมฐานตางๆ  

นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหา มีทักษะการแกปญหา สูงกวาเกณฑรอยละ 
70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวเกิดจากการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหา



อยางถูกตอง โดยเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีสนุกสนานไปพรอมกัน และในข้ันตอนการจัดกิจกรรมเริ่มจากการทําความ
เขาใจปญหา การวางแผน การดําเนินการตามแผน และการตรวจสอบรวมกันอีกครั้ง ซึ่งสอดคลองกับ วิจารณ พานิช (2555) 
นักเรียนเรียนรูจากการเรียนแบบลงมือทํา แลวการเรียนรูก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง ซึ่งจะทําใหเกิดทักษะการ
แกปญหา รวมท้ังทักษะตางๆท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต 

นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหา มีทักษะการทํางานเปนทีมโดยรวมอยูใน
ระดับมาก ผลดังกลาวเกิดจากการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรจะเนนสงเสริมทักษะการแกปญหาอยางถูกตอง 

 
 
 
 

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในการวิจัย ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช    

1. ควรศึกษาข้ันตอนการทํากิจกรรมใหชัดเจน และทดลองฝกทํากิจกรรมตางๆ กอนท่ีจะดําเนินการจัดกิจกรรม 
คายคณิตศาสตร    

2. การทํากิจกรรมนันทนาการ เปนการเตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมวิชาการ และทํากิจกรรมตอไป  
จะตองทําใหเกิดเกิดความสนุกสนาน ผอนคลาย นักเรียนไมรูสึกเบ่ือ      

3. สามารถนําข้ันตอนของกิจกรรมคายคณิตศาสตร ไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมในสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
และสามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันได     
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป     

1. การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรดวยข้ันตอนของโพลยา เพ่ือเสริมสรางทักษะการแกปญหา    
2. การพัฒนากิจกรรมคายคณิตศาสตรท่ีสงเสรมิทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร พรอมท้ังศึกษาความ 

คงทนในการเรียน 
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